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 الخلاصة
تھدف الدراسة الى التعرف على تأثیر تمرینات مقترحة للرؤیة البصریة في تطویر الإحساس 
الحركي لمھارة الطبطبة بكرة السلة، وافترضت وجود تأثیر ایجابي للتمرینات البصریة في 

لاعب لمنتخب تربیة الانبار ) 16(الإحساس الحركي لمھارة الطبطبة، وكانت العینة تمثل تطویر 
واستنتجت الدراسة بان استخدام التمرینات البصریة المقترحة , بكرة السلة المرحلة المتوسطة

كانت مؤثرة وادت الى تطور متغیر البحث، وأوصت الدراسة بضرورة التركیز على التدریب 
 .ھ من تأثیر ایجابي على تطویر الإحساس الحركي لمھارة الطبطبة بكرة السلةالبصري لما ل

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 :التعریف بالبحث -1
 :المقدمة وأھمیة البحث 1-1

تعد لعبة كرة السلة إحدى الألعاب الفرقیة التي حققت أنتشاراً وأتساعاً أكبر لقاعدتھا في اغلب 
الاخیرة، وان التطور الحاصل فیھا تحقق بفضل البحوث بلدان العالم ولا سیما في السنوات 

والدراسات في جوانبھا المختلفة، فھذه اللعبة تتطلب من ممارسیھا امتلاك لقدرات متعددة 
ومستوى عالٍ من الاتقان المھاري، وكونھا تؤدى في مساحات صغیرة نسبیا وبوجود مدافعین 

كیة بمثیرات اللعبة المختلفة وبنفس الوقت لذلك على اللاعب ان یتمتع بقدرة ادراكیة حس حر
الكرة التي بحوزتھ ویظھر ذلك عند اداء مھارة الطبطبة فتركیز نظر اللاعب یكون على مجریات 

 .اللعب اما اداء الطبطبة تعتمد على احساس اللاعب وشعورة بالكرة دون النظر ألیھا
تحقیق الفوز، وعلیھ یسعى القائمون  ومما لا شك فیھ ان النجاح في لأداء المھاري سوف یقود الى

على العملیة التعلیمة والتدریبیة الى اختیار الاسلوب الأمثل والمناسب لتطویر مھارات اللعبة 
المختلفة، ومن ھذه الأسالیب ھو تدریب الرؤیة البصریة، فمن خلال حاسة البصر یستطیع 

ركة اللعب لیكون ھناك صورة اللاعب تحدید سرعة واتجاه الكرة فضلاً عن ذلك المسافات وح
 .مثالیة عن المھارة المؤداة وإظھار الاستجابة الحركیة الصحیحة

لذا تكمن أھمیة البحث في ایجاد الطرق والوسائل التي تطور قدرات المتعلمین واللاعبین لرفع 
مستوى الإحساس الحركي لمھارة الطبطبة سواء العالیة أو الواطئة أو بتغیر الاتجاه، وذلك 

إدخال تمرینات مقترحة للرؤیة البصریة، فتكون ھذه التمرینات بمثابة اعداد اللاعب في جانب ب
فتطور الأداء یعتمد بشكل مباشر على رفع مستوى الخبرات الحسیة . "مھم مكملاً لجوانب أخرى

 .)103: 2("بتھیئة واستخدام عدد من الحواس كالعینین والإحساس الحركي
 
 :مشكلة البحث 1-2

ى مشكلة البحث من خلال ملاحظة الباحثون لأداء الطلبة الممثلین لفرقھم المدرسیة المرحلة تتجل
المتوسطة في محافظة الانبار بوجود ضعف في اداء مھارة الطبطبة سواء من الثبات او الحركة 
لعدم توفر الإحساس الحركي عند اداء ھذه المھارة بصورة صحیحة مما یؤدي الى فقدان الكثیر 

لكرات وھذا أدى الى ارتباك الاداء، لذا ارتى الباحثون الى وضع مجموعة من تمرینات من ا
 .الرؤیة البصریة المقترحة لرفع مستوى الإحساس الحركي لمھارة الطبطبة

 
 :ھدفا البحث  1-3
اعداد تمرینات مقترحة للرؤیة البصریة في تطویر الإحساس الحركي لمھارة الطبطبة بكرة   -

 .السلة
التعرف على تأثیر التمرینات المقترحة للرؤیة البصریة في تطویر الإحساس الحركي في   -

 .المرحلة المتوسطة –مھارة الطبطبة للاعبي منتخب تربیة الانبار بكرة السلة 
 

 :فرضا البحث 1-4
ھناك فرق معنوي بین الاختبار القبلي والبعدي في اختبار الإحساس الحركي لمھارة الطبطبة   -

 .موعتین الضابطة والتجریبیة ولصالح الاختبار البعديللمج
ھناك فرق معنوي بین الاختبار البعدي في اختبار الإحساس الحركي لمھارة الطبطبة  -

 .للمجموعتین الضابطة والتجریبیة ولصالح المجموعة التجریبیة

 



 

 
 :مجالات البحث 1-5
المرحلة المتوسطة لعام  –السلة منتخب تربیة محافظة الانبار بكرة : المجال البشري   1-5-1

2012- 2013. 
 .6/3/2013ولغایة  9/1/2013اجري البحث للفترة من : المجال الزماني  1-5-2
القاعة الریاضیة المغلقة التابعة لممثلیة اللجنة الاولمبیة في مركز مدینة : المجال المكاني  1-5-3

 .الرمادي
 :تحدید المصطلحات 1-6

ھو منھاج تخصصي متقدم یھدف الى تحسین العلاقة بین العینین والمخ : تدریب الرؤیة البصریة
 1     من خلال تمرینات متنوعة لتنمیة المھارات والقدرات البصري

 
 :الدراسات النظریة  -2
 sport vision training:تدریب الرؤیة البصریة    2-1

) قیاسات النظر(الابتومتري ان الرؤیة البصریة الریاضیة او التدریب البصري ھو احد فروع 
. )127:6(وھو فرع یھتم بالنظر والادراك الحسي لتقیم وتحسین الاداء البصري والقدرات البصریة

تدریب الرؤیة البصریة بأنھ عبارة عن سلسلة متكررة ) Isabel walker(وتعرف إیزابیل واكر 
 .)22:7(لتدریبات العین یھدف الى تحسین القدرات البصریة الاساسیة

ویعرف إجرائیاً بأنھ مجموعة من التمرینات تعمل كقاعدة لأعداد المھام الحركیة الملاءمة وھو 
نظام بصري لمعالجة المعلومات لوصف الأشیاء الضروریة التي أكتسبھا اللاعب من المحیط لا 

 عطاءھا معنى حسب المھمة المطلوب تنفیذھا
البصریة المتعددة على الاداء الریاضي  أن اھمیة التدریب البصري تكمن في تأثیر القدرات

لاستملاك المھارات الحركیة، فالرؤیة البصریة قد تكون أكثر المتغیرات الانتقائیة لكل  
الاحاسیس التي تشترك في ظھور الاستجابة فالمعلومات البصریة ھي أدراك بصري لتفسیر 

 .للحواس المعلومات في الدماغ لیتكامل العمل الحسي مع المعالجات الاخرى
 )8(وتحدد الرؤیة البصریة في لعبة كرة السلة الى ما یأتي

یجب ان یكون لدیھم  –ان لاعبي كرة السلة :  focusing and traking: التركیز والتتبع  -1
 القدرة على تغیر التركیز بشكل آني وسریع على الكرة

ركة صحیحة في یعد من الاھمیة لكل لاعب لاداء ح: Anticipation timing: زمن التوقع -2
 .الوقت الصحیح

إبقاء مستوى عالي من التركیز لھ تأثیر كبیر للأداء بفعالیة :  concentration:قوة التركیز -3
 .في ساحة اللعب

عندما یعرف لاعب كرة السلة موقعة : Depth perection: الأدراك الحسي العمیق -4
ح ویعني الحكم على الاشیاء وأداركھ المكاني سوف تكون أھدافة واضحة للقیام بالأداء الصحی

 .بسرعة
تعد من المھارات البصریة المھمة، حیث : Eye Hand coordinationالید  –توافق العین  -5

 .ان لعبة كرة السلة تدور حول التھدیف والمناولات وقطع الكرة
تعد من المھارات البصریة : peripheral vision Awarness: أدراك الرؤیة الأحاطیة -6

 .عب كرة السلة لكي یعمل بصره بأوسع مدى خارج نطاق او مجال  رؤیتھالضروریة للا

 



 

تعد من المھارات المھمة : speed and span of recognition:سرعة تقدیر المدى -7
 .للاعبلتقدیر الفرصة المناسبة وتطویر اللعب السریع بكل الاحتمالات

ین التفاعل مع اي یجب ان یمتلك اللاعب:  visual reaction time:رد الفعل البصري -8
 .موقف في اي مركز یظھر بسرعة وان تكون ردود افعالھم آلیة

 
 :منھج البحث وإجراءاتھ المیدانیة -3
تصمیم المجموعات المتكافئة لملاءمتة لمشكلة (استخدم الباحثون المنھج التجریبي  3-1

 ).البحث
 :عینة البحث  3-2

الانبار بكرة السلة للمرحلة المتوسطة، وتم  لاعب یمثلون منتخب تربیة) 16(شملت عینة البحث 
أختیار ھذه العینة بصورة عمدیة لاستمرارھا بالتدریب وامكانیة تنفیذ البحث، ثم قسمت العینة 

لاعبین لكل مجموعة، ثم تم إجراء التكافؤ بینھما )8(بطریقة عشوائیة وبأسلوب القرعة بواقع 
 ).1(وكما موضح في الجدول 

 
 

 )1(جدول 
 مجموعتي البحثتكافؤ 

وحدة  الاختبار
 القیاس 

* ت المجموعة التجریبیة المجموعة الضابطة
 المعنویة المحسوبة

 ع سَ  ع سَ 
الطبطبة باستمرار 
واللاعب معصوب 

 العینین
غیر  73,0 99,1 41,17 36,2 56,16 ثانیة

 معنوي
 ).14(حریة امام درجة ) 05,0(تحت مستوى دلالة ) 761,1(الجدولیة ) ت(قیمة * 

عدم وجود فروق دالة إحصائیا بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة في ) 1(یوضح جدول 
 .القیاس القبلي لمتغیر البحث مما یدل على تكافؤ المجموعتین

 :الوسائل والادوات المساعدة  3-3
 لقد استعان الباحثون بالوسائل الأتیة: 
 .المصادر العربیة والاجنبیة -1
 ).الانترنیت(الدولیة  شبكة المعلومات -2
 .الاختبارات والقیاس -3
 .)∗(فریق العمل المساعد -4
 
  الادوات المستخدمة بالبحث: 
 .، ملعب كرة سلة)8(كرات سلة قانونیة عدد  -1
 .شریط لاصق -2
 ).4(كرات تنس عدد  -3

 .بكلوریوس تربیة ریاضیة,)ثامر حمید -رواد جاسم(فریق العمل المساعد وهم كل من السادة ) ∗(

 

                                                           



 

 .شریط قیاس متري -4
 ).8(صینیة عدد ) **)(نظارات سباحة( -5
 ).2(یابانیة الصنع عدد ) casio(ساعة توقیت نوع  -6
 ).3(سم عدد  70حلقات دائریة بقطر  -7
 ).2(شواخص عدد  -8
 .غطاء للعین لحجب الرؤیة كاملاً  -9
 

 :الفحص الطبي لسلامة البصر  3-4
من أسس برنامج تدریب الرؤیة البصریة ان یتم تقیم وفحص النظر من قبل مختص طبي، فقد 

بعرض افراد عینة البحث  تتطلب بعض المشاكل البصریة علاج طبي، ووفقاً لذلك قام الباحثون
الطبي لفحص البصر في مدینة الرمادي لبیان ) غصون(في مركز  )∗(على ذوي الاختصاص

 ).الاسنتجماتزم(سلامة العین كبعد او قصر النظر وفحص اعتلال الشبكیة 
 
 :الاختبار المستخدم بالبحث  3-5
 .)55:4(اختبار الطبطبة واللاعب معصوب العینین   -
 .قیاس مستوى الاحساس الحركي بالمكان وارتباطة بالطبطبة: الاختبار الغرض من  -
 .كرات سلة، ساعة توقیت، غطاء للعین: الادوات  -
م مع الحركة لكل الاتجاھات یشاھد الموقع ثم ) 2x2(الوقوف داخل مربع : طریقة الاداء  -

ویبدأ بالطبطبة یعصب عینیھ ویبدأ برمي الكرة علیھ داخل المربع واللاعب معصوب العینین، 
 .لحین فقدان السیطرة على الكرة وخروج اللاعب أو الكرة من المربع

وتؤخذ المحاولة الأفضل التي تمثل الزمن ) محاولة 2(احتساب الزمن لكل محاولة : التسجیل  -
 .الأطول

 
 .اجراءات البحث المیدانیة 3-6
 :التجربة الاستطلاعیة   3-6-1

على القاعة الریاضیة المغلقة في  5/1/2013یوم السبت الموافقإجریت التجربة الاستطلاعیة في 
مركز مدینة الرمادي على افراد عینة البحث وقد اظھرت التجربة الاستطلاعیة بعض الامور 

 :التي افادت الباحثون و كما یلي
 .التعرف على المعوقات التي یمكن ان تعیق اجراء البحث -
 .التعرف على امكانیة تطبیق التمرینات -

من منتصف النظارة بحیث لا تسمح  بشكل جزئي تم استخدام نظارات السباحة بعد ان تم حجب الرؤیة )**(
 .للاعب برؤیة الكرة عند اداء الطبطبة

وفاحص البصر سیف ریاض  تم إجراء الفحص بأشراف الدكتور ذاكر محمود حسین اختصاص طب العیون،) ∗(
 : م ما یلي دواستخ

 .لفحص البصر Autorefracto meterجهاز -
 .لتشخیص البصر sctIt lampجهاز  -

 

                                                           



 

 
 .معرفة مدى تفھم أفراد العینة لطریقة اجراء الاختبار والوقت الذي یستغرقھ الاختبار -
 .تجربة الادوات المستخدمة في البحث -

 
 :الاختبار القبلي 3-6-2

وقد راعى الباحثون تثبیت الظروف  7/1/2013تم اجراء الاختبار القبلي من یوم الاثنین الموافق 
 مان والمكان والادوات وطریقة تنفیذ الاختبارالمتعلقة بالاختبار من حیث الز

 
 .التجربة الرئیسیة 3-6-3

بعد اطلاع الباحثون على القدرات البصریة بكرة السلة تم اعداد مجموعة من تمرینات الرؤیة 
مقترحة وبما یتلاءم والإحساس الحركي لمھارة الطبطبة، تم عرضھا على ) 1ملحق (البصریة 

، ویتم تطبیق ھذه التمرینات من قبل المجموعة )2ملحق (المختصین مجموعة من الخبراء 
التجریبیة بعد الانتھاء من الاحماء العام والخاص، بینما تطبق المجموعة الضابطة منھجھا المتبع 
من قبل المدرب، وبعد الانتھاء من تطبیق التمرینات تعود المجموعة التجریبیة لأكمال مفردات 

اصة بالمدرب وفیما یلي بعض الایضاحات حول تطبیق التمرینات البصریة الوحدة التدریبیة الخ
 .المقترحة 

 .مراعاة مستوى العینة من حیث التكرارات والراحة بین التكرارات -1
 .مراعاة التنوع والتغیر في اداء التمرینات -2
 .شھران بواقع وحدتین تدریبیتین في الاسبوع من یومي السبت والاربعاء: مدة تطبیق -3
د في القسم الرئیسي )25ــ 20(تنفیذ تمرینات الرؤیة البصریة إستغرق زمن قدره منزمن  -4

 .من الوحدة التدریبیة
 . 6/3/2013ولغایة  9/1/2013بدء تنفیذ التمرینات الرؤیة البصریة بتاریخ -5
 
 :الاختبارات البعدیة  3-6-4

تم اجراء الاختبار  بعد إنتھاء المدة المخصصة لتطبیق تمرینات الرؤیة البصریة المقترحة،
، وكان الباحثون ملتزمون بالأسلوب نفسھ 9/3/2013البعدي لعینة البحث في یوم السبت الموافق

 .والاجراءات المتبعة في الاختبار القبلي
 
 
 : الوسائل الاحصائیة 3-7

تخدم استخدم الباحثون الوسائل الاحصائیة التالیة لمعالجة البیانات التي حصل علیھا الاختبار المس
 :في البحث الحصول على النتائج التالیة

 .الوسط الحسابي •
 .الانحراف المعیاري  •
 .للعینات المرتبطة) t(اختبار  •
 .للعینات المستقلة) t(اختبار  •
 
 

 



 

 عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا  -4
 عرض النتائج وتحلیلھا  4-1
 .في متغیرات البحث عرض نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة  4-1-1

 )2(جدول 

* ت ع ف سَ ف البعـدي القبلي الاختبار
 المعنویة المحسوبة

 ع سَ  ع سَ 
الطبطبة باستمرار 
واللاعب معصوب 

 .العینین
 معنوي 69,6 21,2 22,5 78,1 78,21 36,2 56,16

 )7(امام درجة حریة ) 05,0(تحت مستوى دلالة ) 89,1(الجدولیة ) ت(قیمة * 
وجود فرق معنوي بین نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في ) 2(جدول  یوضح

 .اختبار الطبطبة باستمرار واللاعب معصوب العینین ولصالح الاختبار البعدي
 

عرض نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة في متغیرات  4-1-2
 البحث 

 )3(جدول 

* ت ع ف سَ ف ـديالبع القبلي الاختبار
 المعنویة المحسوبة

 ع سَ  ع سَ 
الطبطبة باستمرار 
واللاعب معصوب 

 .العینین
 معنوي 07,9 73,2 71,8 32,3 12,26 99,1 41,17

 )7(امام درجة حریة ) 05,0(تحت مستوى دلالة ) 895,1(الجدولیة ) ت( قیمة *
القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة في وجود فرق معنوي بین نتائج الاختبار ) 3(یوضح جدول 

 .اختبار الطبطبة باستمرار واللاعب معصوب العینین ولصالح الاختبار البعدي
 

عرض نتائج الاختبار البعدي للمجموعتین الضابطة والتجریبیة في متغیر  4-1-3
 البحث 

 )4(جدول 

وحدة  الاختبار
 القیاس 

* ت المجموعة التجریبیة المجموعة الضابطة
 المعنویة المحسوبة

 ع سَ  ع سَ 
الطبطبة باستمرار 
واللاعب معصوب 

 .العینین
 معنوي 05,3 32,3 12,26 78,1 78,21 ثانیة

 ) 14( امام درجة حریة ) 05,0(تحت مستوى دلالة ) 761,1(الجدولیة ) ت(قیمة * 
 

الضابطة وجود فرق معنوي بین نتائج الاختبار البعدي للمجموعتین ) 4(یوضح جدول 
والتجریبیة في الطبطبة باستمرار واللاعب معصوب العینین ولصالح المجموعة التجریبیة حیث 

 .الجدولیة) ت(المحسوبة اكبر من قیمة ) ت(ظھرت قیمة 
 

 



 

 .مناقشة النتائج 4-2
لاختبار الطبطبة باستمرار واللاعب ) 3,2(من خلال ما تم عرضھ وتحلیلھ في الجدولین       

العینین، توصل الباحثون الى ان ھناك فروقاً معنویة في الاختبارین القبلي والبعدي معصوب 
ولكلا المجموعتین، وھذا یدل على تأثیر المنھج المتبع للمدرب الذي استخدمتھ المجموعة 
الضابطة وتمرینات الرؤیة البصریة المقترحة الذي استخدمتھ المجموعة التجریبیة، وبھذا 

في العدید من الانشطة یمكن لتمرینات العین "أنھ ) ھ محجوب وآخرونوجی(الخصوص یذكر 
المعصوبة ان یمنع ھیمنة البصر ویمكن ان یوفر احساساً محسناً بالنسبة لأنظمة السیطرة الحسیة 

 .)229:5("الاخرى
ان المجموعة التجریبیة كانت افضل من المجموعة الضابطة والتطور ) 4(وقد بین جدول     

الادراك الحس حركي لمھارة الطبطبة جاء نتیجة استخدامھا لتمرینات الرؤیة  الحاصل في
البصریة من خلال تطویر تركیز النظر كقدرة بصریة و بنفس الوقت التطور الحاصل في 
احساس اللاعب بالمكان والكرة وان تدریب الرؤیة البصریة ماھو الا ادراك بصري لتفسیر 

ان بتكرار التمرینات سوف یتطور الشعور ) یح عبد الكریمصر(المعلومات في الدماغ، ویذكر 
الحس حركي وتكون خارطة حسیة بصریة مركبة داخلیة لمحیطة، فیصل اللاعب الى مرحلة 

، وھذا یعني ان )192:1(الآلیة في الاداء ویتحرك وفقاً الى الخارطة الحسیة المخزونة في الدماغ 
اكیة حسیة تتمیز بالتعقید من خلال العلاقات التدریب البصري یكون الخبرة ومركبات ادر

المكانیة والزمانیة والاحساس بالمسافة والقوة وھذه العلاقات من المؤكد تعتمد بشكل مباشر على 
 .تدریب البصرللوصول للتكامل الحسي

 
 الاستنتاجات والتوصیات -5
 :الاستنتاجات  5-1
حساس الحركي لمھارة الطبطبة بكرة تمرینات الرؤیة البصریة لھا أثر واضح في تطویر الا •

 .السلة
 
 :التوصیات والمقترحات 5-2
 .التركیز على تمرینات الرؤیة البصریة في المناھج التعلیمیة او التدریبیة في لعبة كرة السلة •
 .إجراء فحوصات طبیة دوریة للاعبین للتأكد من سلامة حاسة البصر •
 .البصریة المقترحة وتطبیقھا على لاعبیھم الاستفادة من قبل المدربین من تمرینات الرؤیة •
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 )1(ملحق 

 یوضح تمرینات الرؤیة البصریة المقترحة
طریقة اداء : بنظارات حجب الرؤیة الجزئیةالطبطبة بین شاخصین ): 1(تمرین   

التمرین تتم بوضع شاخص على راس منطقة الزون ویقابلھ شاخص اخر على الجھة المقابلة عند 
یقوم اللاعب , متر عن خط بدء التمرین) 4(قوس الرمیة المحتسبة بثلاث نقاط بحیث یبعد مسافة 

كما في .الاتجاه ثم اجتیاز الحاجز الثاني  باداء الطبطبة واجتیاز الشاخص الاول بالطبطبة بتغیر
 ).1(الشكل 

 
 )1(شكل 

 
 
 

 



 

طریقة اداء : الطبطبة بعدد مرات اشارة المدرب بنظارات حجب الرؤیة الجزئیة): 2(تمرین 
التمرین تتم بوقوف لاعبین او اكثر ویحمل كل لاعب كرة سلة ویقف المدرب مواجھا لھم لمسافة 

لمدرب ذراعة الى الاعلى معلنا لاحد الارقام یؤدي اللاعبین الطبطبة وعندما یرفع ا, م) 6(تبعد 
 ).2(كما في الشكل . بعدد مرات الرقم المشاھد ولكلتا الذراعین

 
 )2(شكل 

 
 
 
 
 

طریقة اداء : الطبطبة والتوقف وسط الاطواق الدائریة بنظارات حجب الرؤیة الجزئیة):3(تمرین 
یقف اللاعب , م)3(دائریة بشكل مستقیم المسافة بین طوق واخر التمرین تتم بوضع ثلاث اطواق 
م عن اول طوق لیؤدي اللاعب الطبطبة الید الیمنى والتوقف )2(عند خط البدء الذي یبعد مسافة 

في الطوق الاول ثم الطبطبة والتوقف بالطوق الثاني ثم الطبطبة والتوقف بالطوق الثالث والعودة 
 ).3(كما في الشكل . الیسرىلاداء نفس التمرین بالید 

 
 )3(شكل 

 
 
 

 



 

طریقة اداء التمرین تتم بوقوف اللاعب حاملا لكرة السلة : الطبطبة ومسك كرة التنس):4(تمرین 
لیؤدي اللاعب الطبطبة وعندما , م)2(وامامھ المدرب حاملا بیده كرة تنس وتكون المسافة بینھما 

الارض یحاول اللاعب مسكھا بالید الاخرى مع یرمي المدرب كرة التنس حال ارتدادھا على 
 ).4(كما في الشكل . الاستمرار بالطبطبة

 
 )4(شكل 

 
 
 )2(ملحق 

 یوضح أسماء السادة الخبراء والمختصین الذین عرضت علیھم تمرینات الرؤیة البصریة
 مكان العمل الاختصاص الاسم

 جامعة بغداد –التربیة الریاضیة كلیة  كرة سلة –تدریب ریاضي  د مھند عبد الستار.م.أ
 جامعة بغداد –كلیة التربیة الریاضیة  كرة سلة   –اختبار وقیاس  د فارس سامي.م.أ
 جامعة بغداد –كلیة التربیة الریاضیة  كرة سلة –تدریب ریاضي  د ھلال عبد الكریم.م.أ

 
 نموذج للوحدة التدریبیة لتمرینات الرؤیة البصریة

 د 25ـ  20الزمن         القسم الرئیسي 

التمرین 
زمن  )عدد(تكرار )رقمھ(

 )ثانیة(التكرار

زمن 
التكرار 
الكلي 

 )دقیقھ(

راحة بین 
 )ثانیة(التكرار

راحة بین 
 )دقیقة(التمارین

1 6x3 5,47 1,64 45 

1,5 2 10x3 4,66 2,23 45 
3 10x3 17,81 4,45 45 
4 5x3 3,82 1,91 45 
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Abstract 
   The study aims at recognizing the effects of exercises suggested to 
visual sight on developing the kinetic perception of the dribbling skill. It 
postulated the existence of the positive effect of the visual sight exercises 
on developing kinetic perception of the dribbling skill. The sample 
represented (16) players of Anbar Education team of basketball for the 
intermediate stage. The study concluded that the use of the suggested 
exercises was effective and led to developing the research paper's 
variable. The study recommended to the necessity of concentrating on the 
visual training for its positive effect on developing the kinetic perception 
of the drabbling skill of basketball. 
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