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 لدى الانتباه تحويل تطوير علي مهاريت تمريناث تأثير

 سنت( 1(5بأعمار القدم كرة لاعبي
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  مستخمص البحث

سنة يحتاجون إلى  (51توصمت الدراسة إلى أن لاعبي كرة القدم بأعمار من )     
دقيقة ومستمرة لحركات اللاعبين الآخرين. من تطوير ميارة تحويل الانتباه بصورة 

، قام الباحث باستخدام تمارين ميارية مستيدفة لتنمية تحويل  أجل تحقيق ذلك
الانتباه. تم تنفيذ دراسة عممية لقياس تأثير ىذه التمارين، وقد افترض الباحث وجود 
 فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة التجريبية التي خضعت لمتمارين

 والمجموعة الضابطة التي لم تتمقى التمارين.

تم استخدام المنيج التجريبي في البحث، وتم اعتماد المجموعتين التجريبية       
والضابطة مع إجراء اختبارات قبمية وبعدية لقياس تحويل الانتباه. تم اختيار العينة 

مارات واستطلاع بطريقة عمدية من نادي اتحاد الجزيرة  الرياضي. تم استخدام است
آراء الخبراء وتطبيق التجارب لجمع المعمومات المتعمقة بالدراسة وفقًا لمتجارب 

 الاستطلاعية.

توصل الباحث إلى وجود فروق معنوية في تأثير استخدام التمارين المقدمة       
بين الاختبار القبمي والبعدي. وبناءً عمى ذلك، يوصي الباحث باعتماد الاختبار 

عده لقياس تحويل الانتباه، ويشدد عمى ضرورة استخدام تمارين تحويل الذي أ
 دم .الانتباه في تطوير النواحي الميارية للاعبي كرة الق
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The study concluded that soccer players aged 15 years 
need skill development 

Shifting attention accurately and continuously to the 
movements of other players. In order to achieve this, the 
researcher used targeted skill exercises to develop attention 
shifting. A practical study was carried out to measure the 
effect of these exercises.The researcher assumed that there 
were statistically significant differences between the 
experimental group that underwent the exercises and the 
control group that did not receive the exercises. The 
experimental method was used in the research, and the two 
groups were adopted،experimental and control with 

Pre- and post-tests to measure attention shifting. The sample 
was chosen intentionallyclub 

Al Jazeera Sports Federation questionnaires, expert opinion 
polls, and experiments were used to collect 
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Information related to the study according to the pilot 
experiments.The researcher found that there are significant 
differences in the effect of using the provided exercises 
between the pre and post test. Based on this, the researcher 
recommends adopting the test that he prepared to 
measureAttention shifting, and stresses the need to use 
attention shifting exercises in developing the skill aspects of 
football players . 
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 ولالفصل الأ 

  التعريف بالبحث-1

 : ىميتوأمقدمة البحث و  1-1

في المجال الرياضي، يعتمد الانتباه عمى عدة مظاىر ميمة ولتحقيق       
مستويات عالية يتوجب بشكل كبير تنمية وتطوير تمك المظاىر أىميا ىو تحويل 
الانتباه فكل نشاط رياضي يحتاج إلى تمك المظاىر، ولكن بمقدار مختمف حسب 

لميارات الحركية وتطويرىا نوع النشاط  لذا يحتاج اللاعب أو المتعمم إلى تعمم ا
حتى يصل إلى مرحمة الاتقان. ويتحقق ذلك من خلال الاعداد الشامل من النواحي 
البدنية والميارية والتكتيكية والنفسية لذا يحتاج اللاعب إلى انتباه وتحويل عالي 
للاعبين الذين يتفاعمون معو بقوة وسرعة ونشاط، من أجل تحقيق اليدف في الوقت 

تمارين لتحويل الانتباه يساعد اللاعب عمى توجيو  ستخدامالمناسب اوالمكان 
انتباىو في المعب وعزل نفسو عن أي مشتتات انتباه يتم ذلك عن طريق استخدام 

 التمارين الميارية التي تساعد في تطوير مستوى اللاعبين ورفع قدراتيم الرياضية .

ييا استخدام مظاىر الانتباه ، إذ تعد لعبة كرة القدم من الألعاب التي تكثر ف     
تسيم ىذه المظاىر إسياما كبيرا في أداء الميارات بصورة جيدة ، إذ أن تشتت 
أفكار اللاعب وضعف تحويل الانتباه في أثناء المباراة ىو احد الصعوبات التي 
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أن اللاعبين الذين كانت قدرتيم عمى الانتباه أعمى قد  ⁾⁾كثيرا ما تواجو اللاعبين 
وا أداءً أفضل في الميام ذات الصمة بضرب الكرة وتحويميا، بما في ذلك حقق

المناولات القصيرة والمتوسطة والطويمة. تبين أن لدييم القدرة عمى استثمار قدرتيم 
 الذىنية وتوظيفيا بشكل أفضل في تمك الجوانب الميمة.

لاعبي كرة القدم بناءً عمى ىذه النتائج، يمكن القول بأن دراسة الانتباه لدى      
تمتمك أىمية بالغة في تحسين أداءىم. فالانتباه الكامل لمتفاصيل والميام المرتبطة 
بالأداء مثل التحويل عمى الكرة ومناولتيا، يمكن أن يساىم في تحقيق ميارات 
أفضل، بما في ذلك ميارة التيديف. لذلك، ينبغي أن تُعَدُّ دراسة وتطوير قدرة 

 . ه جزءًا أساسيًا من التدريب والتحضير في كرة القدم"اللاعب عمى الانتبا
  _______________________________________ 

  
 .B  h n.h n  ,J ,h o.h n o, ,.J ,h i. (8118 .)  , B.tca     c  ,, B ,c  actcaB i  , 

t,.  ..c,a, B,     ac  . n l.,c      t . J  aB,,a, ،  

تكمن اىمية البحث في استخدام تمرينات ميارية والتي من شأنيا العمل عمى      
تطوير تحويل الانتباه للاعبي كرة القدم لعينة البحث المراد دراستيا وذلك لتحقيق 

 نتائج ايجابية خلال  المنافسات .
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 مشكمة البحث: 1-2

ي كرة القدم، حيث يعد الانتباه عنصرًا حاسمًا في جميع الألعاب وخاصة ف      
حويل الانتباه بدقة واستمرارية لمتابعة مى تيتطمب من لاعبي كرة القدم القدرة ع

حركات اللاعبين المنافسين وزملائيم والكرة والمرمى ان الضعف في الانتباه يؤدي 
الى عدم اداء الميارات الاساس بشكل دقيق مما يؤدي الى عدم امكانية تطبيق 

 نيم .الواجبات المطموبة م

ومن خلال معرفة الباحث والاطلاع عمى المباريات وتحميميا وجمع        
المعمومات من المدربين قرر الباحث تحسين عممية التدريب من الناحية الميارية 

تمارين ميارية  قام الباحث بأستخدامورفع مستوى اللاعبين. وليذا الغرض، 
ي كرة القدم. تيدف ىذه التمارين عبلا لدىتحويل الانتباه وتحسين تستيدف تنمية 

 إلى إيجاد حمول مناسبة لمساعدة المدربين واللاعبين في نفس الوقت.

 أىداف البحث: 1-3
 لاعبي كرة القدم . لدىاعداد تمرينات ميارية لتطوير تحويل الانتباه  -1 
تأثير التمارين المقترحة عمى تحسين تحويل الانتباه لدى لاعبي  التعرف عمى -8 

 ة القدم .كر 
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 فروض البحث : 1-4

. ىنالك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبمية والبعدية لتحويل الانتباه 1
لدى لاعبي كرة القدم، وىذه الفروق كانت موجودة بين المجموعة التجريبية 

 والمجموعة الضابطة، مع تفوق الاختبار البعدي.

المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة . ىنالك فروق ذات دلالة إحصائية بين 8
في ميارة تحويل الانتباه في كرة القدم، حيث يرى ان المجموعة التجريبية أفضل في 

 ىذه الميارة.
 مجالات البحث 5 -1

 المجال البشري  1-5-1

 . 8182 – 8188لاعبي نادي اتحاد الجزيرة الرياضي لكرة القدم الموسم 

 المجال الزماني  1-5-2

 . 8182/ 6/5الى   8182/ 1/2من  ةالمد

 المجال المكاني  1-5-3

 ممعب نادي اتحاد الجزيرة بكرة القدم في جزيرة الرمادي
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 تحديد المصطمحات 1-6

تحويل الانتباه: توجيو الانتباه بشكل فعال نحو الامور الميمة اثناء الاداء الرياضي 
فريق، قراءة حركة المنافس، يشمل ذلك التركيز عمى الكرة، التفاعل مع الزملاء بال

والتفاعل مع الظروف المتغيرة في الممعب، يعزز تطوير تحويل الانتباه اداء 
 اللاعبين ويسيم في اتخاذ قرارات سريعة وفعالة خلال المباريات .

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 سنت( 1(5بأعمار القدم كرة لاعبي لدى الانتباه تحويل تطوير علي مهاريت تمريناث تأثير      

 

 

 (2/ المجمد )( 7مجمة الكوفة لعموم التربية البدنية / السنة الثالثة / تشرين الثاني نوفمبر  / العدد )              
 

211 

 الفصل الثاني

جراءاتو  -2  : الميدانيةمنيج البحث وا 

 : منيج البحث 2-1

 التجريبي لتلائمو والمشكمة قيد الدراسة .استخدم الباحث المنيج 

 المجتمع وعينة البحث 2-2

اختار الباحث عينة البحث بالطريقة العمدية المتمثمة بلاعبي نادي اتحاد        
( لاعبين منيم 4( لاعبا وتم استبعاد )88الجزيرة الرياضي لمشباب البالغ عددىم )

( لاعبا وتم 84التجربة ) حراس المرمى ولاعبين مصابين ليصبح عدد لاعبي
( لاعبين من ضمن عينة البحث الرئيسية لإجراء التجارب الاستطلاعية 4اختيار )

وتم استبعادىم من التجربة، بعدىا تم تقسيميم الى مجموعتين ضابطة وتجريبية 
( لاعبين ليصبح عدد اللاعبين 11بطريقة عشوائية حيث ضمت كل مجموعة )

 %( .71.48ة )( لاعبا وىم يمثمون نسب81)

حيث استخدمت المجموعة التجريبية التمارين التي اعدىا الباحث والمجموعة       
 الضابطة استخدمت التمرينات التي اعدىا المدرب .
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 الاجيزة والادوات المستخدمة في البحث ووسائل جمع المعمومات  2-3

 الاجيزة والادوات 2-3-1

 ممعب كرة قدم قانوني -
 ية مقسمة اربع مستطيلات كل مستطيل بمون محدد.عارضة المرمى قانون -
 حافظة كرات. -
 كرات قدم. -
 مصابيح الوان ضد الارتجاج. -
 ساعة توقيت الالكترونية. -
 جياز المرسل الريمونت والمستقبل. -
 سمك كيرباء موصل من المستقبل الى الاضاءة المربوطة في المرمى. -
 استمارة تسجيل وقمم. -

 وسائل جمع المعمومات2-3-2

 . والأجنبية العربيةالمصادر  -
 الاختبار والقياس . -
 الملاحظة والتجريب . -
 الانترنيت . –شبكة المعمومات العالمية  -
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  اجراءات البحث الميدانية  2-4

 الاختبار المستخدم في البحث 8-4-1

 (1)القدم كرة في الانتباه تحويل لقياساختبار -

 القدم.اختبار تحويل الانتباه للاعبي كرة اسم الاختبار: 
 كرة في اثناء التصويب عمى المرمى الانتباه تحويل قياس: الاختبار من الغرض

 القدم

 :المستخدمة دواتالأ
 مقسمة اربع مستطيلات كل مستطيل بمون محدد. قانونية المرمى عارضة -1

 كرات. حافظة
 .قدم كرات -8
 الارتجاج. ضد الوان مصابيح -2
 الالكترونية. توقيت ساعة -4
 .والمستقبل المرسل الريمونت جياز -5
 .المرمى في المربوطة الاضاءة الى المستقبل من موصل كيرباء سمك -6

                                                           
Muhammad Khamis Hamid: The Effect of Suggested Skill Exercises on 

Developing Aspects of Attention among Football Players, Master Thesis, 

University of Baghdad, 2018, p. 53. 
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 :الاختبار أداء طريقة

يقف اللاعب أمام العارضة الضوئية ويبدأ الاختبار بعد سماع صافرة البدء        
يتم توجيو الكرات نحو المستطيل الذي يضيء في الوقت الحالي يقوم اللاعب 

ياردة(.  9.84أمتار ) 9بتصويب الكرات عمى المستطيل المضيء من مسافة تبمغ 
إلى آخر بأجزاء من  الجياز مبرمج بطريقة تسمح بتغيير الإضاءة من مستطيل

 الثانية عند الضغط عمى زر التشغيل من قبل المشرف عمى الجياز المرسل.
مطموب من اللاعب تحويل انتباىو من لون إلى آخر من خلال تصويب       

الكرات عمى المستطيل المضيء. يستمر اللاعب في تحويل انتباىو من لون إلى 
كرات عمى المستطيلات التي تظير. بعد آخر طوال فترة الاختبار من خلال ركل ال

كل ركمة، يتم إعادة اللاعب إلى الوراء بمسافة متر. توجد علامات محددة لمعودة 
للأمام، وعند وصول اللاعب إلى العلامة المحددة، يتمقى إشارة من المشرف عمى 

 الجياز المرسل لتغيير الإضاءة.

إشعار اللاعب بصافرة بدء الاختبار  ثانية، ويتم 21يتم تحديد مدة الاختبار بـ      
وصافرة نيايتو. اليدف من وجود العلامات ىو ضمان أن جميع اللاعبين 

 يخضعون لنفس ظروف الاختبار ويقومون بالرجوع إلى نفس الموقع.
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 : الدرجة احتساب طريقة

يتم تسجيل عدد التسديدات الصحيحة التي ينجح اللاعب في تسديدىا خلال       
ثانية. يعتبر التسديد صحيحًا إذا تمكنت الكرة من  21فترة الاختبار المحددة بمدة 

الوصول إلى المستطيل المضيء بنجاح. يتم حساب عدد التسديدات الصحيحة 
 ل الاختبار.خلاالانتباه  لتقييم أداء اللاعب في التحويل 

 التجربة الاستطلاعية   2-5

قام الباحث بتجربة استطلاعية لاختبار البحث  8/2/8182في تاريخ       
عمى عينة من نفس مجتمع البحث، تم إجراء ىذه التجربة اتحاد الجزيرة بكرة 
القدم كان اليدف من ىذه التجربة ىو التحقق من صلاحية الجياز المستخدم، 

لمشاكل وتحديد الوقت المناسب لمستوى العينة، تم التأكد من حل جميع ا
والعوائق والأخطاء المحتممة، وتقييم كفاءة فريق العمل المساعد. تم وضع 
حمول ومعالجة جميع المعوقات التي تم التعرف عمييا قبل البدء في الاختبارات 

 القبمية.
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 اجراءات البحث الرئيسة 2-6

 الاختبارات القبمية  2-6-1

، في 4/2/8182تاريخ أجرى الباحث الاختبارات القبمية لعينة البحث في 
 تمام الساعة الرابعة عصرا، في ممعب نادي اتحاد الجزيرة الرياضي بكرة القدم في

الانبار. تم تطبيق الاختبارات عمى المجموعتين الضابطة والتجريبية لقياس تحويل 
 الانتباه. بعد انتياء الاختبارات، قام الباحث بتفريغ النتائج في استمارة التفريغ.

 تجربة الرئيسة : ال 2-6-2

تيدف  5/2/8182تم تنفيذ التمرينات التطويرية بعد الاختبار القبمي في تاريخ      
ىذه التمارين إلى تطوير ميارة تحويل الانتباه لدى لاعبي كرة القدم، تم تصميم 

أسابيع بمعدل  8وحدة تدريبية وتم توزيعيا عمى مدار  16المنيج التدريبي ليتضمن 
الأسبوع يجدر الإشارة إلى أن الاختبار القبمي والبعدي لم يكونا جزءًا وحدتين في 

دقيقة من إجمالي مدة  61من الوحدات التطويرية كانت مدة كل وحدة تدريبية 
دقيقة يعني ذلك أن الباحث استخدم جزءًا رئيسيًا فقط من  91الوحدة التي تبمغ 

الاعداد الخاص وتم توفير ظروف المدة الكمية لموحدة وقد طبقت التمرينات في فترة 
متطابقة تمامًا لممجموعتين الضابطة والتجريبية في مرحمتي التحضير والانتياء من 

 أقسام الوحدة .
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 تمرينات تحويل الانتباه 2-6-3

التي جمعت من  تم تنفيذ تمرينات خاصة لتحويل الانتباه باستخدام التمارين      
طاريح وتم اعدادىا بطريقة من وجية نظر أقبل الباحث من خلال كتب ورسائل و 

التي استخدميا الباحث  الباحث والتعديل عمييا من اجل تحسين تحويل الانتباه
والمعدة سابقا من قبل باحثين قدم المدرب شرحًا لمتمرينات للاعبين في الجزء 
الرئيسي المخصص لتمارين التحويل، تم تنفيذ تمارين تطوير تحويل الانتباه لدى 

عبين، يجدر بالذكر أن التمارين السابقة يتم تكرارىا في بداية كل وحدة تدريبية، اللا
 وبعد ذلك يتم تقديم تمارين جديدة.

 الاختبارات البعدية   2-6-4

تم إجراء الاختبارات البعدية لعينة البحث، وذلك لكلا المجموعتين الضابطة       
في تمام الساعة الرابعة عصرا تم تنفيذ  8/5/8182والتجريبية في تاريخ 

الاختبارات عمى ممعب نادي اتحاد الجزيرة الرياضي وقد تم الالتزام بنفس الأسموب 
من حيث الزمن والظروف والإجراءات  الذي تم استخدامو في الاختبارات القبمية

واستخدام نفس فريق العمل المساعد، تم تسجيل البيانات في استمارة التفريغ بعد 
 انتياء الاختبارات.
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 الوسائل الاحصائية  2-7

 ( . (SPSSنتائج البحث عولجت احصائيا بوساطة نظام 

 الفصل الثالث

 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا  -3

 والبعدي القبمي للاختبارين البحث مجموعتي نتائج ومناقشة وتحميل عرض

 الاختبارين في الضابطة لممجموعة (T) اختبار في النتائج وتحميل عرض 1-3
 : والبعدي القبمي

 (1) جدول
 الفروق ومتوسط والبعدي القبمي الانتباه تحويل للاختبار الحسابية الاوساط يبين

 .  الضابطة المجموعة لأفراد المحسوبة (t) وقيمة لمفروق المعياري والانحراف

 الاختبار
 س  
 قبمي

 س  
 بعدي

 ف ع ف س  
(t) 

 المحسوبة
 نسبة
 الخطأ

 الدلالة

 معنوي 0.00 7.532 1.07 2.33 8.08 5.75 الانتباه تحويل
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 ( 0.05 ) تساوي وأ اقل خطأ نسبة عند معنوي •

القبمي والبعدي، ومتوسط ، يتم عرض الأوساط الحسابية للاختبار 1في الجدول رقم 
( المحسوبة لأفراد المجموعة tالفروق، والانحراف المعياري لمفروق، وقيمة )

الضابطة. بالنسبة لاختبار تحويل الانتباه، يبمغ الوسط الحسابي للاختبار القبمي 
، والانحراف 8.22، بينما يبمغ متوسط الفروق 8.18، وللاختبار البعدي 5.75

، مع نسبة الخطأ تساوي 7.528( المحسوبة تساوي tة ). قيم1.17المعياري 
. ىذا يشير إلى وجود فروق معنوية لصالح الاختبار 1.15، وىي أقل من 1.11

 البعدي.

 الاختبارين في التجريبية لممجموعة (T) اختبار في النتائج وتحميلعرض  3-2
 والبعدي : القبمي

 (2)  جدول
 والانحراف الفروق ومتوسط والبعدي القبمي الانتباه تحويل للاختبار الحسابية الاوساط يبين

 .  التجريبية المجموعة لأفراد المحسوبة (t) وقيمة لمفروق المعياري

 الاختبار
 س  
 قبمي

 س  
 بعدي

 ف ع ف س  
(t) 

 المحسوبة
 نسبة
 الخطأ

 الدلالة

 معنوي 0.00 7.57 0.451 3.42 9.50 6.08 الانتباه تحويل

 ( 0.05 ) تساوي او اقل خطأ نسبة عند معنوي •
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، يتم عرض الأوساط الحسابية للاختبار القبمي والبعدي، 8في الجدول رقم       
( المحسوبة لأفراد tومتوسط الفروق، والانحراف المعياري لمفروق، وقيمة )

المجموعة التجريبية. بالنسبة لاختبار تحويل الانتباه، يبمغ الوسط الحسابي 
، بينما يبمغ متوسط الفروق 9.51وللاختبار البعدي  ،6.18للاختبار القبمي 

، مع نسبة 7.57( المحسوبة تساوي t. قيمة )1.451، والانحراف المعياري 2.48
. ىذا يشير إلى وجود فروق معنوية 1.15، وىي أقل من 1.11الخطأ تساوي 

 لصالح الاختبار البعدي.

 البعدية الاختبارات في والضابطة التجريبية البحث مجموعتي نتائج عرض 3-3
  :  وتحميميا 

 في ,البعدية الاختبارات في والضابطة التجريبية البحث مجموعتي نتائج الجدول يبين
 .الانتباه تحويل  اختبار

 الاختبار

  المجموعة
 التجريبية

 المجموعة
  T الضابطة

 المحسوبة

 القيمة

 الاحتمالية
 الدلالة

 الإحصائية
 ع ± -س ع ± -س

 معنوي 0.015 2.643 1.24 8.03 1.38 9.50 الانتباه تحويل

 ( 0.05 ) تساوي او اقل خطأ نسبة عند معنوي •
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الذي يوضح نتائج مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في  2الجدول رقم 
الاختبارات البعدية لتحويل الانتباه. يظير أن قيمة الوسط الحسابي لممجموعة 

. أما 1.28المعياري لممجموعة التجريبية ىو ، والانحراف 9.51التجريبية ىي 
 8.12بالنسبة لممجموعة الضابطة، فقد وجدنا أن قيمة الوسط الحسابي ليا ىي 

( المحسوبة وىي تساوي t. كما تم حساب قيمة )1.84والانحراف المعياري ىو 
، وىذا القيمة أقل من قيمة الأىمية 1.115، وقيمة الاحتمالية ىي 8.642

( مما يشير إلى وجود فروق معنوية ولصالح المجموعة 1.15المعتمدة )
 التجريبية.

  :  النتائج مناقشة  4-3

أظيرت النتائج وجود فروق دالو احصائياً بين نتائج الاختبارات القمبية       
والبعدية لصالح المجموعة التجريبية في اختبار تحويل الانتباه. ويرجع الباحث ىذا 

المستخدمة في المجموعة التجريبية والتي أثرت بشكل إيجابي التطور إلى التمارين 
عمى تحويل الانتباه. ويعزو الباحث تحسين أداء مجموعة التجريبية في اختبار 
تحويل الانتباه إلى التمارين المستخدمة التي تشمل تحويل الانتباه أثناء أداء 

نتباه وتييئة الحواس تنظيمًا للا ميارات في لعبة كرة القدم. ىذه التمارين تتطمب
 لاستقبال المثير وىو الكرة.
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يشير الباحث إلى أىمية تحويل الانتباه في عممية التعمم الحركي والتدريب       
الرياضي. يتطمب تحقيق تحويل الانتباه تثبيت مكونات المعمومات والقدرة عمى 

ق وأساليب إعادة الذاكرة وحل الواجبات الرياضية. يتم ذلك من خلال استخدام طر 
متنوعة ومرتبطة بالتكرار. يتم تحقيق تحويل الانتباه بواسطة البيانات الدقيقو 
والتحميل المستمر والشرح الواضح. فعمينا ان نطوره من خلال المواقف المستمرة 

 لتحقيق الثبات والتطور .

عمميــــة تحويــــل الانتبــــاه ىــــي عمميــــة مســــتمرة يــــتم فييــــا تحويــــل الانتبــــاه بــــين ⁾⁾      
محفزات الموجودة في البيئة لاختبار الاستجابات الصحيحة التي تساىم في تحقيق ال

الأىداف. يتم توجيو الانتباه أولًا نحو الأحـداث الخارجيـة مثـل التعـرف عمـى حركـات 
المنافســين، وبعـــدىا يـــتم تحويـــل الانتبـــاه إلــى العمميـــات العقميـــة الداخميـــة فـــي محاولـــة 

عمومــات المتاحــة. وأخيــراً، يــتم تحويــل الانتبــاه مــرة لتقيــيم الوضــع الحــالي وتحميــل الم
أخــرى إلــى المعمومــات الحســية التــي ترســل إلــى العضــلات المنفــذة لمعمــل بنــاءً عمــى 
ـــك فـــي إطـــار التـــدريب أو فـــي ســـياق  المحفـــزات الخارجيـــة والداخميـــة، ســـواء كـــان ذل

 . (1) ⁽⁽المنافسات
تتطمب ىذه العممية العقمية توفير مواقف معينة مستمرة لتدريب تحويل الانتباه       

وتعزيز القدرة عمى التركيز والانتباه. يتم ذلك من خلال التدريب المنتظم والمستمر 
 عمى تمارين تحويل الانتباه، سواء في التدريبات الفردية أو في المباريات الفعمية.
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ب تحويل الانتباه دورًا ىامًا في تعزيز عممية التعمم الحركي بالإضافة إلى ذلك، يمع
وتحقيق التقدم في الأداء الرياضي. فعندما يتمكن اللاعب من تحويل انتباىو بشكل 
فعال، يستطيع التركيز عمى المثير الميم وتجاوز التشتت الذىني والتحديات البيئية 

كجزء أساسي في برامج الأخرى. لذا، ينصح بتضمين تدريب تحويل الانتباه 
التدريب الرياضي وتطوير ميارات اللاعبين. يمكن تحقيق ذلك من خلال تصميم 
تمارين خاصة تيدف إلى تعزيز القدرة عمى التحويل وتطوير الاستعداد العقمي 

 والتركيز اللازمين لتحقيق أداء مميز في المنافسات الرياضية.

        

________________________________ 

, J,,.h s. t.h n ,, ,.J,,h  . P( .8181 .)  , c  ,, B , JiJ ,.      , 
 l.c, a.cB,. o,,lc  .,eB,l    ,,l. JaB,,a,h 12(1 ،)85-48.  

اذ ان تحويل الانتباه يمعب دورًا ىامًا في التعمم الحركي والتدريب الرياضي،       
واليقظة الدائمة وتحويل الانتباه حيث يتطمب المتعمم أو اللاعب الملاحظة المستمرة 

لمتغمب عمى المواقف المفاجئة والصعوبات غير المتوقعة التي قد تظير في ظروف 
 المعب الحقيقية.

تعزي النتائج التي حصمت عمييا المجموعة التجريبية في اختبار تحويل الانتباه  
حسينات التي إلى التمارين المستخدمة والتدريبات المتكررة كجوانب مؤثرة في الت
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ظيرت في أدائيم. ويلاحظ الباحث أن أي ميارة رياضية تتطمب تدريبًا مستمرًا 
وتكرارًا، بالإضافة إلى التركيز عمى تحويل الانتباه إلى النقطة الميمة التي يجب 

 توجيو الكرة إلييا بالقوة والسرعة.

فقًا وتصورًا وتشير الدراسات العامة إلى أن الميارات الرياضية تتطمب توا      
عاليًا وناجحًا للأداء، حيث تختمف المسارات الحركية التي تحدد تمك الميارات 
وتتطمب تدريبًا مياريًا مكثفًا. ومن خلال تنفيذ التمارين الميارية التي قام بيا 
المشاركون في الدراسة، تمكنوا من اكتساب مجموعة من القدرات المرتبطة بيذه 

 لتوافق بين العناصر المتعمقة بأداء الميارة المطموبة.الميارة، مثل السرعة وا

كان العمل عمى تمك الميارات يتضمن تدريبًا من البسيط إلى الصعب ومن        
إلى المتحرك مع التركيز عمى تنفيذ الأداء الصحيح أثناء ممارسة الميارة.  الثابث

وىذا أدى إلى تحسين وتطوير دقة الميارات، حيث تُعد الدقة صفة ميمة يعتمد 
عمييا الفوز في أداء الميارة لتحقيق النقاط. فإذا لم تتوفر الدقة في الأداء، فإن 

ن تكون ذات فائدة. بالتالي يعزز التركيز المحصمة النيائية للأداء القوي السريع ل
من اجل تحسينو وبتالي عمى التمارين المستمرة والتدريب المكثف لتحويل الانتباه 

تحسين الميارات الرياضية. إن الاستفادة من تقنيات التحويل الانتباه  إلىيؤدي 
 .وتطبيقيا بشكل صحيح يعتبر أساسيًا لتحقيق تطور ممحوظ في أداء الرياضيين
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بشكل عام يتوجب عمى المتعممين أن يكونوا متوائمين مع متطمبات الميارة       
وأن يكون لدييم تصور عالي للأداء المطموب. وعند تنفيذ التمارين الميارية، يتم 
تحقيق تطور في القدرات المرتبطة بالميارة، مثل السرعة والتوافق بين عناصر 

يجي، بدءًا من السيولة والثبات والانتقال الأداء. يجب أن يتم التدريب بشكل تدر 
تدريجيًا إلى الصعوبة والحركة. وينبغي التركيز دائمًا عمى تنفيذ الأداء الصحيح 
أثناء ممارسة الميارة. بالإضافة إلى ذلك، يجب أن يكون التدريب مرتبطًا بتحسين 

حيث تمعب دورًا الدقة في تنفيذ الميارات. فالدقة تعد عنصرًا حاسمًا لتحقيق النجاح، 
ىامًا في إحراز النقاط وتحقيق الأداء المرجو. بدون الدقة، فإن الأداء السريع والقوي 

 وحده لا يكفي.

بناءً عمى ذلك، يتضح أن النجاح في تحسين الميارات الرياضية يستدعي       
التركيز عمى التمارين المستمرة والتدريب المكثف وتحويل الانتباه بشكل صحيح. 
يتطمب ذلك الالتزام والصبر والمثابرة لتحقيق تقدم مستدام في تحسين الأداء 

 الرياضي وتطوير الميارات المطموبة.

أن دور القدرات العقمية في أداء المواقف الخططية ىو دور أساس وكما         
ىو معروف من خلال الانسجام والتفاعل بين القدرات العقمية العميا الذين بدورىما 
يؤديان إلى امتلاك القدرات الحركية الخاصة بيذه المواقف التي تتدخل فييا ىذه 

 القدرات بدرجة أو بأخرى. 
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الاختلاف في المستوى التكتيكي المرتفع في الرياضة إلى كيفية يُعزى  ⁾⁾        
تتبع المعب بانتباه. يمكن لمرياضي أن يحدد بدقة موقعو عمى أرض الممعب وما 
يجب عميو أن يقوم بو. يتميز الانتباه خلال المباراة بطبيعتو الإرادية، حيث يركز 

رات المحيطة بو. تتغير الرياضي انتباىو بشكل مركز ويعزل نفسو عن جميع المؤث
 خاصية الانتباه باستمرار؛ حيث ترتبط بالمواقف المتغيرة والعوامل المؤثرة في المعب"

(1) . 

____________________________________ 

(1_)Williams, A. M., & Davids, K. (2018). Visual search strategy, selective attention, and 

expertise in soccer. Research Quarterly for Exercise and Sport, 75(4), 388-399. 
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