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 . ممخص البحث
ىمية البحث من خلال وضع تمرينات خاصة بمثيرات متعددة لتطوير ميارات كرة أ

اذ ان تنويع , ميمية والتدريبية ليذه الفعالية قدم الصالات وادخاليا في الوحدات التع
الة وادخاليا في العممية التعميمية والتدريبية يشكل حاستعمال ىذه التمرينات 

من خلال خبرة الباحث و , اما مشكمة البحث  ضرورية لزيادة خبرات اللاعب
لمادة  ين من خلال مسيرتو التعميمية كمدرس الميدانية كونو لاعب سابق وكذلك

التربية الرياضية ومشرفا فنيا في النشاط الرياضي والمدرسي لتربية محافظة النجف 
الاشرف , ومن خلال ملاحظتو لمتدريسين والمعممين والمدربين ان اغمبيم يعمل 

, وكانت بتمارين بمثير واحد لذا ارتأى الباحث العمل بتمارين خاصة بعدة مثيرات 
  -اىم الاىداف ىي : 

د تمرينات خاصة بمثيرات متعددة في تطوير بعض القدرات الحركية  اعدا -1
 .وميارات كرة قدم الصالات لمنتخب تربية النجف لممرحمة المتوسطة 

ءمم وطبيعة مشكمة لكونو يتلا المنيج التجريبي أستخدم الباحث : منيج البحث
أيضا تصميم أسموب المجموعتين المتكافئتين ذات الاختبارين  البحث , واختار

تم تحديد مجتمع البحث  مجتمع البحث وعيناتو :وكان ,  البعدي مي والقب

واستخدم الباحث  (2022-2023باللاعبين منتخب تربية النجف الاشرف للعام )
الوسائل والاجيزة والادوات اللازمة لمحصول عمى النتائج ومنيا الاختبارات 
والاستمارات والمقابلات الشخصية وادوات خاصة بتمارين كرة قدم الصالات ومن 
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 أمكن التوصل إلى خلال النتائج التي حصل عمييا من الاختبارات القبمية البعدية
  -الاستنتاجات الآتية : اىم 

تطوير في  اً ايجابي اً تأثير  اكان ليبمثيرات متعددة التمرينات الخاصة  إن   -1
 عبيللا, التيديف( المناولة  ,الدحرجة المتمثمة بـ  لمصالاتميارات كرة القدم 

 منتخب تربية النجف.
 -:وكانت اىم التوصيات

في تعمم ميارات  بمثيرات متعددة التمرينات الخاصة  ىتمام بإدخالضرورة الإ -1
 دقة أدائيا بصورة خاصة وميارات الألعاب الأخرى وتطوير لصالاتكرة قدم ا

 الرياضية بصفة عامة ولكلا الجنسين.

  :  التعريف بالبحث1

 و : ىميتأمقدمة البحث و 1-1 

التقدم الذي حدث في مجالات الحياة بصورة عامة وفي مجال المنافسات  أن
الرياضية لم يكن وليد الصدفة وانما كان نتيجة جيود قام بيا العمماءم 
والمتخصصون في المجالين الاكاديمي والتطبيقي وباستخدام منيجية عممية تيدف 

 الى تطوير قدرات وميارات اللاعبين وعمى كافة المستويات.
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د كان لكرة القدم نصيباُ كبيراُ من التطور الذي شيدتوُ الألعاب الرياضية الفردية وق
منيا والفرقية وذلك باعتبارىا لعبة شعبية وليا جميورا وعميو فان المدربين يتسابقون 

 . مع الزمن في سبيل الارتقاءم بجميع جوانب أعداد ىذه المعبة
رات متعددة وادخاليا في الوحدات لذا فان استخدام تمرينات خاصة و نوعية بمثي

مباشر في عممية تطوير الميارات الاساسية  تأثير سيكون  ليا التدريبية والتعميمية
 وفقا ليذه التمارين .

. والتيديف  المناولة .الدحرجةرات الخاصة بمعبة كرة الصالات ) اومن ضمن المي
...... الخ ( والتي تعد من الميارات الاساسية التي يجب اتقانيا لتحقيق افضل 
اداءم ممكن خلال المباريات والوصول الى اليدف المطموب وىو تحقيق الفوز 

 والنتائج الايجابية والمستوى العالي . 
مما تقدم تكمن اىمية البحث من خلال وضع تمرينات خاصة بمثيرات متعددة 

ميمية والتدريبية لتطوير بعض ميارات كرة قدم الصالات وادخاليا في الوحدات التع
اذ ان تنويع استعمال ىذه التمرينات وادخاليا في العممية التعميمية , ليذه الفعالية 

 والتدريبية يشكل حالة ضرورية لزيادة خبرات اللاعب  

 مشكمة البحث :2-1 

من الألعاب التي تحتاج إلىٰ تكامل لمجوانب  لمصالاتتُعدْ لعبة كرة القدم 
البدنية والحركية والنفسية والعقمية بالمستوى الذي يتلاءمم مع طبيعة تعمم الميارات 



 

 تأثير تمرينات خاصة بمثيرات متعددة في تطوير بعض ميارات كرة قدم الصالات لمنتخب تربية النجف لممرحمة المتوسطة

 

 

 (1/ المجمد )( 7مجمة الكوفة لعموم التربية البدنية / السنة الثالثة / تشرين الثاني نوفمبر  / العدد )              
 

765 

ومن بين العمميات , بشكل سميم وصحيح  وأدائياإذْ يجب تعمميا الاساسية , 
وير العقمية التي يحتاجيا المتعممين ىو القدرات الحركية الذي تساعد في تط

من خلال خبرة الباحث الميدانية كونو لاعب الميارات الأساسية بشكل كبير , و 
لمادة التربية الرياضية ومشرفا  ينمن خلال مسيرتو التعميمية كمدرس سابق وكذلك

فنيا في النشاط الرياضي والمدرسي لتربية محافظة النجف الاشرف , ومن خلال 
ان اغمبيم يعمل بتمارين بمثير واحد لذا  ملاحظتو لمتدريسين والمعممين والمدربين

ارتأى الباحث العمل بتمارين خاصة بعدة مثيرات وىل ان ىذه التمارين بمثيرات 
إضافة الى ما تقدم سوف نبحث في ,  متعددة تطور اللاعبين ام لا تطور

المستجدات العممية والتمرينات والطرائق والادوات و الاجيزة الحديثة لتطوير وتعميم 
 .ميارات الأساسية باقل جيد ممكن وباقل وقت وبدقة عالية ال

 :اىداف البحث  3-1

عداد تمرينات خاصة بمثيرات متعددة في تطوير بعض ميارات كرة قدم أ - 1
 .الصالات لمنتخب تربية النجف لممرحمة المتوسطة 

التمرينات الخاصة بمثيرات متعددة في تطوير بعض  تأثيرالتعرف عمى 2- 
 .كرة قدم الصالات لمنتخب تربية النجف لممرحمةميارات 

يبية والضابطة في التعرف عمى أفضمية في التأثير بين المجموعتين التجر  3-
 كرة قدم الصالات . ميارات
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 :ض البحث و فر 4-1 

ميارات كرة  ان لمتمارين الخاصة بمثيرات متعددة اثر ايجابي في تطوير بعض1- 

 .قدم الصالات
ىناك أفضمية في التأثير بين المجموعتين التجريبية والضابطة في تطوير  2-

, وأفضمية التأثير لصالح أفراد  كرة قدم الصالاتالحركية وميارات القدرات 
 المجموعة التجريبية .

 :مجالات البحث 5-1 

 المجال البشري :1-5-1 
 ( 2223-2222)لاعبي منتخب تربية النجف لخماسي كرة القدم صالات لمعام  

 ( سنة 16للأعمار دون )

 :المجال الزماني 2-5-1 

  19/7/2223ولغاية 2222/ 12/ 21

 :المجال المكاني 3-5-1 

 المغمقة لنادي الكوفة الرياضي  الرياضية القاعة 

جراءاتو الميدانية: -2  منيجية البحث وا 
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 منيج البحث:  1-2

يعـــد اختيـــار المـــنيج الملائـــم ضـــرورة مـــن ضـــروريات البحـــث العممـــي , فقـــد 
تنوعـت منـاىج البحـث العممــي حتـى يتسـنى لمباحـث أن يختــار المـنيج الـذي يتناســب 

ءمم وطبيعـة مشـكمة لكونـو يـتلا المنيج التجريبـي أستخدم الباحثمع المشكمة , وعمية 
أيضـــا تصـــميم أســـموب المجمـــوعتين المتكـــافئتين ذات الاختبـــارين  البحـــث , واختـــار

 ( الذي يوضح التصميم التجريب1البعدي وكما موضح في الشكل ) مي والقب

 (1شكل )

 ييوضح التصميم التجريب

 
 مجتمع البحث وعيناتو :   2-2

 )اختبار )بعدي مدة العمل قبمي( اختبار) المجموعة

 التجريبية
اختبارات ميارات كرة 

 القدم الصالات

بواقع ثلاثة وحدات في  ثمانية أسابيع
الأسبوع باستخدام  تمرينات خاصة 

 بمثيرات متعددة

اختبارات ميارات كرة 
 القدم الصالات

 الضابطة
اختبارات ميارات كرة 

 القدم الصالات

ثمانية أسابيع بواقع ثلاثة وحدات في 
الأسبوع باستخدام  تمرينات  المعدة من 

 قبل الكادر التدريبي

 اختبارات ميارات كرة
 القدم الصالات
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منتخب تربية النجف الاشرف للعام باللاعبين تم تحديد مجتمع البحث 

للتجربة بأسلوب بالكامل  الباحث , واختارهم(20البالغ عددهم ) (2023-2022)

لاعب  16( للتجربة الاستطلاعية , و)4الحصر الشامل , وتم اختيار لاعبين عدد )

مجموعتين )ضابطة , تجريبية( بالتساوي  علىتم توزعيهم ( للتجربة الرئيسية 

 . هن مجتمع البحث وعيناتي( يب1بالطريقة العشوائية , والجدول )

 

 

 (1جدول )

 وعيناتو ن مجتمع البحثييب

 التجربة الرئيسيةعينة  عينة التجربة الاستطلاعية مجتمع البحث

20 
 النسبة المئوية العدد النسبة المئوية العدد

4 20% 16 80 % 

 

 : تجانس العينة   1-2-2
من اجل ضبط المتغيرات التي تؤثر في دقة نتائج البحث لجأ الباحث في 

وىي )الطول ,  التحقق من تجانس عينة البحث التي تتعمق بالقياسات المورفولوجية
وكتمة الجسم , والعمر الزمني , والعمر التدريبي( اذ استعمل الباحث معامل الالتواءم 
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قبل الشروع بتطبيق التجربة الرئيسية عمى مجموعتي البحث )الضابطة , 
 (2والتجريبية( بحسب ما ىو مبين في الجدول )

 

  

 المعالم الإحصائية      

 

وحدة 
 القياس

 الوسيط الحسابيالوسط 
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواءم
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 (2الجدول )

 البحث عينةيبين تجانس 

مما يدل عمى ±( 1( يتبين ان قيم معامل الالتواءم اصغر من )2الجدول )من نتائج 
 .البحث في جميع المتغيرات تجانس عينة 

 

 

 

 الوسائل والأدوات والأجيزة المستعممة : 3-2

 المتغيرات

 0.709 0.7932 14.5 14.3125 سنة العمر الزمني

 156.5 156.625 سم الطول
2.96366

9 
0.126 

 -0.75 0.5 3 2.875 سنة العمر التدريبي

 55 55.4375 كغم الكتمة
3.34601

8 0.392 
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 -الاتية : استعان الباحث بالوسائلوسائل جمع المعمومات : 1-3-2

  والأجنبيةالمصادر والمراجع العربية . 
  الشخصية .المقابلات 
 . الملاحظة 
 . الاختبار والقياس 
 .الاستبانة 

اســتعان الباحــث بــالأدوات والأجيــزة  الأدوات والأجيزززة المسززتعممة : 2-3-2
 -الاتية :

 .صالات قانوني كرة قدم ممعب  -1
 ( .16قماع عدد )أ -2
 ( .12سم( عدد )62حمقات بقطر ) -3
 . جياز الكتروني لقياس الطول والوزن -4
 (.Moltenنوع )( 12كرات قدم عدد) -5
 ( .1( بولندي الصنع عدد )Dellجياز لابتوب نوع ) -6
 (.Fox( نوع )2صافرة عدد ) -7
 ط قياس بالسنتمتر .يشر  -8
 ( .16سم(عدد )22شواخص بارتفاع ) -9
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 ( .6م( عدد )1×1اىداف خشب بقياس )  -12
 (.3ساعة توقيت رياضية عدد )  -11
 م  1.5طول  2سمم ارضي عدد   -12
 شريط لاصق ممون .  -13
 . 1عدد  Canonكامرة تصوير نوع   -14

 

 إجراءات البحث الميدانية : 4-2

 تحديد متغيرات البحث : 1-4-2

, والتشاور مع السيد ع عمى العديد من المصادر العمميةبعد الاطلا
المشرف تم تحديد متغيرات البحث, اذ تم الاتفاق عمييا بما يتلاءمم مع مشكمة 

 صالات .وىي بعض ميارات كرة القدم البحث 

  :بعض ميارات كرة القدم الصالات  تحديد 1-1-4-2  

جراءم بعض  من المصادر كثيرعمى ال الاطلاعبعد    والمراجع العممية وا 
عمى الميارات بكرة القدم الصالات  ترشيح بعض, ولغرض ()ة المقابلات الشخصي

 ةاستبانتيا وأىميتيا في قياس متغيرات البحث تم توزيع استمارة اوفق أولوي
وكرة القدم راءم الخبراءم والمختصين في مجال التدريب الرياضي استطلاعية لآ

( أمام درجة √وذلك بوضع إشارة ) اً ومختص ( خبيراً 15والبالغ عددىم ) صالات

                                                           

 )*( انظر الممحق )( .
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يرونيا مناسبة وفي صالح  الأىمية النسبية التي يختارونيا مع إبداءم أية ملاحظة
 (2قيمة )كابجمع البيانات وتفريغيا وحساب  قام الباحث, وبعدىا )**(البحث 

بعض الميارات التي كانت قيمة واستقرت النتائج عمى  لميارات كرة القدم الصالات
 (3في الجدول )( اكبر من القيمة الجدولية كما 2) كا

 (3جدول )

 الصالات  الميارات بكرة القدم السادة الخبراءم حول  ق( المحسوبة لاتفا2كا يبين قيم)                 

                                                           
 (1انظر الممحق ))**(

 الميارات ت
قيمة مربع  عدد الخبراءم 

)كا( 
 المحسوبة

الدلالة 
غير  الموافقون الإحصائية

 الموافقون
 النسبة المئوية

 غير معنوي 0.6 %60 6 9 السيطرة بالكرة )التنطيط( 1

 معنوي 5.4 %80 3 12 المناولة  2

 معنويغير  1.67 %33.33 10 5 الإخماد 3

 غير معنوي 0.07 %46.66 8 7 المراوغة  4

 معنوي 8.07 %86.67 2 13 التيديف 5

 معنوي 15 %100 صفر 15 الجري بالكرة )الدحرجة( 6

 غير معنوي 0.6 %60 6 9 ضرب الكرة بالرأس 7
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( تسزززاوي 0.05ومسزززتولا دلالزززة ) 1ل1-2ل 1-( الجدوليزززة بدرجزززة حريةلعزززدد الخ يزززا2* قيمزززة )كزززا

(3.84) 

 :تحديد الاختبارات المستخدمة في البحث 2  4-2-

بعد الاطلاع عمى العديد من المصادر والمراجع العممية والدراسات السابقة, 
بالإضافة لممقابلات الشخصية لبعض الخبراءم والمختصين في عمم التدريب 

, تم سابقا والاختبارات والقياس وكرة القدم الصالات الذي تم الاشارة الييم الرياضي 
تحديد الاختبارات لقياس متغيرات البحث , والتي يمكن أن تقيس وتعبر في قياسيا 

 ( .4وكما مبين بالجدول )لمتغيرات البحث 
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 المهارات
 الاختبارات

 عدد الخبراء
قيمة مربع 

)كا( 

 المحسوبة

الدلالة 

 الإحصائية
 الموافقون

غير 

 الموافقون

النسبة 

 المئوية

 المناولة

اختبار المناولة باتجاه هدف  -1
 (م11صغير على بعد)

 معنوي 15 %100 صفر 15

اختبار المناولة نحو هدف مرسوم 
 على الأرض .

7 8 46.66% 
0.07 

 
 غير معنوي

 
اختبار تمرير الكرة نحو دائرة 
مرسومة على الأرض نصف 

 ( م31( م وتبعد )2قطرها )
 غير معنوي 1.67 33.33% 10 5

الجري 
بالكرة 

 )الدحرجة(

اختبار الدحرجة بالكرة لمسافة 
( 11م( و الرجوع بين )21)

شواخص المسافة بين شاخص 
 ( م1.5وآخر )

 معنوي 8.07 86.67% 2 13

اختبار الجري المتعرج بالكرة 
( شواخص 5)الدحرجة( بين )

 ذهاباً وإياباً 
7 8 46.66% 

0.07 

 
 غير معنوي

اختبار الدحرجة والدوران بالكرة 
( شواخص وعلى شكل 4)حول 

 مربع
 غير معنوي 1.67 33.33% 10 5

 التهديف

اختبار التهديف نحو هدف  -1
مقسم إلى مربعات مرقمة من 

 الجانبين

 معنوي 8.07 86.67% 2 13

اختبار التهديف بالقدم على  -2
 المستطيلات المتداخلة

 غير معنوي 0.6 60% 6 9
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 (4جدول )

الاختبارات ميارات كرة القدم السادة الخبراءم حول  ق( المحسوبة لاتفا2كا يبين قيم)                 
   الصالات

 وصف الاختبارات الميارية :  1-2-4-2

 :  اختبار المناولة 1- 

.  (1) (م15من عمى بعد )المناولة باتجاه ىدف صغير : اسم الاختبار

  قياس دقة المناولة .:اليدف من الاختبار

( وكشج قذو وششٌط قٍاس وهذف طغٍش 3شىاخض عذد ):الأدوات المستخذمة  

  سى( .57و( وانطىل)1أتعادِ كاَتً: انعشع)

م( من اليـدف وعنـد سـماع 15يقف المختبر ومعو الكرة عمى بعد )طريقة الأداء : 
 . الإشارة يقوم المختبر بمناولة الكرة باتجاه اليدف

                                                           

نلاعثً كشج انقذو انشثاب  سحٍى عطٍح انزتٍذي . تُاء تطاسٌح اختثاس نقٍاس انظفاخ انثذٍَح وانًهاسٌح (1)

 . 111.، ص 2002فً انعشاق . اطشوحح دكتىساِ . كهٍح انتشتٍح انشٌاضٍح، جايعح انثظشج،

اختبار التهديف بعدد من  -3
 (31منطقة مدة ) الكرات داخل

 غير معنوي 1.67 33.33% 10 5
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( محــاولات إذ يــتم إعطــاءم درجتــين لممحاولــة 3تعطــى لكــل مختبــر )التسززجيل : 

واحـدة لممحاولـة التـي تمـس العارضـة والقـائمين وصـفر لممحاولـة الناجحة ودرجة 
 .ويأخذ مجموع المحاولات الثلاث  الفاشمة

 اختبار الدحرجة. 2-
 .(1) أياباً ة المستقيمة و المتعرجة ذىاباً و اسم الاختبار: الدحرج

 : قياس الدحرجة بالكرة . الاختباراليدف من 

( و كــــــرات كــــــرة قــــــدم لمصــــــالات و 6شــــــواخص عــــــدد):  الأدوات المسززززززتخدمة
 ساعة توقيت و شريط قياس , وشريط لاصق ممون . 

( شـــــــواخص بلاســـــــتيكية عمـــــــى نحـــــــو تكـــــــون 5: توضـــــــع ) وصزززززززف الاختبزززززززار
ــــــين الشــــــواخص ) ــــــة و الشــــــاخص 1المســــــافة ب ــــــين خــــــط البداي ــــــر( و المســــــافة ب مت

 متر( .3بين الشاخص الخامس وخط العودة )الأول و 

يقـــــوم المختبـــــر بالدحرجـــــة المســـــتقيمة مـــــن خـــــط البدايـــــة إلـــــى :  طريقزززززة الأداء
الشـــــاخص الأول ثـــــم يقـــــوم بالدحرجـــــة بـــــين الشـــــواخص وعنـــــد اجتيـــــاز الشــــــاخص 

                                                           
1

مجيد خدا بخش اسد : بناءم بطاريتي اختبار بدنية و ميارية في كرة القدم لمصالات للاعبي فرق (  
, 2211التوزيع , عمان , الاردن ,و , دار غيداءم لمنشر  1سنة( , ط12-9المدارس الابتدائية بأعمار )

 .  142ص
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متــــــر( وبعــــــدىا يقــــــوم بالاســــــتدارة 3الأخيــــــر يقــــــوم بالدحرجــــــة المســــــتقيمة لمســــــافة )
 إلى لحظة عبوره خط النياية . حول شاخص ويكمل الاختبار 

 :   شروط الاختبار

 يجب إن يدحرج الكرة بين الشواخص . -
 يجب إن يعبر خط النياية بشكل كامل كي يعود ويستكمل الاختبار . -
إذا فقــــــد المختبــــــر الســــــيطرة عمــــــى الكــــــرة يعــــــود ويكمــــــل الاختبــــــار مــــــن المكــــــان  -

 الذي فقد فيو الكرة . 
 يعطى كل مختبر محاولتان . -

يحتســـــب الـــــزمن الأقـــــل بـــــين المحـــــاولتين ) أفضـــــل محاولـــــة ( وكمـــــا :  التسزززززجيل
 (. 8موضح في الشكل )

              اختبار التيديف:  3-

 .(1)م(6اختبار التيديف عمى اليدف المقسم بدرجات من بعد)

 م. (6اختبار التيديف عمى اليدف المقسم بدرجات من بعد ) :اسم الاختبار 

                                                           
(1)

وسام شامل كامل : اثر الجيد البدني عمى بعض القدرات البدنية الخاصة و المتغيرات البايوكيمناتيكية  
ة الرياضية , جامعة و مستوى اداءم ميارة التيديف في كرة القدم لمصالات , رسالة ماجستير , كمية التربي

 .82, ص2227بغداد , 
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  قٍاس دقح انتهذٌف. :الهذف من الاختبار

ششٌط قٍاس وكشج خاطح تكشج انقذو نهظالاخ عذد  :الأدوات المستخذمة

( أقساو وشاخض واستًاسج تسجٍم 9( وهذف يقسى تىاسطح حثال عهى )3)

 وطافشج.

يٍ انهذف وعُذ إعطاء الإشاسج  و(1ٌقف انًختثش عهى تعذ ) : طريقة الأداء

 ٌقىو تانتهذٌف.

يحاولاخ إر ٌتى تسجٍم انذسجاخ حسة  (3) تعطى نهًختثش :التسجيل

 وٌأخز يجًىع انًحاولاخ انثلاث  انًشتع انًتكىٌ يٍ انحثال،

والميارية  الحركيةالاستط عية ل ختبارات  ربةالتج3-4-2 
 المستخدمة :

"تعد التجربة الاستطلاعية تجربة مصغرة لمتجربة الأساسية ويجب أن تتوفر الشروط 
فييا التجربة الأساسية ما أمكن ذلك حتى يمكن الأخذ والظروف التي تكون 

 .( 1)بنتائجيا"

 الثلاثاءمللاختبارات المستخدمة في يوم  التجربة الاستطلاعيةقام الباحث بإجراءم 
مون منتخب تربية ( لاعبين يمث4مكونة من )عمى عينة من   2023/4/25 الموافق

اعة نادي الكوفة قفي  البحثمن خارج عينة النجف الاشرف بكرة القدم الصالات 
 الساعة العاشرة صباحا .الرياضي 

                                                           

, بغداد ,  2,  ط الاختبارات ومبادئ الإحصاءم في التربية الرياضية قيس ناجي , بسطويسي أحمد : (1) 
 . 95, ص 1987مطبعة التعميم العالي, 



 

 تأثير تمرينات خاصة بمثيرات متعددة في تطوير بعض ميارات كرة قدم الصالات لمنتخب تربية النجف لممرحمة المتوسطة

 

 

 (1/ المجمد )( 7مجمة الكوفة لعموم التربية البدنية / السنة الثالثة / تشرين الثاني نوفمبر  / العدد )              
 

780 

 يأتيالاستط عية ل ختبارات ما ربة وكان اليدف من التج :-   
 التأكد من صلاحية الممعب والأدوات المستخدمة وملائمتيا للاختبارات . -1
 مجتمع البحث . لأفرادمن ملائمة مكونات التمرينات  التأكد -2
المساعد , فضلًا عن تحديد الصعوبات التي قد تييئة فريق العمل  -3

 تواجييم .
ك الوقت الذي تستغرقو معرفة مدى استعداد العينة لأداءم الاختبارات , وكذل -4

 .الاختبارات
 معرفة الصعوبات الميدانية التي قد تواجو الباحث خلال تطبيق التمرينات . -5

لأىداف التي وبعد الانتياءم من إجراءم التجربة الاستطلاعية, تم تحقيق ا
 -وكما يأتي: وضعت

 وضوح الاختبارات وتعميماتيا . -1
بإمكانية ودقة عالية في أثناءم إجراءمات تنفيذ فريق العمل المساعد تمتع  -2

 الاختبارات .

  لافراد عينة البحث .التمرينات ملائمة -3
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 إجراءات التجربة الرئيسية : 4-4-2

 الاختبارات القبمية : 1-4-4-2

 لممجموعتين البحثعينة قام الباحث بإجراءم الاختبارات القبمية عمى 
( الخميس) في يوم  المياريةالخاصة بمتغيرات الدراسة  )الضابطة والتجريبية(

 -الآتي:وفق التسمسل عمى وكانت الاختبارات ,( 2023/5/10)الموافق 

 .: ميارة المناولة وميارة التيديف وميارة الدحرجة بالكرة  الاختبارات الميارية  

 تكافؤ مجموعتي البحث : 2-4-4-3

, لجأ الباحث الى الخاصة بمثيرات متعددة قبل البدءم بتنفيذ التمرينات 
التحقق من تكافؤ مجموعتي البحث في المتغيرات التي تتعمق باختبارات متغيرات 

 ( . 6الجدول )الدراسة , بحسب ما ىو مبين في 
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 (6الجدول )

 يبين تكافؤ مجموعتي البحث في اختبارات متغيرات الدراسة 

 

)ت( الجدولية  قيمة )ت( المحسوبة اصغر من ( يتبين لنا ان قيمة 8من الجدول )
, لممتغيرات (15( وعند درجة حرية )2.25( عند مستوى دلالة )2.131البالغة )

 .دلالة الاختبار غير معنويةقيد البحث كميا وتأسس عمى ىذا تكون 

 الاختبارات البعدية : 3-4-4-2 

الباحث وبمساعدة كادر العمل المساعد الاختبارات البعدية لمجتمع البحث  ىاجر 
 الجمعة , وكان ذلك يومبمثيرات متعددةالخاصة التمرينات بعد الانتياءم من تطبيق 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المجموعة  
 t)قيمة) المجموعة الضابطة التجريبية

 المحسوبة
 
Sig نوع الدلالة 

 ع س   ع س  

 1.870 1.035 3.25 0.707 2.75 درجة المناولة
 

 غير معنوي 0.103

الجري بالكرة 
 )الدحرجة(

  0.641 1.060 22.625 1.246 23.125 الثانية
 غير معنوي 0.541

 غير معنوي 0.227 1.322 0.744 6.625 0.834 7.125 درجة التيديف

( وعند درجة 0.05( عند مستولا دلالة )2.131( الجدولية ل )tقيمة ) 
  (15حرية )
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الباحث نفس  اذ راعوبنفس تسمسل الاختبارات القبمية , (  2023/7/14) الموافق
 .مية  من حيث تسمسل الاختبارات الظروف التي تم فييا اجراءم الاختبارات القب

 الوسائل الإحصائية المستخدمة :5-2 

 ( spssمن الحقيبة الاحصائية ) اعتمد الباحث الوسائل الإحصائية المناسبة 

 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا : -3
من خلال  القبمية والبعدية لعينة البحث الاختباراتقام الباحث بعرض نتائج 

عد إجراءم المعيارية في جداول توضيحية ب اتالانحرافو عرض الأوساط الحسابية 
ليا, فضلًا عن إجراءم مقارنة بين المجموعتين التجريبية  مةالآز العمميات الإحصائية 

البعدية بين المجموعتين  الاختبارات وكذلكالقبمية والبعدية  الاختباراتوالضابطة في 
 حث.الب ىدفمن أجل تحقيق 

القبمية والبعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبية  الاختباراتعرض نتائج  1-3
 وتحميميا: لممتغيرات قيد البحث

ميارات كرة لالقبمية والبعدية لممجموعة الضابطة  الاختباراتنتائج  عرض 1-1-4
 قدم الصالات .
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 (7جدول )
 دلالةالمعيارية وقيمة )ت( المحسوبة لمعينات المترابطة ومستوى  والانحرافاتيبين الأوساط الحسابية 
 الضابطة للاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة ومعنوية الفرق الاختبار

 لميارات كرة قدم الصالات
 
 

 

 
      المعالم           

 الإحصائية
 

 
 المتغيرات المبحوثة

وحدة 
 القياس

 البعدي القبمي

 قيمة )ت(
 المحسوبة

مستوى 
 دلآلة

 الاختبار
Sig 

 نوع الدلالة
 ع س   ع س  

 1.035 3.25 درجة المناولة 
4.125 1.125 3.861 0.006 

 معنوي

 الثانية الجري بالكرة )الدحرجة(
22.625 

1.060 
21.25 1.035 

 معنوي 0.001 5.227

 0.744 6.625 درجة التيديف 
8.5 1.069 6.354 

 معنوي 0.000
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مقدرات لعرض وتحميل نتائج الإختبارات القبمية والبعدية لأفراد المجموعة التجريبية  3-2-1

 ميارات كرة قدم الصالاتو  الحركية 
 (8جدول )
 

 
 دلالةت( المحسوبة لمعينات المترابطة ومستوى  المعيارية وقيمة ) والانحرافاتالأوساط الحسابية 

 ميارات كرة قدم الصالاتالتجريبية ل ومعنوية الفرق للاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة الاختبار
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

    المعالم       
 الإحصائية

 
 

 
 

 المتغيرات المبحوثة

وحدة 
 القياس

 البعدي القبمي
 قيمة )ت(
 المحسوبة

مستوى 
 دلالة

 الاختبار
Sig   ع س   ع س 

 المناولة 
 0.707 2.75 درجة

5.375 0.707 7.637 
0.000 

الجري بالكرة 
 )الدحرجة(

 1.246 23.125 الثانية
19.375 0.517 7.637 0.000 

 التيديف 
 0.834 7.125 درجة

10.25 1.164 7.849 0.000 
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 (9جدول )

ومعنوية الفروق بين نتائج  الاختبار دلالةومستوى يبين قيمة )ت( المحسوبة لمعينات المستقمة 
 لصالاتاقدم  كرةلميارات )البعدي . بعدي( لممجموعتين الضابطة والتجريبية  الاختبار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
المعالم      

 الإحصائية
 
 
 

المتغيرات 
 المبحوثة

وحدة 
 القياس

 التجريبية الضابطة 

 قيمة )ت(
 المحسوبة

مستوى 
 دلالة

 الاختبار
Sig 

نوع 
 الدلالة

 ع س   ع س  

 معنوي 0.018 3.034 0.707 5.25 1.125 4.125 درجة المناولة 

الجري بالكرة 
 )الدحرجة(

 معنوي 0.003 4.254 0.517 19.375 1.035 21.25 الثانية

 معنوي 0.009 3.564 1.164 10.25 1.069 8.5 درجة التيديف 
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لممجموعتين الضابطة والتجريبية  )بعدي . بعدي( مناقشة نتائج اختبارات 2-4
 : لصالاتاميارات كرة قدم و حركية ال مقدراتل
ىناك فروقاً ذات أن   تبين (7.8.9من خلال ما تم عرضو في الجدول )  

في ( الضابطة والتجريبية)لمجموعتين بين االبعدية  الاختبارات فيمعنوية  دلالة
المجموعة أفراد التيديف( ولصالح  ,المناولة  ,الدحرجة  )اختبارات الميارات 

فراد ىذه المجموعة إلى ما تم ويعزو الباحث سبب الفرق المعنوي لأ ,التجريبية 
 إمكانياتوفق  إعدادىاتم  إذْ بمثيرات متعددة تمرينات خاصة ه وتطبيقو من دعداأ

الأمر الذي أدى استجابة جيدة من قبل المتعممين والميارية  حركيةالمتعممين ال
ممية التعمم لا يستجيبون لع وتطور أدائيم المياري وىذا ما يؤكد بأن المتعممين

طرائق تعميمية جديدة استراتيجيات ونماذج و  ستخدامابد من بطريقة واحدة وأنو لآ
خاصية تمك أن   فضلًا عن ذلك ,المتعممينومختمفة لبناءم وتطور قدرات ومعارف 

الفني  الأداءمكانت تتسم بالتنويع والتشويق وانعكس ذلك عمى  تطوير  التمرينات
" ستعمالاأن    المبحوثة , وىذا يتفق مع ما نادى بو )قاسم المندلاوي( فيلمميارات 

)الألعاب المتنوعة واليادفة ليا تأثير ايجابي في تطوير الميارة "
24

كما ركز , (1
ىذه المجموعة حركات أفراد يؤدي أن    عمى الباحث عند تطبيق ىذه الألعاب

المياري ليم وىذا يتفق مع ما جاءم بو مركبة ومتنوعة ىدفيا التأثير في الجانب 
العام  الأداءمبشكل فعال فإن التمرينات الخاصة )محمد الحيمة( في أنو "عند تنفيذ 

                                                           

, الموصل, مطابع التعمـيم الاختبارات والقياس والتقويم في التربية الرياضية: قاسم المندلاوي )وآخرون( (1)
 .284, ص1992العالي,
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فائدة إضافية ىي تطوير تعمم  كتسابايتحسن كثيراً ومن ثم يمكنيم من  لممتعممين
2)جديد عن كيفية تعمم الميارات"

1

). 
 لمميارات المبحوثة , إذْ  الأداءمالمستعممة لتطوير  التمريناتملائمة تمك فضلًا عن 

قد أدت إلى تعزيز التعمم فتعتمد في أساسيا عمى التدرج في التعمم  كانت ياأن  
أن    يالمياري ويتفق ىذا مع ما أشير إليو )نجاح ميدي شمش( ف الأداءموتطوير 

مية التعمم "الممارسة وبذل الجيد بالتدريب والتكرارات المستمرة ضرورية في عم
التدريب عامل أساس في عممية تفاعل المتعمم مع أن    والاكتساب, فضلًا عن

الميارة والسيطرة عمى حركاتو وتحقيق التناسق بين الحركات والمكونة لمميارة في 
تقانيا"  (2).  أداءم متتابع سميم وزمن مناسب وىو يزيد من تعمم وتطوير الميارة وا 

أفراد عمى طبقت التي بمثيرات متعددة  التمرينات الخاصة فترات أداءمأن   كما
يم وبحسب قابميات المياري لممتعممين الأداءمكانت كافية لتطوير  المجموعة التجريبية

كفاية وتأثير من حيث الزمن المخصص والتنظيم  التمرينات تمكأظيرت , فقد 
ية لدييم  وجعمتيم الرغبة والدافع ولدت ذْ إ, لمياري ا الأداءموالتنفيذ في تطوير 

 . المياري المطموب منيم الأداءميصمون الى 
عدادىا وتطبيقيا بشكل إالتي تم  التمرينات الخاصةأن   ويستنتج الباحث من ذلك 

 حركيةالبالقدرات محكم والتي اسيمت في تطور العمميات العقمية العميا المتمثمة 
الفرق  أحدث ذلكفراد المجموعة التجريبية وىذا ما الأداءم المياري لأانعكست عمى 

 .المجموعة الضابطة أفراد المعنوي عمى حساب 
                                                           

 .64,ص 1999, مصدر سبقو ذكره:  محمود الحيمةمحمد ( 2)
 .129-122, ص2222,مصدر سبقو ذكره: نجاح ميدي شمش وأكرم محمد صبحي( 3)
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 :والتوصيات  ستنتاجاتالا 4-

 :ستنتاجاتالا1-4 

بناءًم عمى نتائج البحث التي تم التوصل إلييا في حدود مجتمع البحث  
  -الآتية : الاستنتاجاتأمكن التوصل إلى 

تطوير في  اً ايجابي اً تأثير  اكان ليبمثيرات متعددة التمرينات الخاصة  إن   -1
المتمثمة بـ الدحرجة , المناولة , التيديف(  لمصالات   ميارات كرة القدم 

 منتخب تربية النجف. للاعبي
, كانت مناسبة  طويريةدات التمدة المتغير المستقل , المتمثمة بعدد الوح ن  إ -2

فراد مجموعة البحث التجريبية في أمدى تطور  حداث تأثير يعبر عنإفي 
, التيديف( المناولة  ,الدحرجة المتمثمة بـ ) لمصالاتكرة القدم ميارات 

 منتخب تربية النجف. عبيللا
ثارة وتشويق ا  زادت من حماس و بمثيرات متعددة إن تطبيق تمرينات خاصة  -3

 .  ميارات كرة القدم الصالات المتعممين مما انعكس ايجابياً عمى تطوير 
تفوقا عمى بمثيرات متعددة الذين مارسوا التمرينات الخاصة  عبوناللاحقق  -4

 اتختبار الالمتبعة من قبل مدرب الفريق في قرانيم ممن مارسوا التدريبات اأ
 كرة قدم الصالات .البعدية في ميارات 
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 التوصيات: 2-4 
 استعمالاعمية أثبتت ف الباحث التي إلييا التي توصل الاستنتاجاتعمى ضوءم 
 -صي الباحث بعدة توصيات:بمثيرات متعددة يو تمرينات خاصة 

في تعمم ميارات  التمرينات الخاصة بمثيرات متعددة  ىتمام بإدخالضرورة الإ -1
 دقة أدائيا بصورة خاصة وميارات الألعاب الأخرى وتطوير كرة قدم الصالات

 الجنسين.الرياضية بصفة عامة ولكلا 
التربية الرياضية ومدرسي  التأكيد عمى إجراءم دورات تعميمية وتدريبية لمعممي -2

بالاستراتيجيات والنماذج والاساليب والطرائق وتوجييم إلى ضرورة التنويع 
 في تعمم الميارات في الألعاب الرياضية.التعميمية 
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