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اثر تمرينات ترويحية في بعض مظاهر الانتباه والاداء 

 الفني للمسكات الارضية بالمصارعة الرومانية للبراعم

 مركز القادسية –الكلية التربوية المفتوحة  –م.م ثائر مزاحم كاظم 

 مستخلص البحث :

الخكيدة الاساسية في تكؾيؽ تًعج ىحه السخحمة العسخية مؽ اىؼ مخاحل الشسؾ اذ تذكل 
شخريتو وحياتو السدتقبمية ليحا يجب عمى السخبيؽ والسجربيؽ اف يكؾنؾا تخكيدىؼ 

اكثخ لتأىيميؼ لتحسل السدؤولية وفتح افاؽ مدتقبمية لتعامل مع متغيخات الحياة وحل 
مذكلاتو واف الخعاية والاىتساـ ليحه الفئة العسخية مظمب اساسي وحيؾي لأي ىجؼ 

 اليو السخبي او السجرب. يدعى
لحا يتظمب مؽ الانجية والسؤسدات الخياضية اف تؾلي اىتساماً خاصاً ليحه الفئة 

 .تقبمي ايجابي عمى الفخد والسجتسعواستثسارىا بالذكل الرحيح لسا لو مؽ مخدود مد
والتخويح ىي احج مجالات التي تداعج عمى بشاء شخرية البخاعؼ بسا تسشحو مؽ 

لمتعبيخ عؽ شخريتو وقجراتو الابجاعية كسا تعسل عمى تفخيغ فخص ونذاطات 
طاقاتو في ىحه الانذظة الستشؾعة التي تذبع مؽ حاجاتو لاكتداب مغاىخ الانتباه 
والسيارية عؽ طخيق وضع تساريؽ تخويحي تعميسي بأسمؾب عمسي سميؼ ضسؽ 

 نظاؽ التخويح والذعؾر بالدعادة .
ل السداعجة في اعظاء صؾرة واضحة لمكثيخ مؽ اف مغاىخ الانتباه مؽ اىؼ العؾام

الامؾر وسخعة التعمؼ واتخاذ القخارات السشاسبة وىي عامل ميؼ وفعاؿ في تحجيج 
 . السدتؾى الخياضي في كثيخ مؽ الفعاليات الخياضية

ولعبة السرارعة مؽ الالعاب الاولسبية والتي ليا شعبية لابأس بيا في العخاؽ 
د بكثخة مدكاتيا ومياراتيا الحخكية الأساسية والستشؾعة والؾطؽ العخبي لسا تتسي
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الجفاعية واليجؾمية , وتعتسج عمى ما يستمكو السرارع مؽ صفات بجنية وميارية 
وخظظياَ لتحقيق أفزل الشتائج إذ تحؾي العجيج مؽ السدكات مشيا السؤداة مؽ 

خاصة  وضعية الجمؾس في الرخاع الارضي واف أدائيا يحتاج الى صفات بجنية
تتسيد بجرجة عالية مؽ التظؾر في السفاصل والعزلات الخئيدية العاممة بالأداء , 

 فزلًا عؽ جانب تكامل الأداء الفشي )التكشيػ( .
لحا تجمت اىسية البحث في وضع تساريؽ تخويحية ليحه الفئة العسخية مؽ خلاؿ 

عميؼ بعض تظبيق مجسؾعة مؽ التساريؽ التخويحية الغخض مشيا ابخاز مغاىخ وت
 مدكات السرارعة الخومانية .

 مذكلة البحث : 1-2
اف صقل شخرية الفخد مؽ الرغخ عامل ميؼ في تكؾيشو اذ يكؾف ليا تأثيخ في 
السدتقبل ولابج مؽ الاىتساـ بالبخاعؼ في كافة السجالات ولاسيسا الجانب الخياضي 

غاىخ الانتباه وبعض والحي يعج جداً لايتجدء مؽ السشيج العاـ لمحياة , اف تشسية م
مدكات السرارعة الخومانية امخ ميؼ في تظؾيخ الحالة الخياضية والرحية ومؽ 
خلاؿ اطلاع الباحث عمى عجد مؽ الجراسات والبحؾث الخاصة بالعسمية التعميسية 
في ىحه السخحمة العسخية وخبختو السيجانية كؾنو لاعب سابق ومجرب ليحه الفئة , 

ؽ في وضع السشاىج التي لا تختمف عؽ الكبار ولا تعظي وجج اف ىشاؾ مذكمة تكس
خرؾصية ليحه الفئة العسخية الامخ الحي دفع الباحث الى السحاولة ايجاد حلًا ليحه 

 السذكمة مؽ خلاؿ وضع تساريؽ تخويحية .
 اىداف البحث : 1-3
اعجاد تساريؽ تخويحية في تشسية بعض مغاىخ الانتباه ومدكات بالسرارعة  -1

 انية لمبخاعؼ.الخوم
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التعخؼ عمى اثخ التساريؽ تخويحية في تشسية بعض مغاىخ الانتباه ومدكات  -2
 بالسرارعة الخومانية لمبخاعؼ.

التعخؼ عمى افزمية السجسؾعتيؽ في الاختبار البعجي في تشسية بعض مغاىخ  -3
 الانتباه ومدكات بالسرارعة الخومانية لمبخاعؼ.

 فرضا البحث : 1-4
فخوؽ معشؾية في تشسية بعض مغاىخ الانتباه ومدكات بالسرارعة ىشاؾ  -1

 الخومانية لمبخاعؼ بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية.
ىشاؾ فخوؽ معشؾية في تشسية بعض مغاىخ الانتباه ومدكات بالسرارعة  -2

زابظة والتجخيبية ولرالح الخومانية لمبخاعؼ بيؽ الاختباريؽ البعجييؽ لمسجسؾعتيؽ ال
 السجسؾعة التجخيبية .

 مجالات البحث : 1-5
مرارعؾ في نادي الخافجيؽ الخياضي البخاعؼ في السجال البذري :  1-5-1

 محافغة القادسية  
 2022/ 6/  23الى   2022/ 1/  8الفتخة مؽالسجال الزماني :  1-5-2
قاعة نادي الخافجيؽ الخياضي لمسرارعة في محافغة السجال السكاني :  1-5-3

 القادسية 
 مشيجية البحث وإجراءاتو السيدانية: -2
  مشيج البحث: 2-1

استعسل الباحث السشيج التجخيبي بأسمؾب السجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ وبالكياسيؽ       
ي الجقيق القبمي والبعجي لسلائستو طبيعة السذكمة السظخوحة, "ما يسيد الشذاط العمس

 , لجلالتوُ عل فاعمية في الستغيخات التجخيبية . (1")ىؾ استخجاـ التجخبة
                                                           

 .33, ص 1993, 1, بغجاد , دار الحكسة لمظباعة, ط طخائق البحث العمسي ومشيجية( وجيو محجؾب : 1)
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 مجتسع البحث:  2-2
حجد الباحث مجتسع البحث وىؼ مرارعؾ نادي الخافجيؽ الخياضي لمبخاعؼ والبالغ   

( مرارع ومؽ مختمف الفئات الؾزنية وقج قدسؾا عذؾائياَ الى 30عجدىؼ )
مجسؾعتيؽ ضابظة وتجخيبية بظخيقة الازواج الستشاعخة, السجسؾعة الزابظة تتبع 

سؾعة التجخيبية تتبع السشيج السعج السشيج والتساريؽ السعجة مؽ قبل السجرب , والسج
( يبيؽ عجد افخاد 1( مرارع والججوؿ )15مؽ قبل الباحث وعجد كل مجسؾعة )

 العيشة والسشيج السدتعسل.
 تجانس ولتكافؤ افراد العيشة: 2-3

تؼ أجخاء التجانذ لعيشة البحث في بعض الستغيخات التي مؽ شأنيا اف تؤثخ عمى 
تعساؿ معامل الاختلاؼ " فكمسا قخب معامل البحث ولكمتا السجسؾعتيؽ باس

%( يعشي إف العيشة غيخ 30%( يعج تجاندا عاليا وإذا زاد عؽ )1الاختلاؼ مؽ )
 (1.وكسا مبيؽ في الججوؿ ) (1)متجاندة "

 (1ججوؿ )
 يبيؽ تجانذ وتكافؤ السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية

 المتغيرات ت
وحدة 
 القياس

( tقيمة ) التجريبيةالمجموعة  المجموعة الضابطة
 الاختلاف ع س   الاختلاف ع س   الدلالة

 0.329 7.72 9.99 129.3 8.73 11.14 127.6 سم الطول 1

 0.292 9.76 3.46 35.47 10.40 3.76 36.20 كغم الكتلة 2

 0.252 7.17 0.77 10.80 7.68 0.85 11.00 سنة العمر الزمني 3

 0.159 23.30 1.29 5.55 22.55 1.15 5.09 درجة تركيز الانتباه 4

 0.334 24.90 1.51 6.05 23.09 1.35 5.83 درجة تحويل الانتباه 5

 0.222 20.50 0.75 3.68 17.17 0.60 3.49 درجة الرول 6

 0.159 17.03 0.53 3.13 26.31 0.89 3.40 درجة الرمي 7

 0.105 14.43 0.45 3.10 12.28 0.41 3.30 درجة المضاد 8

                                                           

التظبيقات الإحرائية واستخجامات الحاسؾب في بحؾث وديع ياسيؽ محمد التكخيتي و حدؽ محمد عبج العبيجي: ( 1)
 .  161,ص1999,السؾصل دار الكتب لمظباعة والشذخ . التخبية الخياضية
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 28امام درجة حرية  0.05( الجدولية عشد ندبة خظا tقيسة )
 والهسائل السدتخدمة في البحث:الادوات والاجيزة  2-3
 وسائل جسع البيانات: 2-3-1

 السرادر والسخاجع العمسية . -1
 الجراسات والبحؾث الدابقة . -2
 الذبكة الجولية لمسعمؾمات )الانتخنيت(. -3
 الاختبار والكياس  -4
استسارات تدجيل نتائج الاختبارات الخاصة بالسرارعيؽ اعجت مؽ قبل  -5

 الباحث.
 والتقشيةالسلاحغات العمسية  -6

 الاجيزة والهسائل السدتخدمة : 2-3-2
 بداط مرارعة . -1
 ميداف الكتخوني .  -2
 ( .2كاميخات فيجيؾ نؾع سؾني )يابانية الرشع( عجد ) -3
 ( .2حامل كاميخا ثلاثي عجد ) -4
 جياز )الخيدتاميتخ( لكياس الظؾؿ . -5
 دمى مرارعة مختمفة الاحجاـ والاوزاف. -6
 كخات طبية مختمفة الاحجاـ والاوزاف -7
 حباؿ مختمفة الانؾاع والاطؾاؿ  -8

 إجراءات البحث السيدانية : 2-4
 الكياسات والاختبارات السدتخدمة في البحث : 2-4-1
 استعسل الباحث جياز )الخستاميتخ( لكياس طؾؿ السرارع . الظهل : 2-4-1-1
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قيدت كتمة السرارع بؾاسظة السيداف الظبي يكيذ الى اقخب  الكتلة : 2-4-1-2
 .( كغؼ0.05)
 متغيرات الدراسة: 2-5

بعج الاطلاع عمى البحؾث والجراسات الدابقة التي تعشى بخياضة السرارعة والتعمؼ 
 الحخكي تؼ التؾصل مؽ قبل الباحث الى الستغيخات السشاسبة لجراستشا الحالية .

 تهصيف الاختبارات لبعض الستغيرات العقلية:  2-5-1
  :1لكياس مظاىر الانتباه  اختبار بردون انفيسهف-

 قياس القجرة عمى تخكيد وتحؾيل الانتباه : اليدف من الاختبار
 أقلاـ رصاص, ساعة تؾقيت, استسارة قياس مغاىخ الانتباه -الأدوات:

البجء يبجأ السختبخ  ( أي عشج سساع أشارة) لكياس تركيز الانتباه-مهاصفات الأداء:
 79بقمب الاستسارة التي تحؾي مجسؾعة مؽ الأرقاـ يبجأ السختبخ بذظب الخقؼ 

سظخاً بعج سظخ لسجة دقيقو واحجه ثؼ التؾقف, وبجء العسمية نفديا لسجة دقيقة واحجه 
صؾتي( اما تحؾيل الانتباه فيتؼ شظب  –اخخى , ولكؽ بؾجؾد مثيخ ) ضؾئي 

 30ثؼ  47ثانيو شظب  30و 96ثانيو شظب  30قب بالتعا 47و  96الخقسيؽ 
  47ثانية  شظب  30و 96ثانية شظب 

            .:يتؼ حداب الشتائج في كمتا الحالتيؽ مؽ خلاؿ معادلات خاصةالتدجيل
  2496  274964279  583  6942  2497 385 2947 9476 6492 

2497  2974  2964 6492 583 947  2496  538  92476 7429 
29476  2947  749  385  2947 2496 67249 492  2497  385 

2497  2946  2947  2493  2947 67429 2497 83  496  2492 

853  2496  385  692 64279  2927 2749  2497  7249  6497 

67429  583  2496  385  92476 2497 583  6492 2947 2479 
                                                           

 .65-64,ص2010الشجف الاشخؼ,,دار الزياء لمظباعة والترسيؼ,1( عمي حديؽ ىاشؼ:الجلائل الفدمجية والحخكية في عمؼ الشفذ الخياضي,ط(1
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92476  2497  385  64179 83  2946  3492 67249 2496 583 
2946  67249  2974  358  2497  583  429  6942  947  6492 
2492  385  65479  92476  7249  385 64279 583 2496 385 
385  4279  62479  385  47  62479  583  6492  583  67429 

62479  2947  2496  2497  583 92  2947  64279  385 6942 
6429  2497  583  2947  2946  24962476  583  1974  8429 
2947  92476  2492  2496  583  46  2492  2947  2749 385 
2496  2947  67429  2497  6492  2497496  385  2629  946 
2497  385  6492  385  64279  2749  2947 97  67249  496 
583  62479  2496  385  67429  294783  6492  2496  2476 

92476  385  2947  64279  2497    6492  2496  67249 583 
583  2497  385  2974  67249  2946    2947  6492    6492 
249 64279  385  2479   385  583  67429  3859 4926 7249 

2497  6429  64279 583 2749  2496    62479  2947  6492        
92476  583  2496  2947  583  6492  2946  74  2497  7429 
2749  2947  92476  385  2497  6492  49  2496  3947 385 
6492  2496  583  2497  67429  2947  2492 497  2946 496 
2497  7249  2496  2749 2947  64279  385  2496 5832496 

26476  2947  6492  583  2497  92476  385496 583 67429 
583  2496  67249  6492  2947  538 2479  385  2497 2476 

6492  947  6942  67249  583 2497 2974 67249 29466492 
385  2469  583  64279  385  67249  9247 6479  385 2497 

7429  385  6492  583  62479  2947  358 62479 4279  583 
6942 385 64279  2947  6492 583 2497 64926 29476 2947 
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 لكياس تخكيد الانتباه لمجقيقة الأولى يتؼ استخخاج مايأتي:
a   الحجؼ العاـ( وىؾ عجد الارقاـ التي نغخىا اللاعب مشح بجاية الاختبار وحتى (

 كمسة قف
B  عجد التخاكيب ) الارقاـ ( السفخوض شظبيا في ورقة الاختبار مشح البجاية وحتى

 كمسة قف
P  عجد الأخظاء العاـ ( عجد التخاكيب الخظأ التي شظبيا اللاعب + عجد (

 التخاكيب الرحيحة التي لؼ يذظبيا 
e1   معامل دقة العسل او تشفيح الاختباb - e1=   B 

               e1=u1×a1 
ثؼ تعاد العسمية لمجقيقة الثانية مؽ الاختبار ويتؼ استخخاج الجلالات الدابقة اي 

 u2 استخخاج
e2=u2×  a2 

 لكياس تحؾيل الانتباه يتؼ استخخاج مايأتي:
M الفارؽ بيؽ إنتاجية العسل لمثؾاني الثلاثيؽ الأولى والثانية 
H الفارؽ بيؽ إنتاجية العسل لمثؾاني الثلاثيؽ الثانية والثالثة 
O  الفارؽ بيؽ إنتاجية العسل لمثؾاني الثلاثيؽ الثالثة والخابعة 

 o+g=m+hالانتباه= تحؾيل
3                 

 تقييم الاداء الفشي لعض مدكات السرارعة الرومانية : 2-5-2
قاـ الباحث باجخاء اختبار الاداء الفشي لبعض السدكات الارضية في السرارعة 
الخومانية مؽ خلاؿ ترؾيخ الاداء وعخضو عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء والسختريؽ 

مؾزعة  ()استسارة تكيؼ الاداء الفشي( مع CDفي لعبة السرارعة بؾاسظة قخص )
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 2درجة( والختامي ) 5درجة( والخئيدي ) 3عمى اقداـ الحخكة )التحزيخي )
 ( درجة والسدكات ىي :10درجة(( وتكؾف الجرجة الكمية مؽ )

 مؽ وضع الجمؾس  اختبار اداء مدكة الدوران بربط الخرر ) الرول(: اولا
(1) : 

: تقييؼ مدتؾى الاداء الفشي لسدكة الخوؿ بالسرارعة  الغرض من الاختبار
 الخومانية.

بداط مرارعة , مايؾىات , اححية مرارعة صافخة ,  الادوات السدتخدمة :
  (cdكاميخات , اقخاص )

وضع الجمؾس واللاعب السختبخ خمف اللاعب السشافذ وعشج  مؽوصف الاختبار:
 اعظاء الاشارة بالرافخة يبجأ اللاعب السختبخ بتشفيح السدكة .

يجب اف يكؾف اللاعب السشافذ بشفذ الؾزف مع اللاعب السختبخ  شروط الاختبار:
 , تعظى محاولتاف للاعب السختبخ .

مؽ قبل السكيسيؽ مؽ ذوي  تقييؼ مدتؾى الاداء السيارى  طريقة التدجيل :
( نقاط لأفزل اداء فشي مقدسة وفقا لإجخاءات السدكة 10اعظاء ),  الاختراص
 ( . 3( الختامي )3( الخئيدي )4التحزيخي )

  ثانيا :اختبار مدكة الرمي بالدوران من تظهيق الجذع من الخلف بقهس
 (2) :مرتفع 

: تقييؼ مدتؾى الاداء الفشي لسدكة الخمي بالجوراف مؽ تظؾيق  الغرض من الاختبار
 الجحع مؽ الخمف بقؾس مختفع بالسرارعة الخومانية.

                                                           

( حسجاف رحيؼ الكبيدي : تأثيخ التحسل الخاص في اداء بعض مدكات الخمي )الخظف( لمسرارعيؽ ,اطخوحة  1)
 ص.286 2001, 1994دكتؾراه, كمية التخبية الخياضية , جامعة بغجاد ,

 .182( ص  1999ؾرت ,: )الدقازيق, كشج سبالشغخية والتظبيق في رياضة السرارعة ( علاء قشاوي ؛  2)
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بداط مرارعة , مايؾ مرارعة , اححية مرارعة , صافخة  الادوات السدتخدمة :
 , كاميخات 

مؽ وضع مؽ وضع الرخاع الارضي يظؾؽ السرارع السياجؼ  وصف الاختبار:
دو ليشيض بو الى الأعمى , يتؼ رفع السرارع السياجؼ مشافدو إلى جحع مشاف

الأعمى بقؾس جدسو ليخميو بالتجويخ الى الجانب الاخخ عمى عيخه , بعج رمي 
السرارع إلى الجانب عمى عيخه يعؾد السرارعاف إلى الؾضع الأوؿ بعج أحكاـ 

 التظؾيق لمديظخة عميو
شافذ بشفذ الؾزف مع اللاعب السختبخ يجب اف يكؾف اللاعب الس شروط الاختبار:

 , تعظى محاولتاف للاعب السختبخ .
تقييؼ مدتؾى الاداء السيارى مؽ قبل السكيسيؽ مؽ ذوي  طريقة التدجيل :

( نقاط لأفزل اداء فشي مقدسة وفقا لإجخاءات السدكة 10اعظاء ),  الاختراص
 ( . 3( الختامي )3( الخئيدي )4التحزيخي )

 (1)  :دكة الانعكاس السزادم ثالثا: اختبار 
: تقييؼ مدتؾى الاداء الفشي لسدكة الخمي بالجوراف مؽ تظؾيق  الغرض من الاختبار

 الجحع مؽ الخمف بقؾس مختفع بالسرارعة الخومانية.
بداط مرارعة , مايؾ مرارعة , اححية مرارعة , صافخة  الادوات السدتخدمة :

 , كاميخات 
تتؼ مؽ قبل السرارع الارضي السديظخ عميو مؽ قبل السشافذ  وصف الاختبار:

وتدتعسل لغخض اليجؾـ او كسدكة مزادة )بجؿ( وىي ميسة لمسرارع الارضي 
والحي يخيج الؾقؾؼ حيث عميو اف يزع قجمو البعيجة عؽ السشافذ الى الجانب 
ويزع قجـ اليدار جانبا ويجور بدخعة وبذكل مفاجئ الى جية اليدار وبشفذ 

                                                           

 2019,  30( ـ.ـ. محمد عبج الحديؽ محخوس , السرارعة , ص 1)
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لؾقت يسخر ذراعو مؽ فؾؽ ذراع مشافدو والحراع الاخخى يجفع بيا يجي السشافذ ا
 حتى يدتظيع الإفلات مؽ قبزتو.

يجب اف يكؾف اللاعب السشافذ بشفذ الؾزف مع اللاعب السختبخ  شروط الاختبار:
 , تعظى محاولتاف للاعب السختبخ .

كيسيؽ مؽ ذوي تقييؼ مدتؾى الاداء السياري مؽ قبل الس طريقة التدجيل :
( نقاط لأفزل اداء فشي مقدسة وفقا لإجخاءات السدكة 10اعظاء ),  الاختراص
 ( . 3( الختامي )3( الخئيدي )4التحزيخي )

 التجربة الاستظلاعية :  2-6
لغخض الؾقؾؼ عمى دقة العسل الخاص باختبارات البحث وصلاحيتو 

خئيدة ومعخفة مجى كفاءتيا ولتلافي السعؾقات التي قج تغيخ عشج إجخاء التجخبة ال
والؾقؾؼ عمى عسل الأجيدة السدتخجمة واختبارىا . قاـ الباحث بإجخاء التجخبة 
الاستظلاعية عمى مجسؾعة مؽ اللاعبيؽ ىؼ شباب نادي الخافجيؽ الخياضي والبالغ 

وفي تساـ الداعة الثانية عرخاً , وعمى  2022/  1/  6( لاعبيؽ في  30عجدىؼ )
 فجيؽ الخياضي , وقج أعيخت التجخبة ما يأتي : ممعب نادي الخا

 ملائسة الأجيدة والأدوات السدتخجمة في الاختبارات .  .1
 . مجى استعجاد السختبخيؽ لأجخاء الاختبار .2
 تحجيج الأخظاء التي تحرل أثشاء تشفيح التجخبة الخئيدية وتلافييا. .3
 كفاية فخيق العسل السداعج في أداء ميستيؼ في أثشاء إجخاء الاختبارات .  .4
 معخفة الؾقت السدتغخؽ لإجخاء الاختبار وتشفيحه . .5

( مرارعاَ مؽ عيشة البحث وىؼ نادي 12تؼ اجخاء التجخبة الاستظلاعية عمى )
ؼ وذلػ لمتأكج مؽ صلاحية السشيج التعميسي التخويحي و التعخ  الخافجيؽ الخياضي

 عمى الايجابيات والدمبيات التي قج تؾاجو الباحث في يؾـ التجخبة الخئيدية.
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 تجربة البحث الرئيدية:  2-7
 الاختبارات القبلية :2-7-1

أجخى الباحث الاختبارات القبمية لأفخاد عيشة البحث والتي تذسل اختبارات الاداء 
الثانية عرخا عمى  في تساـ الداعة 2022/  1/  29الفشي  لمسدكات الثلاثة في 

أجخى الباحث  2022/ 1/ 30ممعب نادي الخافجيؽ الخياضي وفي اليؾـ التالي  
الاختبارات العقمية تخكيد وتحؾيل الانتباه لأفخاد عيشة البحث في تساـ الداعة الخابعة 

 عرخا عمى ممعب نادي الخافجيؽ الخياضي في محافغة القادسية.
 مفردات تسارين الترويحية: 2-7-2

أف وضػػػع تسػػػاريؽ تخويحيػػػة يجػػػب أف يخزػػػع الػػػى أسػػػذ ومعػػػاييخ تتشاسػػػب مػػػع 
مدتؾى عيشة البحث لتحقيق اليجؼ والغاية مؽ البحػث وىػؾ تحدػيؽ مغػاىخ الانتبػاه 

 وبعض السدكات السرارعة لأفخاد السجسؾعة التجخيبية ومؽ ىحه السعاييخ:
مؽ البديط اتباع مبجا التجرج في اختيار التجريبات مؽ الديل الى الرعب و  -

 الى السخكب 
 مخاعاة عؾامل الأمؽ والدلامة عمى مجار فتخة تشفيح التساريؽ . -
 مدابقات . –تحجيج محتؾى التساريؽ العاب  -
 مشاسبة محتؾى التساريؽ لمسدتؾى التجريبي لعيشة البحث  -
 مخونة التساريؽ التخويحي وقابميتو لمتظبيق . -
 اتباع مبجا التشؾع في التجريبات . -
 لفخوؽ الفخدية.مخاعاة ا -
 تؾفيخ وسائل وأدوات مداعجة لتدييل مؽ ميسة التجريبات. -
 تزسيؽ محتؾى التساريؽ لألعاب تخويحية للإثارة والتذؾيق.  -
 تعديد الدمؾؾ الإيجابي والتذجيع أثشاء الأداء .  -
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التخويحػػػػػػػػي فتػػػػػػػػخة زمشيػػػػػػػػة تخاوحػػػػػػػػت مػػػػػػػػؽ   -اذ اسػػػػػػػػتغخؽ التسػػػػػػػػاريؽ التعميسػػػػػػػػي  
( وحػجات فػي 2( وحجة بؾاقع )16( عمى مجار )25/4/2022ولغاية  2/2/2022)

( دقيقػػػة  فتػػػخة تشفيػػػح 60( أسػػػابيع , وقػػػج اسػػػتغخؽ زمػػػؽ الؾحػػػجة )8الاسػػػبؾع  ولسػػػجة )
تخويحيػػة مقدػػسة -التسػػاريؽ  , حيػػث تػػؼ تقدػػيؼ التسػػاريؽ الػػى وحػػجات تجريبيػػة تعميسيػػة

 - الى :
 التييئة -أ

 وتيجؼ الى:
 اوقات الفخاغ .الثقافة التخويحية واستثسار  -1
 إعجاد الجدؼ وتييئتو بجنيا وفديؾلؾجيا ونفديا لتقبل العسل في السخحمة التالية . -2
 تييئة العزلات والسفاصل بذكل جيج لتلافي الإصابات الخياضية . -3
 تييئة الأجؾاء السلائسة وبث روح السخح والتذجيع للانتقاؿ الى العسل الخئيدي . -4

 وتكؾف الديادة عمى مجار التساريؽ التخويحي  ( دقيقة 15ويبمغ زمؽ التييئة ) 
 :الجزء الرئيدي  -ب

والػػحى ييػػجؼ إلػػى تحدػػيؽ السدػػكات بالسرػػارعة الخومانيػػة لمبػػخاعؼ فػػي نػػادي 
الخافػػجيؽ الخياضػػي باسػػتخجاـ أدوات ووسػػائل مدػػاعجة تخػػجـ اليػػجؼ السؾضػػؾع وكػػحلػ 

( 35الجػػػدء ) تتزػػػسؽ ألعػػػاب تخويحيػػػة وأدوات ووسػػػائل لتعمػػػيؼ السدػػػكات , مػػػجة ىػػػحا
 دقيقة 

 الجزء الختامي:  –ج 
 -وييدف الى :

 الؾصؾؿ بحالة الجدؼ الي ما كاف عمية في حالة الخاحة . -
اختيػار العػػاب تخويحيػػة تديػج مػػؽ اىتسػػاـ الظالػػب ولا تبعػجه عػػؽ أدائيػػا بػػل  -

 تعسل عمى إمكانية قيامة بأدائيا مخة أخخي بشفدة . 
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 ( دقائق10مجة ىحا الجدء ) 
 بارات البعدية: الاخت 2-7-2

بعج الانتياء مؽ تظبيق مفخدات الجراسة السعجة مؽ قبل الباحث قاـ بأجخاء  
 الاختبارات البعجية عمى أفخاد عيشة البحث وكسا يأتي:

ممعب الخافجيؽ عمى الثانية عرخا في تساـ الداعة  2022/   4/   28في يؾـ 
 أجخيت الاختبارات مغاىخ الانتباه الشجسة الخياضي في محافغة القادسية

لأفخاد عيشة البحث في  تؼ أجخاء  الأختبارات السدكات  2022/ 4/ 29وفي يؾـ  
عمى ممعب نادي الخافجيؽ الخياضي في محافغة الثانية عرخاً تساـ الداعة 

 القادسية.
 الهسائل الاحرائية السدتخدمة: 2-8

تساعد في معالجة نتائج واختبار  تم استعمل الوسائل الإحصائية الضرورية التي

 (Excel)فرضياته في تمارين
 الؾسط الحدابي 
  الانحخاؼ السعياري 
 اختبار )ت( لمعيشات الستخابظة 
 اختبار )ت( لمعيشات السدتقمة 
 معامل الاختلاؼ 

 عرض وتحليل ومشاقذة الشتائج: -3
عرض وتحليل الفروق في متغيرات الدراسة للسجسهعة الزابظة في  3-1-1

 الاختبارين القبلي والبعدي:
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 (2ججوؿ )
يبيؽ الفخوؽ في متغيخات الجراسة لمسجسؾعة الزابظة في الاختباريؽ القبمي 

 والبعجي

 المتغيرات ت
وحدة 
 القياس

( tقيمة ) الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 ع س   ع س   الدلالة

 0.008 0.65 4.08 1.15 5.09 درجة تركيز الانتباه 1

 0.003 0.43 4.39 1.35 5.83 درجة تحويل الانتباه 2

 0.000 0.66 7.13 0.60 3.49 درجة الرول 3

 0.000 0.89 6.40 0.89 3.40 درجة الرمي 4

 0.000 1.12 6.60 0.41 3.30 درجة المضاد 5

 ( 14امام درجة حرية ) 0.05ندبة خظا 
بيؽ نتائج الاختباريؽ ( عمى وجؾد فخوؽ معشؾية 2دلت نتائج البحث مؽ الججوؿ ) 

تخكيد الانتباه , تحؾيل الانتباه القبمي والبعجي لمسجسؾعة الزابظة في متغيخات الجراسة )
,  0.000,  0.003,  0.008( إذ بمغت اقياـ )ت( الجلالة ), الخوؿ , الخمي , السزاد

( عشج درجة حخية  0.05( عمى التؾالي وىي اقل مؽ ندبة الخظأ )0.000,  0.000
(14. ) 

عرض وتحليل الفروق في متغيرات الدراسة للسجسهعة التجريبية في  3-1-2
 الاختبارين القبلي والبعدي:

الفخوؽ في متغيخات الجراسة لمسجسؾعة التجخيبية في الاختباريؽ  (3ججوؿ )
 القبمي والبعجي

 المتغيرات ت
وحدة 
 القياس

( tقيمة ) الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 ع س   ع س   الدلالة

 0.000 1.04 2.99 1.29 5.55 درجة تركيز الانتباه 1

 0.000 1.14 3.57 1.51 6.05 درجة تحويل الانتباه 2

 0.000 1.26 8.23 0.75 3.68 درجة الرول 3

 0.000 0.88 7.41 0.53 3.13 درجة الرمي 4

 0.000 1.21 7.47 0.45 3.10 درجة المضاد 5
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 ( 14امام درجة حرية ) 0.05ندبة خظا 
( عمى وجؾد فخوؽ معشؾية بيؽ نتائج الاختباريؽ 3دلت نتائج البحث مؽ الججوؿ )

تخكيد الانتباه , تحؾيل القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية في متغيخات الجراسة )
 0.000,  0.000( إذ بمغت اقياـ )ت( الجلالة )الانتباه , الخوؿ , الخمي , السزاد

(  0.05( عمى التؾالي وىي اقل مؽ ندبة الخظأ )0.000,  0.000 , 0.000, 
 ( .14عشج درجة حخية )

عرض وتحليل الفروق في متغيرات الدراسة للسجسهعتين في الاختبار  3-1-3
 البعدي :

 (4ججوؿ )
 يبيؽ الفخوؽ في متغيخات الجراسة لمسجسؾعتيؽ في الاختبار البعجي

 المتغيرات ت
وحدة 
 القياس

( tقيمة ) المجموعة التجريبية الضابطة المجموعة
 ع س   ع س   الدلالة

 0.001 1.04 2.99 0.65 4.08 درجة تركيز الانتباه 1

 0.007 1.14 3.57 0.43 4.39 درجة تحويل الانتباه 2

 0.003 1.26 8.23 0.66 7.13 درجة الرول 3

 0.002 0.88 7.41 0.89 6.40 درجة الرمي 4

 0.026 1.21 7.47 1.12 6.60 درجة المضاد 5

 (28امام درجة حرية ) 0.05ندبة خظا 
( عمػى وجػؾد فػخوؽ معشؾيػة بػيؽ نتػائج الاختبػاريؽ 4دلت نتائج البحث مػؽ الجػجوؿ )

تخكيػػػد الانتبػػػاه , البعػػػجي لمسجسػػػؾعتيؽ الزػػػابظة والتجخيبيػػػة فػػػي متغيػػػخات الجراسػػػة )
,  0.001اقيػاـ )ت( الجلالػة )( إذ بمغػت تحؾيػل الانتبػاه , الػخوؿ , الخمػي , السزػاد

( عمػػى التػػؾالي وىػػي اقػػل مػػؽ ندػػبة الخظػػأ 0.026,  0.002,  0.003,  0.007
 ( .28( عشج درجة حخية ) 0.05)
 



 للبراعماثر تسريشات ترويحية في بعض مظاىر الانتباه والاداء الفشي للسدكات الارضية بالسرارعة الرومانية  

 
 

 

 (1/ المجلد )( 6/ العدد ) حزيران/  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربية البدنية / السنة                    
 

118 

البعةةةةةدي (  –البعةةةةةدي ( و ) البعةةةةةدي  –مشاقذةةةةةة نتةةةةةائج الاختبةةةةةارات ) القبلةةةةةي 
 للسجسهعتين الزابظة و التجريبية في مظاىر الانتباه والاداء الفشي :

( تبيؽ اف ىشالػ تظؾر معشؾي لمستغيخات 3( و )2خلاؿ الججاوؿ الدابقة )مؽ 
التابعة )تخكيد الانتباه , تحؾيل الانتباه , الخوؿ , الخمي , السزاد( في الاختباريؽ 
القبمي والبعجي ولرالح الاختبار البعجي لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية ويعدوه 

العقمية للاختبار البعجي لمسجسؾعتيؽ  الباحث ىحا التحدؽ الى في الستغيخات
لفاعمية التساريؽ التعميسي السدتعسل مؽ قبل السجسؾعتيؽ  )الزابظة ,التجخيبية(

لاحتؾائيا عمى أداء مياري مرحؾب بتساريؽ تخويحي وتذؾيكية  زادت مؽ عسميات 
الستغيخة الاستثارة العربية لمفخد نتيجة لمتخكيد وتحؾيل الانتباه تبعا لسؾاقف التساريؽ 

مسا ادى عيؾر ىحا التظؾر السعشؾي لمسجسؾعتيؽ في متغيخي تخكيد و تحؾيل 
وىحا ما أشار إليو )يعخب خيؾف( بالقؾؿ "في الألعاب الخياضية فأف اللاعب الانتباه 

يؤدي ردود أفعاؿ متعجدة بأتجاه السثيخ فالكثيخ مؽ الألعاب تتظمب رد فعل سخيع 
لسشافذ , كحلػ رد فعل سخيع لسجاراة حخكة أعزاء لمديظخة عمى مشاورات اللاعب ا

 .  (1)الفخيق فاللاعب يؾلج ردود فعل لعذخيؽ أو ثلاثيؽ مؾقف بأقل مؽ ثانية واحجة"
)ىاره(  "الى اف الانتباه جدء لا يسكؽ الاستغشاء عشو في التجريب في  وىحا ما أكجه

حغة السدتسخة أثشاء السباريات تحجث مؾاقف وحالات تتظمب مؽ اللاعب السلا
ويقغة دائسة وتخكيد دائؼ حتى يسكشو التغمب عمى ىحه السؾاقف السفاجئة 

  (2)والرعؾبات غيخ الستؾقعة التي غالبا ما تغيخ في عخوؼ المعب الحكيكية".
في الاداء الفشي لسدكات ) الخوؿ , الخمي ,  تبيؽ اف ىشالػ تظؾر معشؾي و 

رالح  الاختبار البعجي لمسجسؾعتيؽ ) السزاد( في الاختباريؽ القبمي والبعجي ول

                                                           

 .   33, ص 2002, بغجاد , مكتب الرخخ ,  التعمؼ الحخكي  بيؽ السبجأ والتظبيق( يعخب خيؾف ,  1)
 .296, ص1990, مظبعة جامعة السؾصل,  2, )تخجسة عبجعمي لظيف(,طعمؼ التجريب الخياضيىارة : ( 2)
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الزابظة , التجخيبية(  وذلػ مؽ خلاؿ التحدؽ الؾاضح في الاداء السياري 
التخويحية ومجى التقجـ -)التكشيػ( ويعدوه الباحث الى فاعمية التسخيشات التعميسية 
نية في تشسية القجرات البجالحي يتحقق مؽ خلاؿ التساريؽ التعميسي والتي بجورىا تديج 

العامة والخاصة لجى اللاعبيؽ اذ تعتبخ وسيمة جيجة ادت الى التحدؽ في الاداء 
الفشي لمسدكات الثلاثة ) الخوؿ , الخمي , السزاد( مؽ خلاؿ التكخارات بجوف ممل 

اف السشاىج التجريبية تقاس نجاحيا تبعا لسؾاقف التسخيشات التخويحية التذؾيكية" 
الخياضي بشؾع الشذاط الخياضي السسارس مؽ خلاؿ  بسجى التقجـ الحي يحققو الفخد

السدتؾى السياري والبجني والؾعيفي وىحا يعتسج عمى التكيف الحي يحققو الفخد مع 
 ." .(1)السشيج التجريبي الحي يظبقو 

اف استخجاـ السشاىج تحجد وفقاً قابميات اللاعبيؽ الفخدية البجنية والفشية لجى 
مدتؾياتيؼ في اداء الؾاجبات التجريبية وتظبيقيؼ  السرارع وذلػ عؽ طخيق معخفة

لمسشيج التعميسي التخويحي السخرص ليؼ "عشج تشفيح السشياج بذكل فعاؿ فاف 
الأداء العاـ للاعب يتحدؽ كثيخاً ومؽ ثؼ يسكؽ اللاعبيؽ أف يكتدبؾا فائجة إضافية 

  (2)وىي تظؾيخ تعمؼ ججيج عؽ كيفية تعمؼ السيارات"
( تفؾؽ أفخاد السجسؾعة التجخيبية في الستغيخات 4وقج لاحظ الباحث في ججوؿ)

العقمية عمى أفخاد السجسؾعة الزابظة ,إذ يعدو الباحث ىحا التظؾر إلى خرؾصية 
التخويحي باستخجاميا وسائل والعاب مختمفة مسا يتظمب مؽ  -التساريؽ التعميسي 

تظؾر الؾاضح لمسجسؾعة التجخيبية في اللاعب اتقاف السيارة مسا ساىؼ ذلػ الى ال
متغيخي تخكيد وتحؾيل الانتباه عمى حداب السجسؾعة الزابظة , حيث تدداد أىسية 

                                                           

(,ط القاىخة دار الفكخ العخبي,  وعائف أعزاء التجريب الخياضي ) مجخل تظبيقي( محمد عمي احسج القط ؛  1)
 12ص1999

, 1999, عساف, دار السيدخة لمشذخ والتؾزيع, 1: طالترسيؼ التعميسي نغخية ومسارسةمحمد محسؾد الحيمة؛ ( 2)
 64ص
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تخكيد الانتباه عشج اللاعبيؽ لغخض تشفيح الؾاجبات السظمؾبة الأمخ الحي يقتزي 
 . (1)استغلاؿ ىحه الغاىخة إثشاء التجريبات و السشافدة 

ظؾر في السجسؾعة التجخيبية في متغيخات )الخوؿ كسا لاحظ الباحث ىشاؾ ت
إلػػى فاعميػػة , الخمػػي , السزػػاد( عمػػى افػػخاد السجسؾعػػة الزػػابظة , ويعػػدوه الباحػػث 

التخويحػي وذلػػ مػؽ خػلاؿ الالعػاب والحخكػات التذػؾيكية السذػابية -السشيج التعميسي
لظبيػػػػة لأداء السدػػػػكات الثلاثػػػػة )الػػػػخوؿ , الخمػػػػي , السزػػػػاد( مثػػػػل الػػػػجمى والكػػػػخات ا

والحباؿ وغيخىا مؽ الؾسائل التػي تػؼ اختيػاره بػالظخؽ العمسيػة إذ يػتؼ تؾجيػو اللاعبػيؽ 
اذ   (2)"إذ يعػج عامػل التؾجيػو مػؽ أىػؼ عؾامػل اكتدػاب الحخكػة"الييا مؽ قبل السجرب 

اف عامػػػػل التذػػػػجيع مػػػػؽ قبػػػػل السػػػػجرب والتكػػػػخارات ىػػػػؾ الزػػػػامؽ الاساسػػػػي لاتقػػػػاف 
وكػػػحلػ اسػػػتخجاـ   .(3)ة " صػػػفة دالػػػة لفعاليػػػة الأداء "إذ إف السيػػػار السيػػػارات الحخكيػػػة 

التغحية الخاجعة لافخاد عيشة البحث التي ليا الجور الاساسػي السيػؼ فػي اتقػاف الحخكػة 
" أف التغحيػػػػة الخاجعػػػػة تديػػػػج مػػػػؽ طاقػػػػة الأفػػػػخاد و دافعيػػػػتيؼ وتعػػػػدز الأداء الرػػػػحيح 

( 1986عػؽ فػؤاد ,  ـ نقلا2000, كسا يذيخ ) وجيو ,  (4)وتجشب الأداء الخاطئ "
 بسعخفػة إلا الحخكيػة السيارات وخاصة اكتدابيا لا يسكؽ التعمؼإلى إف "بعض أنؾاع 

  . (5)"الإخبارية الخاجعة بالتغحية يدسى ما أو الشتائج

                                                           

السسيدة بالدخعة بالأثقاؿ بذجد مختمفة في عجد مؽ  السيارات  ثخ استخجاـ تساريؽ القؾةزىيخ الخذاب واخخوف :ا ( 1)
كمية التخبية الخياضية  -, مجمة الخافجيؽ لمعمؾـ الخياضية ,جامعة السؾصلالاساسية للاعبي كخة القجـ الذباب

,1999. 
خ , بغجاد , , دار الكتب لمظباعة والشذ نغخيات وطخائق التخبية الخياضية( محسؾد داود الخبيعي , وآخخوف . 2)

  83ـ , ص2000
 . 19ـ, ص2002, مكتب الرخخة لمظباعة , بغجاد ,   التعمؼ الحخكي بيؽ السبجأ والتظبيق( يعخب خيؾف : (3

(4 ) Schmide & Wrisberge : Motor learning & performance il , Human , Kinetics book , 
2000 , p.282  

 . ١٦١ ص ـ ,2000,  , بغجاد الفشية لمظباعة العادؿ مكتب , ١ ط ,  التجريب وججولة التعمؼ . محجؾب وجيو (5)
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فأف الرخاع الارضي جدء اساسي مؽ خلالو يحرل السرارع عمى نقاط الفؾز  
وىشا يجب اف يتقؽ السرارع الاداء الفشي )الخوؿ , الخمي , السزاد(  لاف ىحه 
السدكات بالتحجيج عبارة عؽ سمدمة حخكية متخابظة يعسل مدكة الخوؿ ثؼ يبجأ 

عؽ جيكؾؼ باف  ) ( 1( 1987بحسل السشافذ ثؼ الخمي يذيخ) عبج عمي نريف 
فعالية الأداء الفشي ) التكشيػ( , يعج نغاما خاصا لحخكات تؤدى باف واحج أو 
بالتعاقب مدتشجا عمى تشغيؼ مججي لمعلاقة بيؽ القؾى الخارجية السؤثخة عمى 
الخياضي , إذ إف ىحه القؾى يجب أف تدتثسخ بذكل كامل وفعاؿ لمؾصؾؿ إلى 

لسرارعة تعتسج عمى التخابط والتكامل بيؽ الرفات الشتائج الخياضية  "واف لعبة ا
في تحقيق الشتائج الستقجمة فالسرارع الحي يستمػ قجرة بجنية عالية وإتقاف مياري 

. وحتى (2) جيج وتخظيط ... يدتظيع أف يشيي ندالو بأقل جيج وبأقرخ وقت
السرارع  الحي يتخح الؾضع الأرضي )أي يكؾف تحت الخرؼ في الرخاع السزاد 

افذاؿ  ( يكؾف صاحب الجور الكيادي ويسكشو تشفيح الكثيخ مؽ الأعساؿ اليجؾمية في
مدكة الخرؼ بل يسكؽ القؾؿ باف السرارع الحي يتخح الؾضع الأرضي يسكؽ أف 

 يتحؾؿ إلى وضع ىجؾـ في حالة امتلاكو القجرات البجنية والسيارية الجيجة  
 الاستشتاجات والتهصيات:

 الاستشتاجات:
نتائج الجراسة فاعمية التساريؽ التخويحية الستبع في تشسية بعض  أثبتت-1

 ( لافخاد عيشة البحث.)تخكيد الانتباه , تحؾيل الانتباهمغاىخ الانتباه 
                                                           

(   1987: ) السؾصل , دار الكتب لمظباعة والشذخ , 2, ط التجريب في السرارعةعبج عمي نريف ؛ ( 1(
 . 136ص

؛ دراسة بعض السحجودات التخررية لانتقاء الشاشئيؽ بالسرارعة الخومانية:  عمي سمساف عبج سؾيمؼ الكخافي( 2)
 . 18( ص 2001)أطخوحة دكتؾراه ,جامعة بغجاد / كمية التخبية الخياضية, 
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ف التساريؽ التخويحية  الستبع مؽ قبل الباحث قج ساىؼ في تقجـ مدتؾى ا-2
لمسجسؾعة الزابظة  ) الخوؿ , الخمي , السزاد(الأداء لمسيارات الأساسية 

 والتجخيبية لافخاد عيشة البحث.  
لقج ساىؼ التساريؽ التعميسي التخويحي مداىسة فعالة في تشسية القجرات -3

البجنية العامة والخاصة لجى افخاد عيشة البحث مؽ خلاؿ سخعة ودقة الاداء 
 الفشي لمسدكات.  

 التهصيات: 
لفئات اخخى مؽ السرارعيؽ يؾصي الباحث بعسل تساريؽ تخويحية متخررة -1

 ( لسا اثبتتو مؽ تحديؽ الستغيخات العقمية )تخكيد الانتباه , تحؾيل الانتباه
يؾصي الباحث بإدخاؿ التساريؽ التخويحية ضسؽ السشاىج التجريبية لمبخاعؼ في -2

السشتخبات الؾطشية والأنجية الخياضية لسا اعيخ مؽ نتائج إيجابية وفعالة في 
 الخوؿ , الخمي , السزاد( الرخاع الأرضي .تحديؽ مدكات ) 

 أجخاء دراسات مذابيو لفعاليات اخخى.-3
 السرادر العربية والاجشبية

 السرادر العربية:
  : بغجاد , دار الحكسة  طخائق البحث العمسي ومشيجيةوجيو محجؾب ,

 ,. 1993, 1لمظباعة, ط
 :التظبيقات الإحرائية وديع ياسيؽ محمد التكخيتي و حدؽ محمد عبج العبيجي

,السؾصل دار الكتب  واستخجامات الحاسؾب في بحؾث التخبية الخياضية
 1999لمظباعة والشذخ .

 
,دار الزياء لمظباعة والترسيؼ,الشجف 1عمي حديؽ ىاشؼ:الجلائل الفدمجية والحخكية في عمؼ الشفذ الخياضي,ط

 .65-64,ص2010الاشخؼ,
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 لخاص في اداء بعض مدكات حسجاف رحيؼ الكبيدي : تأثيخ التحسل ا
الخمي )الخظف( لمسرارعيؽ ,اطخوحة دكتؾراه, كمية التخبية الخياضية , 

 .2001, 1994جامعة بغجاد ,
  الدقازيق, كشج الشغخية والتظبيق في رياضة السرارعة علاء قشاوي ؛( :

 .182( ص  1999سبؾرت ,
  , , 2019ـ.ـ. محمد عبج الحديؽ محخوس , السرارعة 
  بغجاد , مكتب  التعمؼ الحخكي  بيؽ السبجأ والتظبيق,  يعخب خيؾف ,

, )تخجسة عمؼ التجريب الخياضي. ىارة :  33, ص 2002الرخخ , 
 .296, ص1990, مظبعة جامعة السؾصل,  2عبجعمي لظيف(,ط

  وعائف أعزاء التجريب الخياضي ) مجخل تظبيقيمحمد عمي احسج القط ؛ 
 1999(,ط القاىخة دار الفكخ العخبي, 

  عساف, دار 1: طالترسيؼ التعميسي نغخية ومسارسةمحمد محسؾد الحيمة؛ ,
 1999السيدخة لمشذخ والتؾزيع, 

 ثخ استخجاـ تساريؽ القؾة السسيدة بالدخعة بالأثقاؿ زىيخ الخذاب واخخوف :ا
, بذجد مختمفة في عجد مؽ  السيارات الاساسية للاعبي كخة القجـ الذباب

كمية التخبية الخياضية  -اضية ,جامعة السؾصلمجمة الخافجيؽ لمعمؾـ الخي
,1999. 
  . دار  نغخيات وطخائق التخبية الخياضيةمحسؾد داود الخبيعي , وآخخوف ,

 ـ 2000الكتب لمظباعة والشذخ , بغجاد , 
  : مكتب الرخخة   التعمؼ الحخكي بيؽ السبجأ والتظبيقيعخب خيؾف ,

 ـ,.2002لمظباعة , بغجاد , 
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 الفشية لمظباعة العادؿ مكتب , ١ ط ,  التجريب وججولة التعمؼ . محجؾب وجيو  ,
 . ١٦١ ص ـ ,2000,  بغجاد

  السؾصل , دار  2, ط التجريب في السرارعةعبج عمي نريف ؛ ( :
   1987الكتب لمظباعة والشذخ ,

 ؛ دراسة بعض السحجودات التخررية  عمي سمساف عبج سؾيمؼ الكخافي
لانتقاء الشاشئيؽ بالسرارعة الخومانية: )أطخوحة دكتؾراه ,جامعة بغجاد / 

 (. 2001كمية التخبية الخياضية, 
 السرادر الاجشبية:

 Schmide & Wrisberge : Motor learning & performance il 
, Human , Kinetics book , 2000   

 (1ملحق )
  الاداء الفشي للسدكات) الرول , الرمي , السزاد(استسارة تقييم 

 الاسم الثلاثي ت
نوع 
 المسكة

 الوزن

 أقسام المسكة

 الختامي الرئيسي التحضيري الدرجة الكلية

 درجة 3 درجة 3 درجة 4

1  

      الرول

      الرمي

      المضاد

2  

      الرول

      الرمي

      المضاد

3  

      الرول

      الرمي

      المضاد

4  

      الرول

      الرمي

      المضاد
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5  

      الرول

      الرمي

      المضاد

 (2ملحق )
 ترويحية –نسهذج للتسارين تعليسية 
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 (3ملحق )
 ترويحية –نسهذج لهحدة تعليسية 

 المصارعين:                       اليوم والتاريخ:   دقيقة                09وقت: ال

 الموضوع/ المصارعة

 تعليم وتطوير الاداء الفني لمسكة الرول -1:    التعليمي الهدف

 تطوير وتحسين الاداء الفني مسكة الخطف -2

 المضادداء الفني لمسكة الانعكاس تعليم وتطوير الا -3

سلالم  -حبال مطاطية -كرات طبية –دمى متنوعة  –: بساط مصارعة والاجهزة الادوات
 اشرطة -خشبية

 الملاحظات الفعاليات والمهارات الحركية الوقت الوحدة التعليمية

    د 18القسم الاعدادي 
 الادوات اللازمة تهيئة مستلزمات الوحدة التعليمية  د 2 

تهيئةةة الجهةةاز الةةدورف التنلسةةي والمجةةاميو العضةةلية والعصةةبية  د  6 الاحماء العام
 والملاصل للعمل 

 النظام والهدوء

تمةةةارين بدنيةةةة خاصةةةة بالمهةةةارة )م،اولةةةة  مرونةةةة  السةةةرعة    د 01 الاحماء الخاص
 تمارين بالدمى و الكرات(

تمرينةةةات خاصةةةة بالعبةةةة 
 المصارعة 

 د 05 د 66القسم الرئيس 
 د 05
 د 01
 د 21

 مواصلات المسكة واهميتها-0
 شرح الاداء اللني الصحيح للمسكة -2
 عرض رسوم وفيديو خاصة بالمسكة -3
 القيام بعرض المسكة من قبل انموذج -4

عةةةةرض المسةةةةكة بشةةةةكل 
كامةةةةل ب،رقةةةةة العةةةةرض 

 الليديوف ونماذج 
 الجانب التعليمي

الزحةةةل الةةةى نهايةةةة البسةةةا، وقبةةةل النهايةةةة ت،بيةةة  القةةةو   -0 دقيقة 45 الجانب التطبيقي
درجة و دحرجات بأنواعها اماميةة خلليةة دحرجةة قةو  081
 عربية 

تصحيح الاخ،اء واع،اء 
 د 05 1م ت  التغذية الراجعة المناسبة 

 تمرينات مسكة الرول بانواع مختللة من الدمى  -2 د 05 
يجل  المصارع خلل الزميل ثم يقوم بت،بي  مسكة )الرول ( -3

 بشكل كامل قبل زميل وبعدها عمل ركضة الى نهاية البسا، 

الارشةةةةةةةةةادات العامةةةةةةةةةة  
والخاصة المتعلقة بت،بي  

 المسكة
عمةةل سلسةةلة حركيةةة مةةن الةةدحرجات الاماميةةة مةةو الزميةةل ثةةم  -3 د 01 

 ت،بي  مسكة الرول
 

الغ،ةة  مةةو الزميةةل والرمةةي مةةو الدحرجةةة بتشةةاب  تمرينةةات -4 د 05 
 اليدين والرجلين وت،بي  مسكة الرول

 

 تمارين ترويحية مسلية )لعبة الكابادف(   -0 دقيقة 02 القسم الختامي
 تحية الانصرال -2

 

 
                                                           

 


