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 :  ممخص البحث
ىدافو , وفروضو , أىمية البحث ومشكمتو و أوؿ عمى المقدمة و اشتمؿ الفصؿ الأ 

بإعداد تمرينات بأسموب التثقيؿ )بأكياس الرمؿ( ىمية البحث أ فومجالاتو , وتكم
كرة ب نادي الخضرعمى بسرعة الاستجابة لمقدميف واثرىا  السرعة الانتقاليةلتطوير 
 بعض المتغيراتىناؾ ضعؼ في فتجسدت في أف  أما مشكمة البحث  القدـ .
ؾ فروؽ ذات لىنا. اما فروض البحث فكاف ىناؾ  ومنيا السرعة الانتقالية  البدنية 

بالسرعة الانتقالية لممجموعتيف دلالة احصائية بيف الاختبارات القبمية والبعدية 
 .كرة القدـب نادي الخضرللاعبي  ولصالح المجموعة التجريبية  ةالضابطة والتجريبي

 (0202/  0202نادي الخضر بكرة القدـ لسنة )تحدد مجتمع البحث بلاعبي وتـ 
, وفيما بعد نفذت التمرينات وفؽ الاسموب التدريبي ( لاعبا 22)والبالغ عددىـ 
سبوع وبأسموب ( اسابيع بواقع ثلاث وحدات تدريبية في الا02المقترح ولمدة )

 التدريب التكراري .
وقد اعد استمارة خاصة تضمنت الاختبارات  ستخدـ الباحث البرنامج التجريبي وقد ا

الخاصة بالبحث وتـ عرضيا عمى مجموعة مف الخبراء واجمعو عمى ملائمة 
الاختبارات لتحقيؽ ىدؼ البحث , وبعد تطبيؽ البرنامج بشكؿ كامؿ تـ جمع نتائج 

ومعالجتيا احصائيا وعرضيا ومناقشتيا بأسموب عممي بغية تحقيؽ الاختبارات 
 ىدؼ البحث . 
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 ومف ذلؾ استنتج الباحث  مجموعة مف الاستنتاجات منيا :
في  ايجابيتأثير  مف لما لو التمرينات المقترحةضرورة استخداـ  -

 تطوير السرعة الانتقالية بكرة القدـ   .

 منيا :واوصى الباحث بمجموعة مف التوصيات 

السرعة الانتقالية عمؿ عمى تحسيف ة تالمقترحالتمرينات اف التدرب عمى  -
 للاعبي كرة القدـ . 
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The elect of in the way of weight In the speed of transition 

for the players of Al-Khader Football Club. 

Ahmed Raheem      Noor Tariq       Mustafa Hadi 
 

Research Summary 

The first chapter included the introduction, the importance of 

the research, its problem, objectives, hypotheses, and fields, and the 

importance of the research. The importance of the research lies in the 

preparation of weighting exercises (with sandbags) to develop the 

transitional speed and its impact on the speed of response of the feet on 

the Al-Khader Football Club. As for the research problem, it was 

embodied in that there is a weakness in some physical variables, 

including the transitional speed. As for the research hypotheses, there 

were statistically significant differences between the pre and post tests 

in the transitional speed of the control and experimental groups, and in 

favor of the experimental group for Al-Khader football club players. The 

research community was determined by the players of Al-Khader 

Football Club for the year (2023/2024), which numbered (30) players. 
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Later, the exercises were carried out according to the proposed training 

method for a period of (10) weeks, with three training units per week, 

and in the repetitive training method. The researcher used the 

experimental program. He prepared a special form that included the 

tests for the research, and it was presented to a group of experts, and 

they agreed on the appropriateness of the tests to achieve the goal of 

the research. After applying the program completely, the results of the 

tests were collected, processed statistically, presented and discussed in a 

scientific manner in order to achieve the goal of the research. 
From this, the researcher drew a set of conclusions, including 

- The need to use the proposed exercises because of its positive 

impact in developing the transitional speed in football. 

The researcher recommended a set of recommendations, including: 

- Training on the proposed exercises works to improve 

the transitional speed of soccer players. 
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 التعريف بالبحث 
 مقدمة البحث وأهميته :  1-1

الوظيفيػة و الفسػيولوجية نتيجػة النشػاط البدنية تعد التغيرات الايجابية في المتغيرات 
البػدني المبنػػي وفػؽ اسػػس عمميػة سػػميمة واحػدة مػػف الامػور الميمػػة فػي صػػحة الفػػرد 
والفريػؽ الرياضػػي وخصوصػا اف التػػدريب الرياضػي يسػػمط حمػلا خارجيػػا ممػا يػػ دي 
الػػػػػػى تغيػػػػػػرات داخميػػػػػػة والتػػػػػػي بػػػػػػدورىا تعمػػػػػػؿ عمػػػػػػى تحسػػػػػػيف الحالػػػػػػة الفسػػػػػػيولوجية 

جسػػـ  ذ شػػيدت لعبػػة كػػرة القػػدـ كبػػاقي الألعػػاب تطػػورا مسػػتمرا  فػػي والبايوكميائيػػة لم
ممػػػػػا يضػػػػػيؼ متطمبػػػػػات تدريبيػػػػػة يجػػػػػب  مسػػػػػتوء أداء لاعبييػػػػػا ونتػػػػػائج مبارياتيػػػػػا ,
 تمرينػػػاتعػػػداد إوتكمػػػف اىميػػػة البحػػػث ب. مراعاتيػػػا فػػػي تصػػػميـ المنػػػاىج التدريبيػػػة 

الاسػػتجابة الحركيػػة عمػػى سػػرعة واثرىػػا  السػػرعة الانتقاليػػةبأسػػموب التثقيػػؿ  لتطػػوير 
 لنادي الخضر بكرة القدـ . لمقدميف

 مشكمة البحث :2 -1
الدراسات والبحوث في و اطلاع الباحث عمى بعض المصادر والمراجع  بعد

لاحظ  ف بعض المتغيرات  والبيولوجيوالتدريبي والطبي  يالفسيولوجالجانب 
سرعة والوظيفية قد تتأثر في الجيد البدني ومف ىذه المتغيرات  ةالفسيولوجي

.  ذ  ف لاعب كرة القدـ يحتاج ليذا النوع مف الاستجابة الحركية لمقدميف 
متعرؼ لاجراء ىذه الدراسة  عمدت الىلذا  لتطوير السرعة الانتقالية  التدريبات

لاعبي  وقد اخترت, ة السرعة الانتقالي التمرينات بالتثقيؿ في تطويرعمى تأثير 
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مما دفع   سرعة انتقاليةلية ىذه الفعالية مف  لما تحتاجو نادي الخضر بكرة القدـ 
للاعبي  بأسموب التثقيؿ لتطوير السرعة الانتقالية تمريناتالباحث  لى  عداد 

 نادي الخضر بكرة القدـ .
 أهداف البحث : 3 -1

 السرعة الانتقالية  عمى بأسموب التثقيؿ تمرينات التعرؼ عمى تأثير  -0
 للاعبي نادي الخضر بكرة القدـ 

السرعة التعرؼ عمى الفرؽ بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية في  -0
 . الانتقالية للاعبي نادي الخضر بكرة القدـ 

 : فروض البحث 1-4
السرعة في ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الاختبارات القبمية والبعدية  -0

 .ولصالح المجموعة التجريبية  ةجموعتيف الضابطة والتجريبيالانتقالية  لمم
السرعة ىناؾ فروؽ معنوية بيف المجموعة الضابطة والتجريبية في  -0

 .ولصالح المجموعة التجريبية الانتقالية في الاختبارات البعدية 
 مجالات البحث :  1-5

 .نادي الخضر بكرة القدـ  المجال البشري : 1-5-1

 / 2 / 01 ( ولغاية ) 0202 / 0 /01  الفترة مف ) الزماني :المجال  1-5-2
0202 . ) 
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 ممعب نادي الخضر بكرة القدـ .  : المجال المكاني : 1-5-3

جراءاته الميدانية :  -  منهج البحث وا 
 منهج البحث :  3-1
التي تحدد نوع وطبيعة  ىي طبيعة الظاىرة التي يتطرؽ الباحث الى دراستيا  ف

" المنيج ىو الطريؽ الم دي الى الكشؼ عف الحقيقية في   ف  ذالمنيج المستخدـ 
ج التجريبي ي. عميو فقد استخدـ الباحث المن(0)العموـ لموصوؿ الى نتيجة معينة "

) الضابطة والتجريبية (  يع المتكافئةمامتو طبيعة المشكمة وذلؾ بأسموب المجءلملا
 ." ات القبمية والبعديةوالاختبار 

 أو الأشػػخا  أو الإفػػراد)ىػػو جميػػع  المجتمػػع " -:وعينتععهمجتمععا البحععث  3-2
الحػػػالات الػػػذيف يكونػػػوف موضػػػوع مشػػػكمة البحػػػث التػػػي يدرسػػػيا  أو الأشػػػياء
لسػنة نػادي الخضػر بكػرة مجتمػع البحػث بلاعبػي , حدد الباحػث (0)"الباحث(

ة الجيػػدة نػػ ف " العي بمػػا.   ( لاعبػػا22) ( والبػػالغ عػػددىـ 0202/  0202)
لابد ليا أف تمثؿ المجتمع الاصمي تمثيلا  حقيقيا  ينسجـ مع طبيعػة الظػاىرة 

                                                           

الاسكندرية : مكتب  . البحث العلمي ، التصميم ، الاجراءات ،محمود الغريب واخرون 1- 

  . 11، ص 7711الجامعي الحديث ، 
،القاااةر, ،دار الهكاار  هدواتاال  البحااث العلماايه مه وماال ،هساااليبل،ذوقااان يبياادات ،ونخاارون :  -7

 .701،ص7711الغربي ،
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تػػـ حصػػر فقػػد  (2)المدروسػػة والمعمومػػات المطموبػػة ويسػػمح بتعمػػيـ نتائجيػػا "
,  وتجريبيػػػةتقسػػػيميـ الػػػى مجمػػػوعتيف ضػػػابطة المجتمػػػع حصػػػرا شػػػاملا وتػػػـ 

 .لتجريبية وأجري التجانس لممجموعتيف الضابطة وا
  -الوسائل والادوات والاجهزة المستخدمة في البحث: 3-3
 -وسائل جما المعمومات :/ 3-3-1

  -استعاف الباحث بالوسائؿ البحثية الاتية :
 .المصادر والمراجع العممية .0
 ..استمارة تسجيؿ البيانات0
 ( .Internetشبكة المعمومات الدولية ).2

 الاجهزة المستخدمة : 3-3-2
  ساعة توقيت الكترونية يدوية.  
  بجياز حاسوب لا بتو ( مف نوعhp. صيني الصنع ) 
 نظامية ساحة كرة قدـ. 
 ( 02شواخ  بلاستيكية عدد. ) 
  . اكياس رمؿ ( لتثقيؿ القدميف بأوزاف مختمفة ( 

 . مساطب وصناديؽ بارتفاعات مختمفة 

                                                           
الموصل : دار الكتب للطباية  .مناةج البحث في التربية الرياضية ،ريسان خريبط مجيد   -2

  . 17م ، ص 7711والنشر ، 
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  . سطوح مائمة 
 الادوات المستخدمة: 3-3-3
 والقياس.الاختبارات  .0
 المقابلات الشخصية. .0

 

  -إجراءات البحث الميدانية : 3-4
 مف اجؿ الوصوؿ  لى نتائج البحث قاـ الباحث بالإجراءات الأتية 

  -الاستطلاعية : تجربة ال 3-4-1
مف اجؿ ضػبط متغيػرات الدراسػة والوقػوؼ عمػى معوقػات العمػؿ والتأكػد مػف 

اسػػػتطلاعية قبػػػؿ التجربػػػة الرئيسػػػية مفػػػردات المػػػنيج لابػػػد لمباحػػػث مػػػف  جػػػراء تجربػػػة 
لمبحػػػث  ذ  ف التجربػػػة الاسػػػتطلاعية " تجربػػػة مصػػػغرة لمتجربػػػة الأساسػػػية ويجػػػب  ف 
تتوافر فييا الشروط والظروؼ التي تكوف فيػو التجربػة الأساسػية مػا أمكػف ذلػؾ حتػى 

 . (0)يمكف الأخذ بنتائجيا"
 

 توصيف اختبارات القوة المميزة بالسرعة : 3-4-2

                                                           

 :بغداد .الاختبارات ومبادئ الاحصاء في المجال الرياضي ،قيس ناجي وبسطويسي احمد  -7

 .  71ص .7711مطبعة وزار, التعليم العالي ، 
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  (2) .م من البداية العالية  33اختبار ركض اسم الاختبار : 3-4-2-1
 قياس السرعة الانتقالية . الهدف من الاختبار :   

 الأدوات المستخدمة : 

ـ(  22تحػػدد منطقػػة أجػػراء الاختبػػار بخطػػيف أحػػدىما لمبدايػػة وا خػػر بعػػد ) -

 لمنياية .

 ( , صافرة .0ساعة توقيت الكترونية عدد ) -

 الاختبار :  ةإدار 

 مسجؿ / يقوـ بالنداء عمى الأسماء أولا  وتسجيؿ زمف أداء الاختبار ثانيا  . -

والنيايػة مػع التوقيػت وملاحظػة صػحة  ( / يعطي أشارة البدء0موقت عدد ) -

 الأداء .

 

 

                                                           

: ه بغااداد ، مسسسااة المختااار  المرتكاازات الحدي ااة لكاار, القاادمشااامل كاماال وكااابم الربيعااي    - 2

 . 717  ص 7711للطباية والتجليد ، 
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 طريقة الأداء : 

يقػػؼ اللاعػػب خمػػؼ خػػط البدايػػة مػػف وضػػع البػػدء العػػالي فػػي المجػػاؿ المخصػػ  لػػو 

 البدء ينطمؽ بأقصى سرعة حتى يجتاز خط النياية . أشارهوعند سماع 

 تعميمات الاختبار : 

ر لكػؿ لاعبػيف مػػراعيف لخمػؽ روح المنافسػة بػيف اللاعبػيف يػتـ أجػراء الاختبػا -

 فييػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا الانسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػجاـ بيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػنيـ .

 
 يعطى للاعب محاولة واحدة فقط . -
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 طريقة التسجيل : 

 ة( ثاني 0/022سب الزمف لأقرب ) يحت

 م 33يوضح طريقة أداء اختبار ركض  

 الاختبارات القبمية : 3-4-3
 أجريت الاختبارات القبمية لعينة البحث . 0202/   0/ 02بتاريخ 

 المنهج التدريبي المقترح: 3-4-4
قاـ الباحث بتدريب المجموعة التجريبية عمى التمرينات الخاصة التي يتضمنيا  -

 المنيج المقترح في حيف بقيت المجموعة الضابطة عمى المنيج الدراسي. 

 ( أسابيع . 02استغرؽ المنيج ) -

 استخدمت الطريقة التكرارية. -

 (2-0طبيعة الشدة في المنيج ) -

 ( وحدات ) احد , ثلاثاء , خميس(. 2عدد وحدات التدريب الاسبوعية ) -

 ( وحدة تدريبية .22عدد الوحدات في التجربة كميا ) -

 .  )القسـ الرئيسي فقط( ( دقيقة 22زمف الوحدات التدريبية الواحدة )  -

 .الرجميفالمنيج المعد ليا باستخداـ تثقيؿ  ةنفذت المجموعة التجريبي -

 
 



 

 انخضر بكرة انقذو تأثير تمريىاث بأسهىب انتثقيم في تطىير انسرعت الاوتقانيت نلاعبي وادي             

 

 

 (1/ المجمد )( 7مجمة الكوفة لعموم التربية البدنية / السنة الثالثة / تشرين الثاني نوفمبر  / العدد )              
 

53 

  -الاختبارات البعدية : 3-4-5
أجريت الاختبارات البعدية وذلؾ بعد  كماؿ المنيج  02/2/0202 خبتاري    

نفسيا  الظروؼب( أسابيع , مع مراعاة  جراء الاختبارات 02التدريبي الذي بمغ )
 . التي أجريت بيا الاختبارات القبمية

لغرض  spssالوسائل الاحصائية : استخدم الباحث الحقيبة الاحصائية  3-4-6
 استخراج ما يمي :

 النسبة المئوية -0
 الوسط الحسابي -0
 الانحراؼ المعياري-2
 الارتباط البسيط -2
 معامؿ الصدؽ الذاتي -1
6- T))test لمعينات المتناظرة. 
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 -عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها : -4

يتناوؿ ىذا الفصؿ عرض نتائج البحث وتحميميا ومناقشتيا , بعد اف 
 توضعالتي ف الاختبارات المستخدمة عاستكمؿ الباحث جمع البيانات الناتجة 

ولأنيا أداة توضيحية ؛ لما تمثمو مف سيولة في استخلا  الادلة العممية  , جداوؿب
ضوء الإجراءات  تمكف مف تحقيؽ فرضيات البحث وأىدافو فيمناسبة لمبحث 

  الميدانية التي قاـ بيا الباحث .
 عرض نتائج السرعة الانتقالية  وتحميمها ومناقشتها : -4-1
ععععععرض نتعععععائج السعععععرعة الانتقاليعععععة  وتحميمهعععععا ومناقشعععععتها -4-1-1

 -:لممجموعة الضابطة 
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   7 الجدول ه
 يبين الهرق بين الاختبار القبلي والبعدي للسرية الانتقالية  للمجموية الضابطة 

وحدة  المتغير ت
 القياس

 tقيمة  ع ف سَ ف الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 المحسوبة

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

السرعة  1
 الانتقالية

 6.789 0.411 7.676 0.820 0.887 0.746 3. 745 0.002 

 
( الفرؽ في  0 يبيف الجدوؿ ) , في ضوء البيانات المستخرجة لأفراد عينة البحث

مبيف في الجدوؿ  وكمافي الاختباريف القبمي والبعدي (  السرعة الانتقاليةمتغير )
بيف الاختباريف  ا  أظيرت فروقلممجموعة الضابطة  أعلاه فإف طبيعة أفراد العينة 

 .    القبمي والبعدي
السرعة الانتقالية وباستخداـ اختبار ) ت ( لمعينات المترابطة اما في متغير 
عند مستوء دلالة ( 2.721)المحسوبة  قيميابمغت  ,  ذلاستخراج الفروؽ 

لممجموعة بيف الاختباريف القبمي والبعدي , (  02درجة حرية ) و  (2.220)
 ولصالح الاختبار البعدي  .الضابطة  
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نتععععائج السععععرعة الانتقاليععععة  وتحميمهععععا ومناقشععععتها عععععرض  -4-1-2
 -لممجموعة التجريبية :

 (0) الجدوؿ
 يبيف الفرؽ بيف الاختبار القبمي والبعدي لمسرعة الانتقالية  لممجموعة التجريبية 

 
وحدة  المتغير ت

 القياس
 tقيمة  ع ف سَ ف الاختبار البعدي الاختبار القبمي

 المحسوبة
مستوى 
 ع س ع س الدلالة

السرعة  1
 الانتقالية

 6.421 0.600 6.351 0.605 0.070 0.019 11.910 0.000 

 
(  0 يبيف الجدوؿ ) , في ضوء البيانات المستخرجة لأفراد عينة البحث

مبيف في  وكمافي الاختباريف القبمي والبعدي (  السرعة الانتقاليةمتغير )الفرؽ في 
بيف  ا  أظيرت فروقلممجموعة التجريبية  الجدوؿ أعلاه فإف طبيعة أفراد العينة 

 .    الاختباريف القبمي والبعدي
السرعة الانتقالية وباستخداـ اختبار ) ت ( لمعينات المترابطة اما في متغير 

( عند مستوء دلالة 11.910المحسوبة ) قيميابمغت  ,  ذلاستخراج الفروؽ 
لممجموعة بيف الاختباريف القبمي والبعدي , (  02درجة حرية ) و  (2.222)

 ولصالح الاختبار البعدي  .التجريبية  
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مناقشععة الفععرق بععين الاختبععار القبمععي والبعععدي لمسععرعة الانتقاليععة  4-2

 . لممجموعة الضابطة والتجريبية
( تبػيف أف ىنػاؾ 0,0) عمييػا مػف الجػدوؿ استحصؿفي ضوء النتائج التي 

 المجموعػػة  كػػؿ مػػف( لالسػػرعة الانتقاليػػة صػػفة )تطػػورا  واضػػحا  حػػدث فػػي 
 اسػػػػػتخدمت  حيػػػػػث بالنسػػػػػبة لممجموعػػػػػة  الضػػػػػابطة التجريبيػػػػػة الضػػػػػابطة و 

, فقػػد أظيػػر الجػػدوؿ المػػذكور أف ىنػػاؾ فروقػػا  منيػػاج و تمرينػػات المػػدرب 
يػػػػة ولصػػػػالح معنويػػػػة فػػػػي الأوجػػػػو المػػػػذكورة بػػػػيف الاختبػػػػارات القبميػػػػة والبعد

وىذا التطػور ىػو نتيجػة لتطبيػؽ ىػذه التمرينػات بصػورة  ديةػالاختبارات البع
يظيػػػر جميػػػا فػػػي منتظمػػػة وفتػػػرة اعػػػداد مناسػػػبة ممػػػا ادء الػػػى تحسػػػف الػػػذي 

امػػػا بالنسػػػبة لممجموعػػػة التجريبيػػػة فينػػػاؾ ايضػػػا تطػػػور .   الجػػػدوؿ المػػػذكور اعػػػلاه 
التمرينػػات التػػي  د  لػػى خصوصػػيةيعػػود بالتأكيػػ واضػػح فػػي السػػرعة الانتقاليػػة  وىػػذا 
( بػػالكرة مختمفػػة تمرينػػات الانطلاقػػات )مسػػافاتاسػػتخدميا الباحػػث ومػػا تحتويػػو مػػف 

وبدونيا اضافة الػى تمرينػات تغييػر الاتجػاه اثنػاء الجػري بػالكرة واف تركيػب التمػاريف 
)البدنيػػػػة المياريػػػػة ( وربطيػػػػا مػػػػع بعضػػػػيا اثنػػػػاء الوحػػػػدة التدريبيػػػػة ادت الػػػػى التوافػػػػؽ 

صبي العضمي مما كاف لو تأثير ايجابي في تطػوير مسػتوء اللاعبػيف وىػذا يتفػؽ الع
" اف تدريب السرعة يجب اف يشمؿ تحسيف السرعة  سامي واخروفمع ما اشار اليو 

العامػػػة بػػػالكرة وبػػػدونيا امػػػا السػػػرعة الخاصػػػة فػػػي كػػػرة القػػػدـ فتشػػػمؿ الػػػركض السػػػريع 
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والػػركض نحػػػػو الفػػراغ وسػػرعة   بخطػػوات مختمفػػة والػػركض نحػػو الكػػرة وعػػدـ انتظارىػػا
 .(0)"منافساستلاـ الكرة وتمريرىا وتيديفيا وكذلؾ سرعة القفز والاقتراب مف ال

عععععرض نتععععائج السععععرعة الانتقاليععععة  وتحميمهععععا ومناقشععععتها  -4-1-3
 -لممجموعتين الضابطة والتجريبية :

 (2الجدوؿ)
 الاختبار البعدي لمسرعة الانتقالية .يبيف الفرؽ بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية في 

 t المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة  المتغير ت
 المحسوبة

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 0.000 4.313 0.605 6.351 0.820 7.676 السرعة الانتقالية 1

(  2 يبػػيف الجػػػدوؿ ) , فػػي ضػػوء البيانػػػات المسػػتخرجة لأفػػراد عينػػػة البحػػث
مبػػيف فػػي الجػػدوؿ أعػػلاه  وكمػػافػػي الاختبػػار البعػػدي   (السػػرعة الانتقاليػػة)الفػػرؽ فػػي 

 فيفرؽ تباينا  في الأظيرت المجموعتيف الضابطة والتجريبية فإف طبيعة أفراد العينة 
 .    الاختبار البعدي

 المستقمةوباستخداـ اختبار ) ت ( لمعينات   السرعة الانتقاليةاما في متغير 
( عند  4.313المحسوبة ) قيميابمغت  ظيرت فروقا  معنوية  ذ, ألاستخراج الفروؽ 
لممجمػػوعتيف  , فػػي الاختبػػار البعػػدي(  02درجػػة حريػػة ) و  (2.222مسػػتوء دلالػػة )

 .    الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية 
 

                                                           

-171, ص0222,  كرة انقذو , مىهجي ,مطبعت انجامعت بغذادسامي انصفار )واخرون(:  – 1 

171 . 
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مناقشة الفرق بين الاختبارات البعدية لمسرعة الانتقالية 4-2-1
 لمجموعتي البحث 

( لابد مف توضيح الفرؽ 2ولغرض مناقشة النتائج التي جاءت في جدوؿ رقـ )
ؽ ذو و بيف الاختبار البعدي لممجموعة الضابطة والتجريبية حيث تبيف ىناؾ فر 

 البحث .لممجموعتيف )السرعة الانتقالية  ( لمتغير  دلالة معنوية

و الباحث الى فيعز صفة السرعة الانتقالية ويرء الباحث اف التطور الحاصؿ في 
كاف  معنوية الفروؽ بيف المجموعة التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية

نتيجة استخداـ تماريف القوة المستخدمة في البحث المتمثمة بالمقاومات وبالقفزات 
     مف اوضاع مختمفة وىذا يتفؽ مع ما اشار اليو )عبد الواحد حسيف ( نقلا عف

ف طو( اف" ىناؾ علاقة طردية بيف زيادة القوة العضمية وما ) وديع ياسيف وياسي
المالكي( وايضا ت كد كؿ مف )نواؿ ميدي وفاطمة عبد   . (0)ينتج عنيا في السرعة" 

"السرعة ترتبط بمستوء القوة العضمية ارتباطا كبيرا وليس ىناؾ قوة عضمية دوف اف 
 (0)سرعة"

 
 
 
 

                                                           
 (77, ص0222, ) عبذ انىاحذ حسيه قادر روخزايي - 1
 (72, ص0221)وىال مهذي انعبيذي وفاطمت عبذ انمانكي, - 0
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 الاستنتاجات والتوصيات : -5
 الاستنتاجات : 5-1 

من النتائج التي تحققت استطاع الباحث  التوصل الى الاستنتاجات 

 الأتية:

اظير التمرينات بأسموب التثقيؿ )الاكياس الرممية( تطورا واضحا في   -0

 السرعة الانتقالية .

 التوصيات: 5-2
ضرورة احتواء المناىج التدريبية لكرة القدـ تمرينات السرعة الانتقالية  -0

 التثقيؿ المستخدمة في المنيج التدريبي المقترح.وبأسموب 

% ( لما 8% مف وزف الجسـ 2مراعاة التدرج   في نسب التثقيؿ مف ) -0

 تعطييو مف نتائج ايجابية حسب ما ورد في البحث.

 اف التدرب عمى التمرينات المقترحة تعمؿ عمى تحسيف السرعة الانتقالية  . -3
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 المصادر
 .0228عبد المالكي,نواؿ ميدي العبيدي وفاطمة  -0
,القػاىرة  البحػث العممػي) مفيومػو ,أسػاليبو,أدواتو(ذوقاف عبيػدات ,وخخػروف :  -0

 .0988,دار الفكر الغربي ,
الموصػػؿ : دار  .منػػاىج البحػػث فػػي التربيػػة الرياضػػية ,ريسػػاف خػػريبط مجيػػد  -2

 .ـ  0987الكتب لمطباعة والنشر , 

,  الجامعػػػة بغػػػداد كػػػرة القػػػدـ , منيجػػػي ,مطبعػػػةسػػػامي الصػػػفار )واخػػػروف(:  -2
0222. 

: ه بغااداد ،  المرتكاازات الحدي ااة لكاار, القاادمشااامل كاماال وكااابم الربيعااي    -1
 .7711مسسسة المختار للطباية والتجليد ، 

 .0226, عبد الواحد حسيف قادر روخزايي -6

الاختبارات ومبادئ الاحصاء في المجاؿ  ,قيس ناجي وبسطويسي احمد -7
  .0987مطبعة وزارة التعميـ العالي ,  :بغداد .الرياضي

 . البحػػػػػػػث العممػػػػػػػي , التصػػػػػػػميـ , الاجػػػػػػػراءات ،محمػػػػػػػود الغريػػػػػػػب واخػػػػػػػروف  -8
 . 0977الاسكندرية : مكتب الجامعي الحديث , 

 
 

 


