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 البحث ممخص

إذ تضيمن الص ي  ال   الممدميص  ىذا البحث في  يياتيو أرب يص ف ي    تضمن     
 أىميص البحث الت  ركزت عمى أن ت مم يالبات كميات  أقسام التربييص البدنييص  عمي م 
الرياضص ي تميد بدرةيص كبييرة عميى اليريميص التدريسييص ت  ان تييسيص ال سياس  المسياعدة 

لاقت ياد بال قيت  الةييد   بالتيال  النةياح في  المناسبص أثناء عمميص الت ميم يسياعد با
الداء ال حيح ت  تمح رت مشكمص البحث ف  قمص است ما  استراتيةيص الت مم الذات  

متييير حييي اةز لميالبيييات ضيييمن  011)البرنيييامل اليييييي ع فييي  ت ميييم ف الييييص ركييي  
در س السيياحص  الميييدان ت بينمييا كييان ىييدل البحييث )الت ييرل عمييى تيي ثير اسييتراتيةيص 

متيير حيي اةز  011ت مم الييذات  )البرنييامل الييييي ع فيي  ت مييم الداء الصنيي  لص اليييص اليي
لميالبييييياتع ت  كيييييان الصييييير  لييييييذا البحيييييث )ىنيييييا  فييييير  ذ  دلاليييييو اح ييييياسيص بيييييين 

 متر ح اةز ع .  011المةم عص التةريبيص  الضابيص ف  ت مم ف اليص 

لرياضيييص / المرحميييص  ايتيييار الباحيييث عينيييص مييين يالبيييات قسيييم التربييييص البدنييييص  عمييي م ا
ع  تيم إةيراء 6/7/2123ع  لغايص)2/3/2123الثانيص ت  استمر ال م  لصترة ما بين )

 ال م  الميدان  ف  مم ب كميص التربيص لمبنات / ةام ص الك فص .
أميييا الص ييي  الثيييان  بيييين أن الباحيييث اسيييتيدم المييينيل التةريبييي  فييي  ال مييي  ب سيييم ب 

البيييياب شييييرح مص يييي  لةييييراءات ال ميييي  ت  المةميييي عتين المتكييييافستين ت  تييييم فيييي  ىييييذا
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 اةييييراءات التةربييييص الاسييييتياعيص   الميدانيييييص  الايتبييييارات   ال سيييياس  الح يييياسيص 
 المستيدمص ف  م الةص البيانات الت  تم الح    عمييا من الايتبارات.

الص   الثالث تضمن عير  النتياسل التي  ت  ي  إليييا الباحيث  تحميمييا  مناقشيتيا 
لةص الح اسيص لنتاسل الايتبارات ت إذ أثبتيت النتياسل إن ىنيا  تميدما من يا  الم ا

ممم سا ف  مست ى الت مم  الانةاز لميالبات  قد ا عز الباحث ىذا التمدم إليى ةمميص 
 أسباب منيا اليريمص التدريسيص  ال ساس  المساعدة  مراعاة الصر   الصرديص .

  يي  إلييييا بنيياء عمييى ىييدل البحييث الص يي  الرابييا تنييا   الاسييتنتاةات التيي  تييم الت
 فر ضيييو  فييي  حيييد د عينيييص الدراسيييص   مييينيل البحيييث المسيييتيدم  يبي يييص السييياليب 

 الح اسيص الت  استيدمت  منيا
إن اسييتيدام اسييتراتيةيص الييت مم الييذات  مييا ال سيياس  المسيياعدة سيياعد بدرةييص كبيييرة -0

 ف  تمدم الت مم لدى اليالبات بشك  ةماع .
تراتيةيص الييييت مم الييييذات  مييييا ال سيييياس  المسيييياعدة سيييياعدت عمييييى إن اسييييتيدام اسيييي -2

 مراعاة الصر   الصرديص بين اليالبات .
اسيييتراتيةيص اليييت مم اليييذات  ت ال سييياس  المسييياعدة ت البرنيييامل  ) الكمماااات المفتاحياااة  

 الييي ع 
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Abstract 
Research Title 
(The effect of the self-learning strategy (the tactical program) 
in learning the technical performance of the effectiveness of 
the 100-meter hurdles for female students) 
This research included four chapters: The first chapter 
included the introduction and the importance of the research, 
which focused on the fact that the learning of female students 
in faculties and departments of physical education and sports 
sciences depends to a large extent on the teaching method, 
and that the provision of appropriate aids during the education 
process helps in saving time and effort, and thus success in 
The correct performance, and the research problem focused 
on the lack of use of the self- learning strategy (the tactical 
program) in learning the effectiveness of running 100 meters 
hurdles for female students within the arena and field lessons, 
while the aim of the research was (identifying the effect of the 
self-learning strategy (the tactical program) in learning the 
technical performance of the 100-meter event meters hurdles 
for female students), and the hypothesis for this research was 
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(there is a statistically significant difference between the 
experimental group and the control group in learning the 
effectiveness of the 100-meter hurdles). 
The researcher chose a sample of female students from the 
Department of Physical Education and Sports Sciences / the 
second stage, and the work continued for a period between 
(2/3/2023) until (6/7/2023). The field work was conducted in 
the playground of the College of Education for Girls / 
University of Kufa. 
As for the second chapter, the researcher used the 
experimental approach in working with the method of the two 
equal groups. In this section, a detailed explanation of the 
work procedures, field and field experiment procedures, tests, 
and statistical methods used in processing the data obtained 
from the tests. 
The third chapter included presenting, analyzing and 
discussing the results reached by the researcher through the 
statistical treatment of the results of the tests, as the results 
proved that there is a tangible progress in the level of learning 
and achievement of the students. 
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The fourth chapter dealt with the conclusions that were 
reached based on the objective of the research and its 
hypotheses, within the limits of the study sample, the research 
methodology used, and the nature of the statistical methods 
that were used, including 
1 - The use of the self-learning strategy with aids helped 
greatly in the progress of learning for the students collectively. 
2 - The use of the self-learning strategy with aids helped to 
take into account the individual differences among the 
students. 
Keywords: (self-learning strategy, aids, the tactical 
programme). 
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 الفصل الاول
 التعريف بالبحث-0
   ثالمقدمة و أهمية  البح 0-0

م.ح 001 ح لمنساء ف الييص حديثيص ةياءت ع ضيا عين  م. 011ت تبر ف اليص رك  
م فييييي  اليييييد رة ال لمبييييييص 0968ل   ميييييرة فييييي  عيييييام  ت  ةيييييرى ىيييييذا السيييييبا  رسيييييمياً 

ةييراءبالمكسييي  لىميييص متيمبييات  حاةييات ىييذا السييبا   تييي ر المسييت ى لمنسيياء  تا ا 
 ال ير  الةيييد  الحسين لم ييد  ي ييي  الصر يص الكبيير لظيييار ىيذه المكانيييات عنييو 

م حييي اةز ت  ىنيييا  عاقيييص  ثيميييص  متينيييص   تشيييابو كبيييير ميييا سيييبا   81فييي  سيييبا  
م ح اةز من ناحيص الداء الصن  ت  سبا  الح اةز ي تميد عميى سيرعص اليرك  001

 ع0)  فن الداء. 
رك  الح اةز ف  الساس لا يمكن ف ميا عن ف اليص الرك  السيريا ت ان ف اليص 

ليييذا فيي ن كيي  مراحيي  تييدريب اليييرك  السييريا يمكيين أن تكيي ن ذات فاسييدة كبيييرة فييي  
م م انييا أ  ال ييداءة الةيييدة 001تييدريب ركيي  الحيي اةز ت فال ييداء الةيييد فيي  ركيي  

بمص ركييي  م م انيييا يةيييب أن يك نيييا فييي  السييياس عيييداسين ةييييدين فييي  مسيييا011فييي  
 م .011

ىذا لا ي ن  أن ال يداء السيريا في  الركيا  الم ييرة سي ل يكي ن عيداء ةييدا في   
ركيي  الحيي اةز تمماسيييا ت لنييو ميين ال اضييح أن عمميييص تييي ير عييداس  الحيي اةز ت يييذ 
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 قتا أي   من عمميص تيي ير عيداس  المسيافات السيري ص لييذا يمكين المي   أن ف الييص 
                                                                                                                                                                                                                                                                     .                                                                                                                              ع2)ات الساحص   الميدان    بص   ت ميدارك  الح اةز ى  أكثر ف الي

إذ أن تييي ر مسييت ى الداء الرياضيي   تحمييي  المسييت ى ال ييال  فيي  ميتمييل الل يياب 
 أن ال  يي    الرياضيييص ي ييد اليييدل الييذي يسيي ى إليييو ةميييا الرياضيييينت الص اليييات 

إلييييى ىييييذا اليييييدل يتيمييييب ميييين ال يييياممين فيييي  المةييييا  الرياضيييي  فيييييم  دراسييييص الداء 
الحركيي  الييذي يميي م بييو الرياضيي  أثنيياء أداسييو الص اليييص أ  الم بييص الرياضيييص قبيي   ضييا 

 ع3)البرامل الت ميميص   التدريبيص اليا ص بيا.  
قييد يتيمييب  ت م حيي اةز نسيياء  نظييرا ل يي  بتيا011مةييا  ت ميييم ف اليييص ركيي   فيي  

المر الاست انص باستراتيةيص ةديدة ما ب   ال ساس  لمساعدة أثناء عمميص الت مم   
 بنياء عمييى ذلي  يم يب المييدرس د را  لم  ي   لمييدل المرةي  ميين ال ممييص الت ميمييصت

عمميييص الت ميييم  يييتحكم بييالمتغيرات  أساسيييا  ميمييا فييي  ال ن يير الساسيي  الييذي يميي د
الت  تح ييات  ايتيار يريمص التدريس المث  التي  يراىيا مناسيبص لتباعييا عنيد ت مييم 
اليالبات مثا ت  من ثم أ بح من ال اضيح  الىمييص أن تكي ن ليدى الميدرس أفكيار 

ر  ةديدة   ساس  ميتمصص عند قيامو ب مميص الت ميم لمتغميب عميى المشياك  التي  ت تي
 المت مم ت تساعده ف  الت مم.
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 -مشكمة البحث  0-2 
ميين يييا  التييدريس  التةربييص الشي يييص لمباحييث  الم ايشييص لمم  قييات التيي  ت تيير  

متييير  011يالبيييات قسيييم التربييييص البدنييييص  عمييي م الرياضيييص عنيييد ت ميييم ف الييييص ركييي  
الاعتبيييار عيييدم حييي اةز ت  نظيييرا ل ييي  بص أداء الص الييييص يا يييص إذا ميييا أييييذنا بنظييير 

ممارسص ىذه الص اليص من قب  أغمبيص اليالبات ف  المرحمص المت سيص أ  العدادييص ت 
ليييذا نةيييد أن ال دييييد مييين اليالبيييات تحتييياج إليييى  قيييت ي يييي   ةييييد كبيييير ليييت مم ىيييذه 

 الص اليص .
 ميين يييا  الماحظييص المباشييرة ت فيي ن عن يير الييي ل ميين الاحتكييا  بالحييياةز    

ت يير  لا ييابص ت ي تبيير ال ن يير الساسيي  الييذي ي ييي  عمميييص السييم ي  بالتييال  ال
ت مييم ىييذه الص اليييص لييذل  ارتيي ى الباحييث اسييتيدام  اسييتراتيةيص الييت مم الييذات  )البرنييامل 

 ع لتساىم ف  التغمب عمى ىذا الم    . الييي 

 -هدف البحث  0-3
 -ييدل الباحث إلى:

ع ف  ت ميم  رنامل الييي الب الت مم الذات  ) صاستراتيةي ت ثيرالت رل عمى  -0
 متر ح اةز لميالبات . 011الداء الصن  لص اليص 
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 فروض البحث   0-4 
ىنا  فير  ذ  دلاليو اح ياسيص بيين الايتبيارات المبمييص  الب دييص لممةمي عتين  .0

 متر ح اةز . 011التةريبيص  الضابيص ف  ت ميم ف اليص رك  
التةريبيص  الضيابيص في  ت مييم ىنا  فر  ذ  دلالو اح اسيص بين المةم عص  .2

 متر ح اةز لايتبارات الب ديص. 011ف اليص رك  
   مجالات البحث 0-5
ع يالبييص ميين المرحمييص الثانيييص / قسييم التربيييص البدنيييص 21المةييا  البشييري : ) 0-5-0

  عم م الرياضص / كميص التربيص لمبنات / ةام ص الك فص. 
 ع.6/7/2123ع  لغايص)2/3/2123) المةا  الزمان  : الصترة ما بين 0-5-2
 المةا  المكان  : مم ب كميص التربيص لمبنات/ ةام ص الك فص. 0-5-3

 تعريف المصطمحات  
الييت مم التمميييدي : ىيي  الييت مم الييذي يميي م فيييو المييدرس بشييرح  عيير  الميييارة  .0

 الى المت ممين ت  أداء نم ذج ليا  التيبي  عمييا . 
الت مم الذات  : ى  أسيم ب اليت مم اليذي يسيتيدم فييو الميت مم مين تممياء نصسيو  .2

الكتب ا  ال ساس  الت ميميص ا  غيرىا من ال ساس  ت  ييتار بنصسو ني   ميدة 
الدراسص ت  يتمدم فييا  فما لممدرتو بيد ن مسياعدة الميت مم )عمي  عبيد المين م 

 ع . 0ت 0984
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الييييت مم اليييذات  التيييي  يسيييير فييييييا  البرنيييامل اليييييي  : ىيييي  نييي   ميييين بيييرامل .3
المت ممين من ايار الى اير بالترتيب نصسو ت  لكن ك  مت مم يسيير حسيب 

 ع . 2ت  0994سرعتو الذاتيص )كما  عبد الحميد 
 الفصل الثاني

 منهج البحث و اجراءته الميدانية -2
 -منهج البحث    2-0
المجمااويتين المتكاااف تين  ساامو بأاسااتخدم الباحااث الماانهج التجريبااي  

 انسجاما مع طبيعة البحث . 
 : يينة البحث 2-2

قام الباحث  بايتيار عينص البحث باليريمص ال ش اسيص  " ى  تم  ال ينص الت  لا تتميد 
ال ينييص فر ييا  للأفييرادبنظييام  ترتيييب م ييين ت تكيي ن داسمييا غييير مم يي دة بحيييث تتيياح 

                   الشي يييييييييي  فيييييييييي  الايتيييييييييييار " متسييييييييييا يص ميييييييييين التمثييييييييييي   التممييييييييييي  ميييييييييين ال اميييييييييي
 ع . 3ت  0986ةاسم محمد الر م   )

اذ تم ايتيار يالبات المرحمص الثانيص ف  قسم التربيص البدنيص  عم م الرياضص  باعتبار 
ان ميينيل المرحمييص الثانيييص يتضييمن ف اليييص ركيي  الحيي اةز ت أذ لييم تمييارس اليالبييات 

من الدراسص ف  قسم التربيص البدنيص  عم م الرياضص ت  ىذه الص اليص ف  المرحمص الا لى
ع يالبص منين بيريمص 21ع يالبص ت تم ايتيار )32 يبمغ عدد يالبات ىذه المرحمص )

 %ع من مةتما الا   .62عش اسيص ت  تمث  )
 -الوسا ل والأدوات المستخدمة   2-3
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  ساس  ةما الم م مات 2-3-0
 الم ادر ال مميص -
    (Internet )   شبكص الم م مات  -
 استمارة تمييم الداء الصن   -
 
 الد ات المستيدمص  2-3-2
 شريي قياس -0
   01ح اةز عدد  -2
  افرة لمبدء -3

 ع يبين تةانس ال ينص .0ةد   )
المياسات 

 الةسميص
  حدة المياس

ال سي 

 الحساب 

الانحرال 

 الم ياري
 ال سيي

م ام  

 الالت اء

 0.254 158 1.96 158.33 سم الي  

 0.839 61 2.42 60.66 كيم غرام الكتمص

 0.075 20.30 0.38 20.36 سنص ال مر الزمن 

كانيت المةمي عتين متةانسيص فيي  المياسيات الةسيميص  ذليي  لان قيميص م امي  الالتيي اء 

 .0±انح رت بين 

 متر حواجز لمطالبات 011ركض ( يبين تكافؤ المجمويتين بمتغير تعمم الأداء الفني لفعالية 2جدول )
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وحدة  المتغير
 القياس

 المجموية التجريبية
 المجموية الضابطة

 
المعنوية  tقيمة  

sig. النتيجة 

 ع -س ع -س

الفرق غير  1.666 0.02 4.39 30 6.07 29.9 درجة التعمم
 معنوي

ع اعميييى مييين 1.666المةمييي عتين متكيييافستين فييي  متغيييير اليييت مم لان قيميييص الم ن ييييص )
 ع . 1.15قيمص مست ى الدلالص البالغص )

 
 -الت مم الذات  )البرنامل الييي ع : صاستراتيةي 2-3-2-0

 ع :4م ت 2123  ل السم ب )رابي 

عمميص التم يم إن ما يميز ىذا السم ب عن غيره من الساليب السابمص تركيزه عمى 
الت  يم م بيا اليالب نصسو بدلًا من الم مم عن يري  استيدامو ل رقص ال م  

 )المح ع  بذل  يكتسب الياب المدرة عمى تم يم أنصسيم  الاعتماد عمى أنصسيم.

 :الت مم الذات  )البرنامل الييي ع  صاستراتيةيأىدال 

 اعتماد اليالب عمى نصسو ف  التغذيص الراة ص.  -0

 استيدام اليالب ل رقص الم يار ليحسن من أداسو. -2
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 يتحمى اليالب بالمانص  الم ض عيص عند تمييمو لنصسو. -3

 ي رل حد د إمكاناتو  يتمبميا. -4

 يت رل اليالب عمى أيياسو بذاتو من يا  ممارنص ما يم م بو ب رقص ال م . -5

 تنصيذ  التغذيص الراة ص.لاستمرار ف  ال م  الصردي باتياذ المرارات عند ال -6

 الذات :  قن ات النم  ف  أسم ب الت مم

الةانب الميييييييييياري: يحدث التمدم ف  ىذا الةانب  يرةا ذل  إلى أن اليالب   -0
يمارس ال م  بنصسو بد ن أ امر مباشرة من الم مم  يك ن ىذا ال ضا مشابو 

 للأسم ب التدريب .

ضاً تمدم ف  ىذا الةانب حيث ييتار اليالب الةانب الاةتماع : يحدث أي   -2
 المكان الماسم لو  المريب من زميمو الذي يرتاح لو.

الةانب الانص ال : يك ن ف  أق ى مست ى لو لاسيما لدى الياب الذين   -3
 يحب ن الاستما .

 الةانب الم رف : فإنو أشبو ما يك ن بالةانب الم رف  ف  السم ب التبادل .  -4
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رات يدي يص  الكاميتيدام  ساس  ت مميص متن عص منيا الكتب  البرامل الص تم اس

الت  يريص ت  الح اةز الباستيكيص ت  الش ايص ت  الاقما  ت   ساس  ت ميميص 

 مت فرة ف  ساحص الدرس . 

  الاختبارات   2-4
متيير  011الاداء الصنيي  لص اليييص ركيي   ايتبيار  احييدا  ىيي  ) ايتبيياراأسيتيدم الباحييث 

 ح اةزع .
 : تم يم الداء الصن  لص اليص رك  الح اةز . الايتباراليدل من  -0
ع 41.5  ل الداء : ت ضا ثاثص حي اةز في  مةيا  اليرك  البيالغ ي ليو ) - 2
 م .
 - تم رسم يي البدايص ف  بدايص مةا  الرك  ت  قسم المةا  كما ي ت  : 
 م .03البدايص حتى الحاةز ال    المسافص من-0
المسييافص بييين الحيياةز ال     الحيياةز الثييان  ىيي  نصسيييا المسييافص بييين الحيياةز  -2

 ع م 8.5الثان   الحاةز الثالث  تبمغ )
 م 01.5المسافص من الحاةز اليير حتى يي النيايص -3

 قد اعد الباحث استمارة يا ص بتميييم الاداء الصني   مين ثيم عرضييا عميى مةم عيص 
بشيكميا النيياس  )محميد ةاسيم الياليدي  الا ظيارىمن اليبراء من ذ ي الايت اص 

 ع . 5ت  2123
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 تم ت زي يا عمى يبراء تمييم الاداء الصن  *ب دد افراد ال ينص لي ي  ك  يبير درةص 
 التم يم لك  يالبص .

ت يييذ  ضيا البييدء المينيص  عنييد ييي البدايييص  مييا  باسيميانيد سييما  اليالبيص نييداء ع
الم انييا ت  لحييد يييي النيايييص  ت يييى   اةتيييازأي يياز تحضيير  ال ييافرة تبييدأ بييالرك  

لكيي  يالبييص محا لييص  احييدة فمييي ت ي ييي  كيي  يبييير درةتييو عمييى كيي  المراحيي  الصنيييص 
يةمييييييا الباحييييييث ةميييييييا  الايتبييييييار ييييييياءان ب ييييييد   باسييييييتمارتولكيييييي  يالبييييييص  يسييييييةميا 

 الاسييتماراتميين اليبييراء  الت كييد ميين عييددىن  قييد  قييا كيي  يبييير عمييى  الاسييتمارات
  كتب أسمو عمييا . وبتمييماليا ص 

 
 خطوات إجراء البحث  2-5
 التجربة الاستطلايية  2-5-0

ت يييد التةربيييص الاسيييتياعيص تيييدريبا عممييييا لمباحيييث لم قييي ل بنصسيييو عميييى السيييمبيات   
 الايةابيات الت  تمابمو أثناء التةربص لتصادييا .  

 - لةمو أةرى الباحث التةربص الاستياعيص  ذل  لم رفص:
 عدد الم انا الت  يمكن استيداميا -0
 م رفص مدى  احيص ال ساس  المستيدمص -2
 
 

__________________________ 
 يبراء تمييم الداء الصن  : -*
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 الساحص  الميدان .  –ةام ص الك فص  –محمد ةاسم محمد  د . أ.0
 الساحص  الميدان .  –ةام ص الك فص  –عم  كاظم  د.د مياسص عب م . أ.2
 الساحص  الميدان .  –ةام ص الك فص  –زىراء س د عبد الةمي   د . م.3
 المستغر  لتنصيذ الايتبارتحديد ال قت  -3
 م رفص عدد الكادر المساعد -4

ع عمى مةم عص من يالبات قسم 8/3/2123 كانت التةربص الاستياعيص بتاريخ ) 
ع يالبييات ميين مةتمييا الا يي  7التربيييص الرياضيييص  المرحمييص الثانيييص  البييالغ عييددىن)
 يارج عينص البحث ف  مم ب كميص التربيص لمبنات.

 لميدانيص )الرسيسيصعالتةربص ا 2-5-2
"ىييي  تنظييييم محكيييم لمظييير ل  الشييير ي التييي  يمكييين أن تاحيييظ فيييييا ظييياىرة         

م ينييص لتحديييد ال  اميي  المييهثرة فيي  ىييذه الظيياىرة أ  المسييببص ليييا " )فييهاد أبيي  حيييب 
 ع . 6ت  0985

عند اليا  عمى الم يييات المستيم يص مين التةربيص الاسيتياعيص أةيرى الباحيث 
 -ميدانيص )الرسيسيصع كما ي ت  :التةربص ال

 
 الايتبار المبم 2-5-2-0

قيييام الباحيييث بييييي ة سيييابمص قبييي  إةيييراء الايتبيييار المبمييي    تضيييمنت إعيييداد  حيييدتين 
ع دقيمييص تتيييدل ىيياتين 61ال حييدة الت ميميييص ال احييدة ) مييدة ت ت ميميتييين لسييب    احييد

ال حدتين الت ميميتين إليى إعيداد عينيص البحيث لةيراء الايتبيار المبمي  ت  قيد اسيتيدم 
الباحث اليريمص الكميص ف  ت ميم ال ينص ليذه المرحمصت  أةرى الباحث الايتبار المبم  
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عمييى عينيص البحييث تلمسييافص متيير حي اةز ع 011)ايتبيار الداء الصنيي  لص الييص ركيي  
يبييراء مييين الايت ييياص لغييير   3ع م  باسييتيدام ثييياث حييي اةز  بحضييي ر 41.5)

 ع . 24/3/2123تمييم الداء الصن   ذل  بتاريخ )
 البرنامل الت ميم  :  2-5-2-2

يبمييص اسييتراتيةيص الييت مم الييذات  )البرنييامل الييي ععمييى افييراد المةم عييص التةريبيييص 
المتب ص من المدرس عمى المةم عيص الضيابيص   أسيتغر  البرنيامل  اليريمص التمميديص 

 ع ساعات ف  السب   ال احد.4ع أسابيا ب اقا )6الت ميم )
 
 الايتبار الب دي 2-5-2-3
ع  اتبيا  نصيس إةيراءات الايتبيار 21/5/2123تم إةراء الايتبار الب دي ف  يي م ) 

 المبم .
 
 ال ساس  الح اسيص .  2-6

 . SPSSالحميبص الح اسيص  استيدم الباحث
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 الفصل الثالث
 يرض النتا ج و تحميمها و مناقشتها -3

يتضاامن هااذا الفصاال ياارض النتااا ج التااي توصاال لهااا الباحااث وتحميمهااا 
  وكالتاليومناقشتها من خلال نتا ج المجمويتين التجريبية والضابطة 

 -يرض النتا ج وتحميمها  3-0
متاار حااواجز  011تقااويم الأداء الفنااي لااركض ياارض نتااا ج  3-0-0

 ة.طللاختبارين القبمي و البعدي لممجمويتين التجريبية والضاب
 

 (4جدول )
 011يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ت المحتسبة والمعنوية لنتا ج تقويم الأداء الفني لركض 

 التجريبية والضابطة .متر حواجز للاختبارين القبمي و البعدي لممجمويتين 

 المجمويات
الوسط 

الحسابي 
 القبمي

الانحراف 
 المعياري
 القبمي

الوسط 
الحسابي 

 البعدي

الانحراف 
 المعياري
 البعدي

قيمة ت 
 النتيجة .sigقيمة  المحتسبة

المجموية 
 فرق معنوي 0.000 05.88 6.77 83.0 6.07 29.9 التجريبية

المجموية 
 فرق معنوي 0.001 5.82 8.93 68.7 4.96 30 الضابطة

ظيييير فارقيييا م ن ييييا فييي  متغيييير تمييي يم الداء  ل يييالح الايتبيييارات الب دييييص لان قيميييص 
 ع . 1.15الم ن يص اق  من قيمص مست ى الدلالص البالغص )

الح اةز لايتبار الب دي ما  011عر  نتاسل تم يم الداء الصن  لرك   4-0-0
 .بين المةم عتين التةريبيص  الضابيص 
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 (5جدول )
 011يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ت المحتسبة والمعنوية لنتا ج تقويم الأداء الفني لركض 

 حواجز للاختبار البعدي بين المجمويتين التجريبية والضابطة .

 ت
 ا لمجموية التجريبية

 المجموية الضابطة
 
 

قيمة ت 
 النتيجة .sigقيمة  المحتسبة

 ع -س ع -س

 الاختبار
 فرق معنوي 1.111 24.4 8.93 68.7 6.77 83.0 البعدي

ظير فارقا م ن ييا في  متغيير تمي يم الداء  ل يالح المةم عيص التةريبييص ت لان قيميص 
 ع . 1.15الم ن يص اق  من قيمص مست ى الدلالص البالغص )

   مناقشة النتا ج 4-2
عمييييى النتيييياسل النياسيييييص عيييين يرييييي  اسييييتيدام الم الةييييات الاح يييياسيص تييييم الح يييي   

 تييي فرت ليييدى الباحيييث م م ميييات كافييييص حييي   نتييياسل التةربيييص ال ممييييص الميدانييييص التييي  
نصييذىا عمييى عينييص البحييث ت  دلييت النتيياسل عمييى فيير   م ن يييص فيي  نيايييص التةربييص تإذ 

 أثبتت النتاسل ب ن ىنا  تمدما ممم سا ف  مست ى الت مم لميالبات .
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ماويتين )التجريبياة والضاابطة( فاي اختباار مناقشة نتا ج المج 4-2-0
 بعدي(   –م . ح  )قبمي  011تقييم الاداء الفني لفعالية ركض 

كان الصار  م ن ي لممةم عتين بين الايتبار المبم   الب دي  ل الح الب دي  ي ز  
الباحيييث السيييبب اليييى ان افيييراد المةمييي عتين ت رضييي ا اليييى  حيييدات ت ميمييييص مبرمةيييص 

 اسابيا ف  در س الساحص  الميدان .  6الاسب    لمدة  بم د   حدتين ف 
مناقشييص نتيياسل المةميي عتين )التةريبيييص  الضييابيصع فيي  ايتبييار تمييييم الاداء  4-2-2

 )الب ديع  م . ح   011الصن  لص اليص رك  
ظييير فرقييا م ن يييا بييين المةميي عتين )التةريبيييص  الضييابيصع فيي  ايتبييار تمييييم الاداء 

ركيي  الم انييا )الب ييديع  ل ييالح المةم عييص التةريبيييص  ي ييز  الباحييث الصنيي  لص اليييص 
 -الاسباب الى :

ان اليريمص التمميديص المتب ص ف  ت مم الميارات )الشرح  النم ذجع ليس بيا  ض ح 
الت ميميص لدى المت ممين مما يهثر سمبا عمى التح ي  المياري ت  للأىدالكال 

ت ميم يصتمر الى عام  التش ي   الاثارة مما  كما ان استيدام اليريمص تم  ف  ال
يب ث المم  ف  نص س اليالبات ت  كذل  يرةا الباحث سبب عدم التمدم ف  
المست ى المياري عند المةم عص الضابيص الى ان الم مم يشرح الميارات ف   قت 
 احد  الذي يهدي الى عدم دقص ت مم ب   اليالبات لتم  الميارات ت اذ ان ال ر  

متر ح اةز ت لا يسمح لك   011سريا لنم ذج المراة  الصنيص لص اليص رك  ال
اليمبص م ا بت  ر حرك   اضح لممراح  الصنيص ت  بالتال  لا ت ي  الصر ص 
لاسترةا  الت  ر الحرك  ت لنم ذج الداء  الربي بين اةزاسو الذي يهدي الى 

 ب . الى المست ى الميم   بالداءت ديد الاستةابص  ال     
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كما ان است ما  اليريمص التمميديص لا تراع  الصر   الصرديص بين اليالبات ت 
بالضافص الى ان التغذيص الراة ص الص ريص قد لا تك ن مت فرة بالشك  الذي يساعد 

ع  نة ى 7م ت  0993عمى بناء الم م مات ت  تتص  تم  النتاسل ما زكيص إبراىيم )
 ع . 8م ت  0995 ال  )
  باست ماع تشير الى يريمص الت مم الذات  )البرنامل الييي ع 5ل الةد   ) ان نتاس

دي ي  الح اةز يت  الت  ير الصادي  ي الص ال ساس  المساعدة من الكتيب المبرمل
اكثر فاعميص ف  عمم  اتمان المراح  الصنيص قيد البحث عن اليريمص  الباستكيص

  مبدأ ىام ف  الم قل الت ميم   ى  التمميديص )المةم عص الضابيصع مما يهكد تحم
 مبدأ مراعاة الصر   الصرديص . 

م ت  2116 ف  ىذا ال دد يشير ك  من ع ام الدين مت ل   بد ي عبد ال ا  )
ع ان الت ميم المبرمل ي فر قدر كبير من المر نص لدى اليالبات ت اذ يسمل لو ف  9

ما قدراتو  مست اه البدن   التمدم بميارات  انشيص البرنامل بالسرعص الت  تتص 
ع ان 01م ت  0980 المياري تب ا لظر فو الشي يص ت  كذل  يهكد فهاد قادة )

الت ميم المبرمل ية   المت مم غير ممتزم بانتظار من ىم ابيا منو ف  سرعص 
استي اب المادة الت ميميص  لا بمةارات من ىم اسر  منو ت  ذل  ما لا تحممو الير  

ت ميم الذات  يهدي الى سرعص التمدم من ناحيص ثم زيادة ممدار الت ميم من التمميديص  ال
ناحيص أيرى ت كما ان الت ميم المبرمل ي د مستند تحت يد اليالب يمكن الرة   
اليو ف  أي لحظص اثناء الت ميم عكس اليريمص التمميديص الت  يتم فييا شرح المدرس 

 ريب عمييا .  الميارة  ي رضيا  يتر  لميمبص فر ص التد
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 الفصل الرابع
 الاستنتاجات والتوصيات  -4
 الاستنتاجات 4-0

عمى ىدل البحث  فر ضو  في  حيد د عينيص الدراسيص  مينيل البحيث المسيتيدم  بناءً 
  يبي ييييص السييييياليب المسيييييتيدمص التييييي  اسيييييتيدمت لتحميييييي  النتييييياسل يمكييييين اسيييييتنتاج 

 -:الآت 
)البرنامل الييي ع ساعد بدرةيص كبييرة في  إن استيدام استراتيةيص الت مم الذات  -0

 تمدم الت مم لدى اليالبات بشك  ةماع .
إن استيدام استراتيةيص الت مم الذات  )البرنيامل اليييي ع سياعدت عميى مراعياة  -2

 الصر   الصرديص بين اليالبات .
استيدام استراتيةيص الت ميم الذات  )البرنامل الييي ع تساعد عمى ت فير ال قت  -3

 ةيد . ال
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 التوصيات  4-2
اسييتيدام اسييتراتيةيص الييت مم الييذات  )البرنييامل الييييي ع فيي  عمميييص ت ميييم ةميييا  -0

 ف اليات رك  الح اةز .
 يمكن استيداميا ف  المدارس  لت ميم ف اليص رك  الح اةز  . -2
اسييييتيدام اسييييتراتيةيص الت ميييييم الييييذات  )البرنييييامل الييييييي ع عنييييدما يكيييي ن عييييدد  -4

 .المت ممين كبيرا أ  ال قت محد د
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عم  عبد المن م البنا . اثر استيدام الت مم المبرمل ف  ت ميم ميارة المصزة  .0

الدايميص المتك رة عمى ح ان المصز . مهتمر الرياضص لمةميا ت كميص 
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https://cte.univ-setif2.dz/moodle/mod/book/view.php?id=32918&cha
https://cte.univ-setif2.dz/moodle/mod/book/view.php?id=32918&cha
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نة ى محم د ابراىم . تاثير استيدام أسم ب الاكتشال الم ةو ف  تدريس  .8
مسابمص دفا الةمص عمى التح ي  الم رف   المست ى الرقم  لتمميذات 
ال ل الثان  الاعدادي ت مةمص نظريات  تيبيمات ت ال دد اليامس 

 م .  0995 ال شر ن ت كميص التربيص لمبنين ت ةام ص السكندريص ت 
ع ام الدين مت ل  ت بد ي عبد ال ا  بد ي . ير  تدريس التربيص البدنيص  .9
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 الملاحق
 ع0ممح  )

ب يييد اييييا  الباحيييث عميييى ال دييييد مييين الم يييادر ال ممييييص بحثيييا عييين نمييي ذج اسيييتمارة 
الداء الصن  لميالبات  نظرا ل يدم  ةي د نمي ذج يتناسيب ميا الغير  مين ىيذا لتم يم 

ت الامكانييييياتع ليييذا اعيييد الباحييييث  اليالبيييات ت البحيييث  ظر فيييو اليا ييييص بيييو)المم ب
ب يد  اعتمادىيامتر م انا  تم  011استمارة يا ص لتمييم الداء الصن  لص اليص رك  

 -ميا النياس  كما ف  أدناه:عرضيا عمى عدد من اليبراء إلى إن   مت إلى شك
 متر ح اةز 011استمارة تمييم الداء الصن  لص اليص رك  

 درجة الخبير %011نسبة الدرجة  مراحل الأداء الفني
  %05 من البداية حتى المانع الأول -0

 مرحمة اجتياز المانع -2
 قبل المانع -أ

  _ فوق المانع
 ج_ بعد المانع

61% 
21% 
21% 
21% 

 

  %21 الركض بين الموانع -3
  %5 من المانع الأخير حتى خط النهاية -4
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 (2ممحق )
 متر حواجز بعد يرضها يمى الخبراء 011استمارة تقييم الأداء الفني لفعالية ركض 

 مراحل الأداء الحركي

الملاحظات 
الخاصة        

بمراحل الأداء 
 الحركي

المسافة 
  المرشحة بالمتر

 م (41.5)

الملاحظات 
الخاصة 
 بالمسافة

نسبة 
 الدرجة

011% 

الملاحظات 
الخاصة 
بنسبة 
 الدرجة

من البداية حتى المانع 
 الأول

  %05  م 03 

 مرحمة اجتياز المانع
 قبل المانعأ 
 فوق المانع  
 بعد المانع ج

  
 م2.5م ااا  0.5

 

61% 
21% 
21% 
21% 

 

   الركض بين الموانع
   2× م    8.5

21%  

المانع الأخير حتى خط من 
 النهاية

  
01.5 

  
5% 

 

عمما إن المسافص الت  تهدييا اليالبص ف  ايتبار تمييم الداء الصن  لص اليص رك  
 . اةز فمي حم  تةتاز ثاثص  ع41.5متر ح اةز ى   ) 011
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 ع3ممح  )
 نم ذج  حدة تدريسيص 

 دقيمص .  61ت ال قت  01عدد اليالبات 
 متر ح اةز لميالبات .  011المحيات اليمسص لت ميم الداء الصن  لص اليص 

 . التيبي  عمى الرك  ف   اليي ي المرس مص عمى الر  . 0
 . التيبي  عمى الرك  ف   الاقما  عمى الر  .2
 . التيبي  عمى الرك  ف   الح اةز الباستيكيص.3
الح اةز  ارتصاعات الحاةز اق   . الرك  عمى الح اةز المان نيص بمسافات بين4

 من المان ن  . 
 المان نيص .   بالب اد. الرك  ف   الح اةز المان نيص 5

 تكرارات التمارين  فترات الراحص حسب مست ى  استي اب اليالبات . 
 
 
 
 
 
 
 
 


