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تأثير التمزينبت الذهنية في رفع الثقة ببلنفس وتعلم 
 مهبرتي الإرسبل والضزة السبحق ببلكزة الطبئزة للنبشئبت

 
 م.م كالي علي حسن رسول 

 مستخلص البحث :

بديادة الثقة بالشفذ مغ خلال استخجام التسخيشات الحىشية  أهسية البحثتأتي  
السراحبة لأداء صعب السيارات وىي الزخب الداحق والإرسال الداحق ، وبحلظ 

 سػف نداعج اللاعبيغ عمى الأداء الرحيح وتشفيح السيارات السصمػبة .
اما مذكمة البحث فقج جاءت خلال خبخة الباحثة الستػاضعة في جانب عمع  

لشفذ الخياضي ولعبة الكخة الصائخة وججت إن نتائج أداء ميارتي الزخب الداحق ا
والإرسال الداحق لا تختقي لسدتػى الصسػح إثشاء التعمع وتصبيق التسخيشات نتيجة 

 الخػف والتػتخ وانعجام الثقة في التشفيح .
فذ وتعمع تأثيخ التسخيشات الحىشية في رفع الثقة بالشالتعخف  -وكانت أهجاف البحث:

 .لمشاشئاتميارتي الإرسال والزخب الداحق بالكخة الصائخة 
اللاعبات الشاشئات بالكخة الصائخة لشادي  مجتسع وعيشة البحثوشسل 

( لاعبة مقدسة 20لاعبة وتع اختيار ) 25الدميسانية الخياضي والبالغ عجدىغ 
لكخة الصائخة السجسػعتيغ ضابصة وتجخيبية، واجخيت التجخبة السيجانية في ممعب ا

في القاعة السغمقة لشادي الدميسانية الخياضي، وتع تصبيق التسخيشات خلال شيخ 
واحج مع الاستعانة بالتجخبة الاستصلاعية والاختبارات السدتخجمة وتع التػصل الى  

. 
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 أهم الاستشتاجات:
التسخيشات الحىشية  ليا دور كبيخ في رفع الثقة بالشفذ وتعمع ميارتي الإرسال  -1

 والزخب الداحق بالكخة الصائخة لمشاشئات. 
 أهم  التهصيات:

اعتساد التسخيشات الحىشية لسا ليا دور كبيخ في رفع الثقة بالشفذ وتعمع ميارتي  -1
 الإرسال والزخب الداحق بالكخة الصائخة لمشاشئات 

Abstract:  

The importance of research comes by increasing self-

confidence through the use of mental exercises accompanying 

the performance of difficult skills, which is overwhelming 

beating and overwhelming transmission, and thus we will help 

the players to perform correctly and implement the required 

skills. 

The search problem came during the experience of the 

modern researcher on sports psychology and volleyball found 

that the results of the performance of the overwhelming and 

overwhelming transmission skills do not raise the level of 

ambition as long as learning and applying exercise as a result 

of fear, tension and lack of exercise Trust in implementation. 

The research objectives were: -  

Identify the impact of mental exercises in raising self-

confidence and learning the skills of sending and beating 

overwhelming volleyball for juniors.  

The community and sample of the research included the 

young volleyball players of the Sulaymaniyah Sports Club, 

which numbered 25 players, and (20) players were selected 

divided into control and experimental groups, and the field 

experiment was conducted in the volleyball court in the closed 

hall of the Sulaymaniyah Sports Club, and the exercises were 
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applied within one month with the help of the exploratory 

experience and the tests used and it was reached. 

The most important conclusions: 

 1- Mental exercises have a major role in raising self-

confidence and learning the skills of sending and beating the 

crushing volleyball for juniors. 

 The most important recommendations: 

 1- Adopting mental exercises because of their great role in 

raising self-confidence and learning the skills of sending and 

beating the crushing volleyball for young women 

 التعخيف بالبحث : -1
 مقجمة البحث وأهسية : 1-1

متصمبات التي يحتاجيا الإندان والشابعة تددىخ الحياة نتيجة الاىتسام بكافة   
مغ العمع والسعخفة بسختمف العمػم التي تداعج عمى البشاء الرحيح في الأمػر التي 

 تخجمو وتخفع مغ مكانتو الاجتساعية والتخبػية وحتى الخياضية.
ومغ العمػم التي تخز الجانب الخياضي وتعسل جشبا" إلى جشب التجريب   

ذ الخياضي الحي يعسل عمى زيادة السثابخة عمى الأداء وتقميل الخياضي ىػ عمع الشف
الخػف والقمق في التشفيح ومشيا يدداد ثقة اللاعبة في تشفيح الػاجب الحخكي 

 ولأصعب السيارات السصمػبة ولسختمف الألعاب الخياضية مشيا الفخدية والفخقية.
التي تعتبخ  وتعج لعبة الكخة الصائخة إحجى الألعاب الخياضية الفخقية  

السيارات الأساسية فييا مغ أصعب السيارات ونتيجة الرعػبة تػلج الخػف والقمق 
 في التشفيح وىحا ما يقمل ثقة الستعمسة في تشفيح السيارات السصمػبة.

وأفزل معالجة لتمظ الحالات الشفدية ىي استخجام التسخيشات الحىشية التي  
مغ معشػياتو في تشفيح أصعب السيارات  ليا دور في تييئة اللاعبة نفديا وتخفع 

ىي إحجى سسات الذخرية  "الثقة بالشفذ ، إذ مغ خلال زيادة الثقة بالشفذ
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عمى مجال محجد مغ مجالات التكيف وإنسا  الأساسية ، ولا تقترخ ىحه الدسة
إلى ىحه الشتيجة ففي ترشيفو  تػصل جيمفػرد تختبط بسجالات التكيف العام، وقج
عاملًا عاماً لا يقترخ عمى مجال الدمػك  لإبعاد الذخرية عج الثقة بالشفذ

يختبط بالدمػك، وافتخض إن الثقة بالشفذ تشتسي  الانفعالي أو الاجتساعي وإنسا
اتجاىات الفخد الايجابية والدمبية نحػ الأشياء ، ونحػ  لسجسػعة العػامل التي تسثل

 (2: 11) الاجتساعية نحػ البيئةنفدو ، و 
ومغ ىشا تأتي أىسية البحث بديادة الثقة بالشفذ مغ خلال استخجام التسخيشات  

الحىشية السراحبة لأداء صعب السيارات وىي الزخب الداحق والإرسال الداحق 
، وبحلظ سػف نداعج اللاعبات الشاشئات عمى الأداء الرحيح وتشفيح السيارات 

 السصمػبة .
 مذكلة البحث : 1-2

الثقة في الشفذ مصمب رئيذ لأداء ميارتي الإرسال الداحق والزخب الداحق  
لأنيسا مغ أصعب السيارات بالكخة الصائخة وفييا ناحية الفذل كبيخة مسا يتدبب 

 بالقمق والخػف في تشفييا .
ومغ خلال خبخة الباحثة الستػاضعة في جانب عمع الشفذ الخياضي ولعبة الكخة  
ئخة وججت إن نتائج أداء ميارتي الزخب الداحق والإرسال الداحق لا تختقي الصا

لسدتػى الصسػح إثشاء التعمع وتصبيق التسخيشات نتيجة الخػف والتػتخ وانعجام الثقة 
في التشفيح ، لحلظ ارتأت الباحثة دراسة ىحه السذكمة وتجخيب التسخيشات الحىشية 

ثقة وأداء أصعب السيارات وىي الإرسال السراحبة للأداء السياري لغخض رفع ال
 والزخب الداحق .
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 أهجاف البحث: 1-3
تأثيخ التسخيشات الحىشية في رفع الثقة بالشفذ وتعمع ميارتي الإرسال التعخف  -1

 .لمشاشئاتوالزخب الداحق بالكخة الصائخة 
التعخف عمى نتائج الفخوقات بيغ الاختبارات القبمية والبعجية ولمسجسػعتيغ  -2

في رفع الثقة بالشفذ وتعمع ميارتي الإرسال والزخب الداحق الزابصة والتجخيبية 
 . لمشاشئات بالكخة الصائخة

التعخف عمى نتائج الفخوقات في الاختبارات البعجية بيغ السجسػعتيغ الزابصة  -3
في رفع الثقة بالشفذ وتعمع ميارتي الإرسال والزخب الداحق بالكخة  والتجخيبية

 .لمشاشئات الصائخة
 قخوض البحث: 1-4
لمتسخيشات الحىشية في رفع الثقة بالشفذ وتعمع ميارتي وجػد تأثيخ ايجابي -1

 .لمشاشئاتالإرسال والزخب الداحق بالكخة الصائخة 
لقبمية والبعجية ولرالح الاختبارات وجػد فخوق معشػية بيغ نتائج الاختبارات ا-2

في رفع الثقة بالشفذ وتعمع ميارتي البعجية  ولمسجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية 
 .لمشاشئاتالإرسال والزخب الداحق بالكخة الصائخة 

وجػد فخوق معشػية في نتائج الاختبارات البعجية بيغ السجسػعتيغ الزابصة -3
في رفع الثقة بالشفذ وتعمع ميارتي الإرسال يبية والتجخيبية ولرالح السجسػعة التجخ 

 . لمشاشئات والزخب الداحق بالكخة الصائخة
 مجالات البحث: 1-5
اللاعبات الشاشئات لشادي الدميسانية الخياضي بالكخة السجال البذخي:  1-5-1

 الصائخة.
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نية ممعب الكخة الصائخة في القاعة السغمقة لشادي الدميسا السجال السكاني: 1-5-2
 الخياضي .

 .11/4/2023ولغاية   7/3/2023السجة مغ  السجال الدماني:  1-5-3
 :مشهجية البحث وإجخاءاته السيجانية -3
استخجمت الباحثة السشيج التجخيبي ذو ترسيع السجسػعات  مشهج البحث: 3-1

 الستكافئة )الزابصة والتجخيبية( لسعالجة مذكمة البحث وتحقيق أىجافو.
 مجتسع البحث وعيشته :  3-2

حجد مجتسع البحث بلاعبات الكخة الصائخة الشاشئات لشادي الدميسانية الخياضية  
 ( لاعبة.25والبالغ عجدىغ )

( لاعبة وكانت 20وتع اختيار عيشة البحث بالصخيقة العسجية والبالغ عجدىغ )  
مجسػعتيغ %( مغ مجتسع البحث الأصل ، تع تقديع العيشة إلى 80ندبتيع )

( لاعبات، 10بالصخيقة العذػائية ) ضابصة وتجخيبية( بحيث بمغت كل مجسػعة )
 (.1وتع تجانذ العيشتيغ داخل كل مجسػعة وتكافؤ السجسػعتيغ وكسا في ججول  )

 (1ججول )
 يهضح تجانذ وتكافؤ السجهعتين الزابطة والتجخيبية في متغيخات البحث

الاختبارات 
 والقٌاسات

 المجموعة التجرٌبٌة ابطةالمجموعة الض
قٌم ت 
 المحتسبة

مستوى 
 ع س الدلالة

معامل 
 الاختلاف

 ع س
معامل 
 الاختلاف

 65400 .5.0. 252.4 .26532 56.3. 254.4 265.04 الوزن /كغم
غٌر 
 معنوي

 .6563 .25.3 .45.0 2.65.2 .25 454.2 2.6540 الطول/ سم
غٌر 
 معنوي

 6522 ..452 4..25 065003 454.0 0..25 065.30 الثقة بالنفس /درجة
غٌر 
 معنوي

الإرسال الساحق / 
 درجة

.504. 6524. 35.4 .5032 65.24 .5443 25603 
غٌر 
 معنوي

الضرب الساحق 
 /درجة

05.23 65..4 0524. 05332 65... 0520. 650. 
غٌر 
 معنوي
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 13734( =0.05( وتحت مدتػى دلالة )18قيست )ت(الججولية عشج درجة حخية )
 وسائل جسع السعلهمات: 3-3
 وسائل جسع البيانات: 3-3-1
 السرادر العخبية والأجشبية. -
 الاختبارات والقياسات السدتخجمة.-
 السلاحطة العمسية.-
 الأدوات والأجهدة البحث السدتخجمة: 3-3-2
 ممعب  الكخة الصائخة قانػني. -
 (.10كخات شائخة عجد )  -
 ميدان شبي. -
 ( متخ.10شخيط قياس شػل ) -
 إجخاءات البحث السيجانية:   3-4
 تحجيج متغيخات البحث : 3-4-1

قامت الباحثة بتحجيج متغيخات البحث مغ الاختبارات والقياسات الخاصة بثقة  
الشفذ وميارتي الإرسال والزخب الداحق بالكخة الصائخة وفق مرادر والسخاجع 

 الدابقة.
 والستخجع مغ ( فيمي تع استخجام مقياس )روبيغ   مقياس الثقة بالشفذ: 3-4-2

 قياس لسحاولة قائسة ( Trai 1986 فقخه  (13) والستزسغ علاوي  حدغ محمد قبل
( قائسة vealy)  1986فيمي  روبيغ صسست حيث وبعشػان الخياضية بالشفذ الثقة

(   sport condence Inventoryلسحاولة قياس الثقة بالشفذ الخياضي بعشػان )
 ( عبارة، يقػم13) مغ وتتكػن  الانجاز دافعية إبعاد ىام مغ بعج أنيا حيث مغ

  (9) مغ مجرج مقياس عمى القائسة العبارات عمى بالاستجابة الخياضي اللاعب
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يتشافذ  عشجما عامة برفة بيا التي يتسيد بالشفذ الثقة يحجد درجة بحيث نقاط
 أخخ فخيق في أو فخيقو في سػاء لاعب أخخ مع مقارنة الخياضي، وذلظ بالسجال

 (1995 حدغ علاوي ) محمد وقام ، عامة برفة بالشفذ الثقة درجة بأعمى يتسيد
 .وتقشييا القائسة بتخجستيا
 جسع خلال مغ فيكػن  السفحػصيغ لجى بالشفذ الثقة درجة حداب إما : التدجيل
 كمسا (117قجرىا ) العطسى الجرجة مغ ىحه الجرجات اقتخب مجسػع كمسا الفقخات

 (.140:  6وبالعكذ ) بالشفذ الثقة مغ اكبخ بجرجة تسيد
 اختبارات مهارتي الإرسال الداحق والزخب الداحق: 3-4-3
 (208: 1)  : دقة الإرسال الداحق بالكخة الطائخة  3-4-3-1
 قياس دقة الإرسال الصػيل. -: الهجف من الاختبار -
 ممعب كخة شائخة، كخات شائخة،  -الأدوات : -
مغ السكان السخرز للإرسال يقػم السختبخ بأداء الإرسال نحػ  -: مهاصفات الأداء -

نرف السمعب الأخخ بحيث يخرز خسذ إرسالات لمسشصقة )أ( وعذخة لمسشصقة)ب( 
 وعذخة ثالثة لمسشصقة )ج(. 

 -التدجيل : -
 ثلاث نقاط لكل إرسال صحيح تدقط في الكخة داخل السخبع السحجد . -
 إرسال صحيح تقع فيو الكخة داخل السخبع السجاور لمسخبع السحجد. نقصتان لكل  -
 ( درجة45أعمى درجة  للاختبار) -
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 ( يػضح اختبار دقة أداء الإرسال الداحق بالكخة الصائخة1الذكل )
: 12( )60: 10)  اختبار مهارة الزخب الداحق بالكخة الطائخة 3-4-3-2

209)  
 : قياس الجقة لسيارة الزخب الداحق بالكخة الصائخة* الهجف من الاختبار
: جياز قاذف كخات، ممعب الكخة الصائخة قانػني، كخات * الأدوات السدتخجمة

 ( وشخيط ممػن لتقديع السمعب السقابل وكسا مػضح في الذكل الآتي.5شائخة عجد)
ارة الزخب الداحق مغ مخكد يقػم اللاعب السختبخ بأداء مي * مهاصفات الأداء:

( ويقػم اللاعب 3( إذ يقػم جياز قاذف الكخات بإعجاد الكخات لوُ مغ مخكد )4)
 السختبخ بأداء السيارة.

 * شخوط الأداء: 
 (A( محاولات متتالية عمى السشصقة )5لكل لاعب مختبخ ) -
 (B( محاولات متتالية عمى السشصقة )5لكل لاعب مختبخ ) -
 

 
 
 
 
 
 

 أ   

 ب

 ج
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 * التدجيل:
 (B( او )A( نقاط لكل ضخبة ساحقة تدقط فييا الكخة عمى السشصقة )4) -
 ( نقاط لكل ضخبة ساحقة تدقط فييا الكخة عمى السشصقة السخصصة 3) -
 ( نقاط لكل ضخبة ساحقة تدقط فييا الكخة عمى السشصقة )أ( و)ب(2) -
 )صفخ( لكل ضخبة ساحقة تدقط خارج السمعب -
( درجة حيث تكػن الجرجة العطسى لمسشصقتيغ 20ىي )الجرجة الكمية لكل مشصقة  -
(A(و )B( ىي )درجة40 ) 
 التجخبة الاستطلاعية:  3-4-4

عمى بعس أفخاد  7/3/2023أجخيت الباحثة تجخبة استصلاعية بتاريخ  
العيشة الأصمية لسعخفة مجى ملائسة التسخيشات لأفخاد العيشة وذلظ مغ خلال تصبيق 

لتسخيشات السدتخجمة لسعخفة الذجة والحجع والخاحة بعس التسخيشات وتقشيغ ا
 السصمػبة لأدائيا.

 الأسذ العلسية للاختبارات: 3-4-6
تع الاعتساد عمى اختبارات تتستع بالأسذ العمسية الرجق والثبات والسػضػعية  

 ومصبقة في بحػث ودراسات سابقة.
 التجخبة السيجانية: 3-5
: أجخيت الاختبارات والقياسات القبمية الاختبارات والقياسات القبلية 3-5-1

 . 12/3/2023بتاريخ 
 تسخيشات الحهشية السدتخجمة:   3-5-2

تمممع إعمممجاد تسخيشمممات ذىشيمممة مقتخحمممة ممممغ خممملال التػجييمممات ورفمممع السعشػيمممات  
وترمممحيح السدمممار الحخكمممي والتغحيمممة الخاجعمممة الرمممحيحة لغمممخض رفمممع الثقمممة بمممالشفذ 

في الإرسال والزخب الداحق وتع تصبيق التسخيشات  وتكػن مراحبة للأداء السياري 
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(أسابيع مخاعيا تذكيل الحسل مغ حيث الذجة والحجع والخاحة.  وتمع تصبيمق 8لسجة  )
التسخيشممات فممي القدممع الخئيدممي مممغ بخنممامج السممجرب الخئيدممي لمسجسػعممة التجخيبيممة أممما 

الػحممجات  السجسػعممة الزممابصة فقممج اعتسممجت عمممى تسخيشممات السممجرب،  وقممج بمممغ عممجد
( وحجة وتع تصبيق 12( ثلاث وحجات ومجسػعيا )3التجريبية خلال الأسبػع الػاحج )

 10/4/2023ولغاية  13/3/2023التسخيشات مغ السجة 
 11/4/2023أجخيت بتاريخ الاختبارات البعجية:  3-5-3
 ( لسعالجة:spssتع استخجام نطام )الهسائل الإحرائية: 3-6
اختبار  -معامل الاختلاف  -حخافات السعيارية الان -الأوساط الحدابية -

 اختبار)ت( لمعيشات الغيخ متخابصة. -)ت(لمعيشات الستخابصة 
 عخض الشتائج وتحليلها ومشاقذتها: -4

يػضح قيع )ت(القبمية والبعجية لمسجسػعة الزابصة في الاختبارات  (2ججول )
 السدتخجمة  السيارية السدتخجمة

 الاختبارات المهارٌة 
الخطاء  البعدي القبلً

 القٌاسً
قٌمة ت 
 المحتسبة

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 معنوي ..453 65332 250.2 .04532 0..25 065.30 الثقة بالنفس /درجة

 معنوي 450 .6532 650.4 35.04 .6524 .504. الإرسال الساحق / درجة

 معنوي 25240 65.03 .6532 05003 4..65 05.23 الضرب الساحق /درجة

 13833(= 3.5.( وتحت مدتهى )9قيسة )ت( الججولية عشج درجة حخية )
يػضح قيع )ت(القبمية والبعجية لمسجسػعة والتجخيبية في الاختبارات  (3ججول )

 السيارية السدتخجمة
 الاختبارات المهارٌة

الخطاء  البعدي القبلً
 القٌاسً

قٌمة ت 
 المحتسبة

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 معنوي 50.3. 0..65 .2532 .02500 4..25 065003 الثقة بالنفس /درجة

 معنوي .2522 65000 650.0 5302. 65.24 5032. الإرسال الساحق / درجة

 معنوي 56.3. 65003 .6502 ..2654 ...65 05332 الضرب الساحق /درجة

 13833(= 3.5.( وتحت مدتهى )9قيسة )ت( الججولية عشج درجة حخية )
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 (4ججول )
يػضح قيع )ت( البعجية بيغ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في الاختبارات 

 السيارية السدتخجمة
 الاختبارات المهارٌة

قٌمة ت  المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة
 المحتسبة

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 معنوي  3..45 .2532 .02500 250.2 .04532 الثقة بالنفس /درجة

 معنوي 05.03 650.0 5302. 650.4 35.04 الإرسال الساحق / درجة

 معنوي  2..5. .6502 ..2654 .6532 05003 الضرب الساحق /درجة

 13734(= 3.5.( وتحت مدتهى )18قيسة )ت( الججولية عشج درجة حخية )
( تبيغ لشا أن السجسػعتيغ الزابصة 3( و)2مغ خلال ملاحطة الججاول )  

قج تصػرت وتعمست في تشفيح ميارتي الإرسال والزخب الداحق ،إذ والتجخيبية 
كانت قيع )ت( السحتدبة في الاختبارات البعجية أفزل مغ قيستيا في الاختبارات 
القبمية وىحا يجل عمى وجػد فخوق معشػية بيغ الاختباريغ القبمي والبعجي ولرالح 

إذ يؤكج ) سعج محدغ :  الاختبار البعجي وىحا يجل عمى تحدغ وتعمع السجسػعتيغ
(" أن البخنامج التعميسي يؤدي حتسا إلى تصػر الانجاز، أذا بشي عمى أساس 1996

عمسي في تشطيع عسمية التعميع وبخمجتو واستعسال الأساليب السشاسبة والستجرجة 
: 7بالرعػبة وملاحطة الفخوق الفخدية كحلظ استعسال الػسائل التعميسية السؤثخة")

68.) 
إلى التشػع بالتسخيشات والسيمارات قمج سماعج عممى تصمػر السجسمػعتيغ  بالإضافة

( "يجممب إن يقممجم السممجرب مسارسممات 1990وىممحا ممما تذمميخ إليممو عفمماف عبممج الكممخيع )
مشػعة لمسيارات السفتػحة فالتشػع أو التذعب في الشساذج ضخوري حتى يسكغ مقابمة 

 (.25:  8الحاجات الستغيخة لمسيارات" )
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تحدغ السجسػعة السجسػعتيغ إلى التجريب الستػاصل وىحا بالتأكيج كحلظ يخجع    
إن نجاح الخياضي الحقيقي يكػن مغ خلال الجسع يداعج عمى التصػر والتحدغ " 

بيغ السعخفة والسسارسة لمشذاط وانو مغ الزخوري أن يمع كل رياضي بالسعمػمات 
ذ مغ السعقػل إن والسعارف الخياضية التي تخز المعبة التي يسارسيا وأنو لي

يسارس الفخد الشذاط وبثقة مغ دون ذخيخة مغ السعارف تداعجه عمى ذلظ وقج يكػن 
 (.16: 5الجانب السعخفي البعج الحاسع بيغ فخد وأخخ" ) 

( تبيغ لشا إن السجسػعة التجخيبية أفزل مغ 4ومغ خلال ملاحطة ججول ) 
يارتي الإرسال والزخب السجسػعة الزابصة في تعمع السيارات الأساسية وخاصة م

الداحق والتي يخجع إلى التسخيشات الحىشية السدتخجمة التي رفعت مغ الثقة بالشفذ 
سبب ابتعاد الخػف والقمق عشج أداء السيارات الأساسية وشعػرىا بالاستقخار الشفدي 

( " إذا رأى إن الحخج يحجث 1993وذلظ الثقة بالشفذ وىحا يتفق مع جػف مان )
ن الفخد ضيخ إمام الآخخيغ برػرة تتشاقز الرػرة التي تتسشى إن في الغالب لا

 (.6: 2يطيخ بيا إماميع".) 
كحلظ عسمت ىحه التسخيشات الحىشية عمى الاستقخار الشفدي الحي يحفد اللاعب  

عمى الأداء السياري دون إن تػقف أو تخدد وىحا يتفق مع ما ذكخه أسامة راتب 
ىػ مفتاح الجافعية ، ويحكخ مفيػم الحات في إثارة  ( "إن تقييع اللاعب لحاتو1997)

العجيج مغ الانفعالات الايجابية لجى اللاعب فيي تبعث الثقة بالشفذ والتي بجورىا 
 (.351: 4تثيخ الحيػية والحساس والستعة والخضا" ) 

كسا أن تسخيشات الحىشية وما تحتػيو مغ عامل التذجيع والاستخخاء في التشفيح  
يادة الجقة في أداء السيارات وىحا ما أكجه )عامخ سعيج الخيكاني: ساعج عمى ز 

( إذ أن " مغ الرعب عمى الخياضي أن يكػن متػتخاً وىػ في حال 2015
استخخاء، بدبب أن تػتخ العزلات والأعزاء غيخ الإرادية يسكغ خفزو أذا كانت 
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ػن، لا يسكغ العزلات الييكمية السختبصة في حالة استخخاء، وشبقاً لخأي جاكػبد
 (.241: 9أن يػجج العقل السجيج والقمق والتػتخ في حالة الاستخخاء") 

كسا يخجع سبب تشسية السجسػعة التجخيبية في السيارات الأساسية نتيجة  
استخجام الحث في الجانب الشفدي وىي الثقة بالشفذ مغ خلال التسخيشات الحىشية 

ي الإرسال الداحق والزخب الداحق السػضػعة إذ الثقة بالشفذ عدزت نجاح ميارت
 لبشاء والأسيل الصخق الأفزل إحجى ىػ بثقة الأداء إنإذ يخى أسامة كامل راتب " 

والسذاعخ  الأفكار إن وحيث بالثقة أداءه تسيد عمى الخياضي يحخص وان الثقة
 الذعػر الثقة زاد مغ بالسديج الأداء تسيد كمسا فانو بالأخخ واحج كل تتأثخ والدمػك
 (.347: 3) بثقة"  والتفكيخ

 الاستشتاجات والتهصيات :-5
 الاستشتاجات: 5-1
التسخيشات الحىشية ليا دور كبيخ في رفع الثقة بالشفذ وتعمع ميارتي الإرسال  -1

 والزخب الداحق بالكخة الصائخة لمشاشئات.
تديج مغ  التذجيع والتغحية الخاجعة ورفع السعشػيات السراحبة للأداء السياري  -2

 الثقة بالشفذ وتخفع الجقة في تشفيح السيارات الرعبة.
 التهصيات: 5-2
اعتساد التسخيشات الحىشية لسا ليا دور كبيخ في رفع الثقة بالشفذ وتعمع ميارتي  -1

 الإرسال والزخب الداحق بالكخة الصائخة لمشاشئات. 
لسراحبة للأداء التأكيج عمى التذجيع والتغحية الخاجعة ورفع السعشػيات ا -2

 السياري تديج مغ الثقة بالشفذ وتخفع الجقة في تشفيح السيارات الرعبة.
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 السرادر
: القاىخة ،   الأسذ التعميسية لمكخة الصائخةاحسج عبج السشعع ومحمد صبحي  .  -1

 .1997مخكد الكتاب لمشذخ ، 
، القاىخة ، مخكد  1: ط السعخفة الخياضيةأميغ الخػلي ومحسػد عشان .  -2

 .  2001الكتاب والشذخ ،
 الفكخ دار ، القاىخة 1: ط لمشاشئيغ الشفدي الأعجاد .  راتب كامل أسامة -3

 .2011العخبي، 
: تجريب السيارات الشفدية تصبيقات في السجال الخياضيأسامة كامل راتب. -4

 .2000القاىخة، دار الفكخ العخبي، 
قياس الحخج لجى شلاب السخحمة الجامعية مغ الجشديغ بجر محمد ألأنراري .  -5

: جامعة الكػيت ،بحث  وعلاقتو ببعس الستغيخات التذخيرية في السجتسع الكػيتي
 .1997مشذػر بسجمة كمية ألآداب  ،

 بغجاد، كمية جامعة : الخياضي الشفذ عمع مقاييذ مجسػعةإبخاهيع .  خالجة -6
 .2010، التخبية الخياضية لمبشات

سعج محدغ إسساعيل . تأثيخ أساليب تجريبية لتشسية القػة الانفجارية لمخجميغ  -7
والحراعيغ في دقة الترػيب البعيج بالقفد عاليا في كخة اليج : أشخوحة دكتػراه ، 

 . 1996بغجاد ، 
: الإسكشجرية ،  التجريذ لمتعمع في التخبية البجنية والخياضيةعفاف عبج الكخيع . -8

 . 1990، مشذاة السعارف
، دار الزياء 1:  طعمع الشفذ الخياضيعامخ سعيج الخيكاني وأخخون .  -9

 . 2015لمصباعة والترسيع، الشجف الاشخف، العخاق، 
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تأثيخ التعميع التعاوني بأسمػب)التشافذ الجساعي( محمد سسيخ سالع  وآخخان .  -10
. بحث  بفي تعمع ميارتي الزخب الداحق وحائط الرج بالكخة الصائخة لمصلا

 .2019، 61مشذػر ، مجمة دراسات وبحػث التخبية الخياضية  ، العجد 
الاضصخابات الدمػكية 3 مرصفى نػري القسر؛ خميل عبج الخحسغ السعاشية - 11

 .2011،عسان:الأردن ،دار صفاء لمشذخ والتػزيع،1:  طوالانفعالية
خة الصائخة وشخق الأسذ العمسية لمكمحمد صبحي حدانيغ، حسجي عبج السشعع:  -12

 .1996، القاىخة، دار الفكخ العخبي، القياس والتقػيع
: دار الكتب العمسية  أساليب في التعمع الحخكيناىجة عبج زيج الجليسي. -13

 . 2011،بيخوت ،
-http://www.g111g.com/vb/t115403.html 
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