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 الممخص
ند الى استراتيجية حل نفسي مستىمية البحث من خلال وضع برنامج أتكمن 

لدى طلاب المرحمة   في تنمية بعض الميارات الاساسية بتنس الطاولة المشكلات 
. اما 0200-0202الدراسيالرابعة في سكول التربية الرياضية بجامعة سوران لمعام 

مقترح  برنامج نفسي مستند الى استراتيجية حل المشكلاتاىداف البحث ىي أعداد 
وحدة نفسية و بواقع 21التي كانت  تنمية بعض الميارات الاساسية بتنس الطاولةل
ج برناموكذلك معرفة تأثير ال دقيقة 54وحدات في اسبوع و مدة كل وحدة كانت  3

. لدييمريبية من اجل تنمية بعض الميارات بتنس الطاولة عمى المجموعة التج
تكونت  المنيج التجريبي لملائمتو طبيعة الدراسة اما عينة بحثالباحثان  واستخدم

الوسائل الاحصائية )الوسط باستخدام  انالباحث امقو طلاب المرحمة الرابعة  من
لغرض اجراءات  (، الحسابي  ،الانحراف المعياري، النسبة المئوية ، اختبارات )ت

 و استنتج الباحثان لممجموعتين .  والتكافؤالبحث وكذلك تم اجراء التجانس 
لتنمية بعض البرنامج النفسي المستند الى حل المشكلات كانت فعالة بنسبة جيدة 

وعمى ضوء . الميارات الاساسية بتنس الطاولة  لدى المجموعة التجريبية
الاسترخاء و الاىتمام ورة استخدام تمارين عمى ضر الباحثان الاستنتاجات اوصى

مستند  البرنامج النفسي تطبيق  ،دروس العممية الفي  الطلاببالجانب النفسي لدى 
 عمى للعموا ريلمياادريب لمت مصاحبةلتكون ، الى استراتيجية حل المشكلات 

 ريطوت في يجابيةوا   ضحةوا راتتأثي نم لو لما  تدريبلا داتحو نضم خالياإد
عمى الفئات ضرورة إجراء دراسات مماثمة  .بتنس الطاولة لأساسيةا راتلمياا

 .ايضا الفعاليات الرياضية الأخرى الاخرى وفي
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The effectiveness of a psychological program based on 
problem-solving  

strategy for developing some of basic skills table tennis  
Abctract 

The importance of the research lies through the development 
of a psychological program based on the problem-solving 
strategy in developing some basic skills in table tennis for the 
students of the fourth stage in the school of physical 
education at Soran University for the academic year 2021-
2022. The objectives of the research are to prepare a 
psychological program based on a proposed problem-solving 
strategy to develop some basic table tennis skills, as well as 
to know the effect of the program on the experimental group 
in order to develop some of their table tennis skills. The 
researcher used the experimental approach due to its 
suitability to the nature of the study. As for a research sample, 
it was from the fourth stage students, and the researcher used 
a set of equations for the purpose of the research procedures, 
as well as homogeneity and equivalence for the two groups. 
The researcher concluded that the psychological program 
based on problem-solving was effective with a good 
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percentage for developing some basic table tennis skills of the 
experimental group. In the light of the conclusions, the 
researcher recommended the need to use relaxation exercises 
and pay attention to the psychological aspect of students in 
the practical lessons, and also to workers in the field of 
psychology the need to use psychological tests in order to 
know the extent of psychological readiness among physical 
education students in order to develop a program and 
psychological directions if any.  
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 : ة البحثوأهمٌ مقدمةال -1

لقد تطورت التربية الرياضـية فـي العقـدين الماضـيين تطوراً ىائلا بحيـث      
يـصعب ربـط الحاضـر بالماضـي، فالأقـسام الأكاديميــة المتخصـصة فـي ىــذا 
المجـال فـي الكميــات والجامعــات الحديثـة قــد طـورت عمميـا فـي إعـداد طالب التربيـة 

ة اليـدف إلـى تعـدد الأىـداف، ومـن بــين المجالات التـي الرياضـية مـن أحاديـ
، والـضبط الحركـي والـتعمم، أ واضحاً ييـا التربيـة الرياضـية ازدىـار توسـعت ف

ودراســات الألعــاب الرياضــية والإدارة، وتحــسين الــصحة النفسية والارتقــاء بيــا، 
كأسـاس لممــساقات المتخصـصة، والمقـررات وىــذه المجــالات تركــز عمــى الحركـة 

الدراسـية فـي ىــذا المجـال والتــي تقـدم فـي بــرامج إعداد التربية الرياضية. )الخولي، 
0224 ،9) 
ان الدراسات النفسية الحديثة زادت من إىتمام المختصين بالتربية الرياضية      

الحديثة عمى أن كثيراً  من  البحوث بعمم النفس الرياضي بشكل خاص فقد أكدت 
الأمراض والمشاكل النفسية المعروفة وكذلك الاخفاقات الرياضية وعدم الحصول 
عمى نتائج رياضة جيدة ترجع إلى عوامل وأسباب نفسية كثيرة.  )خريبط ورسن، 

2911 ،4) 
يفتقر العديد من الطلاب في المرحمة الجامعية الى الخبرة والتجربة في مواجية      

مشاكل النفسية نتيجة ىذه الاحداث وفي التخطيط السميم لممستقبل، مما يجعميم ال
بحاجة ماسة الى البرامج النفسية التي تسيم بشكل واضح في التخفيف من الحالات 
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والمشاكل النفسية كالتردد الذي يحدث ليم، وأن ىذه البرامج تسيم في تحسين 
ت التي يتعرض ليا والتكيف مع مستوى الصحة النفسية والتخفيف من الانفعالا

الحياة بشكل عام، وتعد وسيمة فعالة في خمق جماعة يسودىا الالفة والمحبة 
والاحترام، فضلًا عن قدرتيا عمى التخمص من الازمات والمشاكل التي يواجييا 
الفرد في الحياة اليومية التي اعدت ليا البرامج، وقد ثبت بالتجربة أنو من خلال 

مسات النفسية المنظمة والقائمة عمى الخبرة والتفاعل يمكن تعمم سمسمة من الج
الطلاب المبادئ العامة لمصحة النفسية والانفعالية، واسموب حل المشكلات 

 ( Normane & Borgen, 1995,p.3وتدريبيم عمى تطبيقيا عمى أنفسيم. )
مستخدمة في كما ان استراتيجية حل المشكلات تعتبر احد استراتيجيات معروفة و 

أنو أحد الأنشطة المعرفية، الذي يتضمن تنظيما معرفيا لمخبرات ميادين كثيرة "
السابقة مع عناصر الموقف الحالي، و ذلك عن طريق الاستبصار و اكتشاف 
علاقات بين عناصر الموقف الحالي والذي يؤدي في النياية إلى حل 

 (03، 0222الحارثي، ")المشكمة
لطاولـة مــن الرياضـات الــشعبية فــي غالبيــة الـدول، لمـا ليــا مـن بما أن كــرة ا     

فوائــد جــسمية متعـددة، فيــي تــساعد عمــى زيــادة مرونــة ورشــاقة الجــسم، وترفــع مــن 
كفــاءة الأجيـزة الحيويــة، ومــن مميزاتيا أيضا، أنيا تساعد عمى تركيـز الانتبـاه، 

تخـاذ القـرارات الـسريعة وفـق مــا يتطمبــو مواقـف المعـب، وتزيـد القـد رة عمـى تمبيـة وا 
وتمـك الميـارات والقـدرات تفيــد ممارسـييا فـي حيــاتيم اليوميــة، فـضلا عــن فوائـدىا 
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الترويحيـة الأخـرى الكثيـرة والمتعـددة، أمـا عمـى المـستوى التنافـسي فـي لعبـة تـنس 
فـإن إتقان الميارات الأساسية يعد من أىم العوامل التي تساعد عمى  الطاولـة،

لا يمكـن أن يـتم تنفيـذ أي واجـب خططـي ىجـومي أو دفـاعي، إلا  اذتحقيـق الفـوز، 
عـن طريـق الإتقـان الجيـد ليـذه الميـارة. ويؤكـد ذلـك اىتمـام الكثيـر مـن دول العـالم 

عمـى المـستوى العـالي، فيـم يعممـون عمـى الارتقاء بمستوى المتقدمـة فـي ىـذه المعبـة 
 الأداء المياري الذي يمعب الدور الأساسي خلال المنافسات. 

 (0، 0220)عبد الرازق، 
ومن ىنا جاءت أىمية البحث في إعداد برنامج نفسي مستند الى استراتيجية      

 لطاولةحل المشكلات في تنمية بعض الميارات الاساسية بتنس ا

 : مشكمة البحث 1-2
ليذا الموضوع وليد الصدفة وانما جاءت نتيجة شعوره الباحثان  لم يكن اختيار     
لم يكن الباحثان  لان حسب عمم رياضيةمثل ىذه البحوث لطلاب التربية ال بأجراء

ىناك دراسات وأبحاث قد اجريت في البيئة المحمية عمى وضع برنامج نفسي مستند 
حل المشكلات، وان واقع الحالة التي يعيش فييا طلاب الجامعات  استراتيجيةإلى 

يواجيون كثير من العوائق التي بدوره يؤثر سواءً في داخل الكميات او خارجيا اذ 
من المواقف عديدة  ، وىذه الظواىر أو عمى الجانب النفسي من خلال تعرضيم 

ءً وتقدم في الواجبات الجامعية سوا الحالات التي تم ذكرىا يؤثر عمى عممية التطور
 . في الدروس النظرية أو العممية
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بما ان سكول وكميات التربية الرياضية  جزء من المجالات التعميمية والطلاب      
يدرسون الجانب العممي والنظري في دروسيم، اذ يتأثرون بالمواقف والمعوقات التي 
 تواجييم سواءُ في داخل الحصص التعميمية او خارجيا، وكذلك من خلال متابعة

مدرباَ لمعبة تنس الطاولة، يرى ان واقع الحال كونو لاعبا سابقا ومدرساً و الباحثان 
الذي يعاني منيا طلاب كميات التربية الرياضية ولا سيما في مادة العاب المضرب 
وتحديدا بتنس الطاولة والتي يعانون من الجوانب النفسية قبل وأثناء تعمم أداء 

ئقا في الميارات فان الحاجة ممحة الى ضرورة معالجة ىذا القصور الذي يعد عا
عنـدما فان الطالب ،طلاب التربية الرياضية  تعمم وتنمية المستوى المياري لدى

وىذا ما يقمل من الثقة  فضلًا عن إمكانية مستعد لتادية ميام يعتقد بأنو غير 
تعرضو ألى الاخطاء وأنو قـد يسبب حالة من الصراع الداخمي  بنفسيو اذ يمكن ان 

لا يعتمد عمى المدرس فقط في تصحيح واحد  و ،ان المساعدة لا تاتي من جانب 
أخطاءه بل يحتاج الى جيد الطالب نفسو ولذلك يمجأ الى حل المشكلات ليكون 

شكمة قادراً عمى التنبؤ بالمشكلات ووضع الحمول المناسبة ليا، ومن ىنا تكمن م
ية النفسي مستند الى استراتيج البرنامجىل ل الآتي:سؤاالدراسة في الاجابة عمى ال

إيجابياً عمى تنمية  بعض الميارات الاساسية بتنس  تأثيرايؤثر  حل المشكلات 
 .ل التربية الرياضية بجامعة سورانالطاولة  لدى طلاب المرحمة الرابعة  في سكو 
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 : البحث افهد 3 -1
تنمية  بعض في إعداد برنامج نفسي مستند إلى استراتيجية حل المشكلات  -2

الميارات الاساسية بتنس الطاولة  لدى طلاب المرحمة الرابعة  في سكول التربية 
 .الرياضية بجامعة سوران 

التعرف عمى الفروق في الاختبارات البعدية بين المجموعتين )التجريبية  -0
 والضابطة( في تنمية بعض الميارات الاساسية بتنس الطاولة.

 البحث:  فرض 4 -1
توجد فروق ذات دلالة معنوية في الاختبارات البعدية بين المجموعتين -2

 بعض الميارات الاساسية بتنس الطاولة.في )التجريبية والضابطة( 
 مجالات البحث:  1-5
طلاب المرحمة الرابعة  في سكول التربية الرياضية المجال البشري:  1-5-1

 سوران.  جامعة -فاكمتي التربية
 2222-5-15 حتى 2221-11-1الزماني: المجال  1-5-2
ي قاعة تنس الطاولة التابعة لسكول التربية الرياضية فالمجال المكاني:  1-5-3
   التربية جامعة سوران. يةكم
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 -: المٌدانٌة همنهج البحث وإجراءات 2
 -:منهج البحث 2-1

ٌعد  المنهج التجرٌبً وذلك لملاءمته وطبٌعة البحث، إذالباحثان  استخدم     

المنهج التجرٌبً أقرب مناهج البحوث لحل المشكلات فهو "محاولة لضبط كل 

أو المتغٌرات التابعة فً التجربة ما عدا  رالعوامل الأساسٌة المؤثرة فً المتغٌ

وٌغٌره على نحو معٌن بقصد تحدٌد وقٌاس تأثٌره  لباحثانا اعاملاً واحداً ٌتحكم فٌه

 .(55، 2004 ،الشوك والكبٌسً )   ةالمتغٌرات التابع على المتغٌر أو

 عينة البحث : 0-0
المرحمة الرابعة  والتي تمثمت طلاب عينة البحث بالطريقة العمديةالباحثان  اختار

والبالغ ، 0200-0202بسكول التربية الرياضية بجامعة سوران لمعام الدراسي 
وتم تقسيم العينة  (21طالباً، وتم استبعاد الطالبات و البالغ عددىن )( 52)معددى

الطلاب المجموعتين بالطريقة  اختيارإلى مجموعتين )التجريبية والضابطة(، وتم 
طالبا و الذي  (14العشوائية عن طريق القرعة، إذ تكونت المجموعة التجريبية من)

كان  لاعباً ممارساً يمعب في  كونول ةتم استبعاد طالباً واحداً من المجموعة التجريبي
لذا تكونت سوران و نادي رواندوز الرياضي لتنس الطاولة   منتخب جامعة

( 21)من ة ضابطمجموعة التكونت الكما ( طالباً 23المجموعة التجريبية من )
   .طالباً ( 4) موالبالغ عددى الاستطلاعيةأفراد التجربة  استبعادوقد تم طالباً 

 
 الأجيزة والأدوات : 0-3
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 -البحث:باستخدام مجموعة من الأجيزة والأدوات لغرض أتمام لباحثان ا اقام
 ميزان طبي لقياس الوزن. -2
 شريط قياس الطول. -0
 .DELL E5470حاسبة ألكترونية عدد واحد نوع  -3
 5)طاولة(تنس طاولة  عدد -4
 ( 2جياز قاذف الكرات عدد) -1
 (2عدد )sonyكاميرات التصور نوع  - -1
 (322عدد) كرات تنس الطاولة  -1
 1مضارب تنس الطاولة عدد  -9

 (0جامع الكرات عدد ) -22
 
 التجانس والتكافؤ بين افراد عينة البحث )الضابطة والتجريبية ( 0-5
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 التجانس لممجموعتين لطلاب عينة البحث في متغيرات )العمر والطول والكتمة( ( يبين2جدول )

 المتغيرات ت

معامل الإلتواء  الضابطة المجموعة المجموعة التجريبية
لممجموعة 

 التجريبية

معامل 
الإلتواء 

لممجموعة 
 الضابطة

 ع ± س   ع ± س  

 0.138 0.456 11.97497 275.2500 9.21537 280.6154 العمر )شهر( 1

 0.124 0.914- 5.50757 174.7500 3.57341 176.4615 الطول )سم( 2

 0.269 0.696- 10.04967 69.9375 7.09641 67.7692 الكتمة )كغم( 3

( لممجموعة التجريبية الالتواءيتضح بأن قيمة )معامل  (2)من خلال الجدول     
( عمى 0.269،   0.124،   0.138لكل من )العمر، الطول، الكتمة( كانت )

( لممجموعة الضابطة لكل من متغيرات الالتواءالتوالي، بينما كانت قيمة )معامل 
( عمى التوالي وىي 0.696-،   0.914-،  0.456الكتمة(، ))العمر، الطول، 

أفراد المجموعتين في ىذه  ىناك تجانس بين ( مما يدل عمى أن2)±أقل من 
  المتغيرات.
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بعض التكافؤ بٌن المجموعتٌن )التجرٌبٌة والضابطة( لطلاب عٌنة البحث فً ( يبين 2جدول )

 تنس الطاولةالمهارات الاساسٌة ب

 انبحثمتغيرات  ت

 المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة
 قٌمة )ت(

 المحتسبة

الاحتمالٌ

 (sigة )

مستوى 

 الدلالة
 ع ± س   ع ± س  

1 
 الارسال انقصير

 )تكرار(
30.6158 5.62048 26.5000 7.39369 1.654 0.110 

غٌر 

 معنوى

2 
 الارسال انطويم

 )تكرار(
30.8462 7.53709 27.4375 6.26066 1.331 0.194 

غٌر 

 معنوى

3 
 انعهوي، الارسال

 )تكرار( انجانبي
32.1538 7.95661 28.9375 6.28722 1.217 0.234 

غٌر 

 معنوى

4 
 انقاطعة انضربة

 )تكرار( الأمامية
18.5385 7.27571 14.8750 5.64358 1.528 0.138 

غٌر 

 معنوى

5 
 انساحقة انضربة

 )تكرار( الامامية
19.3077 10.73456 19.0625 7.80998 0.071 0.944 

غٌر 

 معنوى

( ٌتضح بأن الفروق كانت غٌر معنوٌة بٌن أفراد مجموعتً 2من خلال الجدول )

 كانت قٌمةذ إ، بعض المهارات الاساسٌة بتنس الطاولةالتردد النفسً والبحث فً 

،  1.331، 1.654)ت( المحتسبة لبعض المهارات الاساسٌة بتنس الطاولة هً )

 ،091.4،    0.110( هً )sig( والاحتمالٌة )0.011،  1.521،  1.211

وبما أن قٌم الاحتمالٌة هً أكبر من مستوى ( 09.44،  09135،   09234

وجود فروق غٌر معنوٌة بٌن  ما ٌدل على( لهذه المتغٌرات م0.05الدلالة )

بعض )التجرٌبٌة والضابطة( فً  تكافؤ المجموعتٌن المجموعتٌن وهذا ٌعنً

 المهارات الاساسٌة بتنس الطاولة.
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 التصمٌم التجرٌبً:  2-5

"إن البحث التجرٌبً هو إثبات الفروض عن طرٌق التجرٌب، معنى ذلك أن      

إثبات الفروض ٌتطلب )تصمٌم التجربة( أو )التخطٌط الدقٌق لعملٌة إثبات 

الذي ٌرٌد أن ٌثبت فروضه عن طرٌق التجرٌب الباحثان  الفروض(، لذا فإن

  9إجراءات متكاملة لعملٌة التجرٌب اتخاذٌحتاج الى أن ٌصمم عن طرٌق 

                                                                    (.2004،65والكبٌسً، الشوك)   

                  

التصمٌم التجرٌبً باستخدام مجموعتٌن متكافئتٌن الباحثان  لهذا استخدم     

)التجرٌبٌة والضابطة( عشوائٌة الاختٌار ذات الاختبار القبلً والبعدي وٌتم فً هذا 

مستند الى حل  النفسًالتصمٌم إدخال العامل التجرٌبً )المستقل( وهو برنامج 

 هاظروف على المجموعة التجرٌبٌة وترك المجموعة الضابطة فًالمشكلات  

 (1وكما هو موضح فً الشكل )  الاعتٌادٌة
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 المقارنة               

                                                                         

                                                                

                                                                                                    

 

                                                                                                    

 المقارنة

         

                                                         

                                                                 

 المقارنة             
 
 
 (1الشكل )

 صمٌم التجرٌبً المستخدم فً البحثٌوضح الت

 -تحدٌد بعض المهارات الأساسٌة بتنس الطاولة وإختباراتها: 2-6

من اجل معرفة مستوى ميارات تنس الطاولة لدى عينة استخدم الباحثان اختبارات  
 ( والذي يتطابق مع بحثو كمياً .0202)وائل،
بعض الميارات عمى وفق مفردات كرة تنس الطاولة المنيجية الباحثان  حدد     

لطلاب السنة الدراسية الثالثة في قسم التربية الرياضية كمية التربية لمعام الدراسي 

 المجموعة
 التجرٌبٌة

 

المهارات  لبعضقٌاس قبلً 

 بتنس الطاولةالأساسٌة  

برنامج ال
النفسً 

مستند الى 
استراتٌجٌة  
 حل المشكلات

 

المهارات لبعض قٌاس بعدي 
   الاساسٌة بتنس الطاولة

المجموعة 
المهارات  لبعضقٌاس قبلً   الضابطة

 بتنس الطاولةالأساسٌة  

 

ترك فً 
 ظروف

 اعتٌادٌة

المهارات لبعض قٌاس بعدي 
   الاساسٌة بتنس الطاولة
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عمى )الإرسال بأنواعيا، الضربة الأمامية، الضربة  اشتممت( والتي 0221-0229)
الضربة الساقطة، الضربة القاطعة، الخمفية، الضربة المولبية، الضربة الساحقة، 

ضربات الصد(، بعدىا تم ترشيح مجموعة من الاختبارات التي تقيس تمك الميارات 
وذلك عن طريق الاستعانة بالمراجع العممية والدراسات السابقة وعرضيا في صورة 

الأفضل  الاختبارعمى مجموعة من الخبراء والمتخصصين لغرض تحديد  استبيان
الميارية الملائمة لقياس تمك الميارات، وبعد جمع الاستبيانات  تباراتالاخمن بين 

الميارية ومواصفاتيا  الاختباراتالسادة المتخصصين، تم ترشيح  اتفاقوحسب نسبة 
%( فأكثر من أراء السادة 14) اتفاقوالتي حصمت عمى نسبة 

 كانت كما يأتي: واختباراتياوالعناصر التي رشحت   المتخصصين
 .قصيررسال الالإ -2
 .طويلالإرسال ال -0
 .رسال العموي)جانبي(الا -3
 .القاطعة الاماميةالضربة  -5
 .ة الساحقة الاماميةضرب -4
 المهارات الأساسية بتنس الطاولة: لاختباراتالأسس العممية  2-7
 : المهارية الاختباراتصدق  2-7-1

 اعتماد، وذلك من خلال للاختباراتبإيجاد صدق المحتوى الباحثان  قام     
عمى المراجع العممية والدراسات السابقة وأخذ رأي الخبراء والمتخصصين الباحثان 

في ترشيح الاختبارات، والملاحظ في ىذا النوع من الصدق أنو لا يعتمد عمى 
استخدام العمميات الإحصائية، بل يعتمد عمى التحميل المنطقي لمحتوى الاختبار 

في ىذا  (4الممحق )لاختبارات عمى الخبراء والمتخصصين من خلال عرض تمك ا
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بعرضو عمى عدد من السادة  الاختبارإذ يمكن التحقق من صدق المجال. 
فإذا أجمع المتخصصون بأن ىذا  الاختبارالمتخصصين في المجال الذي يقيسو 

عمى حكم  الاعتمادتطيع الاختبار يقيس السموك الذي وضع لقياسو، فالباحث يس
            خصصين.المت

الميارية  الاختباراتمن خلال حصول  الاختباراتوبذلك تم التحقق من صدق      
  %( فأكثر.14المستخدمة في البحث عمى نسبة أتفاق )

                           
 المهارية: الاختباراتثبات  2-7-2

"يعد مفيوم الثبات من المفاىيم الاساسية في المقياس ويتعين توافره في      
( ويقصد 253، 2992". )امام، للاستخداملكي يكون صالحاً  الاختبارالمقياس أو 

ة تطبيقو عمى الأفراد النتائج نفسيا لدى إعاد الاختباربو "أن يعطينا 
                   أنفسيم 
طريقة تطبيق  استخداممن خلال  الاختباراتثبات  باستخراجن الباحثا فقد قام     

عادة تطبيقو، إذ تم إجراء  الإخبار ة عمى عين (5الممحق )الميارية  الاختباراتوا 
، الاستطلاعية( طلاب وىم نفس أفراد التجربة 4من مجتمع البحث والمتمثمة بـ )

عمى المجموعة نفسيا بعد أربعة  الاختباراتوأعيد إجراء   0/22/0202 خبتاري
إذ تشير  21/22/0202  ا عمييا لأول مرة، وذلك بتأريخعشرة يوماً من تطبيقي
تعد من أكثر الطرائق  الإخبار( إلى أن "طريقة إعادة 0220)ليمى السيد فرحات، 

في حساب معامل الثبات وعمى الخصوص في مجال التربية  استخداماالإحصائية 
عمى مجموعة من الأفراد، ويعاد إختبارىم  الإخباربارة عن تطبيق الرياضية، فيي ع
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مرة أخرى بالإختبار نفسو وبظروف الإختبار الأول نفسيا، ويجب أن لا تقل المدة 
  (243ـ 254، 0222عن أسبوع".  )فرحات،  الاختبارينبين 
 ارالاختبإذ تم إيجاد معامل الارتباط البسيط )بيرسون( بين درجات تطبيق      

الثاني ومن خلاليا تم إيجاد معامل الثبات وحققت  الاختبارالأول وبين درجات 
 معامل ثبات عالية. الاختبارات

 قيد البحث  الاختبارات المهارية 2-8
 (2221)وائل،الاختبار الاول 
 اختبار الارسال الطويل اسم الاختبار:

 قياس دقة الارسال الطويل. الهدف من الاختبار:
كرات،  22طاولة لعب قانونية، كرات لعب قانونية عدد  المستخدمة:الأدوات 

 شريط قياس شريط   لاصق ممون، مضارب لعب قانونية.
ـــب    طريقةةةة الأداء: ـــار ويقـــوم الطال يقـــف الطالـــب فـــي وضـــع الاســـتعداد لأداء الاختب

بأداء ميارة الارسال الطويـل ليوجـو الكـرة الـى منطقـة اسـتقبال الطالـب  المنـافس عمـى 
التقســــيمات المرســــومة عمــــى الممعــــب محــــاولًا اســــقاط الكــــرة فــــي المربــــع ذي الــــدرجات 

 الاعمى مما يعبر عن الدقة.

يقسم ممعب المنافس الى نصفين متساويين مساحة كل نصف تعميمات الاختبار: 
، ويقسم النصف  2النصف القريب من الشبكة يعطى الرقم  سم240.4 ×سم 11.4

سم( تعطى  x 35سم 31( اقسام مساحة كل قسم منيا )1البعيد عن الشبكة الى )
 الاختبار وكما يتضح في الشكل ) ( بحسب تقسيم درجات4الى  0الارقام من )

 

 ( يوضح اختبار الارسال الطويل1كل )الش
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تحتســـب الدرجـــة بحســـب منطقـــة ســـقوط الكـــرة مـــع مراعـــاة الخطـــوط بـــين المنـــاطق  -
 وتحتسب لممنطقة الاعمى درجة. 

 تعطى الطالب  محاولتان تجريبية قبل اداء الاختبار . -
 محاولات وتحتسب درجة المحاولات العشرة. 22تعطى لكل طالب   -
 ( درجة.42 -درجة الاختبار لكل طالب  تكون محصورة بين )صفر  -

 التسجيل: 
 (4درجة  إذا سقطت الكرة في المنطقة ) 4يسجل لطالب   -
 (5درجة إذا سقطت الكرة في المنطقة ) 5يسجل لطالب   -
 (3سقطت الكرة في المنطقة )إذا درجة  3يسجل لطالب   -
 (0درجة إذا سقطت الكرة في المنطقة ) 0يسجل لطالب   -
 (2لكرة في المنطقة )درجة إذا سقطت ا 2يسجل لطالب   -
 درجة إذا سقطت الكرة )خارج الممعب( او ضربت بالشبكة. 2يسجل لطالب   -

 (2221، وائل )نيالاختبار الثا

 الارسال القصير. اسم الاختبار:
 دقة الارسال القصير سقيا الهدف من الاختبار:
كرات،  22طاولة لعب قانونية، كرات لعب قانونية عدد  الأدوات المستخدمة:

 شريط قياس شريط لاصق ممون، مضارب لعب قانونية.
يقف الطالب  في وضع الاستعداد لأداء الاختبار ويقوم الطالب    طريقة الأداء:

 بأداء ميارة الارسال القصير ليوجو الكرة الى منطقة استقبال الطالب  المنافس عمى 
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المرسومة عمى الممعب ويحاول اسقاط الكرة في المربع ذو الدرجات التقسيمات 
 الاعمى مما يعبر عن الدقة.

 تعميمات الاختبار: 
( ، 2يقسم ممعب المنافس الى قسمين النصف البعيد مـن الشـبكة إذ يعطـى الـرقم ) -

 xسـم 31( اقسـام مسـاحة كـل قسـم منيـا )1ويقسم النصف القريـب عـن الشـبكة الـى )
جـات الاختبـار وكمـا يتضـح ( بحسـب تقسـيم در 4الى  0طى الارقام من )سم( تع 35

 (0بالشكل )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الطالب  

5 

5 

4 
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 ( يوضح اختبار الارسال القصير2الشكل )

تحتسب الدرجة بحسب منطقة سقوط الكرة مع مراعاة الخطوط بين المناطق  -
 تحتسب لممنطقة الاعمى درجة. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 تعطى الطالب  محاولتان تجريبية قبل اداء الاختبار. -

 العشرة.محاولات وتحتسب درجة المحاولات  22تعطى لكل طالب   -
 ( درجة.42 -تحصر درجة الاختبار لكل طالب  محصورة بين )صفر  -

 التسجيل: 
 (4درجة إذا سقطت الكرة في المنطقة ) 4يسجل لطالب   -
 (5درجة إذا سقطت الكرة في المنطقة ) 5يسجل لطالب   -
 (3درجة إذا سقطت الكرة في المنطقة ) 3يسجل لطالب   -
 (0سقطت الكرة في المنطقة )درجة إذا  0يسجل لطالب   -
 (2درجة إذا سقطت الكرة في المنطقة ) 2يسجل لطالب   -
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 درجة إذا سقطت الكرة )خارج الممعب( او ضربت بالشبكة. 2يسجل لطالب   -
 (2221)وائل، ثالثالاختبار ال

 الارسال بالدوران الجانبي. اسم الاختبار:
 دقة الارسال بالدوران الجانبي. سقيا الهدف من الاختبار:

ـــة عـــدد  الأدوات المسةةةتخدمة: ـــة، كـــرات لعـــب قانوني ـــة لعـــب قانوني كـــرات،  22طاول
 شريط قياس شريط لاصق ممون، مضارب لعب قانونية.

يقف الطالب  في وضع الاستعداد لأداء الاختبار ويقوم الطالب    طريقة الأداء:
وجو الكرة الى منطقة استقبال الطالب  بأداء ميارة الارسال بالدوران الجانبي لي

المنافس عمى التقسيمات المرسومة عمى الممعب ليحاول اسقاط الكرة في المربع ذي 
 الدرجات الاعمى مما يعبر عن الدقة.

 تعميمات الاختبار: 
لكـــل ســـم(  42.11 ×ســـم 35.04مربـــع  بقيـــاس ) 20يقســـم ممعـــب المنـــافس الـــى  -

  (3وكما يتضح بالشكل) مربع
تحتســـب الدرجـــة بحســـب منطقـــة ســـقوط الكـــرة مـــع مراعـــاة الخطـــوط بـــين المنـــاطق  -

 تحتسب لممنطقة الاعمى درجة. 
 تعطى الطالب  محاولتان تجريبية قبل اداء الاختبار. -

 محاولات وتحتسب درجة المحاولات العشرة. 22تعطى لكل طالب   -
 ( درجة.42 -تحصر درجة الاختبار لكل طالب  بين )صفر  -

 التسجيل: 
 (4درجة إذا سقطت الكرة في المنطقة ) 4يسجل لطالب   -
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 (5درجة إذا سقطت الكرة في المنطقة ) 5يسجل لطالب   -
 (3درجة إذا سقطت الكرة في المنطقة ) 3يسجل لطالب   -
 (0درجة إذا سقطت الكرة في المنطقة ) 0يسجل لطالب   -
 (2المنطقة )درجة إذا سقطت الكرة في  2يسجل لطالب   -
 درجة إذا سقطت الكرة )خارج الممعب( او ضربت بالشبكة. 2يسجل لطالب   -
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 يوضح اختبار الارسال بالدوران الجانبي (3الشكل)
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 (2221)وائل، رابعالاختبار ال
 الضرب الساحق الأمامي. اسم الاختبار:

 دقة الضرب الساحق الأمامي. سقيا الهدف من الاختبار:
ـــة عـــدد  الأدوات المسةةةتخدمة: ـــة، كـــرات لعـــب قانوني ـــة لعـــب قانوني كـــرات،  22طاول

شريط قياس شريط لاصق ممون، مضارب لعب قانونية، جياز 
 قاذف كرات.

يقف الطالب  في وضع الاستعداد لأداء الاختبار ويقوم الطالب    طريقة الأداء:
بأداء ميارة الضرب الساحق الأمامي ليوجو الكرة الى منطقة استقبال الطالب  
المنافس عمى التقسيمات المرسومة عمى الممعب ليحاول اسقاط الكرة في المربع ذي 

 الدرجات الاعمى مما يعبر عن الدقة.
 

 : تعميمات الاختبار
 ×ســـم 11.4يقســـم ممعـــب المنـــافس الـــى نصـــفين متســـاويين مســـاحة كـــل نصـــف ) -

( ، ويقســم النصــف البعيــد 2سم(النصــف القريــب مــن الشــبكة يعطــى الــرقم )240.4
ســـم(  42.11 ×ســـم 35.04( اقســـام مســـاحة كـــل قســـم منيـــا )1عـــن الشـــبكة الـــى )
بالشـكل  ( بحسـب تقسـيم درجـات الاختبـار وكمـا يتضـح4الـى  0تعطى الارقـام مـن )

(5) 
 
 
 
 



 

 علٌة برنامج نفسً مستند الى استراتٌجٌة حل المشكلات فً تنمٌة بعض المهارات الاساسٌة بتنس الطاولة  فا                                   

 

 

 (2/ المجمد )( 7مجمة الكوفة لعموم التربية البدنية / السنة الثالثة / تشرين الثاني نوفمبر  / العدد )              
 

372 

 
 
 
 
 
 
 
 

 لضرب الساحق الامامي( يوضح اختبار ا4الشكل)
تحتســـب الدرجـــة بحســـب منطقـــة ســـقوط الكـــرة مـــع مراعـــاة الخطـــوط بـــين المنـــاطق  -

 تحتسب لممنطقة الاعمى درجة. 
 الاختبار.تعطى الطالب  محاولتان تجريبية قبل اداء  -

 محاولات وتحتسب درجة المحاولات العشرة. 22تعطى لكل طالب   -
 ( درجة.42 -تحصر درجة الاختبار لكل طالب  بين )صفر  -

 التسجيل: 
 (4درجة إذا سقطت الكرة في المنطقة ) 4يسجل لطالب   -
 (5درجة إذا سقطت الكرة في المنطقة ) 5يسجل لطالب   -
 (3سقطت الكرة في المنطقة ) درجة إذا 3يسجل لطالب   -
 (0درجة إذا سقطت الكرة في المنطقة ) 0يسجل لطالب   -
 (2درجة إذا سقطت الكرة في المنطقة ) 2يسجل لطالب   -
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درجــــــــة إذا ســــــــقطت الكــــــــرة )خــــــــارج الممعــــــــب( او ضــــــــربت  2يســــــــجل لطالــــــــب   -
 (2221)وائل، الخامسالاختبار بالشبكة.

 امية.الضربة القاطعة الأم اسم الاختبار:
 دقة الضربة القاطعة الأمامية. سقيا الهدف من الاختبار:

ـــة عـــدد  الأدوات المسةةةتخدمة: ـــة، كـــرات لعـــب قانوني ـــة لعـــب قانوني كـــرات،  22طاول
شريط قياس شريط لاصق ممون، مضارب لعب قانونية، جياز 

 قاذف كرات.
يقف الطالب  في وضع الاستعداد لأداء الاختبار ويقوم الطالب   طريقة الأداء:

بأداء ميارة الضربة القاطعة الأمامية ليوجو الكرة الى منطقة استقبال الطالب  
المنافس عمى التقسيمات المرسومة عمى الممعب ليحاول اسقاط الكرة في المربع ذي 

  الدرجات الاعمى مما يعبر عن الدقة.
 ار: تعميمات الاختب

 سـم(35× سـم31 يقسم ممعب المنافس الى مربعات عمى جانبي الممعب  بقيـاس) -
 لكل مربع

تحتســـب الدرجـــة حســـب منطقـــة ســـقوط الكـــرة مـــع مراعـــاة الخطـــوط بـــين المنـــاطق  -
 (. 4تحتسب لممنطقة الاعمى درجة وكما يتضح بالشكل)
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 الضربة القاطعة الامامية( يوضح اختبار 5الشكل)
 تعطى الطالب  محاولتان تجريبية قبل اداء الاختبار. -

 محاولات وتحتسب درجة المحاولات العشرة. 22تعطى لكل طالب   -
 ( درجة.42 -تحصر درجة الاختبار لكل طالب   بين )صفر  -

 التسجيل: 
 (4سقطت الكرة في المنطقة )درجة إذا  4يسجل لطالب   -
 (5درجة إذا سقطت الكرة في المنطقة ) 5يسجل لطالب   -
 (3درجة إذا سقطت الكرة في المنطقة ) 3يسجل لطالب   -
 (0درجة إذا سقطت الكرة في المنطقة ) 0يسجل لطالب   -
 (2درجة إذا سقطت الكرة في المنطقة ) 2يسجل لطالب   -
 قطت الكرة )خارج الممعب( او ضربت بالشبكة.درجة إذا س 2يسجل لطالب   -
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  : التجربة الاستطلاعية 0-9
عمى عينة الباحثان التجربة الاستطلاعية " دراسة تجريبية اولية يقوم بيا تعتبر

                                             صغيرة قبل قيامو ببحثو بيدف اختيار اساليب البحث وادواتو "
 5/20/0202يوم السبت  بتأريخ   بإجراء التجربة الاستطلاعية الباحثان  قام     

( طالباً وقد تم إستبعاد أفراد ىذه المجموعة من التجربة 4عمى عينة مكونة من )
 -الرئيسة، وكان اليدف من إجراء ىذه التجربة ىو الأتي:

 المطبقة في البحث.  صلاحية الاختبارت الميارية  -2
 .انبات والمشاكل التي قد تواجو الباحثمعرفة الصعو  -0
 .ت المستغرق في اداء الاختبارات المياريةالتعرف عمى الوق -3
 . المختارة  صلاحية العينة -5
 تحديد مكان التجربة الرئيسة وتجاوز الأخطاء إن وجدت. -4
 الاختبار القبمي: 0-22

 التجريبية والضابطة، قامبعد تحديد عينة البحث الأساسية المتمثمة بالمجموعة      
بإجراء الاختبار الساعة العاشرة صباحاً  يوم الأحد  4/20/0202بتاريخ الباحثان 

اداء الاختبارات الميارية في قاعة تنس الطاولة القبمي عمى العينة والذي تم فيو 
 التابعة لسكول التربية الرياضية بجامعة سوران .
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 اعداد البرنامج النفسي مستند الى حل المشكلات: 2-11
لغرض تحقيق أىداف البحث الحالي في أعداد البرنامج النفسي الذي ييدف إلى 

مستند الى حل المشكلات في تنمية بعض الميارات معرفة تأثير البرنامج النفسي 
طلاب المرحمة الرابعة في سكول التربية لدى  الاساسية بتنس الطاولة

 .0200-0202ية/جامعة سوران لمعام الدراسي الرياض
  من قبل الباحثين وبعد ألإطلاع عمى أنموذجات متعددة من البرامج النفسية 

عمى أنموذج )التخطيط والبرمجة والميزانية( في بناء البرنامج النفسي الباحثان إعتمد
دى ل مستند الى حل المشكلات في تنمية بعض الميارات الاساسية بتنس الطاولة

-0202طلاب المرحمة في سكول التربية الرياضية/جامعة سوران لمعام الدراسي 
0200. 

مستند الى استراتيجيات حل  إجراءات إعداد البرنامج  النفسي 2-11-1
 :المشكلات

 في بناء البرنامج النفسي تم الاعتماد عمى الاجراءات الاتية :
 عمى الأدبيات والدراسات السابقة المتعمقة بالبرنامج النفسي . أ .الإطلاع

 ب. تخطيط البرنامج النفسي :
 عمى خطوات متعددة في تخطيط الرنامج النفسي وىي كما يأتي :الباحثان إعتمد
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 تحديد الحاجات : - 2
الخطوة الأولى في عممية بناء البرنامج  النفسي ىو إعداد أسبقيات يتضمن  

( وحدة  وطمب 21) الوحداتلوحدات   وعدد الوحدات  حيث كان عدد عناوين ا
ترتيب  وبتحديد من السادة الخبراء والمتخصصين في مجال عمم النفس الرياضي 

الوحدات  حسب أىميتيا  وكذلك تحديد مدة كل وحدة  من الوحدات  ، تم الأخذ 
بآرائيم وملاحظاتيم حوليا وليكون البرنامج النفسي بصيغتو النيائية كما في ممحق 

%( عمى تسمسل الوحدات  91.33( إذ كانت ىناك نسبة إتفاق أكثر من)23رقم  ) 
 يقة لموحدة  الواحدة .ق( د54ى زمن )%( عم222)في حين كانت نسبة الاتفاق 

  ية لمبرنامج النفسي المقترحئو النسبة الم
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 تصمح 92.3 7.7 12 1 تركيز الانتباه 23
 تصمح 122 2 13 2 التفكير الايجابي 25
 تصمح 76.9 23.1 12 3 الصلابة النفسية 24

 تصمح 122 2 13 2 وتقييم البرنامج يةالختام الوحدة 21
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مستند الى استراتيجية حل  لمبرنامج النفسيية ( يوضح النسبة المئو 3الجدول )
 المشكلات

 : إختيار الأولويات 0-22-0
بعد جمع الاستبيانات تم تفريغ إجابات الخبراء ووضعيا في جدول تكراري إذ   

رتبت عناوين الوحدات البرنامج النفسي ترتيبا تنازليا حسب رأي الخبراء في ترتيبيا 
 مع الأخذ بنظر الاعتبار ملاحظاتيم حول عناوين بعض الوحدات  ومحتواىا.

 تحديد الأىداف : 0-22-3
 تنمية بعض الميارات الاساسية بتنس الطاولة ام لمبرنامج وىو إذ حدد اليدف الع 

في سكول التربية الرياضية/جامعة سوران لمعام الدراسي الرابعة لدى طلاب المرحمة 
، وذلك من خلال تطبيق الوحدات المعدة المستند الى استراتيجية 0202-0200

تنسجم مع حل المشكلات ولتحقيق ذلك تم تحديد أىداف خاصة لكل وحدة  
 موضوع الوحدة . 

 
 
 تطبيق البرنامج باستراتيجية حل المشكلات لممجموعة التجريبية: 2-12



 

 علٌة برنامج نفسً مستند الى استراتٌجٌة حل المشكلات فً تنمٌة بعض المهارات الاساسٌة بتنس الطاولة  فا                                   

 

 

 (2/ المجمد )( 7مجمة الكوفة لعموم التربية البدنية / السنة الثالثة / تشرين الثاني نوفمبر  / العدد )              
 

380 

استخدام استراتيجية حل الباحثان الظروف لتنفيذ برنامج  النفسي ب بعد أن ىيأ     
 المشكلات، باشر بتطبيق البرنامج وبالتعاون مع السادة المحاضرين )المحاضر(

عمى المجموعة التجريبية، وقد إستغرق تطبيق البرنامج النفسي إبتداءً من يوم 
ولغاية يوم الخميس  24/2/0200الاختبار القبمي والذي بدأ يوم الاثنين الموافق 

، إذ تم خلال ىذه المدة تطبيق البرنامج النفسي، وتم تطبيق 23/4/0202الموافق 
( دقيقة، وكان عدد وحدات 54ة نفسية )وحدتين نفسية في كل أسبوع، مدة كل وحد

صباحاً،  22و تبداء الوحدات النفسية في الساعة (6) ممحق( وحدة 21النفسي )
جامعة  وكانت الوحدات تقام في القاعة سمنارات التابعة لسكول التربية الرياضية

 سوران.
 -الاختبار البعدي: 2-12

المصادف يوم السبت بتطبيق الإختبار  15/4/0200بتأريخ الباحثان  قام     
البعدي عمى المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة وتحت الظروف نفسيا التي 

اداء الاختبارات تم فييا إجراء الإختبار القبمي عمى مجموعتي البحث، إذ تم 
 .بعد الإنتياء مباشرةً من الجمسة الختامية الميارية الخاصة بتنس الطاولة 

 -الوسائل الاحصائية: 2-13
( في تحميل النتائج بإعتماد SPSS-Vertion 22تم إستخدام النظام )     

   ماياتي:
                                                           

 التربٌة الرٌاضٌة، جامعة سكولفً  ؛ مدرسا9م9د9فاطمة حسٌن عوٌد ، م9د9نقً حمزة جاسم 
 .سوران
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 الوسط الحسابي. -2
 الانحراف المعياري.  -0
 معامل الإلتواء. -3
 النسبة المئوية. -5
 معامل الإرتباط البسيط )بيرسون(. -4
 القبمي والبعدي.( لعينة واحدة ذو الاختبار tإختبار ) -1
 ( لعينتين مستقمتين.tإختبار ) -1
    -ستخدام الوسائل الآتية:إفضلًا عن  و 
 ( 222، 0221طريقة التجزئة النصفية.  )رضوان،  -
 عرض النتائج وتحلٌلها ومناقشتها: -3

بمعالجتها الباحثان  ضها وبعد جمع البٌانات قاموفً ضوء أهداف الدراسة وفر     

 عرض ما توصل الٌه من نتائج على النحوقام ب ، إذلتحقٌق أهداف البحثإحصائٌاً 

  -: التالً

بعض نتائج الإختبارٌن القبلً والبعدي ل ةعرض وتحلٌل ومناقش3-1

  للمجموعة التجرٌبٌةالمهارات الأساسٌة بتنس الطاولة 
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المعٌارٌة وقٌمة )ت( المحتسبة للإختبارٌن القبلً  الأوساط الحسابٌة والإنحرافات (4الجدول )

 للمجموعة التجرٌبٌةبعض المهارات الأساسٌة بتنس الطاولة لوالبعدي 

 متغيرات البحث ت

 قيمة )ت( البعدي الاختبار القبلي الاختبار

 المحتسبة

الاحتمالية 

(sig) 

مستوى 

 الدلالة
 ع ± س   ع ± س  

 الارسال القصير 1
30.615

4 

5.6204

8 
 معنوي 0.038 2.324- 5.79567 34.6154

 الارسال الطويل 2
30.846

2 

7.5370

9 
33.8462 6.89016 -1.133 0.279 

غٌر 
 معنوي

3 
الارسال 

 العلوي)الجانبي(

32.153

8 

7.9566

1 
32.0769 7.46616 

0.053 

 

0.958 

 

غٌر 
 معنوي

4 
الضربة القاطعة 

 الامامية

18.538

5 

7.2757

1 
 معنوي 0.019 2.696- 6.27980 24.4615

5 
الضربة الساحقة 

 الامامية

19.307

7 

10.734

5 
26.8462 10.67588 

-3.186 

 

0.008 

 
 معنوي

        0005≥ معنوي عند نسبة خطأ  (*)

لمتغٌرات  والبعدٌة  أن الاوساط الحسابٌة للاختبارات القبلٌة (4ٌبٌن الجدول )     

الضربة و الارسال العلوي)الجانبً(و  الطوٌلالارسال و الارسال القصٌر )

للمجموعة التجرٌبٌة قد بلغت ( الامامٌة ةالساحق ةالضربو القاطعة الامامٌة

( والإنحرافات المعٌارٌة 30.6154،30.8462،32.1538،18.5385،19.3077)

(5.62048 

( على التوالً، والاوساط 10.7345، 7.2757،  7.53709،7.95661،  

،  2464615،   32.0769، 33.8462، 34.6154 للاختبارات البعدٌة )الحسابٌة 

،   5.19561أما الإنحرافات المعٌارٌة ) على التوالً أٌضاً، (2668462

( على التوالً أٌضاً،  10.67588،  6927.50،  7.46616،  6.89016
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 3.186- ، 2.324-  بٌنما بلغت قٌمة )ت( المحتسبة لمتغٌرات البحث المذكورة )

 0.0219،  0.031) الاحتمالٌةوقٌمة    (  1.133-   0.053   2.696- 

 المتغٌرات الاحتمالٌةعلى التوالً، وبما أن قٌم  (0.001، 0.019، 0.951،

هً  ) الضربة الساحقة الامامٌةو  الضربة القاطعة الامامٌةو  الارسال القصٌر 

 الاختبارات(، إذاً توجد فروق ذات دلالة معنوٌة بٌن 0,05أقل من مستوى الدلالة )

 القبلٌة والبعدٌة، 

المستند الى برنامج الإعداد النفسً  هذه الفروق إلى أهمٌةالباحثان  عزوٌو     

 دة الوعً المعرفً بالنسبة للطلاب والذي أدى إلى زٌا استراتٌجٌة حل المشكلات 

أخطاء الأداء والقٌام  ارتكابفً أثناء أداء المهارات فً التدرٌب والمنافسة وبدون 

لحركات الجسم والمساعدة فً تعلم التسلسل  وانسٌابٌةبأداء المهارات بشكل رائع 

محتوى البرنامج  نٌة لدٌه وخاصة بعد تلقً الطلاب الحركً و تقوٌة القدرات الذه

 .النفسً 

 اكتسابالمطبق على المجموعة التجرٌبٌة أدى إلى زٌادة سً نفوإن برنامج ال     

المعلومات المعرفٌة والمهارٌة وأن هذه المعلومات كان لها تأثٌرها الإٌجابً فً 

زٌادة مستوى الرضا الحركً للاعبٌن وبالتالً زٌادة الدافعٌة، وهذا ما أكده كل من 

المعلومات أو الخبرات أو  اكتساب( بأن "2012)عكلة سلٌمان وكامل عبود،

المهارات الجدٌدة ٌتطلب توافر الرضا والرغبة الحقٌقٌة من جانب الفرد لتحصٌلها 

 ، ولا بد أن ٌكون الفرد مدفوعاً بالدرجة التً تجعله ٌبذل الجهد الإٌجابً"واكتسابها

 (13. 2012عكلة سلٌمان وكامل عبود،.)
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بعض القبلً والبعدي ل الاختبارنتائج  ةعرض وتحلٌل ومناقش3-2

 الضابطة المهارات الأساسٌة بتنس الطاولة

القبلً  للاختبارالمعٌارٌة وقٌمة )ت( المحتسبة  والانحرافاتالأوساط الحسابٌة  (5الجدول )
 للمجموعة الضابطةبعض المهارات الأساسٌة بتنس الطاولة لوالبعدي 

 متغيرات البحث ت

 قيمة )ت( البعدي الاختبار القبلي الاختبار

 المحتسبة

الاحتمال

ية 

(sig) 

مستوى 

 الدلالة
 ع ± س   ع ± س  

 الارسال القصير  1
26.50

00 

7.393

69 

29.6875 6.193

75 

-1.457 

 

0.166 
 معنويغٌر 

 الارسال الطويل 2
27.43

75 

6.260

66 

27.0625 4.959

42 

0.185 0.856 
 معنويغٌر 

3 
الارسال 

 العلوي)الجانبي(

28.93

75 

6.287

22 

26.3125 6.559

66 

2.019 

 

0.062 
 معنويغٌر 

4 
الضربة القاطعة 

 الامامية

14.87

50 

5.643

58 

15.0000 5.621

39 

-0.368 

 

0.718 
 معنويغٌر 

5 
الضرب الساحق 

 الامامية

19.06

25 

7.809

98 

19.4375 5.403

32 

-0.259 0.799 
 معنويغٌر 

 

أن الاوسيييياط الحسييييابٌة للاختبييييارات القبلٌيييية والبعدٌيييية   (5ٌبييييٌن الجييييدول )       

 الارسيييال العلوي)الجيييانبً(و  الارسيييال الطوٌيييلو الارسيييال القصيييٌر لمتغٌيييرات )

للمجموعيية الضييابطة قييد ( الامامٌيية ةالسيياحق ةالضييربو الضييربة القاطعيية الامامٌييةو

 (19.0625،  14.1150،   21.9315،  21.4315،  26.5000بلغت )

،  6.21122،  6.26066،   1.39369المعٌارٌيييييييية بلغييييييييت ) والإنحرافييييييييات

5.64351  ،1.10991،) 
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،  26.3125،  21.0625،  29.6115والاوساط الحسابٌة للاختبارات البعدٌية )

                         المعٌارٌيييييييييييييييييييييييييية الانحرافيييييييييييييييييييييييييياتأمييييييييييييييييييييييييييا  (19.4315، 15.0000

(6.19315 ،4.95942،6.55966  ،5.62139 ،5.40332) 

 09155،  1.457-) متغٌرات البحث الميذكورةبلغت قٌمة )ت( المحتسبة لبٌنما  ،

 ،2.019  ،-0.368 

 09715،  09062،  09556،  09166)  الاحتمالٌييييييييييةقٌميييييييييية و ( 0.259-، 

،097.. )، 

لا (، إذاً 0,05من مستوى الدلالة ) كبرهً أ راتمتغٌهذه الل الاحتمالٌةوبما أن قٌم 

، ، وبهيذه النتٌجية ةوالبعدٌي ةالقبلٌي الاختبياراتتوجد فيروق ذات دلالية معنوٌية بيٌن 

 ترفض فرضٌة البحث البدٌلة وتقبل الفرضٌة الصفرٌة. 

هذه  الطلاب  خضوعإلى عدم أٌضاً سبب هذه النتٌجة الباحثان  عزوٌو     

 لات مستند الى استراتٌجٌة حل المشكللبرنامج النفسً  (الضابطة) المجموعة

البعدي  الاختبارحسن فً أي ت مطرأ علٌهتهذه المجموعة لم  طلابن باوبالتالً 

 .ات المذكورة سابقاً للمتغٌر

        

البعدٌررة للمجمرروعتٌن  الاختبرراراتنتررائج  ةعرررض وتحلٌررل ومناقشرر 3-4

   بعض المهارات الأساسٌة بتنس الطاولة)التجرٌبٌة والضابطة( ل
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 (6الجدول )
بعض لالبعدٌة  للاختباراتالمعٌارٌة وقٌمة )ت( المحتسبة  والانحرافاتالأوساط الحسابٌة 

 المهارات الأساسٌة بتنس الطاولة

 

 0005≥ معنوي عند نسبة خطأ  (*)

( وجود فروق ذات دلالة معنوٌة بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة 6ٌبٌن الجدول )     

والتً  بتنس الطاولة والضابطة فً الإختبارات البعدٌة لبعض المهارات الأساسٌة 

الارسال القصٌر و الارسال الطوٌل و الارسال العلوي)الجانبً( والضربة  )هً

(، إذ 0,05، عند مستوى دلالة )القاطعة الامامٌة والضربة الساحقة الامامٌة( 

 متغيرات البحث ت

قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 )ت(

المحتس

 بة

الاحتمال

 (sigية )

مستوى 

 الدلالة
 ع ± س   ع ± س  

1 
الارسال 

 القصير 

34.615

4 

5.7956

7 

29.68

75 

6.1937

5 

2.192 0.037 

 معنوي

 الارسال الطويل 2

33.846

2 

6.8901

6 

27.06

25 

4.9594

2 

3.081 0.005 

 معنوي

3 
 الارسال العلوي

 )الجانبي(

32.076

9 

7.4661

6 

26.31

25 

6.5596

6 

 

2.213 

 

 معنوي 0.036

4 

الضربة 

القاطعة 

 الامامية

24.461

5 

6.2798

0 

15.00

00 

5.6213

9 

4.278 0.000 

 معنوي

5 

الضربة 

الساحقة 

 الامامية

26.846

2 

10.675

88 

19.43

75 

5.4033

2 

2.276 0.022 

 معنوي
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 (2.216، 4.211،  2.213،  3.011،  2.192بلغت قٌمة )ت( المحتسبة )

( وبما أن القٌم 0.022،  0.000،  0,036، 0,005، 0,031) الاحتمالٌةوقٌمة 

(، إذاً توجد فروق 0,05لهذه المهارات هً أصغر من مستوى الدلالة ) الاحتمالٌة

و ٌرجع الباحثان  للمجموعة التجرٌبٌة . البعدٌة  الاختباراتذات دلالة معنوٌة بٌن 

ٌة حل الفروقات الى مدى فعالٌة البرنامج النفسً المستند الى استراتٌج سبب هذه

المشكلات بشكل جٌد و مدى تطابق متغٌرات البرنامج مع هدف البرنامج المذكور 

و مدى استجابة افراد المجموعة التجرٌبٌة و تفاعلهم مع البرنامج و الالتزام 

 بالبرنامج .
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 الاستنتاجات و التوصيات -4

 : الاستنتاجات 4-1

ىناك فاعمية  لمبرنامج نفسي مستند الى استراتيجية حل المشكلات عمى  -2
  ةالتجريبيالمجموعة 

ىناك فروق معنوية بين بعض الاختبارات القبمية و البعدية لدى المجوعة  -0
 . ةالتجريبي

لا توجد فروق بين بعض الاختبارات القبمية و البعدية لدى مجموعة  -3
 . الضابطة

لة احصائية في الاختبارات البعدية لدى ىناك فروق معنوية ذات دلا -5
 و لمصمحة المجموعة التجريبية. الضابطةو  ةالتجريبيالمجموعتين )

 التوصيات: 4-2

الاسترخاء و الاىتمام بالجانب النفسي لدى طلاب ضرورة استخدام تمارين  -2
 في دروس العممية .

النفسية من ضرورة استخدام الاختبارات  النفسي مجال العمى العاممين في   -0
اجل معرفة مدى الاستعداد النفسي لدى الطلاب التربية الرياضية من اجل 

 وضع برنامج نفسية اذا وجد الامر .
الفعالٌات  على الفئات الاخرى وفًضرورة إجراء دراسات مماثلة  -3

 .اٌضا الرٌاضٌة الأخرى
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