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 ممخص البحث
ىدفت الدراسة الى  التعرؼ عمى تأثير التمرينات الخاصة  في تطوير دقة      

اف لمتمرينات "،  "اما فرض البحث فكاف". "الضربة الخمفية اليجومية بكمتا اليديف
الخاصة  المستخدمة تأثير ايجابي في تطوير دقة الضربة الخمفية اليجومية بكمتا 

 . "اليديف
وحدد : "واستعمؿ الباحث المنيج التجريبي بأسموب المجموعتيف المتكافئتيف"     

 2222-2222منتخب جامعة المثنى بالتنس لمعاـ الدراسي) مجتمع بحثو بلاعبي 
ووزعوا عمى مجموعتيف ضابطة  وتجريبية عف "،  "( لاعباٌ 22والبالغ عددىـ )" "(

دريبي المتبع مف قبؿ المدرب في واعتمدت المجموعتيف المنيج الت"،  "طريؽ القرعة
ة ادت تمرينات الضربة الخمفية بكمتا اليديف المعدة مف يحيف اف المجموعة التجريب

بواقع  ثلاث وحدات تدريبية اسبوعية وكؿ وحدة تدريبية تحتوي "،   "قبؿ الباحث
وتـ اجراء الاختبار "،  "عمى ثلاث تمرينات ، استمرت التمرينات لمدة ثماف اسابيع

بإعطاء  لقبمي لممجموعتيف التجريبية والضابطة لقياس الدقة لميارة أذ قاـ الباحثا
( محاولة 72ست محاولات لكؿ لاعب مف العينة اذ اصبح عدد المحاولات )

 22/2/2222وبعدىا طبقت التمرينات بتاريخ  "،  "لممجموعة التجريبية والضابطة
بعدي تحت نفس الظروؼ وبعدىا تـ اجراء الاختبار ال 22/4/2222ولغاية 

( لاستخراج spssوقد استعاف بالحقيبة الاحصائية )"،  "الخاصة بالاختبار القبمي
تناوؿ الباحث في الفصؿ الرابع عرض وتحميؿ ومناقشة النتائج ".  "نتائج البحث

 .التي حُصؿ عمييا مف الاختباريف القبمي والبعدي
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الخاصة عمى أداء الضربة الخمفية  اما اىـ الاستنتاجات  أولوية تأثير التمرينات"
اما اىـ التوصيات كانت ضرورة اىتماـ المدربيف بإيجاد "  "اليجومية بكمتا اليديف

 . "تقييـ شامؿ لمضربات كي يتسنى تحقيؽ نتائج ايجابية إثناء عممية التدريب
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Abstract 

The study aimed to investigate the effect of specific exercises 
on the development of accuracy in the offensive backhand 
stroke with both hands. 

The research hypothesis stated that the use of these specific 
exercises has a positive impact on improving the accuracy of 
the offensive backhand stroke with both hands.The researcher 
employed an experimental method using two equivalent 
groups.The research population consisted of 12 tennis players 
from the Al-Muthanna University team for the year 2022-
2023. They were randomly assigned to the control and 
experimental groups.The training method followed by the 
coach was adopted for both groups, while the experimental 
group performed the backhand stroke exercises with both 
hands that prepared by the researcher.The training sessions 
consisted of three weekly units, with each unit including three 
exercises. The training program lasted for eight weeks, a pre-
test was conducted for both the experimental and control 
groups to measure the accuracy skill.The researcher 
administered six attempts for each player in the sample, 
resulting in a total of 72 attempts for both the experimental 
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and control groups. After that, the exercises were 
implemented from February 12, 2022, to April 12, 
2023.Subsequently, a post- test was conducted under the 
same conditions as the pre-test. The statistical software 
SPSS was used to extract the research results.The 
researcher presented, analyzed, and discussed the results 
obtained from the pre-test and post-test.The most significant 
finding was the priority of the impact of specific exercises on 
the performance of the offensive backhand stroke with both 
hands.The main recommendation emphasized the necessity 
for coaches to focus on comprehensive evaluation of strokes 
in order to achieve positive results during the training process. 
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 : مشكمة البحث 2-2
ىؿ لمتمرينات الخاصة تأثير في تطوير دقة ميارة الضربة  الخمفية "  

 ؟ "المستقيمة والقطرية بكمتا اليديف اليجومية
 : ىدفا البحث 1-3
الخمفية المستقيمة والقطرية اعداد تمرينات خاصة لتطوير دقة الضربة " -2   

 "اليجومية بكمتا اليديف
تأثير ىذه التمرينات الخاصة  في تطوير دقة الضربة الخمفية اليجومية " -2   

  "بكمتا اليديف
 : فرض البحث 1-4

اف لمتمرينات الخاصة  المستخدمة تأثير ايجابي في تطوير دقة الضربة "   
 . "الخمفية اليجومية بكمتا اليديف

 :"مجالات البحث" 1-5
 -2222منتخب جامعة المثنى بمعبة التنس " :"المجال البشري" 2-5-1

2222". 
 ." 2222/  2/5 – 26/22/2222 ":"المجال الزماني "1-5-3
ممعب كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة جامعة " : "المجال المكاني" 1-5-2

 "المثنى
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جراءاتو  3-1  :  الميدانيةمنيجية البحث وا 
اسػتخدـ الباحػث المػنيج التجريبػي بأسػموب المجمػوعتيف المتكػافئتيف لملاءطمتيمػا طبيعػة حػؿ  "

 (2224، 222)طراد ، "مشكمة البحث
لاعباُ مف "( 22) "يمثؿ مجتمع وعينة البحث" : "مجتمع وعينة البحث" 3-2

العينة وقسمت "( 2222 – 2222لاعبي منتخب جامعة المثنى لمعاـ الدراسي )
( 6)"إذ بمغت العينة التجريبية  "الى عينة تجريبية وعينة ضابطة عف طريؽ القرعة

  "( لاعبيف6لاعبيف والعينة الضابطة )

  :"الاجيزة والادوات المستخدمة في جمع المعمومات" 3-3

 . "المصادر والمراجع العربية والاجنبية" -2

 .()"التمرينات الخاصة" -2

 "تنس ارضيمضارب وكرات " -2

 "كغـ(5 –كغـ 4كرات طبية حجـ )" -4

  . "شريط لاصؽ ابيض الموف لتحديد مناطؽ الدقة في الاختبار" -5

 ( 14  :2004: (ITF)اختبار الضربة الخمفية: )  4 -3
 :  "توصيف اختبارات )الضربة الخمفية(" .1

 "اختبار الضربة الخمفية المستقيمة" : 
 تقييـ دقة الضربة الخمفية المستقيمة . ىدف الاختبار : 

                                                           
 - ( 1ملحق رقم) 
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  الإجراءات : 
  يجب التأكد في بداية الاختبار أف المشتركيف قد أكمموا الإحماء

 وجاىزيف لإجراء الاختبار.
 (2 كرات تمنح للاعب مف جية الضربة الخمفية وعمى اللاعب أف )

 بخط مستقيـ وكما موضح في الرسـ  يضرب الكرة داخؿ الممعب الفردي
 . تحتسب نقاط التقييـ عمى ضوء مكاف سقوط الكرة 
  عمى اللاعب المساعد أف يرمي الكرة في منتصؼ المنطقة بيف خط

الإرساؿ وخط القاعدة وكما مؤشر بالرسـ . ويحؽ للاعب الضارب أف 
 يرفض الكرة غير المنتظمة والتي تقع خارج المنطقة الصحيحة . 

  المستقيمة :احتساب نقاط دقة الضربة الخمفية 
 في  تحتسب النقاط والدرجات حسب سقوط الكرة في المناطؽ المحدد

 الاختبار
 ( 22اعمي درجة لممختبر)( واقؿ درجة )صفر 
 "اختبار الضربة الخمفية القطرية" : 
 "تقييـ دقة الضربة الخمفية القطرية . "ىدف الاختبار : 
  الإجراءات: 
 ف قد أكمموا الإحماء يجب التأكد في بداية الاختبار أف المشتركي

 وجاىزيف لإجراء الاختبار.
 (2 كرات تمنح للاعب مف جية الضربة الخمفية وعمى اللاعب أف )
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 يضرب الكرة داخؿ الممعب الفردي قطريا وكما موضح في الرسـ .
 " تحتسب نقاط التقييـ عمى ضوء مكاف سقوط الكرة". 
 "بيف خط  عمى اللاعب المساعد أف يرمي الكرة في منتصؼ المنطقة

الإرساؿ وخط القاعدة. ويحؽ للاعب الضارب أف يرفض الكرة غير 
  "المنتظمة والتي تقع خارج المنطقة الصحيحة

 : احتساب نقاط دقة الضربة الخمفية القطرية 
                                                                         .                                                         

 م47،2

 ( 22اعمي درجة لممختبر. )( واقؿ درجة )صفر 
 

 

 

 

 ( يوضح درجات الاختبار 1الشكل )                                 

 الشكل يوضح درجات اختبار الدقة لمضربة الخمفية المستقيمة والقطرية

 

 

 

 مسار الكرة بشكل مستقيم    

 اللاعب    

 مسار الكرة بشكل قطري

      الممرر   

                                1    

5 

5 

3 

4 

4 

2 
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 " الدراسة الاستطلاعية ": 2-5
"أجرى الباحث دراسة استطلاعية عمى عينة البحث الاستطلاعية ، وذلؾ في الفترة مف  

( الموافؽ في تماـ 27/2/2222تماـ الساعة التاسعة صباحا إلى )( في 25/2/2222)
 الساعة التاسعة صباحا، اليدؼ مف التجربة الاستطلاعية"

   " :الاختبار القبمي" 6 -2
السػاعة العاشػرة  2222/ 9/2تـ اقامة اجراء الاختبارات القبمية  يػوـ الخمػيس الموافػؽ "

كميػػة التربيػػة البدنيػػة وعمػػوـ الرياضػػة صػػباحا عمػػى عينػػة البحػػث فػػي ممعػػب التػػنس فػػي 
اختبػػار الدقػػة بحيػػث  يعطػػى  لكػػؿ فػػرد مػػف "يقػػوـ اللاعػػب بػػأداء  حيػػث "/جامعػػة المثنػػى

( منيػا بشػكؿ قطػري بحيػث اصػبحت 2( منيا بشػكؿ مسػتقيـ و)2( محاولات )6العينة )
  اذ تعػرؼ العينػة بانيػا".  "( مشػاىدة72( محاولة اي اف )المشػاىدات( )72المحاولات )

مجموعة مف الوحدات او المشاىدات التي أخذت مف مجتمع البحث بطػرؽ مختمفػة " :ًً 
 (.2988:  48.) "يطمع عمييا اسـ طرؽ المعاينة

 
 : "تمرينات خاصة" 3-7

بعد اطلاع الباحث عمى المصادر العممية لعمـ التدريب والتعمـ ولغرض "
الضربة الخمفية اليجومية تحقيؽ اىداؼ البحث أعدت تمرينات خاصة لتطوير دقة 

/ 22إذ طبقت ىذه  التمرينات الخاصة  يوـ الاحد الموافؽ  " "لممجموعة التجريبية
 4/2222/ 22ولغاية يوـ الاربعاء الموافؽ  "الساعة الثالثة عصرا  2222/   2

وكانت مدة اعطاء  "وعمى ممعب كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة / جامعة المثنى
وحدات اسبوعيا واف وقت الوحدة "( 4( وحدة أي )22ثماف اسابيع بواقع ) التمرينات

دقية  22.5وتتقسـ عمى ثلاث اقساـ ىي التحضيري "د(  92التدريبية الواحدة )
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وىذه  "دقائؽ . 4.5دقيقة اما القسـ الثالث وىو الختامي  72والقسـ الرئيسي 
 التمرينات الخاصة ىي :

بية مع الجدار وكما موضح في برنامج تمرينات باستخداـ كرات ط" -2
 "التمرينات الخاصة

تمرينات باستخداـ كرات طبية مع ممرف وكرات جمباز )عروض( كما " -2
 التمرينات الخاصة  "موضح في برنامج

ويقصد بيا وضع حمقتاف كؿ حمقة لوف وعند اعطاء ":  "تمرينات الحمؽ" -2
ايعاز بتحديد لوف الحمؽ الذي الكرة للاعب وقبؿ تماس الكرة لممضرب اعطاء 

 :                                                                             "سوؼ يصؿ اللاعب الكرة اليو وكما موضح في الشكؿ التالي
 

  ا

                                                               

       
 
 

 ضح تمرين الحمقالشكل يو 
تمرينات اداء الميارة بشكؿ كامؿ مع الجدار ويكوف الجدار محدد بمربعات " -4

 . "دقة كما موضح في برنامج التمرينات الخاصة

كغـ( كما موضح في  5 – 4تمريف بكرات طبية  بتغير وزف الكرة مف )" -5
  "برنامج التمرينات الخاصة
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كغـ ( وتغير الكرة  5 – 4الكرة الطبية مف )تمريف بكرات طبية  بزيادة وزف " – 6
 . "الثانية الى كرات قدـ خماسي كما موضح في برنامج التمرينات الخاصة

تمرينات تقسيـ الممعب الى عدة مربعات وحسب اىمية المربع مف ناحية " -7
 .  "العمؽ والدقة

المضرب في تمريف تحديد ارتفاع الكرة المناسب مف الثبات مع التقاء راس " -8
 . "الكرة بزاوية مناسبة وحسب تحميميا وتوصيفيا )الاتصاؿ(

 :"الاختبار البعدي" 3-8

أجري الاختبار البعدي لمعينة عمى ممعب التنس الارضي في كمية التربية "
/ 4 /26نى صباح يوـ الخميس الموافؽ  البدنية وعموـ الرياضة /جامعة المث

صباحا وقد نفذت ىذه الاختبارات تحت الظروؼ  22،22الساعة    2222
 .  "والامكانيات نفسيا المستخدمة في الاختبارات القبمية

 : "الوسائل الاحصائية" 3-9
( واستخدم منيا spssاستخدم الباحث الحقيبة الاحصائية )"       
 : "الاتي

 . "الوسط الحسابي" -2
 . "الانحراؼ المعياري" -2
 "الارتباط البسيط )بيرسوف(" -2
 "( tاختبار ) " -4
 "حجـ الاثر" -5
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عررررض وتحميرررل نترررائا الاختبرررارات القبميرررة والبعديرررة لممجمررروعتين الضرررابطة " 4-1 
 : "والتجريبية في متغيرات البحث

 (2الجدوؿ )
 يبيف التوصيؼ الاحصائي لنتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية"

  "في متغيرات البحث

 الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي القياس الاختبارات

 الضربة الخمفية المستقيمة
 20265 60222 القبمي

 20526 220667 البعدي

 الضربة الخمفية القطرية
 20672 60222 القبمي

 20226 220822 البعدي
 

القياسيف القبمي والبعدي ( اف ىناؾ تبايف واضح بيف 2يتضح مف الجدوؿ )"
ففي حيف جاء الوسط الحسابي لمقياس القبمي "،  " في الاختبارات قيد البحث

( 220667( جاء بمقدار )60222لاختبار الضربة الخمفية المستقيمة بمقدار )
 .    "لمقياس البعدي لذات الاختبار

ة في حيف جاء الوسط الحسابي لمقياس القبمي لاختبار الضربة الخمفي"
 ."( لمقياس البعدي لذات الاختبار220822( جاء بمقدار )60222القطرية بمقدار )

وىذا الامر ينطبؽ عمى الانحرافات المعيارية، فقد جاء الانحراؼ المعياري "
( فيما جاء بمقدار 20265لمقياس القبمي لاختبار الضربة الخمفية المستقيمة بمقدار )
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 . "الاختبار( لمقياس البعدي لذات 20526)
ويظير الامر نفسو بالنسبة لاختبار الضربة الخمفية القطرية ففي حيف جاء "

( جاء بمقدار 20672الانحراؼ المعياري لمقياس البعدي ليذا الاختبار بمقدار )
 . "( لمقياس البعدي لذات الاختبار20226)
ابطة عرض وتحميل نتائا الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة الض" 4-1-2

 "في متغيرات البحث
 (2الجدوؿ )

يبيف التوصيؼ الاحصائي لنتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة "
  "في متغيرات البحث

 الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي القياس الاختبارات

 الضربة الخمفية المستقيمة
 20622 70222 القبمي
 20827 90222 البعدي

 الضربة الخمفية القطرية
 20752 60822 القبمي
 20862 80667 البعدي

( اف ىناؾ تبايف واضح بيف القياسيف القبمي والبعدي 2يتضح مف الجدوؿ )"
ففي حيف جاء الوسط الحسابي "، "في الاختبارات قيد البحث لممجموعة الضابطة

( جاء بمقدار 70222)لمقياس القبمي لاختبار الضربة الخمفية المستقيمة بمقدار 
 .    "( لمقياس البعدي لذات الاختبار90222)

في حيف جاء الوسط الحسابي لمقياس القبمي لاختبار الضربة الخمفية "
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 ."( لمقياس البعدي لذات الاختبار80667( جاء بمقدار )60822القطرية بمقدار )
المعياري  وىذا الامر ينطبؽ عمى الانحرافات المعيارية، فقد جاء الانحراؼ"

( فيما جاء بمقدار 20622لمقياس القبمي لاختبار الضربة الخمفية المستقيمة بمقدار )
 ."( لمقياس البعدي لذات الاختبار20827)

ويظير الامر نفسو بالنسبة لاختبار الضربة الخمفية القطرية ففي حيف " 
جاء بمقدار  (20752جاء الانحراؼ المعياري لمقياس البعدي ليذا الاختبار بمقدار )

 ."( لمقياس البعدي لذات الاختبار20862)
البعدية(  -عرض وتحميل نتائا الفروق في الاختبارات )القبمية " 4-1-3

  "لممجموعة التجريبية في متغيرات البحث
 (2الجدوؿ )

( لمقياسات r( ومستوى المعنوية والدلالة الاحصائية وقيـ )tيبيف قيـ اختبار )"
 لممجموعة التجريبية "البعدية( –)القبمية 

 (rقيمة ) (tقيمة اختبار ) الاختبارات
مستوى  المحسوبة

 المعنوية
الدلالة 

 الاحصائية
 2092 معنوي 20225 40729 الضربة الخمفية المستقيمة
 2094 معنوي 20222 60452 الضربة الخمفية القطرية

 
بيف الاختبار القبمي ( وجود فروؽ ذات دلالة معنوية 2يتضح مف الجدوؿ )"

ويرى الباحث اف نوعية التماريف الخاصة ".  "والبعدي ولصالح الاختبار البعدي
المستخدمة قد ساعدت اللاعب وبشكؿ فعاؿ في تحسيف دقة الاداء مف خلاؿ 

اذ اف التماريف التي اعدىا الباحث كانت اىدافيا الرئيسية ىو "،  "النتائج المحققة
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التماريف تتناسب مع قدرات اللاعبيف كونيا  تنسجـ مع  تحسيف الدقة بحيث كانت
تحسيف الميارات لمضربة الخمفية المستقيمة والقطرية مف خلاؿ تحسيف عنصر 

عند ".  "الدقة لدى اللاعبيف الذي انعكس ايجابيا لدى افراد عينة البحث التجريبية
( tي اختبار )( يظير اف قيمتي مستوى المعنوية المرافقة لقيمت2دراسة الجدوؿ )

( اصغر مف مستوى الدلالة المعتمد 20222،  20225والتي جاءتا عمى التوالي )"
مما يعني رفض الفرضية الصفرية القائمة : )بعدـ وجود فروؽ بيف  "(2025)

)وجود ": " القياسيف القبمي والبعدي في اختبار البحث( وقبوؿ الفرضية البديمة القائمة
والبعدي في اختبار البحث( .  ومما تجدر الاشارة اليو  فروؽ بيف القياسيف القبمي

ذات دلالة احصائية فيذا لا يعني أف "( tىنا، فبالرغـ مف اف احصائية اختبار )
وعميو قاـ الباحث بقياس "  -بالمعنى العممي  –الاثر الذي تقيسو ذو معنى أو ىاـ 

ريف القبمي والبعدي . . .  حجـ الاثر والذي تـ قياسو بقوة العلاقة بيف نتائج الاختبا
وبعودة سريعة الى ذات الجدوؿ نجد اف قيمتي حجـ الاثر والمتاف جاءتا عمى "

مما يعني  اثرا كبيرا . )لجنة "( 2052( كانتا اكبر مف )2094،  2092التوالي )
 "( 2227:  28التأليؼ والترجمة : 

 
 
 
 

البعدية(  -)القبمية عرض وتحميل نتائا الفروق في الاختبارات " 4-1-4
 : "لممجموعة الضابطة في متغيرات البحث

 (4الجدوؿ )
( لمقياسات r( ومستوى المعنوية والدلالة الاحصائية وقيـ )tيبيف قيـ اختبار )"
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 لممجموعة الضابطة "البعدية( –)القبمية 
 (rقيمة ) (tقيمة اختبار ) الاختبارات

مستوى  المحسوبة
 المعنوية

الدلالة 
 الاحصائية

 2097 معنوي 20222 90222 الضربة الخمفية المستقيمة
 - غير معنوي 20292 20222 الضربة الخمفية القطرية

 
( وجود فروؽ ذات دلالة معنوية بيف الاختبار القبمي 4يتضح مف الجدوؿ )"

اما اختبار الضربة  "والبعدي ولصالح البعدي في اختبار الضربة الخمفية المستقيمة
فلا يوجد فروؽ ذات دلالة معنوية بيف الاختباريف القبمي والبعدي  "الخمفية القطرية

مما تبيف اف العينة الضابطة ورغـ تدريبيـ عمى منيجيـ المعتاد وجد تطور طفيؼ 
في الضربة الخمفية المستقيمة وعدـ وجود تطور في الضربة الخمفية القطرية 

تبيف ذلؾ اذ تبيف مف النتائج لمعينة الضابطة اف المنيج  "(4ؿ )والنتائج في الجدو 
المخصص بواسطة التمرينات الخاصة والذي وضعو الباحث لمعينة التجريبية لو 
دور فعاؿ ورئيسي في تطور العينة التجريبية عمى حساب العينة الضابطة رغـ انيـ 

 . "في نفس المرحة العمرية والتدريبية
( ذات tة اليو ىنا ، فبالرغـ مف اف احصائية اختبار )ومما تجدر الاشار "

بالمعنى  –دلالة احصائية فيذا لا يعني أف الاثر الذي تقيسو ذو معنى أو ىاـ 
قاـ الباحث بقياس حجـ الاثر والذي تـ قياسو بقوة العلاقة بيف  "وعميو  -العممي 

ذات الجدوؿ نجد اف وبعودة سريعة الى  ". . .  "نتائج الاختباريف القبمي والبعدي
( وىي 2097جاءت بمقدار )"  "قيمة حجـ الاثر لاختبار)الضربة الخمفية المستقيمة(

 . "( مما يعني اثرا كبيرا2052اكبر مف )
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عرض وتحميل نتائا الفروق في الاختبارات البعدية بين المجموعة " 4-1-5

 : "الضابطة والتجريبية في متغيرات البحث
 (5الجدوؿ )

( لمقياسات r( ومستوى المعنوية والدلالة الاحصائية وقيـ )tقيـ اختبار )يبيف "
 المجموعتيف الضابطة والتجريبية ")البعدية( بيف

 
 الاختبارات

  (tقيمة اختبار )
مستوى  المحسوبة   (rقيمة )

 المعنوية
الدلالة 

 الاحصائية
 2072 معنوي 20227 20282 الضربة الخمفية المستقيمة

 2059 معنوي 20242 20222 الخمفية القطريةالضربة 
 
( اف قيمتي مستوى المعنوية المرافقة لقيمتي اختبار 5يبدو مف الجدوؿ )"

(t والمتاف جاءتا )(  لاختباري )الضربة الخمفية المستقيمة، الضربة الخمفية القطرية
د ( وىما اصغر مف مستوى الدلالة المعتم20242،  20227عمى التوالي بمقدار ) 

مما يعني رفض الفرضية الصفرية القائمة: )بعدـ وجود فروؽ في القياس "( 2025)
البعدي في الاختبارات قيد البحث( وقبوؿ الفرضية البديمة القائمة: )وجود فروؽ في 

 .  "القياس البعدي في الاختبارات قيد البحث(
ذات  (tومما تجدر الاشارة اليو ىنا، فبالرغـ مف اف احصائية اختبار ) "

بالمعنى  –دلالة احصائية فيذا لا يعني أف الاثر الذي تقيسو ذو معنى أو ىاـ 
وعميو قاـ الباحث بقياس حجـ الاثر والذي تـ قياسو بقوة العلاقة بيف   -العممي 

وبعودة سريعة الى ذات الجدوؿ نجد اف   ". . . "نتائج الاختباريف القبمي والبعدي
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( كانتا اكبر مف 2059،  2072ا عمى التوالي )قيمتي حجـ الاثر والمتاف جاءت
 . "( مما يعني اثرا كبيرا2052)
 
 :  "مناقشة النتائا" 4-2

( وجود فروؽ ذات دلالة معنوية بيف مجموعتي 5-4يتضح مف الجدوؿ )"
 –في اختبارات الضربة الخمفية المستقيمة "البحث )المجموعة الضابطة والتجريبية( 

وىناؾ فرؽ واضح لصالح المجموعة التجريبية وىذا يدؿ  "القطرية(الضربة الخمفية 
ويعزو الباحث ىذا التفوؽ الى "عمى تحسف المجموعة التجريبية عف الضابطة 

التمرينات التي اعدىا الباحث حيث كانت التماريف مبنية وفؽ اسس عممية ومشابية 
ة بمختمؼ الاوزاف لأداء الميارة قيد البحث بحيث استخدـ الباحث الكرات الطبي

وايضا كرات قدـ خماسي وايضا استخدـ  "والاحجاـ وكرات جمباز )عروض(
الاطواؽ )الحمقات( بأحجاـ مختمفة منيا لتثبيت اقداـ اللاعبيف بمسار الاداء سواء 

مستقيـ ومنيا لمكاف سقوط الكرة اي اماكف الدقة المحددة في الجية "او  "قطري
ة وعمؽ الكرة حتى تكوف اكثر فعالية وبشكؿ ىجومية الثانية مف الممعب لتحديد دق

الدقة حتى نصؿ الى افضؿ نتائج .  "بحت وايضا استخداـ جدار لتحديد مربعات
مف ىنا نرى اف استخداـ التمرينات الخاصة بالأداء المياري للاعبيف اضافة الى 

الحركية  استخداـ وسائؿ تدريبية في المنيج كاف لو اثر ايجابي في تنمية الميارات
والتي ارتبطت بشكؿ مباشر في تحسيت الدقة والتي ساىمت التمرينات في تطويرىا 

ومف ىذا نستنتج اف الدقة مف "(  5-4) ". وىذا ما اظيرتو النتائج في الجدوؿ
الاسس الميمة لمتعميـ وتحسيف الميارات الحركية في لعبة التنس الارضي وتتطمب 

الية مف الجياز العصبي والعضمي بحيث تكوف دقة اداء الضربة الخمفية كفاءة ع
ىناؾ سيطرة كاممة عمى العضلات الارادية العاممة والتي ينبغي اف يمتمكيا لاعب 
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ولما كانت ".  "التنس الارضي لكي يستطيع اداء الواجب الحركي خلاؿ المباراة
مة التمرينات تحتوي عمى عدد كبير مف التكرارات لميارة الضربة الخمفية المستقي

والقطرية بحيث كانت ىذه التكرارات مشابية للأداء المثالي للأداء ادت الى الارتفاع 
بصفة الدقة لدى افراد المجموعة التجريبية والتي تعد مف الصفات الميمة التي لابد 
اف يتمتع بيا لاعب التنس الارضي وليذا كاف ىناؾ تحسف في نتائج الاختبار 

 . "كائزىاالبعدي التي كانت الدقة احد ر 

ومما تقدـ يتبيف اف النتائج التي تحصؿ عمييا اختبار الدقة لمضربة "         
الخمفية المستقيمة والقطرية ورغـ الصعوبة عمى المفحوصيف والضغط في نوع 
الاختبار الى وقد كانت معنوية لصالح الاختبار البعدي والسبب اف التمرينات 

الاداء بشكؿ عالي وكبير وكاف الاثر او  الخاصة ليا دور كبير وفعاؿ في تطوير
حجـ الاثر لتمؾ التمرينات واضح مف خلاؿ النتائج التي تحصؿ عمييا البحث قيد 
الدراسة وكانت العنصر الرئيسي في تثبيت المسارات الحركية للأداء الصحيح 
والمثالي ادة وبشكؿ فعاؿ في تحسيف النتائج في الاختبارات البعدية والاثر الذي 

 ."كتو التمرينات عمى اداء الميارة تر 

( الى اف  2987:  222وقد اشار كؿ مف ) ابراىيـ نبيؿ ومنير النمر :"        
نجاح اي ميارة يعتمد اساسا عمى مبدا الدقة وفي مجاؿ النشاط الرياضي تمعب 
الدقة الدور الكبير للاعب مف خلاؿ الاحساس الدقيؽ بالفراغ وتعمؿ بشكؿ فعاؿ 

حركة الجسـ والتغطية في ذلؾ الجزء ، وتشترؾ في ىذه الخاصية  في كيفية
الحواس كافة التي توفر البيئة الملائمة لعنصر الدقة والتي تكوف خاتمة التوقيت 

 ."الصحيح لأداء اي فعؿ عمى اف يتـ ذلؾ بسرعة لضماف نجاح اليدؼ
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دور كبير "مف ذلؾ تتضح اىمية الدقة في رياضة التنس الارضي لما ليا مف      
في احراز النقاط وخصوصا في الميارات المفتوحة كالضربة الخمفية اليجومية بكمتا 
اليديف ، وكاف ىذا احد الاسباب التي دفعت ىذه الدراسة باستخداـ التمرينات 

) محمد عبد العزيز احمد  "الخاصة قيد الدراسة لتنمية عنصر الدقة التي تطرؽ ليا
لابد مف تنمية الدقة في توجيو الكرة "الى انو "  ( اذ اشار2225:  24حجازي : 

حتى يستطيع اللاعب توجيو الكرة في المكاف والوقت المناسبيف كي يتمكف مف 
 احراز نقطة لو " . 

 :  "الاستنتاجات" 5-1

لمتمرينات الخاصة تأثير ايجابي في دقة اداء ميارة الضربة الخمفية " -2
 . "النتائج في الاختبار البعدياليجومية بكمتا اليديف مف خلاؿ 

اف زيادة مستوى الدقة لدى لاعبي التنس يكمف في التركيز عمى تحديد " -2
مسارات المضرب بالصورة الصحية وحركات الجسـ ايضا لذا كاف وصؼ 
وتحميؿ العينة مف جميع نواحييا لمتوصؿ الى تمرينات امثؿ لمتطوير 

 .  "اليديفالميارة اي الضربة الخمفية اليجومية بكمتا 

  " :التوصيات" 5-2

ضرورة اعتماد التمرينات الخاصة في عممية التدريب لأداء ميارة الضربة "  -2
الخمفية اليجومية بكمتا اليديف وذلؾ لتأثيرىا الايجابي في تحسيف مستوى 

 ."الاداء



 

 ""تأثير تمرينات خاصة لتصوير دقة الضربة الخمفية اليجومية بكمتا اليدين في التنس  
 

 (2/ المجمد )( 7مجمة الكوفة لعموم التربية البدنية / السنة الثالثة / تشرين الثاني نوفمبر  / العدد )              
 

638 

عمى المدرب عند وضع المناىج التدريبية أف يدرؾ طبيعة الموقؼ الذي " -2
وينبغي أف يمـ بدرجة أىمية المتغيرات المراد التعامؿ معيا يخمؽ المعوقات 

  "كي تكوف نتيجة التقدـ مرضيو
اعتماد المنيج المستخدـ عمى عينات مماثمة لتحسيف مستوى أداء الضربة " -2

  "الخمفية بالتنس
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 المصادر
  ابراىيـ نبيؿ ومنبر النمر: علاقة مرونة بعض مفاصؿ الجسـ وبعض

النسبية لدقة اليدؼ ، المجمد الاوؿ ، غير منشور ، المؤتمر  الاطواؿ
الاوؿ لمتربية الرياضية والبطولة ، كمية التربية الرياضية باليرـ ، جامعة 

 . 222، ص  2987حمواف 
  محمد عبد العزيز احمد حجازي ، تأثير استخداـ جياز تدريبي مبتكر

ولوجية للاعبي التنس لتنمية الاستجابة الحركية وبعض المتغيرات الفيسي
،  2225والسكواش ، رسالة ماجستير غير منشورة ، القاىرة جامعة حمواف 

 . 24ص
  حيدر عبد الرضا طراد : الدليؿ التطبيقي في كتابة البحوث النفسية

 2224والتربوية : ،، الكممة الطيبة ، 
  لجنة التأليؼ والترجمة ؛ الاحصاء باستخداـSPSS حمب ،  2، ط( :

 .28( ، ص2227نشر والعموـ ، شعاع لم
  محمد نصر الديف رضواف : الاحصاء اللابارا متري ، دار الفكر لمطباعة

 .48،ص2988والنشر ، القاىرة ، 
  الاتحاد الدولي لمتنس(ITF).)ظافر ىاشـ الكاظمي، كمية التربية  )ترجمة

 .24ص 2224الرياضية ، جامعة بغداد ، 
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 الملاحق

 المجموعات التكرارات شرح التمرين ت
 الراحة

البينية بين 
 المجموعات

الراحة البينية 
بين تمرين 

 واخر

1 

كغم( مع الجدار 4تمرين دقة باستخدام كرات طبية بوزن )"
 3مرات أي  3وتحديد الجدار بمربعات دقة ويتم اعادة التمرين

تكرار وتتخمميا راحات بينية  30مجموعة بما معنا يصل الى 
 5افة بين اللاعب والجدار تكون) بين المجموعات اما المس

 "م(

(10) 
 تكرار

(3) 
 ثا20 ثا90 مجموعات

2 

تمرين دقة مع زميل باستخدام كرات طبية مع كرات جمباز "
تكرارات  10)عروض( يتم اداء ثلاث مجموعات ولكل مجموعة 

ويتخمميا راحات بينية بين كل مجموعة  والمسافة بين ممرر 
 "م(5الكرة واللاعب )

(10) 
 تكرار

(3) 
 ثا20 ثا90 مجموعات

3 

تمرينات الحمق وىي من تمرينات الدقة ويتم وضع حمقتان في "
نيايتي الممعب ويقوم اللاعب بإدخال الكرات التي يقوم 

بتسديدىا في الحمقات ويتم التمرين بعشرة تكرارات وبواقع ثلاث 
مجموعات ووضع حمقتان لتحديد الفتحة المناسبة بين القدمين 
واتجاه القدمين اثناء الاداء واعطاء او اسقاط الكرة في المكان 

 "المناسب للاتصال مع المضرب

(10) 
 تكرار

(3) 
 ثا20 ثا90 مجموعات

4 

تمرين تحديد نياية المرجحة الخمفية بوضح حاجز يتصل "
بيي المضرب اثناء الوصول الى نياية المرجحة الخمفية ثم 

الميارة حتى يتم تحديد نياية  لأداءبعد ذلك اعطاء كرات 
المرجحة مع الاداء الصحيح والكامل لمضربة الخمفية بكمتا 

 "اليدين اليجومية

(10) 
 تكرار

(3) 
 ثا20 ثا90 مجموعات
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اداء الميارة مع الجدار المحدد بمربعات دقة  ولثلاث مرات " 5
 "يتم اداء التمرين

(10) 
 تكرار

(3) 
 مجموعات

 ثا20 ثا90

6 

مشابو لمتمرين الاول بفرق بسيط وىو تغير وزن الكرة يكون "
كفم ( وذلك لزيادة قوة الاكتاف والتحكم في  5 –كغم 4من )

قوة الكرات القادمة من الخصم مع التركيز عمى المسار 
 "الحركي لمذراعين اثناء اداء الضربة الخمفية بكمتا اليدين

(10) 
 تكرار

(3) 
 ثا20 ثا90 مجموعات

7 

لمتمرين الثانية التغير فقط اولا في وزن الكرة الطبية مشابو "
كغم( وثانية في الكرة الثانية من كرات جمباز  5 –كغم 4من)

)عروض ( الى كرات قدم خماسي  وذلك لتغير التحكم في 
مسار الكرة التي تتصل في الكرة الطبية وتوجيييا الى الممرن 

طي زيادة في بالشكل الصحيح اما زيادة وزن الكرة الطبية يع
 "القوة لمذراعين والاكتاف

(10) 
 تكرار

(3) 
 ثا20 ثا90 مجموعات

8 

يكون التمرين من الثبات بوضع كرة عمى جدار شبكي "
سم حتى يبين ارتفاع الكرة الذي تم 110لتثبيتيا بارتفاع 

استخراجو من خلال التحميل أي المكان الافضل للاتصال بين 
 10مجموعات بواقع  3من المضرب والكرة ويكون التمرين 

 "تكرارات لكل مجموعة تتخمميا راحة بينية

(10) 
 تكرار

(3) 
 مجموعات

 ثا20 ثا90

 
 
 
 
 
 
 


