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 ممخص البحث
 هدف البحث لمتعرف عمى ما يأتي :

الفروق بين الاختبارات القبمية والبعدية لدى المجموعة التجريبية التي استخدمت  -1
 الأسموب التدريبي في المتغيرات الكينماتيكية  والجونيومترية. 

الفروق بين الاختبارات القبمية والبعدية لدى المجموعة الضابطة التي استخدمت  -2
 الأسموب الأمري في المتغيرات الكينماتيكية والجونيومترية.

الفروق بين الاختبارات البعدية والبعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطة  -3
 .في المتغيرات الكينماتيكية والجونيومترية

 الباحثون ما يأتي : و افترض
وجود فروق ذوات دلالة معنوية في المتغيرات الكينماتيكية والجونيومترية بين  -1

الاختبارات القبمية والبعدية لمميارات الأساسية المختارة بكرة قدم الصالات التي 
 توضح تأثير الأسموب التدريبي فييا ولمصمحة الإختبار البعدي,

عنوية في المتغيرات الكينماتيكية والجونيومترية بين وجود فروق ذوات دلالة م -2 
الاختبارات القبمية والبعدية لمميارات الأساسية المختارة بكرة قدم الصالات التي 

 توضح تأثير الأسموب الأمري فييا, ولمصمحة الإختبار البعدي,
وجود فروق معنوية بين الاختبارات البعدية والبعدية بين المجموعتين  -3  
 جريبية والضابطة في المتغيرات الجونيومترية ولمصمحة المجموعة التجريبية. الت

استخدم الباحثون المنيج التجريبي )بأستخدام تصميم المجموعتين المتكافئين ذات 
 الاختبارين القبمـــي والبعدي( وذلك لملاءمتو وطبيعة المشكمة.
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 -القياس  -ختبار الا -وسائل جمع المعمومات: الملاحظة العممية التقنية 
 التحميل.-المقابمة الشخصية  -الاستبيان 

صورة /  021الة تصوير سريعة بتردد )-الأجيزة والادوات المستخدمة في البحث: 
شاخص عدد  -علامات فسفورية -مقياس الرسم  -حامل الة تصوير  -ثانية( 

أىداف -شريط قياس  -ساعة توقيت -( 01كرة قدم الصالات عدد ) -( 21)
 برامج التحميل الحركي.-جياز حاسوب  –مرسومة عمى الجدار 

 08/01/2122تم تصميم البرنامج التدريسي ليغطي المدة المقررة لمتجربة من )
اسبوع (    وتم عرضو عمى المختصين لبيان  03(  )08/0/2123لغاية 

 .صلاحيتو وتم الأخذ بالملاحظات

 نيومترية من قبل الخبراء.كما تم تحديد المتغيرات الكينماتيكية والجو 
 طبقت المجموعة التجريبية الأسموب التدريبي والمجموعة الضابطة الأسموب الأمري

( لاستخراج الوسط الحسابي SPSSاستخدم االباحثون الحزمة الاحصائية )
 والانحراف المعياري واختبار )ت( لمعينات المرتبطة واختبار )ت( لمعينات المستقمة.

 ن ما يأتي:واستنتج الباحثو 
المجموعة الضابطة: لم يحقق البرنامج الذي طبقتو المجموعة الضابطة  -0

التي استخدمت الأسموب الأمري التقدم المرجو إذ اقتصرت الفروق المعنوية عمى 
 % وىي نسبة ضئيمة.8.33متغير أي بنسبة  24متغيرين فقط من أصل 

لمجموعة التجريبية التي المجموعة التجريبية: حقق البرنامج الذي طبقتو ا -2
متغير  04استخدمت الأسموب التدريبي التقدم المرجو إذ كانت الفروق المعنوية في 

% وىي نسبة مقبولة مقارنة بالمجموعة 58.33متغير أي بنسبة  24من أصل 
 %.51متغير و يمثل الفرق  02الضابطة أي بفارق 
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الفروق المعنوية بين المجموعة التجريبية: كانت  -المجموعة الضابطة  -3
متغيراً من  05البعدية   -المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات البعدية 

% ولمصمحة المجموعة التجريبية التي 62.5متغيراً أي بنسبة   24أصل 
 استخدمت الأسموب التدريبي.

أفرزت نتائج البحث أن الأسموب التدريبي كان أكثر كفاءة في تطوير  -4
  يرات الكينماتيكية  والجونيومترية وبفارق كبير في النتائج.المتغ

 الكممات المفتاحية :
المتغيرات   -المتغيرات الكينماتيكية   -الأسموب الأمري -الأسموب التدريبي 

 .الجونيومترية
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Abstruct 
A comparative study on the effect of the training and 
command methods on some kinematic and geometric 

variables in futsal for students  
AS ST .T. Sabah M  Ahmed, Prof. Dr. Wadie Y  Al-Tikriti, Prof. 

Dr. Diyar M Siddiq 
Research Summary 

The aim of the research is to find out the following:  

 - Differences between pre- and post-tests among the 
experimental group that used the training method in 
kinematic and geometric variables. 
- Differences between pre- and post-tests among the control 

group that used the command method in kinematic and 
gonometric variables. 
- Differences between post-tests and post-tests between the 

experimental and control groups in kinematic and geometric 
variables. 
The researchers assumed the following: 
 - There are significant differences in the kinematic and 
geometric variables between the pre- and post-tests of the 
selected basic skills in futsal, which demonstrate the effect of 
the training method on them and for the benefit of the post-
test. 
  - There are significant differences in the kinematic and 
geometric variables between the pre- and post-tests of the 
selected basic skills in futsal, which demonstrate the influence 
of the imperative style on them, and for the benefit of the 
post-test, 
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  - There are significant differences between the post- and 
post-tests between the experimental and control groups in 
the goniometer variables, in favor of the experimental group. 
The researchers used the experimental method (using a two-
group design with pre- and post-tests) for its suitability and 
the nature of the problem.. 
Methods of collecting information: scientific and technical 
observation - testing - measurement - questionnaire - 
personal interview – analysis  
Equipment and tools used in the research: - a fast camera with 
a frequency of (120 images/second) - a camera holder - a 
drawing scale - phosphorescent markers - (20) markers - (10) 
futsal balls - a stopwatch - a measuring tape - drawn goals On 
the wall - a computer - motion analysis programs. 
The teaching program was designed to cover the period 
scheduled for the experiment from (10/18/2022 until 
1/18/2023) (13 weeks). It was presented to specialists to 
demonstrate its validity, and observations were taken into 
account. 
Kinematic and goniometric variables were also determined by 
experts. 
The experimental group applied the training method and the 
control group applied the imperative method 
The researchers used the statistical package (SPSS) to extract 
the arithmetic mean, standard deviation, t-test for linked 
samples, and t-test for independent samples.    
The researchers concluded the following: 
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1 - The control group: The program implemented by the 
control group that used the command method did not achieve 
the desired progress, as the significant differences were 
limited to only two variables out of 24 variables, i.e. 8.33%, 
which is a small percentage. 
2- The experimental group: The program implemented by the 
experimental group that used the training method achieved 
the desired progress, as there were significant differences in 
14 variables out of 24 variables, i.e. 58.33%, which is an 
acceptable percentage compared to the control group, i.e. a 
difference of 12 variables, and the difference represents 50%. 
3 - The control group - the experimental group: The significant 
differences between the experimental and control groups in 
the post-tests were 15 variables out of 24 variables, i.e. 62.5%, 
and in favor of the experimental group that used the training 
method. 
4- The results of the research revealed that the training 
method was more efficient in developing kinematic and 
geometric variables, with a large difference in results. 
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  :التعريف بالبحث - 1
 مقدمة البحث وأهميته : 1-1

يعد التكامل بين العموم المرتبطة في التربية البدنية وعموم الرياضة المدخل   

العممي الصحيح لموصول إلى المستويات العالية, ويتطمب التكامل معرفة عميقة 

بكل عمم من ىذه العموم كل حسب اختصاصو وىذا يتطمب توفر مختصين عمى 

ة الأداء , وبالنسب التي دراية دقيقة بمتطمبات الأداء لأجل توظيفيا في خدم

يتطمبيا دور كل عمم وحسب الفعالية الرياضية ومتطمباتيا الأساسية من كل عمم 

 من ىذه العموم .                                 

التكامل ىو نظام يؤكد عمى دراسة المواد دراسة متصمة بعضيا البعض لإبراز     

لوضوح والفيم , وىو يعد خطوة وسطى علاقات, واستثمار ىذه العلاقات لزيادة ا

دماجيا إدماجاً تاماً.   بين انفصال ىذه المواد وا 

والتكامل يعني تقديم المعرفة في نمط وظيفي عمى صورة مفاىيم متدرجة   

ومترابطة تغطي الموضوعات المختمفة بدون أن تكون ىناك تجزئة أو تقسيماً 

ب والمداخل التي تعرض فييا , أو إلى الأسالي لممعرفة إلى ميادين منفصمة
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المفاىيم وأساسيات العموم, بيدف إظيار وحدة التفكير وتجنب التمييز والفصل 

 (0, 2123غير المنطقي بين مجالات العموم المختمفة. )التكريتي , 

من ىذا المنطمق اتجو الباحثون لتعشيق طرائق التدريس والبايوميكانيك     

بحثيم لموصول الى حقيقة نجاح التكامل من أجل والقياس والتقويم والتدريب في 

 أداء أفضل مستنداً عمى حقائق عممية بايوميكانيكية وتدريسية.

يشير الأحمد نقلا عن وجيو محجوب إن" التحميل من خلال التجريب يعمل    

ويقودنا لموصول إلى نتائج دقيقة وصحيحة في الكشف عما يصاحب التغيير في 

ائج تتعمق بالإنجاز, إذ يتم الاستناد عمى وصف الحركة الحركة لموصول إلى نت

وتحميل جميع العوامل ) البدنية و الميكانيكية و التشريحية ( التي تحقق الأداء 

الحركي بصورة يضمن استخداميا في حل المشاكل التي تتعمق بالأداء وتقويمو من 

لمدربين اختيار خلال موازنة ىذه الحقائق التحميمية بمعايير معينة تسيل عمى ا

التمرينات المناسبة لقيام رياضيييم بالأداء الحركي الصحيح وخمق ظروف تدريبية 

 (063, 2110خاصة لتحقيق ذلك اليدف")محجوب ,
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كما إن "التحميل الحركي عمم يبحث في الأداء ويسعى إلى دراسة أجزاء الحركة 

)تكنيك( أفضل, فيو أحد وسائل  ومكوناتيا لموصول إلى دقائقيا, سعياً وراء فن أدء

المعرفة الدقيقة لممسار بيدف التحسين والتطوير أي أن التحميل الحركي ما ىو إلا 

وسيمة توصمنا إلى المعرفة وتساعد العاممين في المجال الرياضي عمى اكتشاف 

دقائق الأخطاء والعمل بعد قياسيا عمى تقويميا في ضوء الاعتبارات المحددة 

 (.05, 0998سين وشاكر,لمواصفات.)ح

يكتسب البحث أىميتو من خلال بيان تأثير الأسموب التدريبي كأحد الأساليب     

الأمري كمحك لبيان الفروق في  بالأسموباليامة في طرائق التدريس ويقترن 

 التأثير.

 مشكمة البحث : 1-2
سم يعتمد أداء الميارات الأساسية بكرة قدم الصالات عمى استخدام اجزاء الج    

بل الجسم كمو عمى الاستثمار البايوميكانيكي لوصلات الجسم في الأداء الحركي 

من أجل توظيف قدرات اللاعب لإطلاق الكرة بقوة وبسرعة وتوجيييا نحو اليدف 

بقة والسيطرة عمى امتصاص الكرة من المناولات السريعة والشديدة والادراك الحسي 
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مة الى اللاعب سواء كانت أرضية أم عالية. بالزمان والمكان والأداة لمكرات المرس

إذ تمعب العوامل والمتغيرات البايوميكانيكية دوراً ىاما في اتقان الميارات الأساسية 

في كرة قدم الصالات وىذا يتطمب من المعممين والمدرسين والمدربين أخذ ىذا 

ة الى الموضوع بالاىتمام ولا يقتصر عمميم عمى التعميم التقميدي دون الإشار 

العوامل التي تعمل عمى نجاح الفرد في أداء الميارات الأساسية في كرة قدم 

 الصالات.

 من ىذا المنطمق توجو الباحثون الى دراسة المتغيرات الكينماتيكية والجونيومترية

لبعض الميارات الأساسية المختارة بكرة قدم الصالات من أجل توظيف ىذه النتائج 

لخدمة العممية التعميمية والتدريسية والتدريبية, فضلًا عن استخدام أسموبين من 

أساليب التدريس ىما الأسموب التدريبي والأسموب الأمري لبيان مدى تأثير كل من 

ت الكينماتيكية والجونيومترية لمميارات الأساسية ىذين الأسموبين في تطوير المتغيرا

 المختارة في كرة قدم الصالات.
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تكتسب مشكمة البحث أىميتيا من خلال الكشف عن تأثير كل من الأسموب     

التدريبي والأسموب الأمري في بعض المتغيرات الكينماتيكية والجونيومترية في 

 ت من خلال التحميل الحركي لمميارات.الميارات الأساسية المختارة بكرة قدم الصالا

 أهداف البحث : 1-3 

 على ما ٌأتً:هدف البحث للتعرف 

الفروق بٌن الاختبارات القبلٌة والبعدٌة لدى المجموعة التجرٌبٌة التً  -1

 . الكٌنماتٌكٌة والجونٌومترٌةاستخدمت الأسلوب التدرٌبً فً المتغٌرات 

البعدٌة لدى المجموعة الضابطة التً الفروق بٌن الاختبارات القبلٌة و -2

 استخدمت الأسلوب الأمري فً المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة والجونٌومترٌة.

الفروق بٌن الاختبارات البعدٌة والبعدٌة بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة  -3

 فً المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة والجونٌومترٌة.
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 : فروض البحث 1-4
 : ما يأتيو افترض الباحثون 

وجود فروق ذوات دلالة معنوية في المتغيرات الكينماتيكية والجونيومترية بين  -0

الاختبارات القبمية والبعدية لمميارات الأساسية المختارة بكرة قدم الصالات التي 

 البعدي, الاختبارتوضح تأثير الأسموب التدريبي فييا ولمصمحة 

لمتغيرات الكينماتيكية والجونيومترية بين وجود فروق ذوات دلالة معنوية في ا -2 

الاختبارات القبمية والبعدية لمميارات الأساسية المختارة بكرة قدم الصالات التي 

 البعدي, الاختبارولمصمحة  توضح تأثير الأسموب الأمري فييا,

وجود فروق معنوية بين الاختبارات البعدية والبعدية بين المجموعتين  -3. 

 التجريبية والضابطة في المتغيرات الجونيومترية ولمصمحة المجموعة التجريبية.
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 : مجالات البحث 1-5

 : تكونت مجالات البحث من 

قسم التربية  -المجال البشري: طلاب السنة الرابعة في كمية التربية الاساسية  - 
 الرياضية  بجامعة كرميان. 

 (.   08/0/2123(  لغاية ) 2122/ 08/01المجال الزماني: من ) - 

المجال المكاني: الصالة المغمقة التابعة لنادي شيروانو الرياضي في قضاء  - 
 كلار .

 : ثإجراءات البح -2

 :  منهج البحث 2-1

استخدم الباحثون المنيج التجريبي )باستخدام تصميم المجموعتين المتكافئين ذات 

الاختبارين القبمـــي والبعدي( وذلك لملاءمتو وطبيعة المشكمة لغرض الوصول الى 

 النتائج, 

ـــــة اســـــم " تصـــــميم  ـــــق عمي ـــــذي يطم ـــــي ال ـــــاحثون التصـــــميم التجريب اســـــتخدم الب
ـــي والبعـــدي" )المجمـــوعتين  ـــار القبم ـــي,  المتكـــافئتين العشـــوائي ذات الاختب التكريت

2109 ,324 ). 
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 ( التصميم التجريبي1الجدول )
 الاختبار  الثاني البرنامج ولالأ ختبارالا المجموعة

 المجموعة التجريبية
 الاختبار القبلي

 
 تطبيق الأسلوب التدريبي

 الاختبار البعدي
 

 المجموعة الضابطة
 الاختبار القبلي

 
 تطبيق الأسلوب الأمري

 الاختبار البعدي
 

 

 : مجتمع البحث وعينته 3-2

تم اختيار مجتمع البحث من طلاب السنة الرابعة بقسم التربية الرياضية بكمية  

وبالطريقة العمدية والعينة بالطريقة العشوائية رميان التربية الأساسية بجامعة ك

( , وقسموا عشوائياً باستخدام القرعة  04عينة البحث ) المنظمة إذ بمغت عدد أفراد

الى مجموعتين وبعد القرعة وضعوا اصحاب الارقام الفردية في المجموعة التجريبية 

( طلاب لكل مجموعة وتم 6والارقام الزوجية في المجموعة الضابطة وبواقع )

لعينة استبعاد طالبين لأجراء التجارب الاستطلاعية. وبذلك أصبحت نسبة ا

 %( من المجتمع الأصمي.85.70)
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 مواصفات عينة البحث (2الجدول )

 
 المتغير

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 ±المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 ±المعياري

 3.20 177.33 4.68 178.67 سم الطول /

 2.66 23.33 1.38 23.50 سنة العمر/

 8.57 70.83 9.32 73.00 كغم الكتمة/
 

 : تكافؤ المجموعتين الضابطة والتجريبية 3-3

أجرى الباحثون الاختبارات والقياسات في الاختبارات القبمية كمحطة لمتأكد من 

تكافؤ المجموعتين. شممت عممية التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة في 

والجونيومترية في ميارات دقة التصويب و  الجري المتعرج المتغيرات الكينماتيكية 

 . المناولة المرتدةو  اخماد الكرة بين الشواخص و السيطرة عمى الكرة و

 :  الوسائل والاجهزة والادوات المستخدمة في البحث 2-4
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 :  وسائل جمع المعمومات 2-4-1

-المقابمة الشخصية  -الاستبيان  -القياس  -الاختبار  -العممية التقنية  الملاحظة

 التحميل.

 -: الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث1-4-2

 - حامل الة تصوٌر -صورة / ثانٌة(  121الة تصوٌر سرٌعة بتردد ) 2-4-2

كرة قدم  -( 21شاخص عدد ) -علامات فسفورٌة -مقٌاس الرسم  

أهداف مرسومة على -شرٌط قٌاس  -ساعة توقٌت -( 11الصالات عدد )

 الجدار

 : اجهزة وأدوات التحميل البايوميكانيك 2-5
 .win analysisب آلً محمل علٌه برنامج وساجهاز ح -

 لتقطٌع الفٌلم إلى صورة متتالٌة .     avi iditبرنامج -

 لتسجٌل المهارة .    stream pix sittingبرنامج  -

لتحلٌل وقٌاس زواٌا مفاصل الجسم فً الصور   win analysisبرنامج   -

 .المختلفة

 تحلٌل الحركات .ل Kinoveaبرنامج  -

 تحديد الاختبارات المستخدمة : 2-6
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لغرض وصول الباحثين إلى اختيار اختبارات الميارات الأساسية لكرة القدم 

صالات التي اعتمد عميو في بحثو , تم استخدام أسموب تحميل المحتوى 

المختمفة في لعبة كرة القدم صالات والبحوث التي استعممت وقد لممصادر 

صمم استمارة استبيان لاختيار الميارات الأساسية لكرة القدم صالات 

المتعمقة بموضوع البحث   وتم عرضيا عمى السادة الخبراء والمختصين 

لاختيار الميارات الأساسية لكرة القدم صالات وقام الباحثون أيضاً بتصميم 

تمارة استبيان لممتغيرات الجونيومترية والكينماتيكية في الميارات اس

الأساسية المختارة من أجل إعداد مجموعة من القيم لغرض عرضيا عمى 

السادة المختصين لاختيارالمتغيرات الكينماتيكية وما يلائم طبيعة البحث, 

وبعد ذلك عرضت ىذه الاستبيانات عمى مجموعة من السادة الخبراء 

مختصين في مجال البايوميكانيك لاختيار المتغيرات الكينماتيكية وال

الملائمة لمدراسة وبعد جمع الاستبيانات وتفريغيا وترتيبيــا, أخــذ الباحـثون 

باختبارات الميارات الأساسية لكرة القدم صالات التي وقع عمييا الاختيـــار 
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كثر من أراء % فأ75حيث "عمى الباحث ان يحصل عمى نسبة الاتفــاق 

 ( 026, 0983المحكمين" )بموم وآخرون,

 :   التجارب الرئيسة 2-7

 : الاختبارات القبمية 2-7-1

بتأرٌخ القبلٌة  المساعد الاختبارات مع فرٌق العمل ونالباحث ىأجر 

 ( على عٌنة البحث فً ساحة جامعة كرمٌان. 11/11/2122)

 : تطبيق البرنامج التعميمي 2-7-2

 08/01/2122من ) لٌغطً المدة المقررة للتجربة البرنامج التدرٌسًتم تصمٌم 

وتم عرضو اسبوع ( مع اسبوع امتحان نصف السنة ,   03(  )08/0/2123لغاية 

 . عمى المختصين لبيان صلاحيتو وتم الأخذ بالملاحظات

 : الاختبارات البعدية 2-7-3

 البرنامجعلى عٌنة البحث, بعد الانتهاء من تنفٌذ  ةالبعدٌ اتالاختبارلقد أجرٌت 

 .نفسهالسٌاق المستخدم فً الاختبار القبلً بو ( 24/1/2123فً ) التدرٌسً

 

 : الوسائل الإحصائية 2-8
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 ( عن طرٌق الحاسوب لاستخراج ماٌأتً SPSS) ةالاحصائٌ الحزمة تاستخدم 

للعٌنات المرتبطة واختبار الوسط الحسابً والانحراف المعٌاري واختبار )ت( 

 )ت( للعٌنات المستقلة.

 نتائج البحث  -3
عرض نتائج المتغيرات الجونيومترية والكينماتيكية لممهارات  3-1

 الاساسية  لممجموعة الضابطة وتحميمها ومناقشتها:
لوهارة دقت التصىيب  ( الوعالن الإحصائيت لقين الوتغيراث الجىنيىهتريت والكينواتيكيت3الجدول )

 بكرة قدم الصالاث بين الاختباراث القبليت والبعديت للوجوىعت الضابطت

 ث
 الوهارة

 اخخبار دقت الخصىَب

 الاخخبار البعذٌ الاخخبار القبلٍ
قُوت ث 

 الوحسىبت

نسبت 

احخوالُت 

 الخطأ
الوخىسظ 

 الحسابٍ

الانحراف 

 ±الوعُارٌ

الوخىسظ 

 الحسابٍ

الانحراف 

 ±الوعُارٌ

 35111 1511 ..15 11.561 ..5. 11.511 زاوَت هفصل الركبت َسار/درجت 1

 353.6 ..5. ..15 116511 35.6 111511 زاوَت هفصل الركبت  َوُن/درجت .

 35611 ..35 5.3. 111511 ..15 11.561 درجت / زاوَت  الىرك 1

 ...35 .353 .356 .1151 1561 .1151 /ثا لسرعت اللحظُت للكرة ما .

 356.1 ..35 .353 35.1 .353 35.1 الوسافت اللحظُت  /م .

 ..351 15.6 3533 3511 3533 .3531 ثا السهن اللحظٍ/ 1

 35131 ..35 .156 115.3 ..15 1.511 درجت / زاوَت اطلاق الكرة .

 

فننٍ  ( الخنناب باخخبنناراث الوختُننراث الوىنُىهخرَننت والكُ واحُكُننت1هننن الوننذو   

الاخخبارَن القبلٍ والبعذٌ فٍ ههارة دقت الخصىَب للوووىعت الضنابطت دلنج نخنا   

البحننع عنننذم وجنننىد فنننروق رواث دلالنننت هع ىَننت بنننُن الاخخبنننارَن القبلنننٍ والبعنننذٌ 

 للوووىعت الضابطت5
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لمهارة الجري المتعرج بين  المعالم الإحصائية لقيم المتغيرات الكينماتيكية( 4الجدول )

 الشواخص بكرة قدم الصالات بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة

 ت
 مهارة

الجري المتعرج بين 
 الشواخص

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
قيمة ت 
 المحسوبة

نسبة 
احتمالية 

 الخطأ
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 ±المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 ±المعياري

 144.. 1.73 6..2 35.93 4.85 39.95 الزمن/ثا 1

2 
السرعة بين الشاخصين 

 م/ثا
1.69 ...5 1.62 ...5 2.32 ...68 

3 
بعد القدم اليمين عن 

 الشاخص/ سم
66.91 3.21 62.43 4.8. 3.64 ...15 

4 
بعد القدم اليسار عن 

 الشاخص/ سم
55.55 7.9. 54.52 3.6. ..31 ..771 

 

في  ( الخاص باختبارات المتغيرات الجونيومترية والكينماتيكية4من الجدول )
الاختبارين القبمي والبعدي في ميارة دقة التصويب لممجموعة الضابطة دلت نتائج 
البحث وجود فروق ذوات دلالة معنوية بين الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة 
الضابطة في متغير بعد القدم اليمين عن الشاخص وكانت الفروق المعنوية 

 لمصمحة الاختبار البعدي.
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الوعالن الإحصائيت لقين الوتغيراث الجىنيىهتريت والكينواتيكيت لوهارة السيطرة  (5)الجدول 

 على الكرة بكرة قدم الصالاث بين الاختباراث القبليت  والبعديت  للوجوىعت الضابطت

 ت
 مهارة

 السٌطرة على الكرة

 الاختبار البعدي الاختبار القبلً
قٌمة ت 
 المحسوبة

نسبة 
احتمالٌة 

 الخطأ
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 ±المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 ±المعٌاري

1 
سرعة السٌطرة على 

 ثا / الكرة مرة 
1.41 1.12 1.51 1.11 3.31 1.121 

 1.223 1.30 11.11 141.51 1..0 156.13 درجة زاوٌة  الورك / 2

3 
اقصى ارتفاع للقدم  فً 

 سم اثناء السٌطرة/
31.01 0.10 20.32 4.61 1.52 1.623 

 

( الخاص باختبارات المتغيرات الجونيومترية والكينماتيكية في 5من الجدول )

الاختبارين القبمي والبعدي في ميارة السيطرة عمى الكرة لممجموعة الضابطة دلت 

في  نتائج البحث وجود فروق ذوات دلالة إحصائية لمصمحة الأحتبارات البعدية

 . سرعة السيطرة عمى الكرة

 

 

 

المعالم الإحصائية لقيم المتغيرات الجونيومترية والكينماتيكية لمهارة الاخماد بكرة (6الجدول )

 قدم الصالات بين الاختبارات القبلية والبعدية  للمجموعة الضابطة
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 ث
 الوهارة

 الاخواد

 الاخخبار البعذٌ الاخخبار القبلٍ
قُوت ث 

 الوحسىبت

نسبت 

احخوالُت 

 الخطأ
الوخىسظ 

 الحسابٍ

الانحراف 

 ±الوعُارٌ

الوخىسظ 

 الحسابٍ

الانحراف 

 ±الوعُارٌ

 35.66 .151 516. 35.3. 13531 .51.. درجت زاوَت القذم/ 1

. 
ارحفاع هركس ثقل كخلت 

 سن / الوسن
.65.1 .51. 13.5.1 15.. .53. 353.1 

 ..356 35.1 .51. .51.. .51. .656. سن اقصً ارحفاع للقذم / 1

 .3536 .51. ..5. 5.3..1 .156 .51..1 درجت / زاوَت  الىرك .

 

 ( الخاص باختبارات المتغيرات الجونيومترية والكينماتيكية6من الجدول )
في الاختبارين القبمي والبعدي في ميارة الاخماد لممجموعة الضابطة دلت نتائج 

 .البحث عدم وجود فروق ذوات دلالة معنوية بين الاختبارين القبمي
لمهارة المناولة المرتدة  المعالم الإحصائية لقيم المتغيرات الجونيومترية والكينماتيكية (7الجدول )

 والبعدية للمجموعة الضابطة بكرة قدم الصالات بين الاختبارات القبلية

 ث
 الوهارة

 اخخبار الو اولت الورحذة

قُوت ث  الاخخبار البعذٌ الاخخبار القبلٍ

 الوحسىبت

نسبت 

احخوالُت 

 الخطأ
الوخىسظ 

 الحسابٍ

الانحراف 

 ±الوعُارٌ

الوخىسظ 

 الحسابٍ

الانحراف 

 ±الوعُارٌ

1 
 زاوَت هفصل الركبت  َسار/

 درجت
11.533 .513 111533 .5.1 .5.. 353.1 

. 
 زاوَت هفصل الركبت  َوُن/

 درجت
111533 .51. 11151. 1511 151. 3513. 

 .3531 511. 1511 .11151 ..5. 561..1 زاوَت الىرك/درجت 1

 35361 511. 1511 .1.53 .356 1.561 ثا لسرعت اللحظُت للكرة م/ا .

 .3531 511. 3531 ..35 .3531 ..35 م الوسافت اللحظُت / .

 35111 ..35 .3533 .3531 35331 35311 ثا  السهن اللحظٍ/ 1
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 ( الخاص باختبارات المتغيرات الجونيومترية والكينماتيكية7من الجدول )

في الاختبارين القبمي والبعدي في ميارة المناولة المرتدة لممجموعة الضابطة دلت 

 نتائج البحث عدم وجود فروق ذوات دلالة معنوية بين الاختبارين القبمي والبعدي

عرض نتائج المتغيرات الجونيومترية والكينماتيكية لممهارات  3-2
 ا:الاساسية لممجموعة التجريبية وتحميمها ومناقشته

المعالم الإحصائية لقيم المتغيرات الجونيومترية والكينماتيكية لمهارة دقة التصويب بكرة  (8الجدول )
 قدم الصالات بين الاختبارات القبلية  والبعدية  للمجموعة التجريبية

 ههارة  ث

 دقت   

 الخصىَب

قُوت ث  الاخخبار البعذٌ الاخخبار القبلٍ

 الوحسىبت

نسبت 

احخوالُت 

 الخطأ
الوخىسظ 

 الحسابٍ

الانحراف 

 ±الوعُارٌ

الوخىسظ 

 الحسابٍ

الانحراف 

 ±الوعُارٌ

1 
زاوَت هفصل الركبت 

 درجت الُسري/
11.51. .511 1.3511 .5.1 15.. 35331 

. 
زاوَت هفصل الركبت 

 درجت الُو ً/
11.511 15.. 116511 1561 .51. 3533. 

 35113 ..15 ..5. .11151 1511 511..1 زاوَت الىرك/درجت 1

. 
 السرعت اللحظُت للكرة  م/

 ثا
1151. 15.. 1.5.. 153. 15.1 35.3. 

 35161 15.1 3531 35.1 3531 35.1 الوسافت اللحظُت/ م .

 35316 15.1 35331 35313 35331 .3531 ثا السهن اللحظٍ/ 1

 353.6 513. 15.1 11533 1511 11511 درجت زاوَت اطلاق الكرة/ .

 

( الخاص باختبارات المتغيرات الجونيومترية والكينماتيكية في 8من الجدول )

الاختبارين القبمي والبعدي في ميارة دقة التصويب لممجموعة التجريبية دلت نتائج 

 البحث ما يأتي:
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وجود فروق ذوات دلالة معنوية بين الاختبارين القبمي والبعدي في معظم   

زاوية مفصل الركبة. وفي زاوية مفصل الركبة  ( في متغير8متغيرات الجدول )

اليمنى, وفي الزمن المحظي وفي زاوية إطلاق الكرة وكانت الفروق جميعاً لمصمحة 

 الاختبار البعدي.

لوهارة الجري الوتعرج بين الشىاخص بكرة  الإحصائيت لقين الوتغيراث الكينواتيكيت نالوعال (9الجدول )

 قدم الصالاث بين الاختباراث القبليت والبعديت للوجوىعت التجريبيت

 ث
 

اخخبار الورٌ الوخعرج بُن 

 الشىاخص

 الاخخبار البعذٌ الاخخبار القبلٍ
قُوت ث 

 الوحسىبت

نسبت 

احخوالُت 

 الخطأ
الوخىسظ 

 الحسابٍ

الانحراف 

 ±الوعُارٌ

الوخىسظ 

 الحسابٍ

الانحراف 

 ±الوعُارٌ

 .3533 15.1 1511 ..5.. 511. 1.5.1 السهن/ثا 1

 35311 5.1. .351 15.1 .353 .151 السرعت بُن الشاخصُن م/ثا .

1 
بعذ القذم الُوُن عن الشاخص 

 /سن
165.3 6563 1.511 .516 1561 35331 

. 
بعذ القذم الُسار عن 

 الشاخص/سن
..5.. .51. .65.3 .561 15.1 353.1 

 

في الاختبارين القبمي  ( الخاص باختبارات المتغيرات الكينماتيكية9من الجدول )

والبعدي في ميارة الجري المتعرج بين الشواخص لممجموعة التجريبية   دلت نتائج 

البحث وجود فروق ذوات دلالة معنوية بين الاختبارين القبمي والبعدي في جميع 

 ( ولمصمحة الاختبارات البعدية.9متغيرات الجدول )
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( الوعالن الإحصائيت لقين الوتغيراث الجىنيىهتريت والكينواتيكيت لوهارة السيطرة على الكرة 01الجدول )

 بكرة قدم الصالاث بين الاختباراث القبليت والبعديت للوجوىعت التجريبيت

 ث
 ههارة

 السُطرة علً الكرة

 الاخخبار البعذٌ الاخخبار القبلٍ
قُوت ث 

 الوحسىبت

نسبت 

احخوالُت 

 الخطأ
الوخىسظ 

 الحسابٍ

الانحراف 

 ±الوعُارٌ

الوخىسظ 

 الحسابٍ

الانحراف 

 ±الوعُارٌ

1 
سرعت السُطرة علً الكرة 

 ثا هرة /
151. 3516 15.. 351. 15.. 35.31 

. 
 / زاوَت هُل الىرك الوعذ 

 درجت
1..51. 1.531 11.561 .51. 1516 351.. 

1 
اقصً ارحفاع للقذم فٍ اث اء 

 سن / السُطرة
.65.1 .511 ..5.. .5.1 15.. 35331 

 

في  ( الخاص باختبارات المتغيرات الجونيومترية والكينماتيكية01من الجدول )

الاختبارين القبمي والبعدي في  ميارة السيطرة عمى الكرة لممجموعة التجريبية دلت 

نتائج البحث وجود فرق ذو دلالة معنوية فقط بين الاختبارين القبمي والبعدي في 

متغير اقصى ارتفاع لمقدم في سرعة السيطرة وكان الفرق لمصمحة الاختبار  

 البعدي.

(الوعالن الإحصائيت لقين الوتغيراث الجىنيىهتريت والكينواتيكيت لوهارة الاخواد بكرة قدم 00الجدول )

 الصالاث بين الاختباراث القبليت  والبعديت  للوجوىعت التجريبيت

 ت
 مهارة
 الاخماد

 الاختبار البعدي الاختبار القبلً
قٌمة ت 
 المحسوبة

نسبة 
احتمالٌة 

 الخطأ
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 ±المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 ±المعٌاري

 1.136 2.15 0.13 11.33 6.11 05.13 درجة زاوٌة القدم/ 1

2 
ارتفاع مركز ثقل كتلة 

 سم الجسم/
00.2. 4..1 114.41 5.14 2.55 1.151 

 1.112 3.10 5.15 23.31 12.41 .32.2 سم اقصى ارتفاع للقدم/ 3
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 1.111 .... 1..1 33..15 12.13 135.35 درجة الورك/زاوٌة  4

 

في  ( الخاص باختبارات المتغيرات الجونيومترية والكينماتيكية00من الجدول )

الاختبارين القبمي والبعدي في ميارة الاخماد لممجموعة التجريبية دلت نتائج البحث 

وجود فروق ذوات دلالة معنوية بين الاختبارين القبمي والبعدي في متغيرات زاوية 

وكان الفرق لمصمحة الاختبار  زاوية ميلان الوركالقدم و اقصى ارتفاع لمقدم و 

 .البعدي
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( المعالم الإحصائية لقيم المتغيرات الجونيومترية والكينماتيكية لمهارة المناولة المرتدة 12لجدول )ا

 بكرة قدم الصالات بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية

 ت
 مهارة

 المناولة المرتدة

قٌمة ت  الاختبار البعدي الاختبار القبلً
 المحسوبة

نسبة 
احتمالٌة 

 الخطأ
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 ±المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 ±المعٌاري

1 
زاوٌة مفصل الركبة 

 درجة ٌسار/
160.1. 2.32 1.1.51 2..4 1..6 1.414 

2 
زاوٌة مفصل 
 درجة الركبة/درجة ٌمٌن/

165.33 4.11 16..13 1.40 1.11 1.310 

 .1.51 1..1 2.66 .163.6 3.11 164.51 درجة زاوٌة الورك / 3

4 
 السرعة اللحظٌة للكرة م/

 ثا
13.41 1.65 15.61 1.12 6.63 1.111 

 .1.11 1.06 1.12 1.45 1.12 1.42 م المسافة اللحظٌة/ 5

 1.110 3.43 1.125 1.2.3 1.122 1.313 ثا الزمن اللحظً/ 6

 

فــــي  ( الخــــاص باختبــــارات المتغيــــرات الجونيومتريــــة والكينماتيكيــــة02مــــن الجــــدول )

الاختبارين القبمي والبعدي في ميارة المناولة المرتدة لممجموعة التجريبيـة دلـت نتـائج 

البحث وجود فـروق ذوات دلالـة معنويـة بـين الاختبـارين القبمـي والبعـدي فـي متغيـري 

 المحظي وكن الفرقين لمصمحة الاختبارين البعديين. والزمن السرعة المحظية لمكرة

 

ات الجونيومترية والكينماتيكية لممهارات عرض نتائج المتغير  3-3
 : الأساسية لممجموعتين الضابطة والتجريبية وتحميمها ومناقشتها



 
 بكرة قدم الصالات للطلاب والجونيومترية في بعض المتغيرات الكينماتيكية التدريبي والأمري  ينالاسلوب دراسة مقارنة في تأثير      
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لوهارة دقت التصىيب بكرة  ( الوعالن الإحصائيت لقين الوتغيراث الجىنيىهتريت والكينواتيكيت03الجدول )

 قدم الصالاث بين الاختباراث البعديت للوجوىعتين التجريبيت والضابطت

 ت

 ميارة

 دقة

 التصويب

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
قيمة ت 
 المحسوبة

نسبة 
احتمالية 
 الخطأ

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 ±المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 ±المعياري

1 
زاوَت هفصل الركبت 

 درجت الُسري/
11151. 156. 11.561 15.. 35.. 351.1 

. 
 زاوَت هفصل الركبت الُو ً/

 درجت
11651. 1561 11651. 15.. 35.6 351.3 

 3511 5.6. 5.3. .11151 1511 511..1 درجت زاوَت الىرك/ 1

 35313 ..5. .356 .1151 .153 ..1.5 ثا السرعت اللحظُت للكرة  م/ .

 15333 3533 .353 35.1 3531 35.1 الوسافت اللحظُت/ م .

 .3531 561. .3533 35311 35331 3531 ثا / السهن اللحظٍ 1

 353.1 511. .156 115.3 15.1 11533 درجت زاوَت اطلاق الكرة/ .

 

 

في  ( الخاص باختبارات المتغيرات الجونيومترية والكينماتيكية03من الجدول )

البعدي في ميارة دقة التصويب لممجموعتين التجريبية  -الاختبارين البعدي 



 
 بكرة قدم الصالات للطلاب والجونيومترية في بعض المتغيرات الكينماتيكية التدريبي والأمري  ينالاسلوب دراسة مقارنة في تأثير      

 

 

 (2/ المجمد )( 7مجمة الكوفة لعموم التربية البدنية / السنة الثالثة / تشرين الثاني نوفمبر  / العدد )              
 

139 

والضابطة دلت نتائج البحث وجود فروق ذوات دلالة معنوية بين الاختبارين البعدي 

زاوية إطلاق الكرة  البعدي في متغيرات السرعة المحظية لمكرة الزمن المحظي -

 التجريبية.وكانت الفروق لمصمحة المجموعة 

الوعالن الإحصائيت لقين الوتغيراث الجىنيىهتريت والكينواتيكيت لوهارة  الجري الوتعرج  (01الجدول )

 بين الشىاخص بكرة قدم الصالاث بين الاختباراث البعديين للوجوىعتين التجريبيت والضابطت

 ث
 

اخخبار الورٌ الوخعرج بُن 

 الشىاخص

 الضابطتالوووىعت  الوووىعت الخورَبُت
قُوت ث 

 الوحسىبت

نسبت 

احخوالُت 

 الخطأ
الوخىسظ 

 الحسابٍ

الانحراف 

 ±الوعُارٌ

الوخىسظ 

 الحسابٍ

الانحراف 

 ±الوعُارٌ

 353331 13511 531. 1.5.1 1511 ..5.. ثا السهن/ 1

. 
 السرعت بُن الشاخصُن م/

 ثا
15.1 351. 151. 353. .5.. 35311 

1 
بعذ القذم الُوُن عن 

 سن / الشاخص
1.511 .516 1.5.1 .563 .5.1 353331 

. 
بعذ القذم الُسار عن 

 سن الشاخص/
.65.3 .561 ..5.. 1513 .5.. 353.. 

 

في الاختبارين  ( الخاص باختبارات المتغيرات الكينماتيكية04من الجدول )

البعدي في ميارة الجري المتعرج بين الشواخص لممجموعتين التجريبية  -البعدي

والضابطة دلت نتائج البحث وجود فروق ذوات دلالة معنوية بين الاختبارين البعدي 

 (.04الجدول ) والبعدي في جميع متغيرات

 



 
 بكرة قدم الصالات للطلاب والجونيومترية في بعض المتغيرات الكينماتيكية التدريبي والأمري  ينالاسلوب دراسة مقارنة في تأثير      
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 والكينواتيكيت لوهارة   الإحصائيت لقين الوتغيراث الجىنيىهتريت ن( الوعال05الجدول )

 السيطرة على الكرة بكرة قدم الصالاث بين الاختباراث البعديت للوجوىعتين التجريبيت والضابطت

 ث
 ههارة

 السُطرة علً الكرة

 الوووىعت الضابطت الوووىعت الخورَبُت
قُوت ث 

 الوحسىبت

نسبت 

احخوالُت 

 الخطأ
الوخىسظ 

 الحسابٍ

الانحراف 

 ±الوعُارٌ

الوخىسظ 

 الحسابٍ

الانحراف 

 ±الوعُارٌ

1 
سرعت السُطرة علً الكرة 

 ثا هرة /
15.. 351. 15.6 3511 .5.1 3533. 

 35331 15.1 .135 1.65.3 .51. 11.561 درجت زاوَت الىرك / .

1 
اقصً ارحفاع للقذم فٍ اث اء 

 سن السُطرة/
..5.. .5.1 ..51. .516 .56. 35311 

 

( الخاص باختبارات المتغيرات الجونيومترية والكينماتيكية في 05من الجدول )

البعدي في ميارة السيطرة عمى الكرة لممجموعتين التجريبية  -الاختبارين البعدي 

والضابطة دلت نتائج البحث وجود فرق ذوات دلالة معنوية بين الاختبارين البعدي 

 ولمصمحة المجموعة التجريبية. (05البعدي في جميع متغيرات الجدول ) -
 الإحصائيت لقين الوتغيراث الجىنيىهتريت والكينواتيكيت لوهارة   ن( الوعال01الجدول )

 البعديت للوجوىعتين التجريبيت والضابطت -الاخواد بكرة قدم الصالاث بين الاختباراث البعديت 

 

 ث
 ههارة

 الاخواد

 الوووىعت الضابطت الوووىعت الخورَبُت
ث قُوت 

 الوحسىبت

نسبت 

احخوالُت 

 الخطأ
الوخىسظ 

 الحسابٍ

الانحراف 

 ±الوعُارٌ

الوخىسظ 

 الحسابٍ

الانحراف 

 ±الوعُارٌ

 353.1 511. 516. 35.3. 531. 63511 درجت / زاوَت القذم 1

. 
 ارحفاع هركس ثقل كخلت الوسن

 سن /
13.5.1 .51. 13.5.1 15.. 3511 35..1 

 ..353 ..15 .51. .51.. 5.6. 1511. سن اقصً ارحفاع للقذم/ 1

 353331 .656 ..5. 5.3..1 65.1 511..1 درجت / زاوَت الىرك .
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في  ( الخاص باختبارات المتغيرات الجونيومترية والكينماتيكية06من الجدول )
البعدي في ميارة الاخماد لممجموعتين التجريبية والضابطة  -الاختبارين البعدي 

البعدي في  -دلت نتائج البحث وجود فرق ذو دلالة معنوية بين الاختبارين البعدي
 زاوية الورك وكان الفرق لمصمحة المجموعة التجريبية. متغير

 
 
 
 
 
 
 

 راث الجىنيىهتريت والكينواتيكيت لوهارة  الإحصائيت لقين الوتغي ن( الوعال01الجدول )

 الوناولت الورتدة بكرة قدم الصالاث بين الاختباراث البعديين للوجوىعتين التجريبيت والضابطت

 

 ث
 ههارة

 الو اولت الورحذة

 الوووىعت الضابطت الوووىعت الخورَبُت
قُوت ث 

 الوحسىبت

نسبت 

احخوالُت 

 الخطأ
الوخىسظ 

 الحسابٍ

الانحراف 

 ±الوعُارٌ

الوخىسظ 

 الحسابٍ

الانحراف 

 ±الوعُارٌ

1 
 زاوَت هفصل الركبت َسار/

 درجت
1.35.3 .5.. 111533 .5.1 .5.1 3531. 

. 
زاوَت هفصل الركبت/درجت 

 درجت َوُن/
11.561 15.. 11.51. 15.. .516 353.1 

 35111 ..15 1511 .11151 511. .11151 درجت زاوَت الىرك / 1

 35313 5.1. 1511 .1.53 .153 1.513 ثا السرعت اللحظُت للكرة م/ .

 35.33 3566 3531 ..35 .353 ..35 م الوسافت اللحظُت/ .

 35311 .153 353.1 3511 ..353 ..35 ثا السهن اللحظٍ/ 1
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فــــي  ( الخــــاص باختبــــارات المتغيــــرات الجونيومتريــــة والكينماتيكيــــة07مــــن الجــــدول )

البعــــدي فــــي ميــــارة المناولــــة المرتــــدة لممجمــــوعتين التجريبيــــة  -الاختبــــارين البعــــدي 

والضابطة دلت نتائج البحث وجود فروق ذوات دلالة معنوية بين الاختبارين البعدي 

زاويــــة مفصــــل الركبــــة يســــار وزاويــــة مفصــــل الركبــــة يمــــين  البعــــدي فــــي متغيــــرات –

 وكان الفرق لمصمحة المجموعة التجريبية. والسرعة المحظية لمكرة والزمن المحظي
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 : الاستنتاجات والتوصيات -4

 : الاستنتاجات 4-1

 : عمى ما أفرزته نتائج البحث استنتج الباحثون بما يأتي بناء  

: لم يحقق البرنامج الذي طبقتو المجموعة الضابطة  المجموعة الضابطة -0

صرت الفروق المعنوية التي استخدمت الأسموب الأمري التقدم المرجو إذ اقت

% وىي نسبة 8.33متغير أي بنسبة  24عمى متغيرين فقط من أصل 

 ضئيمة.

حقق البرنامج الذي طبقتو المجموعة التجريبية التي  : ريبيةالمجموعة التج -2

استخدمت الأسموب التدريبي التقدم المرجو إذ كانت الفروق المعنوية في 

% وىي نسبة مقبولة 58.33متغير أي بنسبة  24متغير من أصل  04

 %.51متغير ويمثل الفرق  02مقارنة بالمجموعة الضابطة أي بفارق 

: كانت الفروق المعنوية بين  ريبيةالمجموعة التج - المجموعة الضابطة -3

 05البعدية  -المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات البعدية 
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ة المجموعة % ولمصمح62.5متغيراً أي بنسبة  24متغيراً من أصل 

 التجريبية التي استخدمت الأسموب التدريبي.

أفرزت نتائج البحث أن الأسموب التدريبي كان أكثر كفاءة في تطوير  -4

 المتغيرات الكينماتيكية والجونيومتري وبفارق كبير في النتائج.
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 : التوصيات 4-2

 : عمى ما أفرزته نتائج البحث يوصي الباحثون بما يأتي بناء  

استخدام الأسموب التدريبي في التدريس لفاعميتو في تطوير المتغيرات  -0

 الكينماتيكية والجونيومترية لبعض ميارات كرة قدم الصالات.

لفاعمية الأسموب الأمري في بعض المتغيرات الكينماتيكية والجونيومترية  -2

 يوصي الباحثون باستخدامو الى جانب الأسموب التدريبي.

جابي الكبير الذي أحدثو الأسموب التدريبي في المتغيرات نظراً لمتأثير الإي -3

الكينماتيكية نوصي بالتركيز عمييا في التدريس والتعميم والتدريب لفاعميتيا في 

 الأداء

اجراء دراسات مشابية عمى المتغيرات الفسيولوجية التي يؤثر فييا الأسموب  -4

 التدريبي ولأسموب الأمري.

من طرائق وأساليب أخرى في تدريس استخدام أساليب مختمفة أخرى  -5

 الميارات الأساسية بكرة قدم الصالات.
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زيادة مدة تطبيق البرنامج التدريسي لتحقيق نتائج أفضل مع الأخذ بعين  -6

 الاعتبار مدة الفصل الدراسي إذا طبق عمى عينة من طلاب الكمية.
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 المصادر العربية
 

وآخرون : تقييم تعمم الطالب التجميعي والتكويني : ترجمة  بنيامينس بموم , .0
 (  0983) القاىرة , دار ماكروىيل ,  )محمد أمين المفتي وآخرون(

التكريتي , وديع ياسين :البحث العممي وتطبيقاتو في العموم التربوية  .2

 (2109والنفسية والرياضية , القاىرة , مركز الكتاب لمنشر ) 

التلاقح والتكامل بين العموم المرتبطة بالتربية  سين :التكريتي , وديع يا .3

, المؤتمر الدولي العممي الثاني المشترك لمجمعية العربية  البدنية والرياضة

لعمم النفس الرياضي ,"عموم الرياضة وآفاقيا المستقبمية في تطوير الرياضة 

 2123/ 01/ 5-2العربية , بيروت 

 , طرق البحث في التحميل الحركي قاسم حسن , وشاكر ,ايمان , حسين , .4
 ( 0998دار الفكر ) عمان ,

وجيو  , التعمم وجدولة التدريب الرياضي , الاردن , عمان : دار , محجوب  .5
 .( 2110وائل لمنشر ,) 


