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 الممـخص

ىدفت الدراسة الى التعرف عمى العلاقة  بين بعض المتغيرات الفسيولوجية        
خلال الوصول لمحالة الثابتة الانية مع تحمل الاداء للاعبي كرة القدم لمشباب , 

استخدمت الباحثة المنيج الوصفي بأسموب العلاقات الارتباطية  كونو المنيج كما 
تم اختيار لاعبي كرة القدم   كذلك الملائم لحل مشكمة البحث و تحقيق اىدافو ,

ة فئة الشباب المسجمين ضمن كشوفات قسم رعاية الموىبة الرياضية في الديواني
( , وبعد استبعاد حراس المرمى بمغ 25) والبالغ عددىم  0202- 0202لعام 

اجراء الاختبارات البدنية والوظيفية  ( لاعبا وقد تم20العدد النيائي لأفراد العينة )
و من ,  بأسموب التدوير وتم التأكد من التجانس في المتغيرات المؤثرة في الدراسة

أىم النتائج  التي توصمت لو الدراسة لممتغيرات الفسيولوجية علاقة ارتباط معنوية 
أىم  مع تحمل الاداء وفقاً لمرحمة الثبات للاعبي كرة القدم لمشباب , كما من

ضرورة اعداد مناهج تدرٌبٌة وفقاً للأهداف التً تحققها تكٌفات جسمٌة التوصيات 

اجراء لدى لاعبٌن كرة القدم والقدرة على الوصول الى مرحلة الثبات , فضلاً عن 
ممية بشكل دوري للاعبي كرة الع للأسس اً الاختبارات الفسيولوجية والبدنية وفق

 .القدم
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The relationship of some functional variables to 
performance endurance during simultaneous physical 

effort among young  
soccer players 

Kariman  hussain Ajil                      ph.D Falah Hassan Abdulla 

Summary 
The study aimed to identify the relationship between some 
physiological variables during the access to the instantaneous 
steady state with performance endurance for young soccer 
players. Within the statements of the Sports Talent Care 
Department in Al-Diwaniyah for the year 2020-2021, which 
numbered (15), and after excluding the goalkeepers, the final 
number of the sample members reached (12) players. One of 
the most important findings of the study of physiological 
variables is a significant correlation with performance 
endurance according to the stage of stability for young soccer 
players. Conducting physiological and physical tests, according 
to scientific foundations, periodically for football players. 
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التعريف بالبحث :-1  
 مقدمة البحث وأهميته:-1-1

تعد عممية التشخيص والقياسات الفسيولوجية و البدنية واحدة من العوامل        
المؤثرة في العممية التدريبية بشكل عام وتوجيو برامج التدريب عمى وجو الخصوص , 
لما قد تقدمو من قيم رقمية عن الكفاءة البدنية و الفسيولوجية للاعبين وكذلك توفير 

زة ابات المتنوعة خلال الجيد البدني الذي يعد الركيالمعمومات اللازمة عن الاستج
 عمى امكانيات اللاعبين البدنية . الاساسية لمعمل التدريبي بناءً 

فمن الجانب الفسيولوجي يمكن دراسة ومعرفة اىم المؤشرات الوظيفية ذات       
ؤدييا التأثير المباشر في الاداء , حيث ان ىذه المجيودات التدريبية العالية التي ي

( اكبر مما ىو Vo2اللاعب تحتاج بالمقابل الى صرف طاقة واستيلاك اوكسجين)
من قبل الجياز العضمي الذي ينتج لنا الحركة او العمل البدني عميو فترة الراحة 

, وىذا يحتاج الى عمل اكبر من قبل العضمة القمبية والجياز الدوري لتوفير   المطموب
مر الذي يؤدي الى زيادة عممية التنفس ومن خلال كميات اكبر من الاوكسجين الا

عمميات التيوية الرئوية ليتم نقل الاوكسجين عن طريق الدم  الى العضلات العاممة و 
ينتج ثاني اوكسيد الكاربون الذي يجب ان يتخمص منو الجسم ايضا من خلال الدم 

 لجياز التنفسي .ومن ثم  التبادل الغازي ثم التخمص منو الى خارج الجسم عن طريق ا
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ونجد رياضة كرة القدم من الرياضات التي تمقي عبئاً كبيراً عمى العديد من أجيزة       
القمب والدوران من  يويعد النشاط الوظيفي لجياز  ,الجسم, وتتطمب طاقة مرتفعة نسبيا ً 

ارية أىم الاجيزة التي يعتمد عمييا الجسم بشكل رئيسي عند تنفيذ الواجبات البدنية والمي
, اذ نجد ان التطور الحاصل بالمستوى لدى لاعبي  المناسبة لحالات المعب المختمفة

كرة القدم ىو نتيجة طبيعية لتطور اجيزة الجسم والذي يبرز بدوره مدى استعداد 
الاجيزة الداخمية لمقيام بالوظيفة الطبيعية من حيث كفاءة الجيازين الدوري و التنفسي 

 لعاممة بالطاقة .وسرعة تجييز العضلات ا

تكمن اىمية البحث في معرفة علاقة بعض المتغيرات الوظيفية مع تحمل الأداء      
 في سرعة الوصول لمرحمة الثبات .

 مشكمة البحث :  1-2

تكمن مشكمة البحث في الاجابة عن التساؤل وىو ما مدى علاقة  المتغيرات      
الفسيولوجية بتحمل الأداء وفقاً لمجيد البدني  )الاني( مع فترة الوصول لمحالة 

 الثابتة التي تحدث اثناء الجيد البدني )المتراكم(؟

  هدف البحث : 1-3
التعرف عمى العلاقة  بين بعض المتغيرات الفسيولوجية خلال الوصول   

 لمحالة الثابتة الانية مع تحمل الاداء للاعبي كرة القدم لمشباب .
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 فروض البحث :  4 -1

وجود علاقة ارتباط ذات دلالة احصائية بين المتغيرات الفسيولوجية  -2
 عبي كرة القدم الشباب .والوصول لمحالة الثابتة الانية مع تحمل الأداء للا

 مجالات البحث :  1-5

المجال البشري : لاعبي مدرسة كرة القدم المسجمين ضمن كشوفات قسم   -2
 .0202/0202رعاية الموىبة الرياضية في الديوانية لمعام 

المجال المكاني : مختبر الفسيولوجي في كمية التربية البدنية وعموم  -0
رة القدم التابع لقسم رعاية الموىبة الرياضة / جامعة القادسية , ممعب ك

 الرياضية في الديوانية .

 . 0203/ 7/ 22   -0202/  3/ 9المجال الزماني :     -3

جراءاته الميدانية :  -3      منهجية البحث وا 
 : منهج البحث 3-1    

استخدمت الباحثة المنيج الوصفي بأسموب العلاقات الارتباطية  كونو                 
 المنيج الملائم لحل مشكمة البحث و تحقيق اىدافو .
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 -مجتمع وعينة البحث :3-2
 

لذا اختارت الباحثة لاعبي كرة القدم فئة الشباب المسجمين ضمن كشوفات قسم        
( , 25والبالغ عددىم )  0202- 0202رعاية الموىبة الرياضية في الديوانية لعام 

( لاعبا وقد تم اجراء 20وبعد استبعاد حراس المرمى بمغ العدد النيائي لأفراد العينة )
يفية بأسموب التدوير وتم التأكد من التجانس في المتغيرات الاختبارات البدنية والوظ

 المؤثرة في الدراسة . 

 الوسائل والاجهزة والادوات المستخدمة بالبحث : 3-3
 

 ( .Monark/ Model 894دراجة جهد بدنً نوع مونارك سوٌدٌة الصنع ) -1

 لقٌاس المتغٌرات القلبٌة التنفسٌة .  K5جهاز  -2

 .treadmillsجهاز السٌر المتحرك امرٌكً الصنع  -3

 شواخص . -4

 ساعة توقٌت الكترونٌة . -5

 شرٌط قٌاس . -6

 ملعب كرة القدم . -7

 (.5صافرات عدد ) -8

 شرٌط لاصق . -9

 سلم . -11

 دوائر. -11
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 القياسات والاختبارات المستخدمة في البحث : 3-4
 ( :k5قياس المتغيرات الفسيولوجية بأستخدام جهاز ) 3-4-1-1
 

تم قياس المتغيرات ادناه خلال اختباربروس عمى جياز السير المتحرك وكذلك      
 اختبار استراند عمى دراجة الجيد البدني مورناك وقد شممت تمك المتغيرات الآتي :

 .  HRمعدل ضربات القمب  -2

 . VO2MAXالاستيلاك الاوكسجيني  -0

 . RQالمعامل التنفسي  -3

 . VE/vo2جيني مكافئ التيوية الاوكس -4

 الاختبارات المستخدمة في البحث : 3-4-1-2
 : اولا : الاختبارات البدنية

 (44, 2119)يونس عجلاوي : اختبار تحمل الاداء : -1
 قياس تحمل الاداء . الهدف من الاختبار :
 دوائر . 8سمم ,  0, 02 شواخص عددساعة ايقاف , الادوات المستخدمة :

 وصف الاداء : 
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الاختبار عمى شكل محطات عمى احد نصفي الممعب , في محطة يؤدى ىذا        
بالقفز عمى السمم , ثم يتبعيا بالحجل عمى  البدءاشارة  ماع( يبدأ اللاعب عند س2)

دائرتين متتاليتين بالرجل اليمنى ثم القفز عمى الرجل اليسرى واليمنى بالتناوب ليقوم 
وىكذا يستمر اللاعب لحين اكمال  بالحجل عمى الرجل اليسرى عمى دائرتين متتاليتين

, بعدىا يقوم بعمل مناولات مع المدرب ثم يقوم بعممية  0جميع الدوائر في المحطة 
يقوم بالجري بين  4, وفي محط  3الجري بين الشواخص مع تمرير الكرة في محطة 

م( مع تمرير الكرة مع المدرب في فترة زمنية محددة ب 5شاخصين المسافة بينيما )
يقوم بركل الكرة بالقرب من عمم الزاوية الى داخل منطقة الجزاء  5ا , وفي محطة ث 02

ليقوم بالجري الارتدادي بين اربع شواخص ثم  عمل تمريرة مع  6, ثم يذىب لممحطة 
المدرب ليجري حولو ثم التسديد نحو المرمى بعدىا يقوم بالجري السريع عمى السمم ثم 

 7م التسديد نحو المرمى مرة اخرى  , ثم يذىب لممحطة تمرير الكره مع المدرب حولو ث
بين  المسافةليجد اربع كونزات عمى شكل مربع مع وجود كونز في منتصف المربع 

م مع وجود كرتين في اركان المربع وامامين اىداف صغيره بعرض  22جميع الكونزات 
عن الكرة يقوم اللاعب بالجري الى منتصف  (م 22)وعمى بعد ( م  2)وارتفاع ( م  2)

المربع ثم الذىاب الى الكرة ليقوم بتمريرىا نحو ىدف صغير وىكذا يستمر العمل في 
 ( م 32 )يقوم اللاعب بالجري (8)المحطة حتى يمس الكونزات الاربع , وفي محطة 

نيي الاختبار ثلاث مرات الاولى والثانية تكون بدون كرة اما الاخيرة تكون مع الكرة لي
 في المحطة الاولى .
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 جزء من الثانية لأقربالاختبار  لأنياءالتسجيل : يسجل لممختبر الوقت الذي استغرقو 

 . 

 
 ( ٌوضح اختبار تحمل الأداء3) شكل

 ثانيا : المتغيرات الوظيفية :
خلال الجيد البدني عمى جياز السير   K5جياز  باستخدامسيتم قياسيا      

 ( ودراجة الجيد البدني مورناك وكما مبين ادناه :Tread millالمتحرك )
 قياس الحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجين : Bruceاختبار  -1
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( : تم اجراء اختبار لقياس 02قياس الحد الاقصى لاستيلاك الاوكسجين )
VO2max  دقائق  3مراحل لمجيد زمن كل مرحمة  سبعباستخدام اختبار يتضمن

دقيقة وبزاوية ميل صفر تتغير سرعة الجياز في  02اي ان زمن الاختبار الكمي 
)ىزاع محمد  ( 5)   نياية كل مرحمة وكما موضح تفاصيل الاختبار في الشكل

 . (484, 0229اليزاع :
 

 
 ( بالمراحل السبعةVO2MAX( يوضح اختبار)6الشكل)
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 الاستطلاعية :التجربة 3-5
اجرت الباحثة التجربة الاستطلاعية لمدة يومين بدأً في يوم الثلاثاء الموافق      
( لاعبين 6عمى ) 26/20/0202ولغاية يوم الخميس الموافق  24/20/0202

من عينة البحث حيث قامت الباحثة بإجراء الاختبارات البدنية في يوم الثلاثاء 
ي ممعب خماسي كرة القدم التابع لقسم رعاية لاعبين من عينة البحث ف 3عمى 

لاعبين في  3الموىبة الرياضية في الديوانية  ثم اجرت الاختبارات الوظيفية عمى 
مختبر الفسمجة في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة في جامعة القادسية, وذلك 

 بيدف التعرف عمى :

 .تحديد الية تطبيق الاختبارات البدنية والوظيفية  -2

تحديد الادوات والاجيزة المستخدمة والمنشآت الرياضية التي يمكن استخداميا في  -0
 الدراسة من خلال عمل مسح شامل ليا .

 التعرف عمى مدى امكانية تنفيذ الدراسة . -3

تحديد الصعوبات التي قد تواجو الباحث والمساعدين اثناء تنفيذ القياسات  -4
 والاختبارات المستخدمة.

 ية الادوات والاجيزة المستخدمة في البحث .التأكد من صلاح  -5

 التعرف عمى مناسبة الاختبار مع قدرات عينة البحث. -6
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 الاسس العممية للاختبارات : 3-5
ان الاختبارات البدنية التي استخدمتيا الباحثة ىي اختبارات مأخوذة من        

 مصادر عممية ودراسات سابقة كونيا اختبارات معمول بيا من قبل الباحثة.
 الصدق :

صدق الاختبارات ىو "ان يعطي الاختبار حدود الصدق )المدى( الذي يخدم      
ركية والنتيجة الرياضية )قاسم المندلاوي الغرض المطموب منو في تقويم القدرة الح

(, وصولا لتحقيق الغرض الموضوع  لأجمو , حيث اعتمدت 67, 2989وآخرون :
الباحثة الصدق الظاىري والذي ىو جزء من صدق المحتوى ,وبعد ان تم عرض 
الاختبارات عمى الخبراء والمختصين وذلك لمتأكيد عمى ان الاختبار يقيس الظاىرة 

%( للاختبارات المستخدمة في 222ن اجل قياسيا فعلا وبنسبة )التي وضع م
 البحث.
 الثبات :
عادة الاختبار بالنسبة للاختبارات        وقد اعتمدت الباحثة طريقة الاختبار وا 

المستخدمة من خلال تطبيقيا عمى العينة الاستطلاعية وذلك بتطبيق الاختبار 
( أيام تم إعادة 7( وبعد ) 24/20/0202الأول في يوم الثلاثاء المصادف )

( وتم معالجة البيانات 02/20/0202الاختبار في يوم الثلاثاء المصادف )
 احصائيا .
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 الموضوعية :
تم  تسجيل نتائج الاختبارات من قبل حكمين من فريق العمل المساعد في ان واحد 

المحسوبة ان ىناك علاقة ارتباط عالية في  طواظيرت نتائج معامل الارتبا
 الاختبارات.

 
 ( 2الجدول رقم )

 بها الاختبارات المرشحةٌبٌن معاملات الثبات والموضوعٌة التً تتمتع 

 الموضوعية الثبات الاختبارات
 2994 2990 تحمل الأداء
 2994 2.92 تحمل السرعة

 2994 2.95 تحمل القوة المميزة بالسرعة
 2992 2988 القدرة عمى تكرار السرعات العالية

 التجربة الرئيسية : 3-7
ان تم اجراء التجربة الاستطلاعية وتييئة المستمزمات الخاصة بالتجربة بشكل  بعد

/ 00/2( يوم , لممدة من ) 26نيائي اجرت الباحثة التجربة الرئيسية لمدة ) 
التجربة م اجراء ت ( عمى عينة البحث, حيث0200/ 7/2( ولغاية ) 0200

 الرئيسية عمى عدة مراحل وكالآتي :
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 :المرحمة الأولى 
اجرت الباحثة اختبار استراند عمى دراجة الجيد البدني )مونارك( في يوم       

( عمى عينة البحث في الساعة التاسعة صباحا 03/2/0200الاثنين المصادف )
جامعة القادسية ,  –في مختبر الفسمجة في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 

( دقائق حسب تعميمات 3دة )حيث بدأ اللاعب بإجراء الاحماء المناسب لم
الاختبار , ثم يطبق الاختبار كما ذكر بتفاصيمو ومراحمو آنفاً في ىذا الفصل وفي 

الذي يرسل البيانات بتقنية البموتوث الى   K5نياية الاختبار تم إيقاف جياز 
الحاسبة ليتم خزنيا بعدة صيغ منيا اكسل وكذلك اشكال بيانية من المتغيرات 

 م نفس الاجراء مع اللاعبين الاخرين .المدروسة ثم ت
 المرحمة الثانية :

في يوم   RSA اجرت الباحثة اختبار القدرة عمى تكرار السرعات العالية       
( عمى عينة البحث في الساعة الثالثة مساءا عمى ممعب 05/2/0200الموافق )

الخماسي في قسم رعاية الموىبة الرياضية في الديوانية التابع لوزارة الشباب 
( تكرارات لمسافة 7عن طريق العدو بأقصى سرعة ) والرياضة, حيث تم الاختبار

 ثا(. 05متر مع إعطاء راحة إيجابية لمدة ) 32
 المرحمة الثالثة :

اجرت الباحثة اختبار تحمل القوة المميزة بالسرعة في يوم الأربعاء الموافق        
( عمى عينة البحث في الساعة الثالثة مساءا عمى ممعب الخماسي  07/2/0200)



 

    

   علاقة بعض المتغيرات الوظيفية بتحمل الأداء خلال الجيد البدني الأني  لدى لاعبي كرة القدم الشباب

                  

 

 

 (1/ المجمد )( 7مجمة الكوفة لعموم التربية البدنية / السنة الثالثة / تشرين الثاني نوفمبر  / العدد )              
 

750 

في قسم رعاية الموىبة الرياضية في الديوانية التابع لوزارة الشباب والرياضة, اذ 
المختبر قدم اليمين عمى خط البداية وعند سماعو  ضعييل الاختبار كانت تفاص

إشارة البدء يبدأ بالحجل برجل واحدة ستة حجلات متتالية محاولا قطع أطول 
 مسافة .

يعود المختبر مشيا إلى خط البداية ليضع قدم اليسار خمف خط البداية ثم      
 ستة حجلات متتالية. وعند سماعو إشارة البدء يبدأ بالحجل برجل اليسار

 المرحمة الرابعة : 
(  09/2/0200اجرت الباحثة اختبار تحمل السرعة في يوم الاحد الموافق )      

عمى عينة البحث في الساعة الثالثة مساءا عمى ممعب الخماسي في قسم رعاية 
ثانية :   32اختبار الجري المكوكي الموىبة الرياضية, حيث يقوم المختبر بأداء 

 مرات 6ثانية راحو  *  35
 المرحمة الخامسة : 

(  32/2/0200في يوم الثلاثاء المصادف )  burcاجرت الباحثة اختبار      
 جامعة القادسية حيث –في مختبر الفسمجة في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 

مراحل لمجيد زمن  سبعيتضمن  الذي VO2maxلقياس  Burcتم اجراء اختبار
وبزاوية ميل صفر  ( دقيقة 02)دقائق اي ان زمن الاختبار الكمي  3كل مرحمة 

وحسب تعميمات الاختبار المذكورة انفا  تتغير سرعة الجياز في نياية كل مرحمة
 لاعبين في كل يوم. 0ايام وبواقع  6حيث استمر الاختبار لمدة 
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 المرحمة السادسة :
بار تحمل الأداء في يوم الخميس المصادف اجرت الباحثة اخت     

جامعة القادسية  –( عمى ممعب كرة القدم في كمية التربية الرياضية 3/0/0200)
في الساعة الثالثة مساءا, حيث يؤدى ىذا الاختبار عمى شكل محطات والبالغ 

 محطات كما موضح بالتفصيل انفآ, 7عددىا 
ي تصل فييا المتغيرات الوظيفية الى ان المقصود بمرحمة الثبات ىي المرحمة الت

او الانخفاض , ومن ابرز تمك المتغيرات التي يتم  عمرحمة الاستقرار دون الارتفا
وخلال كل مرحمو من   (HRالاعتماد عمييا ىو متغير )معدل ضربات القمب 

مراحل الاختبار سواء بروس او استراند فأن مرحمة الثبات تسبقيا مرحمة عدم 
 ثبات وعميو تم مراقبة تمك المتغيرات الوظيفية وفقا لذلك .الثبات ثم ال

اذ تم تسجيل المتغيرات الوظيفية لمرحمتي ) قبل الثبات ومرحمة الثبات( سواء 
باستخدام أجزاء الجسم كاملا في )اختبار بروس( او جزء منيا  في )اختبار 

 استراند( .
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 الوسائل الاحصائية : 3-8
التابع للحزمة   Excelاستخدمت الباحثة البرنامج الاحصائً          

والبرنامج الاحصائً للحزمة   Microsoft officeالبرمجٌة الموثقة 

 . Spssالاحصائٌة 

 الوسط الحسابً . -1

 الانحراف المعٌاري . -2

 . Fاختبار  -3

 . LSDاختبار   -4

 معامل الارتباط البسٌط . -5 

 الجزئً .الارتباط  -7
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 عرض وتحميل النتائج  ومناقشة النتائج :_ -4

لمتغيرات الوظيفية  بتحمل عرض ومناقشة علاقات الارتباط بين ا 4-1
 ء.الأدا

 (2جدول)                                

 يبين علاقة الارتباط بين المتغيرات الوظيفية وتحمل الاداء
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 المتغيرات
معاملات 
 الارتباط

HR VE VO2 VCO2 RQ VE/VO2 تحمل الأداء 

HR 
 معامل الارتباط

1 
0.464 0.025 0.538 0.666 0.543 0.270 

 0.396 0.068 0.018 0.071 0.940 0.129 الدلالة

VE 
 معامل الارتباط

 

1 
0.776** 0.868** 0.114 0.009 -0.44 

 0.150 0.978 0.724 0.000 0.003 الدلالة

VO2 
 معامل الارتباط

 

1 
0.664* -0.387 -0.622-* -0.68* 

 0.014 0.031 0.214 0.019 الدلالة

VCO2 
  معامل الارتباط

1 
0.425 0.020 -0.36 

 0.249 0.951 0.168 الدلالة

RQ 
  معامل الارتباط

1 
0.757** 0.411 

 0.185 0.004 الدلالة

  

  

     

VE/VO2 

  معامل الارتباط

1 

0.541 

 0.069 الدلالة

 0.009 الدلالة

 تحمل الأداء

 معامل الارتباط

 الدلالة 1 

 الدلالة
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 مناقشة النتائج : 4-2
( 1ٌتبٌن من الجداول ) فً ضوء البٌانات المستخرجة لأفراد عٌنة            

بوجود علاقة بٌن القدرات البدنٌة و الوصول للحالة الثابتة الانٌة والمتراكمة , 

وذلك بدلالة بعض المتغٌرات الفسٌولوجٌة للاعبً كرة القدم للشباب ,  وتعزو 

الباحثة الى أن التغٌٌرات التً تحدث نتٌجة الجهد البدنً للمرحلتٌن الثبات 

ما ٌعكسه ذلك التزاٌد فً الجهد البدنً على المتغٌرات والوصول للثبات و

( أظهرت بوجود علاقة ارتباط مع التهوٌة HRالفسٌولوجٌة , إذ أن نتائج متغٌر )

الرئوٌة فً مرحلة الوصول للثبات وذبك فً اختبار الدراجة , إذ أن المتغٌرات 

ٌنها إذ أن المدروسة تثبٌت أن هنالك علاقة واضحة بٌن تلك المتغٌرات فٌما ب

بزٌادة أحداهما ٌحدث تغٌرات فً المتغٌرات الأخرى فً حالة الانخفاض ,  فعند 

زٌادة معدل ضربات القلب فً الدقٌقة خلال الجهد فإن ذلك سٌؤدي إلى زٌادة  

معدل ضربات × الناتج القلبً الذي هو عبارة عن حاصل ضرب حجم الضربة 

نه تخضع لعدة تغٌرات منها انثروبومترٌة القلب وهذا ٌعنً إن دٌنامٌكٌة الدم وجرٌا

وأخرى وظٌفٌة, وهذا أنعكس على قٌم تلك المتغٌرات خلال وقت الراحة التً 

مؤشرا أكثر دقة عن الكفاءة البدنٌة والوظٌفٌة للعضلة القلبٌة للرٌاضً بشكل عام 

وأفراد عٌنة البحث بشكل خاص وساهم تطور تلك التغٌرات فً وقت الراحة 

إلى إحداث تطور فً الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجٌن مواجهة تراكم )التكٌف( 

حامض اللاكتٌك من خلال دفع أكثر كمٌة من الدم خلال الجهد وكذلك وقت الراحة 

إلى إنه عند  2111مع الاقتصاد بعمل العضلة القلبٌة. وٌشٌر بهاء الدٌن سلامه,

الزٌادة لشدة التدرٌب  بدء التدرٌب ٌزداد النبض مباشرتاً وذلك ٌرتبط بنسبة

وٌستدل على شدة التدرٌب نسبة إلى استهلاك الأوكسجٌن فكلما ازداد معدل القلب 



 

    

   علاقة بعض المتغيرات الوظيفية بتحمل الأداء خلال الجيد البدني الأني  لدى لاعبي كرة القدم الشباب

                  

 

 

 (1/ المجمد )( 7مجمة الكوفة لعموم التربية البدنية / السنة الثالثة / تشرين الثاني نوفمبر  / العدد )              
 

756 

الأوكسجٌن وٌزداد معدل القلب مع زٌادة شدة التدرٌب )بهاء  كأزداد معدل استهلا

 ( .25, ص2111الدٌن سلامة , 

( أن هناك 1984ٌؤكد )محمد حسن علاوي  أبو العلا احمد عبد الفتاح  كذلك    

علاقة طردٌة  بٌن معدل القلب و الجهد البدنً, اذا ٌزداد معدل القلب تبعا لزٌادة 

الجهد البدنً, وسرعان ما تختفً هذه الزٌادة مع زوال تأثٌر الجهد البدنً وان 

بٌعً بعد انتهاء  الجهد البدنً المدة الزمنٌة لعودت معدل القلب إلى وضعه الط

القلب والدورة الدموٌة من جراء التدرٌب المنظم وفق  كفاءةمباشرة هً التً تحدد 

 (.33,ص1984)محمد حسن علاوي , اسس علمٌة

ان الزٌادة فً معدل ضربات القلب تتناسب مع  ( الى 2119كذلك أشار )رافع     

ً معدل ضربات القلب تتناسب مع مستوى شدة الاداء البدنً وان هذه الزٌادة ف

)رافع صالح, اسماعٌل  كمٌة استهلاك الاوكسجٌن لجسم الرٌاضً خلال الاداء

 (.21, ص2119شرٌف,

( الوى أن 2113( نقلاً عن )ابوو العولا 2117وقد أشارت )أحلام نجم عبدالله :      

ز القلوب تغٌرات النبض القلبً أثناء الجهود البودنً هوو مؤشورض أٌضواً الوى تكوافؤ جهوا

والدوران لذا الزٌادة التً تحدث أثناء الجهد البدنً أضافة الى العودة المباشورة بعود 

نهاٌة الجهد هذه اشارة واضحة الى التكٌوف القلبوً والودوران للجهود البودنً )احولام 

( فضووولا عوون أن شووودة الجهووود البوودنً بنسوووبة اسوووتهلاك 72.ص2117نجووم عبووودالله,

قلب أزداد معدل استهلاك الاوكسجٌن وٌزداد معودل الاوكسجٌن فكلما أزداد معدل ال

عمل القلب مع زٌادة شدة الجهد البدنً الى أن ٌصل الى مرحلة الاجهاد او التوقف 

وعنوودما ٌكووون القلووب قوود بلووذ نهاٌووة وهووذا ٌفسوور أن القلووب أقتوورب الووى معوودل الحوود 

 (.52.ص2111الاقصى لمعدل القلب )بهاء الدٌن سلامة. 
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( ترتبط بشكل كبٌر بمتغٌرات ) عدد مرات التنفس VEكما أن التهوٌة الرئوٌة )    

وحجووم الهووواء العووادي ( , وذلووك فووً مرحلتووً الثبووات والوصووول للثبووات, كمووا أن 

انخفاض قٌم تلك المؤثرات الفسٌولوجٌة خلال الجهد البدنً تفً أن هنالك اقتصادٌة 

( VEة خوولال الجهوود البوودنً , إذ أن )فووً صوورف الطاقووة للأجهووزة الوظٌفٌووة العاملوو

ٌتأثر بعاملٌن هما عدد مرات التنفس وحجم الهوواء العوادي وخولال الجهود البودنً , 

كووذلك  أن هنالووك زٌووادة كبٌوورة فووً عوودد موورات التوونفس مقارنووة بووزمن الراحووة وهووذا 

الأمر لا ٌسمح بالوصول الى أعمق فً التنفس والوصول الى أكبر كمٌة من الهواء 

فالزٌادة فً عدد مرات التنفس, ذلوك التنظوٌم خولال الجهود البودنً ٌكوون فٌهوا  ولهذا 

العووبء علووى متغٌوورات فسووٌولوجٌة أخوورى علووى الجسووم موون خوولال زٌووادة انقبوواض 

لتلووك العضوولات  O2عضوولات التوونفس وهووذا الأموور ٌتطلووب زٌووادة فووً الطلووب علووى 

هد للعضلات , لوذا الأمر الذي سوف ٌنعكس على الكمٌة القلبٌة المستهلك خلال الج

( ومتغٌراتهوا لا تؤشور فوً الحوالات جمٌعهوا عون حالوة VEأن الزٌادة الكبٌورة فوً )

اللازمة للعضولات العاملوة فعولاً  O2إٌجابٌة بل تؤشر الى عدم الاقتصاد فً توفٌر 

بالنسوبة الوى اسوتهلاك الأوكسوجٌن فوً هوواء الزفٌور فوً  CO2لذا فإن زٌادة انتوا  

ل كمٌوة ثوانً أوكسوٌد الكواربون أكثور مون الأوكسوجٌن أثنواء فترة زمنٌة محوددة ونقو

الراحووة والعموول العضوولً أي أن عوودد موورات التوونفس ٌكووون مقووداره أقوول موون واحوود 

صحٌح وٌرجع ذلك الى زٌادة عملٌات أكسدة الموواد المولودة الطاقوة للجسوم فٌتكوون 

CO2  , (.67.ص1984وماء )محمد حسن علاوي , ابو العلا احمد 
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 تاجات والتوصيات:الاستن-5

 الاستنتاجات: 5-1
للمتغٌرات الفسوٌولوجٌة علاقوة ارتبواط معنوٌوة موع تحمول الاداء وفقواً لمرحلوة الثبوات  -1

 للاعبً كرة القدم للشباب .

 : التوصيات 5-2
على العاملٌن والمدربٌن فً مجال كورة القودم الأخوذ بنظور الاعتبوار ايمكانٌوات البدنٌوة  -1

 والفسٌولوجٌة للرٌاضً .

ضرورة اعداد مناهج تدرٌبٌة وفقاً للأهداف التً تحققها تكٌفات جسمٌة لدى لاعبٌن   -2

 كرة القدم والقدرة على الوصول الى مرحلة الثبات .

العممية بشكل دوري للاعبي كرة  للأسس اً اجراء الاختبارات الفسيولوجية والبدنية وفق
 . ذلكالقدم 
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 المصـادر
: أثر تمرٌنات القدرة الهوائٌة وفقا ً لتعدد أشكال جوٌن 2117 احلام نجم عبدالله .1

ACE I\D فووً بعووض المتغٌوورات الفسووٌولوجٌة للاعبووً كوورة السوولة بأعمووار         

بدنٌوة وعلووم الرٌاضوة , التربٌوة الكلٌة  , ه( سنة , أطروحة دكتورا 16-17) 

 .جامعة القادسٌة

الرٌاضة والاداء البدنً )لاكتات فسٌولوجٌا  : 2111بهاء الدٌن ابراهٌم سلامة , .2

 ,القاهرة ,دار الفكر العربً.1,ط(  الدم

تطبٌقات فً الفسٌولوجٌا م: 2119رافع صالح, ساطع اسماعٌل وشرٌف قادر .3

 , عمان,  دار دجلة,  1, طالرٌاضٌة وتدرٌب المرتفعات

فسٌولوجٌا التدرٌب م: 1984محمد حسن علاوي وأبو العلا أحمد عبد الفتاح .4

 ., دار الفكر العربً, القاهرة الرٌاضً
 

 
 


