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تأثير تمرينات مركبة بوسائل مساعدة في تطوير القوة 
المميزة بالسرعة وبعض المهارات الهجومية المركبة 

 بكرة قدم الصالات للشباب

 اسماء حازم محمد
 أ.د . محمد جاسم محمد

 : مستخلص البحث
  تركـزث مشكلت البحث :

مؽ خلال اطلاع  الباحثان ومتابعتيؼ السيجانية لمعسمية التجريبية كؾنيسا 
ميتسيؽ بكخة قجم الرالات لاحغا قمة استخجام السجربيؽ التسخيشات السخكبة بؾسائل 
مداعجة لتجريبات القجرات البجنية السداىسة في تظؾيخ الاداء السياري والخظظي 

قجم الرالات الذباب الحي يكؾن لو انعكاسات ايجابية في تظؾيخ  لجى لاعبي كخة
 السيارات اليجؾمية ، لحا تكسؽ مذكمة البحث في التداؤل التالي:

ىل ىشاك تأثيخ لمتسخيشات السخكبة بؾسائل مداعجة في تظؾيخ بعض  
 القجرات البجنية والسيارات اليجؾمية السخكبة بكخة قجم الرالات لمذباب ؟

: إعجاد تسخيشات مخكبة بؾسائل مداعجة في تظؾيخ  البحث الى وقج هجف 
القؾة السسيدة بالدخعة وبعض السيارات اليجؾمية السخكبة بكخة قجم الرالات 
لمذباب  ، التعخف عمى تاثيخ التسخيشات السخكبة بؾسائل مداعجة في تظؾيخ القؾة 

 الرالات لمذباب .السسيدة بالدخعة وبعض السيارات اليجؾمية السخكبة بكخة قجم 
وإستخجم الباحثان السشيج التجخيبي بترسيؼ السجسؾعتيؽ ذات الاختباريؽ  

القبمي والبعجي ، وتؼ تحجيج مجتسع البحث باللاعبيؽ الذباب لشادي الكؾفة 
( لاعباً 16والبالغ عجدىؼ ) 2023-2022الخياضي بكخة القجم لمرالات لمسؾسؼ 
جم تؾافخ متظمبات البحث فييؼ والبالغ عجدىؼ ، واستبعج الباحثان حخاس السخمى لع

( لاعباً والحي اختارىؼ 14( لاعبيؽ ، وبيحا اصبح العجد الكمي لسجتسع البحث )2)
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الباحثان بالكامل لمتجخبة ، اذ تؼ تقديسيؼ بالتداوي لسجسؾعتيؽ )تجخيبية وضابظة( 
 بالظخيقة العذؾائية البديظة )القخعة( .

ان التسخيشات السخكبة بؾسائل مداعجة  فهي :أما عن أهم الإستشتاجات  
التي طبقتيا مجسؾعة البحث التجخيبية ساعجت عمى تظؾيخ القؾة السسيدة بالدخعة  
، ان تظؾيخ القؾة السسيدة بالدخعة انعكذ إيجابيا عمى تظؾر السيارات اليجؾمية 

 السخكبة  بكخة قجم الرالات . 
باستخجام التسخيشات السخكبة الاىتسام :  أما عن أهم التهصيات فهي 

بؾسائل مداعجة وفق الاسذ التجريبية العمسية للاعبي كخة قجم الرالات أثشاء 
السباريات والسشافدات ، اعتساد التسخيشات السخكبة بؾسائل مداعجة كسعظيات 
اساسية عشج تجريب لاعبي كخة قجم الرالات ، ضخورة تقشيؽ حسل التجريب 

سا يشاسب نؾعية السسارسيؽ مؽ حيث الجشذ والعسخ السخكبة بؾسائل مداعجة ب
 البيؾلؾجي والتجريبي ، لسا لو مؽ مخدود ايجابي عالٍ عمى الجدؼ اثشاء الاداء .

  الكمسات السفتاحية : تسخيشات مخكبة , القهة السسيدة بالدخعة , السهارات
 الهجهمية السخكبة

ؽ خلال اطلاع  ممذكمة بحثهم خبخة الباحثان السيجانية حجدا  مؽ خلال
الباحثان ومتابعتيؼ السيجانية لمعسمية التجريبية كؾنيسا ميتسيؽ بكخة قجم الرالات 
لاحغا قمة استخجام السجربيؽ التسخيشات السخكبة بؾسائل مداعجة لتجريبات القجرات 
البجنية السداىسة في تظؾيخ الاداء السياري والخظظي لجى لاعبي كخة قجم 

كؾن لو انعكاسات ايجابية في تظؾيخ السيارات اليجؾمية ، الرالات الذباب الحي ي
 لحا تكسؽ مذكمة البحث في التداؤل التالي:

ىل ىشاك تأثيخ لمتسخيشات السخكبة بؾسائل مداعجة في تظؾيخ بعض  
 القجرات البجنية والسيارات اليجؾمية السخكبة بكخة قجم الرالات لمذباب ؟
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مخكبة بؾسائل مداعجة في تظؾيخ  : إعجاد تسخيشات وقج هجف البحث الى 
القؾة السسيدة بالدخعة وبعض السيارات اليجؾمية السخكبة بكخة قجم الرالات 
لمذباب ، التعخف عمى تاثيخ التسخيشات السخكبة بؾسائل مداعجة في تظؾيخ القؾة 

 السسيدة بالدخعة وبعض السيارات اليجؾمية السخكبة بكخة قجم الرالات لمذباب .
تأثيخ لمتسخيشات السخكبة بؾسائل بأن ىشاك  فتخض الباحثان : وكحلك ا   

مداعجة في تظؾيخ القؾة السسيدة بالدخعة وبعض السيارات اليجؾمية السخكبة بكخة 
 قجم الرالات لمذباب .

فكانت متسثمة باللاعبيؽ الذباب لشادي الكؾفة اما عن مجالات البحث :   
، وكان وقت اجخاء التجخبة  2023-2022الخياضي بكخة القجم لمرالات لمسؾسؼ 

، اما في ما يخص مكان اجخاء 17/3/2023ولغايـة  7/10/2022بتاريخ مؽ 
التجارب السيجانية فقج اختار الباحثان القاعة الخياضية السغمقة في نادي الكؾفة 

 الخياضي .
 مشهجية البحث وإجخاءات السيجانية : -2
 مشهج البحث :  2-1

السشيج التجخيبي لكؾنو يتلاءم وطبيعة مذكمة البحث ،  استخجم الباحثان 
وبترسيؼ أسمؾب السجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ )التجخيبية والزابظة( ذات الاختباريؽ 

 القبمي والبعجي .
 مجتسع وعيشة البحث :  2-2

تؼ تحجيج مجتسع البحث باللاعبيؽ الذباب لشادي الكؾفة الخياضي بكخة  
( لاعباً ، واستبعج 16والبالغ عجدىؼ ) 2023-2022القجم لمرالات لمسؾسؼ 

( 2الباحثان حخاس السخمى لعجم تؾافخ متظمبات البحث فييؼ والبالغ عجدىؼ )
والحي اختارىؼ  ( لاعباً 14لاعبيؽ ، وبيحا اصبح العجد الكمي لسجتسع البحث )
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الباحثان بالكامل لمتجخبة ، اذ تؼ تقديسيؼ بالتداوي لسجسؾعتيؽ )تجخيبية وضابظة( 
 بالظخيقة العذؾائية البديظة )القخعة( .

 الأجهدة والأدوات والهسائل السدتخجمة في البحث :  2-3 
 وسائل جسع البيانات :  2-3-1
 . السرادر والسخاجع العخبية والأجشبية 
 ت الذخرية . السقابلا 
 . الاختبارات والؿياسات 
 . استسارات خاصة لتدجيل نتائج الاختبارات للاعبيؽ 
 -الأدوات والأجهدة السدتخجمة : 2-3-2
  . ممعب كخة قجم لمرالات قانؾني 
 ( 10كخات قجم صالات عجد. ) 
 . شخيط ؾياس بالدشتستخ 
 ( حاسبة لابتؾب نؾعLenovo( عجد )1. ) 
 ( ( نؾع )2صافخة عجدFOX. ) 
 . )أدوات مكتبية )أوراق وأقلام 
 ( ساعة تؾقيت رياضية نؾعCasio( عجد)3. ) 
 ( سؼ  لكل  90،  80،  70،  60،  50مراطب بارتفاعات مختمفة )

 (.2ارتفاع عجد )
 ( 20سؼ( عجد )20شؾاخص بارتفاع. ) 
 ( 3سؼ( عجد )40×40صشاديق خذب بؿياس) 
 ( 3ساعة تؾقيت رياضية عجد.) 
 متيجيف .مادة الفمكذ ل 
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 الاجخاءات البحث السيجانية  : 2-4
 اختبارات متغيخات البحث  2-4-1

 اولًا :  اختبار القهة السسيدة بالدخعة بالخجمين .
 (1)ثانية :  20 رفع و خفض الخكبتين في اسم الاختبار :

: ؾياس القؾة السسيدة بالدخعة لمعزلات التي تعسل الغخض من الاختبار  -
 الخكبتيؽ.عمى ثشي ومج 

 ساعة تؾقيت . الأجهدة و الأدوات :  -
: مؽ وضع الؾقؾف ثشي ومج الخكبتيؽ كاملا في زمؽ قجره  وصف الاختبار -

ثانية ، مع ملاحغة عجم استشاد أي عزؾ مؽ أعزاء الجدؼ عمى    20
 أي شيء .

 ثانية .  20:  عجد السخت في زمؽ  التقييم -
مؤشخ لمقجرة يعاد الاختبار وتؤخح  / ثا20عجد السخات في زمؽ  التكخار : -

 الشتيجة
 يعاد الاختبار وتؤخح افزل نتيجة .  مؤشخ القجرة : 

                                                           
(1)

، بغذاد ، داس الحكوت تأثٍش اختباس المٌة الووٍضة بالغشعت اثٍش صبشي ًاحوذ الجوٍلً 6  

 .111،ص1111،



 الممٌزة بالسرعة وبعض المهارات الهجومٌة المركبة بكرة لدم الصالات للشباب تأثٌر تمرٌنات مركبة بوسائل مساعدة فً تطوٌر الموة   

 
 

 

 (1/ المجلد )( 6/ العدد ) حزٌران/  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربٌة البدنٌة / السنة                    
 

290 

 

 
 (1شكل )

 يهضح اختبار القهة السسيدة بالدخعة
 ثانياً :  وصف الاختبارات السهارية السدتعسمة بالبحث :

 (1): مشاولة(  –دحخجة  –اختبار )إخساد اولًا : 
والجخي بالكخة )الجحخجة( بين الذهاخص ثم السشاولة اسم الاختبار : الإخساد  -

 باتجاهات مختمفة .
 . الغخض من الاختبار : قياس سخعة ودقة الإخساد والجحخجة والسشاولة -
 الادوات السدتعسمة  :  -
 ( .6( عجد )4كخة القجم لمرالات حجؼ ) -1
 شخيط ؾياس جمجي . -2
 شخيط لاصق ممؾن . -3
 (.1صافخة عجد ) -4

                                                           
(1)

بعث عبذ الوطلب 6 تصوٍن ًتمنٍن بطاسٌت اختباس هياسٌت هشكبت للاعبً كشة المذم للصالاث لأنذٌت  

،  1112جاهعت بغذاد  –بغذاد الذسجت الووتاصة ، اطشًحت دكتٌساه ، كلٍت التشبٍت البذنٍت ًعلٌم الشٌاضت 

 . 141-141ص



 الممٌزة بالسرعة وبعض المهارات الهجومٌة المركبة بكرة لدم الصالات للشباب تأثٌر تمرٌنات مركبة بوسائل مساعدة فً تطوٌر الموة   

 
 

 

 (1/ المجلد )( 6/ العدد ) حزٌران/  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربٌة البدنٌة / السنة                    
 

291 

 (م لتحجيج مشظقتي الإخساد والسشاولة.1×1)مخبع خذبي ابعاده  -5
 ( .5شؾاخص عجد ) -6
 ( .3( سؼ عجد ) 40مكعب خذبي طؾل ضمعو ) -7
 ( م .1x1مشظقة محجدة للإخساد ) -8
 (م .1x1مشظقة محجدة لأداء السشاولة ) -9

( شؾاخص في خط مدتؿيؼ السدافة بيؽ شاخص 5ممعب تؾضع ؼيو ) -10
( م والسدافة بيؽ 1ل شاخص )( م  والسدافة بيؽ مشظقة الإخساد واو 1واخخ )

 ( م .1مشظقة اداء السشاولة واخخ شاخص )
 كاميخا رقسية . -11

 وصف الاداء :  -
يقف السختبخ خمف مشظقة الإخساد السحجدة والتي تبعج عؽ مكان تسخيخ  
( م عمى جيتي اليسيؽ واليدار، وبعج إعظاء اشارة البجء يقؾم السجرب 8الكخة )

ة ( مؽ جية اليسيؽ باتجاه مشظقة الإخساد، يتقجم بسشاولة )الكخة زاحفة ارضي
اللاعب الى داخل مشظقة الإخساد محاولًا ايقاف حخكة الكخة )الإخساد( بظخيقة كتؼ 

، ثؼ يجخي السختبخ بالكخة بيؽ الذؾاخص )الجحخجة( عمى (Sole)الكخة اسفل القجم 
ل الى ( ، حتى يرsoleان تكؾن الجحخجة بظخيقة سحب الكخة بأسفل القجم )

(م ليقؾم بسشاولة 6السشظقة السحجدة لأداء السشاولة التي تبعج عؽ مشظقة الإخساد )
( و 2( محاولًا اصابة السكعب وىكحا بالتتابع السكعب )1الكخة باتجاه السكعب )

( . يؤدي جسيع السختبخيؽ السحاولات الثلاث الاولى عمى التؾالي ثؼ الانتقال 3)
خخى لجسيع السختبخيؽ مؽ جية اليدار وبشفذ الظخيقة لأداء السحاولات الثلاث الا

 السؤداة في السحاولات الثلاث الاولى.
 ( م .7( امام مشظقة السشاولة بسدافة )2مؾقع مكعب رقؼ ) 
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 ( 2( درجة يسيؽ مكعب رقؼ )45( باتجاه قظخي بداوية )1مؾقع مكعب رقؼ  )
 ( م عؽ مشظقة السشاولة .7يبعج مدافة )

 ( 2( درجة يدار مكعب رقؼ )45( باتجاه قظخي بداوية )3مؾقع مكعب رقؼ )
 ( م عؽ مشظقة السشاولة .7يبعج مدافة )

 شخوط الاداء : -
 . يجب ان يتؼ ايقاف حخكة الكخة ضسؽ السشظقة السحجدة للإخساد 
  يجب ان يتؼ ايقاف الكخة بظخيقة كتؼ الكخة اسفل القجم(Sole). 
  عمى السختبخ اداء الجحخجة بظخيقة سحب( الكخة بأسفل القجمsole. ) 
  اذا خخجت الكخة مؽ سيظخة اللاعب في اثشاء الجحخجة أو أسقط أحج الذؾاخص

 يُعظى لمسختبخ )صفخ( مؽ الجرجات لجقة الجحخجة .
 . يجب ان يتؼ اداء ميارة السشاولة ضسؽ السشظقة السحجدة لمسشاولة 
 بيؽ الذؾاخص ثؼ  يبجأ الاختبار مؽ خلال إخساد الكخة مخوراً بجحخجة الكخة

 ( وفقاً لمتدمدل .3( ويشتيي بسكعب رقؼ )1السشاولة باتجاه مكعب رقؼ )
 . عمى السختبخ أن يؤدي الاختبار بأسخع وقت مسكؽ 
 طخيقة التدجيل : -
 ( محاولات بؾاقع ثلاث محاولات مؽ كل جية .6يعظى لمسختبخ ) 
 . تحتدب لمسختبخ )درجة واحجة( للإخساد الشاجح 
 خ )صفخ( مؽ الجرجات للإخساد الفاشل .تحتدب لمسختب 
 . تحتدب لمسختبخ )درجة واحجة( لمجحخجة الشاجحة 
  تحتدب لمسختبخ )صفخ( مؽ الجرجات اذا خخجت الكخة مؽ سيظخة اللاعب في

 اثشاء الجحخجة أو أسقط أحج الذؾاخص .
 . تحتدب لمسختبخ )درجة واحجة( لمسشاولة الشاجحة 
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 ات لمسشاولة الفاشمة .تحتدب لمسختبخ )صفخ( مؽ الجرج 
 ( مشيا للإخساد 6( درجة )18مؽ ناحية الجقة فإن الحج الأعمى لجرجات الجقة )

 ( لمسشاولة .6( لمجحخجة و )6و)
 ( 1مؽ ناحية الدمؽ يتؼ استخخاجو مؽ فيمؼ الكاميخا الخقسية ، حيث يتؼ حدابو بـ 

 ( مؽ الثانية .1000/ 
  .)وحجة الؿياس )درجة/ ثانية 
( 6يتؼ حداب الؾقت للاختبار مؽ خلال جسع ازمان السحاولات الـ ) :ملاحظة  -

ويتؼ حداب زمؽ كل محاولة مؽ لحغة إخساد السختبخ لمكخة مخوراً بسيارة 
الجحخجة الى لحغة وصؾل الكخة لمسكعب  ثؼ يتؼ حداب مجسؾع الجرجات 
)درجات الجقة( مقدسة عمى مجسؾع الدمؽ مؽ خلال قانؾن ) فتذ السعجل ( 

 -الحي يشص :و 
مجسؾع درجات الجقة

 مجسؾع الدمؽ
  الاداء السياري   
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 (2شكل )
 يهضح اختبار )اخساد , دحخجة , مشاولة(
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 .   التجخبة الاستظلاعية : 2-5
اجخى الباحثان تجخبة استظلاعية للاختبارات  السدتخجمة عمى عيشة مؽ  

( لاعبيؽ وبسداعجة فخيق العسل السداعج في يؾم 5مجتسع البحث الأصمي وبعجد )
في قاعة نادي الكؾفة الخياضي الداعة الخابعة  15/10/2022الاحج السؾافق 

 -الى :عرخاً ، اذ ىجفت التجخبة الاستظلاعية 
 مجى ملائسة الاختبارات لأفخاد العيشة ، وسيؾلة تظبيقيا .التحقق مؽ  -1
 التحقق مؽ مجى صلاحية الأجيدة والأدوات السدتعسمة في البحث . -2
 التعخف عمى الؾقت اللازم لتشفيح الاختبارات . -3
التحقق مؽ تفيؼ فخيق العسل السداعج وكفاءتيؼ في إجخاء الؿياسات  -4

 والاختبارات وتدجيل الشتائج .
معخفة مجى ملائسة التسخيشات السخكبة بؾسائل مداعجة لأفخاد عيشة البحث  -5

 وامكانية تظبيقيا.  
 تحجيج الذجة القرؾية لكل تسخيؽ مدتخجم في التسخيشات السخكبة . -6
 التأكج مؽ ملائسة مكؾنات الاحسال التجريبية لأفخاد عيشة البحث . -7
تم تحقيق الأهجاف التي وبعج الانتهاء من إجخاء التجخبة الاستظلاعية ,   

 وضعت جسيعها.
 إجخاءات التجخبة الخئيدية : 2-6
 الاختبارات القبمية : 2-6-1

قام الباحثان وبسداعجة فخيق العسل السداعج بإجخاء الاختبارات القبمية   
عمى عيشة البحث لمسجسؾعتيؽ )التجخيبية والزابظة( الخاصة بستغيخات الجراسة 

 . 10/2022/ 17و   16السؾافقيؽ  الاثشين()الاحج , في ايام 
 تكافؤ مجسهعتي البحث : 3-6-2
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لكي يتسكؽ الباحثان مؽ أن يعدو ما يحجث مؽ فخوق في نتائج 
التسخيشات الاختبارات البعجية لمستغيخات قيج الجراسة الى تأثيخ العامل التجخيبي 

السجسؾعتيؽ لجأت الباحثة الى التحقق مؽ تكافؤ  السخكبة بؾسائل مداعجة ،
 لمستغيخات السبحؾثة .  ( لمعيشات السدتقمةtوذلػ باستخجام اختبار )

 (1الجدول )

 يبين تكافؤ مجموعتي البحث في اختباراث متغيراث البحث

 

 اعداد وتنفٌذ التمرٌنات المركبة بوسائل مساعدة : 3-6-3

قام الباحثان بإعجاد وتشغيؼ التسخيشات السخكبة بؾسائل مداعجة، اعتساداً  
عمى الخبخة الذخرية ، وبجأ بتظبيق التسخيشات السخكبة بؾسائل مداعجة عمى 

، مخاعيؽ فييا مكؾنات الحسل  23/10/2022افخاد السجسؾعة التجخيبية بتاريخ 
، وكحلػ القابمية البجنية  التجريبي ، وقشؽ الباحثان التسخيشات عمى أساس عمسي

والحخكية والسيارية لعيشة البحث والأدوات السدتخجمة وطخيقة التجريب ، لتكؾن 
قادرة عمى تظؾيخ القؾة السسيدة بالدخعة والسيارات اليجؾمية لتحقيق أغخاض 

 وأىجاف العسمية التجريبية .
 : وجاءت تفاصيل التسخيشات السخكبة بهسائل مداعجة كالآتي- 
لؾحجات التجريبية الكمي تزسشت التسخيشات السخكبة بؾسائل مداعجة عجد ا -1

 ( وحجة .24)

 الوسائل الاحصائٌة     

 المتغٌرات       

 t)قٌمة) المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة

 المحسوبة
Sig نوع الدلالة 

 ع س   ع س  

 20رفع وخفض الركبٌن فً 

 ثانٌة
 غٌر معنوي 0.514 0.673 1.49 37.28 1.67 37.85

 غٌر معنوي 0.583 0.564 0.008 0.154 0.007 0.1548 مناولة -دحرجة  -اخماد 
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عجد الؾحجات التجريبية الأسبؾعية التي تزسشت التسخيشات السخكبة بؾسائل  -2
 ( أسابيع .8( وحجة ولسجة )3مداعجة )

( دؾيقة )القدؼ 50-40زمؽ التسخيشات في الؾحجة التجريبية الؾاحجة )  -3
 الخئيدي فقط( .

 ايام التجريب خلال الاسبؾع ىي )الدبت ، الاثشيؽ ، الاربعاء( .  -4
 ىجف التسخيشات السخكبة بؾسائل مداعجة ىؾ تظؾيخ القؾة السسيدة بالدخعة . -5
ىجف التسخيشات السخكبة بؾسائل مداعجة ىؾ تظؾيخ السيارات اليجؾمية   -6

 السخكبة بكخة قجم الرالات .
 مؽ لمتسخيشات .تؼ تحجيج الذجة عؽ طخيق التكخار والد  -7
%( لكل تسخيؽ مؽ اجل رسؼ السشيج 100تؼ استخخاج الذجة القرؾية ) -8

 والؾحجات التجريبية.
( بيؽ الؾحجات التجريبية اليؾمية 1:2قام الباحثان باستخجام التسؾجية ) -9

 والاسبؾعية عشج تظبيق التسخيشات السخكبة بؾسائل مداعجة .
تثبيت الذجة او تقميل  تؼ التحكؼ بكثافة الحسل التجريبي مؽ خلال -10

 الخاحات بيؽ التسخيشات بيؽ التكخارات او بيؽ السجاميع .
 الاختبارات البعجية :  3-6-4

اجخى الباحثان وبسداعجة فخيق العسل السداعج الاختبارات البعجية لعيشة 
البحث بعج الانتياء مؽ تظبيق التسخيشات السخكبة بؾسائل مداعجة ، وكان ذلػ 

وبشفذ تدمدل ( 12/2022/ 19و  18)السؾافقيؽ  ثشينالاحج والا يؾمي 
اذ راعى الباحثان قجر ما امكؽ الغخوف التي تؼ فييا اجخاء الاختبارات القبمية ، 

 الاختبارات القبمية مؽ حيث تدمدل الاختبارات وازمشتيا.
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استخجم الباحثان الحقيبة  الهسائل الإحرائية السدتعسمة في البحث : 2-7
 .( في تحميل نتائج البحث spssالإحرائية )

 عخض الشتائج وتحميمها ومشاقذتها : -3
عخض نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسهعتين الزابظة والتجخيبية  3-1 

 لمستغيخات قيج البحث :
 (2الجدول )

ٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحراف المعٌاري فً نتائج الاختبارٌن القبلً والبعدي  
 الضابطة  للمتغٌرات المبحوثة  للمجموعة

 

 
 
 

 ( 3جدول )
ٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحراف المعٌاري فً نتائج الاختبارٌن القبلً والبعدي 

 للمجموعة التجرٌبٌة للمتغٌرات المبحوثة 
 

 

   

 المعالم الإحصائيت 

 المتغيراث المبحوثت

وحدة 

 القياس

 قيمت )ث( البعدي القبلي

 المحسوبت
Sig 

 نوع

 ع س   ع س   الدلالت

 02رفع وخفض الركبين في 

 ثانيت
 معنوي 0.000 11.600 1.27 45.57 1.49 37.28 عدد

 مناولت –دحرجت  -اخماد 
درجت / 

 ثانيت
 معنوي 0.000 14.589 0.011 0.214 0.008 0.154

   
 المعالم الإحصائٌة 

 المتغٌرات المبحوثة

وحدة 
 المٌاس

 لٌمة )ت( البعدي المبلً
 المحسوبة

Sig 
 نوع
 الدلالة

 ع س   ع س  

 20رفع وخفض الركبٌن فً 
 ثانٌة

 معنوي 0.002 5.123 1.34 42.85 1.67 37.850 عدد

 مناولة –دحرجة  -اخماد 
درجة / 
 ثانٌة

 معنوي 0.000 20.092 0.001 0.177 0.007 0.154
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 ( 4جدول )

يبين الأوساط الحسابيت والانحراف المعياري في نتائج الاختباراث البعديت للمجموعين 

 الضابطت والتجريبيت للمتغيراث المبحوثت 

 

 مناقشت نتائج : 3-0

( لاختبارات )القؾة 3( و )2اعيخت الشتائج التي عخضت في الججوليؽ ) 
اليجؾمية السخكبة( عمى وجؾد فخوق معشؾية للاختبارات السسيدة بالدخعة والسيارات 

القبمية والبعجية لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية ، ويخى الباحثان ان سبب الفخق 
السعشؾي لأفخاد السجسؾعة الزابظة يخجع الى طخق واساليب التجريب التي تؼ 

بظة ، اذ ان استخجاميا وتظبيقيا مؽ قبل مجرب الفخيق عمى افخاد السجسؾعة الزا
التجريب يعظي نتائج وتحدؽ لمخياضي حتى وان كانت مكؾنات الحسل التجريبي لؼ 

تعخض الخياضي لجيج بجني ؼيحجث تكيف بسدتؾى  تكؽ مقششة بذكل مشتغؼ بدبب
معيؽ خلال مجة التجريب ، كحلػ ان فاعمية التسخيشات السدتخجمة مؽ قبل السجرب 

 الاثخ الؾاضح في احجاث ىحا الفخق .لأفخاد السجسؾعة الزابظة كانت ليا 
اما عؽ الفخق الحاصل لأفخاد السجسؾعة التجخيبية فعدوه الباحثان الى   

استخجاميا لمتسخيشات السخكبة بؾسائل مداعجة التي اعجت اذ كانت مقششة عمى وفق 
اسذ عمسية وبسا يتشاسب ومبادئ صخف الظاقة السلائسة ليحا العسل العزمي الحي 

   

 المعالم الإحصائيت 
 

 

 

 المتغيراث المبحوثت

وحدة 

 القياس

 التجريبيت الضابطت 
 قيمت )ث(

 المحسوبت
Sig 

 نوع

 ع س   ع س   الدلالت

 02الركبين في رفع وخفض 

 ثانيت
 معنوي 0.002 3.878 1.27 45.57 1.34 42.85 عدد

 مناولت –دحرجت  -اخماد 
درجت / 

 ثانيت
 معنوي 0.000 8.457 0.011 0.214 0.001 0.177
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سؾى ثؾان قميمة ، واستخجم الباحثان بذكل اساسي في تجريب القؾة  لا يدتغخق 
السسيدة بالدخعة لعزلات الخجميؽ تسخيشات مخكبة باستخجام وزن الجدؼ والقفد 
العسيق واستخجام الؾسائل السداعجة السؾانع والرشاديق اذ ليا الاثخ في تظؾيخ ىحه 

بيخة تعج مؽ الؾسائل السشاسبة القجرة " وان التساريؽ التي تدتخجم فييا مقاومة ك
، كحلػ يعدو الباحثان سبب ىحه  (1)لتظؾيخ مكؾنات القؾة السسيدة بالدخعة  " 

الفخوق لأفخاد السجسؾعة التجخيبية الى نؾعية التسخيشات في البخنامج التجريبي التي 
طبقتيا افخاد ىحه السجسؾعة ، اذ تؤكج آراء الخبخاء ميسا اختمفت مشابع ثقافاتيؼ 
العمسية والعسمية " ان البخنامج  التجريبي  يؤدي  الى  تظؾيخ الانجاز ، بذخط ان 

، اذ نجج ان تجريبات  (2)"  يتؼ اعجاد ىحا السشيج عمى اساس عمسي رصيؽ ومشغؼ
البلايؾمتخك السدتخجمة في ىحه التسخيشات قج ساعجت بذكل كبيخ عمى تظؾيخ القؾة 

كسا نجج ان ىحه التسخيشات قج عسمت عمى السسيدة بالدخعة لعزلات الخجميؽ ، 
تحديؽ سخعة الانتقال الحخكي في اثشاء اداء السيارات الحخكية ، اضافة الى ان 
ىحه التسخيشات قج اسيست في تظؾيخ القؾة لعزلات الخجميؽ مؽ خلال تشغيؼ العسل 
العزمي بيؽ التقمص والانبداط لمعزلات العاممة مسا يداعج في اداء الحخكة 

 لة وبذكل مشغؼ .بديؾ 
كحلػ ان تظؾر القؾة السسيدة بالدخعة لعزلات الخجميؽ  يعدوه الباحثان   

الى التسخيشات السخكبة والتي تزسؽ وسائل مداعجة اذ اعجىا الباحثان بسا يلائؼ 
مدتؾى وامكانيات اللاعبيؽ اذ امتازت بالذجة العالية وساعجت عمى احجاث الفخق 

لات الخجميؽ ، كسا ان لاعبي كخة القجم لمرالات لمقؾة السسيدة بالدخعة لعز

                                                           
، هطبعو التعلٍن العلً ،  اللٍالت البذنٍت ًطشق تحمٍميا ( لاعن حغن حغٍن ًهنصٌس جوٍل العنبكً 16)

 . 111، ص 1544بغذاد ، 

(2) Dick. W. Frank. Sport Training principles. 3rd Ed. London. A-C Black, 

1997, PP.192-214. 
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يحتاجؾن في اثشاء اداء السيارات الحخكية السختمفة انؿباضات عزمية سخيعة 
ومتكخرة تخجم الشذاط التخرري لحلػ فأن ارتباط القؾة مع الدخعة وما يشتج عؽ 

ن مؽ ذلػ مؽ قؾة مسيدة بالدخعة وعشجما يكؾن ىحا الارتباط في اعمى شجتو سؾاء كا
قؾة او سخعة فانو يكؾن ذا تأثيخ فعال في الاداء الحخكي للاعب ومسا ساعج في 
ذلػ استخجام الباحثان في الؾحجات التجريبية التسخيشات السخكبة والتي كانت تعسل 
عمى تظؾيخ القؾة السسيدة بالدخعة كتساريؽ الحؾاجد والسدظبات والسجرجات مع 

ؾعة وبسا يخجم تظؾيخ القؾة السسيدة بالدخعة تساريؽ الحجل بارتفاع ومدافات متش
، ويعدو الباحثان ذلػ الفخق ايزاً الى اختيار التسخيشات السشاسبة  (1)لمخجميؽ 

والسخكبة السذابية لحالات المعب حيث تخممت ىحه التسخيشات نؾعا مؽ القؾة 
الخاصة والتي استخجمت فييا وزن الجدؼ ، اذ وضعت برؾرة عمسية ومشاسبة مع 

دتؾى السجسؾعة التجخيبية أدى إلى تظؾيخ العزلات الخئيدية والتي تخجم م
عزلات الخجميؽ فزلا عؽ قجرة أفخاد السجسؾعة التجخيبية عمى اخخاج قؾة مشاسبة 
لأداء العسل السشجد خلال التسخيشات والتي تكخرت مؽ خلال البخنامج التجريبي 

البجنية السختمفة لعزلات الخجميؽ  والتي تسيدت بالظابع الدخيع والسذابية لتسخيشات
( بان القؾة السسيدة بالدخعة تختبط بجرجة الأداء 1997وىحا ما اكجه)ابؾ العلا 

السياري فكمسا ارتفعت درجة الأداء السياري ارتفع مدتؾى التؾافق بيؽ الالياف 
 . (2)والعزلات وتحدؽ التؾزيع الجيشاميكي للأداء الحخكي

( لاختبارات السيارات 3( و )2ت في الججوليؽ )واعيخت الشتائج التي عخض
الاساسية  )إخساد، دحخجة، مشاولة( عؽ وجؾد فخوق معشؾية بيؽ الاختبارات القبمية 
والبعجية لرالح الاختبار البعجي لأفخاد السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية ، ويخى 

                                                           
،  سٌب الشٌاضً الاعظ الفغٌٍلٌجٍت ، الماىشة ، داس الفكش العشبًالتذأبٌ العلا احوذ عبذ الفتاح 6 ( 1)

 .112،ص 1553

 .111،ص1553، هصذس عبك ركشه( أبٌ العلا احوذ عبذ الفتاح 6 1)
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ه السجرب يخجع الى السشيج الحي اعج الباحثان ان سبب تظؾر السجسؾعة الزابظة
لو دور فعال في تظؾيخ وارتفاع مدتؾى الاداء السياري لجى افخاد  والحي كان

السجسؾعة الزابظة ، اذ كان عجد مؽ التسخيشات التي طبقتيا السجسؾعة الزابظة 
تخكد عمى التشؾيع بالأداء السياري ، اما عؽ تظؾر افخاد السجسؾعة التجخيبية ؼيعدو 

لى التسخيشات السخكبة التي تؼ اعجادىا بؾسائل مداعجة الباحثان أسباب ذلػ التظؾر إ
، اذ كانت مذابية للأداء السياري التشافدي مسا سعى إلى تؾفيخ فخصة كاؼية 
لتظؾيخىا  " فالسدتؾى السياري العالي يديؼ في تقميل ضياع القجرة للاعب ىحا مؽ 

السباراة يتعمق ناحية ومؽ ناحية أخخى فأن ثبات السدتؾى الفشي الخؼيع طؾال مجة 
بالحالة البجنية الجيجة الذيء نفدو إذا لؼ يكؽ البشاء الجدجي كاؼيا فأن القؾة والقجرة 
عمى الانظلاق وقؾة التحسل عشج اللاعب تتخاجع خلال السباراة مع مخافقة الزعف 
في الأداء الفشي ونتيجة لمزعف في المياقة البجنية فأنيا تدداد وتختفع مع تقجم وقت 

اة، وكمسا زاد التعب عشج اللاعب كمسا ـبط مؽ مدتؾى السيارات الحخكية لجيو السبار 
، وىحا ما عسل عميو الباحثان مؽ (2)وخاصة التي تحتاج إلى تؾافق في الأداء" 

خلال ربط الجانب البجني بالجانب السياري ، فعيشة البحث ليحه السجسؾعة وكسا 
خعة قج تظؾر وىحا ما يؤكج التخابط بيؽ تبيؽ مؽ نتائج الاختبار القؾة السسيدة بالد

القؾة السسيدة بالدخعة والاداء السياري فالعامل البجني يجب أن يذسل قؾة اللاعب 
الحي تداعجه عمى التيجيف بقؾة ودقة ، وبشاء عمى ما تقجم فإن التسخيشات السخكبة 

لحسل التي اعجىا الباحثان وتؼ تشفيحىا بذكل دقيق خمق حالة مؽ التكافؤ بيؽ ا
التجريبي وتظؾر القجرات البجنية والحخكية للاعبيؽ والحي انعكذ عمى مدتؾى الاداء 
السياري ، فزلا عؽ حالة التكخار والتخكيد عمى ترحيح الأخظاء السخافقة للأداء 
فأكتدب صفة الجقة في الأداء السياري لجسيع السيارات قيج البحث مؽ خلال تقجيخ 

                                                           
(1

، عٌسٌا، الوكتب التنفٍزي للاتحاد الشٌاضً الاتجاىاث الحذٌثت فً تذسٌب كشة المذمهعتصن غٌتٌق6  (

 .41م، ص1551العام، 
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مػ السيارات ، فالتيجيف الشاجح الحي يعتسج عمى السدافة مسا أدى إلى تظؾر ت
وجؾد عامميؽ أساسيؽ ىسا الدخعة والجقة ، فالتيجيف الدخيع والجقة العالية في 
إصابة اليجف سؾف تفاجئ السشافذ وتسشعو مؽ الترخف لسشع التيجيف ، وان 

ط ندبة كبيخة مؽ التسخيشات كانت تذابيو السشافدة مؽ حيث الجفاع واليجؾم والزغ
الحي يذابيو المعب بػية تظؾيخ السشاولة والاخساد والجحخجة بالإضافة لتظؾيخ 
القجرات البجنية ، وان تحقيق اكبخ قجر مسكؽ مؽ الجقة في السشاولة والاخساد الجيج 
في التجريبات والسشافدة يقتزي مؽ لاعب كخة القجم لمرالات ان يكؾن بسدتؾى 

بح  قادرا لمؾصؾل الى اليجف وتحقيق عالي مؽ الاداء البجني والسياري لير
السدتؾى السظمؾب في السشافدات فزلا عؽ عجد التكخارات السشاسبة التي رافقت 
الؾحجات التجريبية والاختيار الجقيق لمتسخيشات اخحيؽ بالحدبان ملائستيا لعيشة 
البحث وما يتستعؾن بو مؽ قابميات مع مخاعاة تكخار التسخيؽ برؾرة مدتسخة كحلػ 

تجرج في مدتؾى الرعؾبة والتي تزسؽ الأداء مؽ قبل الجسيع ، وىحا بسا جاء بو ال
يؼ ،  ( اذ يخى " بأن اختيار السجرب لتسخيشات صعبة سؾف تديج مؽ 1988)إبخاـ

 . (1)خبخات بعض اللاعبيؽ" 
وكــحلػ التسخيشـــات السخكبـــة ســـاعجت عمــى تظـــؾيخ ميـــارات الاخســـاد والجحخجـــة 
بخبظيــا مــع السشاولــة ، اذ أن عسميــة الاســتلام والدــيظخة عمــى الكــخة وإخسادىــا تتظمــب 
حخكـة الجدـؼ بكاممـو مســا تدـيل اتخـاذ الؾضـع السشاســب للاسـتحؾاذ عمـى الكـخة ميســا 

سيـدات المعـب الحـجيث الـحي يتظمـب كان نؾع واتجاه الكخة لكؾن ىـحه التسخيشـات مـؽ م

                                                           
، الماىشة ، داس الفكش  1،ط التذسٌب الشٌاضً الحذٌث ،تخطٍط ، تطبٍك ،لٍادة( هفتً ابشاىٍن حواده 6 1(

 .115، ص1544العشبً ، 
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مؽ اللاعب الإحداس الكخوي العالي والخشاقة في مفاصل وعزلات الجدؼ لغخض 
 (1)أداء الحخكة برؾرة صحيحة." 

( والتي تذيخ الى وجؾد فخوق 4مؽ خلال الشتائج التي عيخت في الججول )        
البعجية لاختبارات القؾة معشؾية بيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية في الاختبارات 

السسيدة بالدخعة والسيارات اليجؾمية السخكبة ولرالح السجسؾعة التجخيبية ، ويعدو 
الى مؾاعبة افخاد السجسؾعة التجخيبية عمى التسخيشات  الباحثان سبب تمػ الفخوق 

السخكبة بؾسائل مداعجة التي طبقتيا والتي كانت تحىب باتجاه العسل القرؾي 
، اذ كان التخكيد عمى ان تكؾن التجريبات ذات شجد عالية  حالات المعبوالسذابية ل

وىحا  بظخيقة التجريب التكخاري التي ساىست بذكل رئيدي عمى رفع كفاءة اللاعبيؽ
ما عسمت عميو الباحثة اثشاء تقشيؽ التسخيشات السخكبة ،  ويعدو الباحثان التظؾر 

ى الانتغام والتكخار لمتسخيشات عشج الحاصل لأفخاد السجسؾعة التجخيبية ايزاً ال
استخجاميا ، اذ اثخت بذكل واضح في تظؾر القؾة السسيدة بالدخعة لمسجاميع 
العزمية الستجربة ، وىحا التظؾر في القجرة العزمية حرل كشتيجة لتظؾر القؾة 
الاساسية لمعزمة ، وىحه الديادة في القؾة والدخعة تفخضيا طبيعة أداء التسخيشات 

بة بؾسائل مداعجة التي يتؼ فييا استخجام مقاومات خؽيفة بؾزن الجدؼ ، السخك
( الى " أن التجريب ، Edmundوبدخعة أداء عالية ججاً ، وىحا ما شار اليو )

باستعسال أوزان خؽيفة الحي يتدؼ بقجرة عالية يؤثخ عمى أجداء مختمفة مؽ مشحشيات 
لأوزان الثقيمة القؾة القرؾى للاعبيؽ ، القؾة والدخعة بيشسا يديج التجريب التقميجي با

                                                           
، الجضائش، كشة المذم تعلٍن تكنٍك تكتٍك تحكٍن أختباس ًلٍاط( عٍاػ فٍصل ًعبذالحك الأحوش6 1)

 .11م، ص1553
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كسا أن التجريب الحي يتؼ بالدخعة العالية يؤدي إلى سخعة الأداء السياري إلى حج 
 (  1)كبيخ أكثخ مؽ التجريب التقميجي بالأوزان الثقيمة " . 

ومؽ ىحا يدتشتج الباحثان الى ان التسخيشات السخكبة التي تؼ اعجادىا 
بؾسائل مداعجة  والتي طبقت عمى افخاد السجسؾعة التجخيبية كانت تعسل معغسيا 

القؾة السسيدة بالدخعة بشغام الظاقة الفؾسفاتي كانت ذات تأثيخ كبيخ في تظؾيخ 
قجم الرالات لأنيا تذتخك في  ، فيي تعج مؽ القجرات اليامة في لعبة كخةلعزلات

معغؼ السيارات الحخكية وبالتالي يكؾن تأثيخىا فعال في انجاح  تمػ السيارات ، وقج 
 تكؾن العسل الحاسؼ في الفؾز في السباراة  .

ورجع الباحثان سبب ذلػ إلى التسخيشات السخكبة التي طبقتيا افخاد 
اذ ساعج استخجام تمػ التسخيشات  السجسؾعة التجخيبية باستخجام الؾسائل السداعجة ،

عمى تظؾيخ القؾة السسيدة بالدخعة مؽ خلال قرخ مجة الانؿباض العزمي وبالتالي 
زيادة القؾة العزمية الشاتجة مسا يؤدي إلى أن معجل سخعة الانؿباض تكؾن أعمى ، 
كحلػ فإنو كمسا زاد التؾافق بيؽ العزلات السذاركة في الأداء الحخكي مؽ جية 

العزلات السقابمة ليا مؽ جية أخخى زاد مؽ إنتاج القؾة العزمية وزادت وبيؽ 
سخعة تحفيد الألياف العزمية لأداء انؿباض عزمي سخيع ، كسا يحكخ )مفتي 

يؼ( أن الأساليب الأساسية لتظؾيخ القؾة السسيدة بالدخعة ىي :  (2) -إبخاـ
 لأداء .زيادة معجلات السقاومات السدتخجمة مع تخؽيف طؽيف لدخعة ا 
 . زيادة معجل الدخعات السدتخجمة مع تخؽيف طؽيف لمسقاومات 
 . الخبط بيؽ الأسمؾبيؽ الدابقيؽ 

                                                           
(1) Edmund R Burke : ballistic training for explosive results ,Human kinetics 

publishers , 2001, p46. 
(1)

 . 131-131، ص 1111،  هصذس عبك ركشههفتً إبشاىٍن حواد 6  
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ـــات الحســـل التـــجريبي  ـــػ مـــؽ خـــلال تشغـــيؼ مكؾن ـــان معـــو فـــي ذل ويتفـــق الباحث
لمتسخيشات التي اعجتيا بسـا يتشاسـب وطبيعـة الأداء فـي الشذـاط التخررـي ، وكـحلػ 
ان خرــائص الخياضــي ســتؤدي إلــى نتــائج عاليــة فــي تظــؾيخ القــؾة السسيــدة بالدــخعة 

ؾيخ القــؾة السسيــدة بالدــخعة وىــحا مــا اســتخجمو الباحثــان فــي تشفيــح تمــػ التسخيشــات لتظــ
فـي أثشـاء أداء لعزلات الخجميؽ ، وفي لعبـة كـخة الرـالات فـان اللاعبـيؽ يحتـاجؾن 

السيــارات الحخكيــة السختمفــة إلــى انؿباضــات عزــمية ســخيعة ومتكــخرة تخــجم نذــاطيؼ 
التخرري ، لحلػ فان ارتباط عشرخ القؾة مع الدـخعة ومـا يشـتج عـؽ ذلـػ مـؽ قـؾة 

وعشجما يكؾن ىحا الارتباط في أعمى شجتو ، سؾاء أكـان مـؽ قـؾة أو مسيدة بالدخعة ، 
ســخعة فإنــو يكــؾن ذا تــأثيخ فعــال فــي الأداء الحخكــي للاعــب ، فزــلًا عــؽ اســتخجام 
طخائــــق تــــجريب متشؾعــــة كظخيقــــة التــــجريب التكــــخاري والفتــــخي السختفــــع الذــــجة وتقشــــيؽ 

تظــؾيخ مدــتؾى مكؾنــات حســل التــجريب بذــكل عمســي مســشيج اســيؼ بذــكل فعــال فــي 
 ىحه القجرة البجنية مؽ خلال تحديؽ عسل الاعراب والعزلات العاممة  

( لاختبارات السيارات 4كسا اعيخت الشتائج التي عخضت في الججول )
اليجؾمية عمى وجؾد فخق ذات دلالة معشؾية في الاختبارات البعجية بيؽ 

ة ، ويعدو الباحثان السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية ولرالح السجسؾعة التجخيبي
سبب وجؾد ذلػ الفخق بيؽ افخاد السجسؾعتيؽ الى التسخيشات السخكبة بؾسائل مداعجة 
التي تؼ اعجادىا وتظبيقيا عمى افخاد تمػ السجسؾعة ، اذ حخص الباحثان عمى ان 
تكؾن ىحه التسخيشات مذابية الى حج كبيخ للأداء الحي يتدؼ بالتشافذ ، مسا سعى 

كاؼية لتظؾيخىا ، اذ عسل الباحثان عمى ربط الجانب البجني  إلى تؾفيخ فخصة
والحخكي بالجانب السياري ، فان السيارات اليجؾمية ونجاحيا مختبط الى حج كبيخ 
بتظؾر الجانب البجني والحخكي ، وىحا ما انعكذ عمى نتائج السيارات الاساسية 

اليجؾمية ، وىحا ما يؤكج فان تظؾر القؾة السسيدة بالدخعة ، زاد مؽ تظؾر السيارات 
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التخابط بيؽ القجرات البجنية والحخكية والاداء السياري فالعامل البجني يجب أن يذسل 
قؾة اللاعب الحي تداعجه عمى التيجيف بقؾة ودقة ، والانتقال الدخيع مؽ مكان 
لأخخ لتشفيح اخساد الكخة القادمة وتؾجيو الكخة عشج السشاولة يعتسج ىحا عمى القجرات 
البجنية والحخكية التي يستمكيا اللاعب ، ويدتشتج الباحثان مؽ ذلػ ان التسخيشات 
السخكبة التي اعجت بؾسائل مداعجة وتؼ تشفيحىا بذكل يتلاءم وامكانيات اللاعبيؽ 
خمق حالة مؽ التؾازن بيؽ مكؾنات الحسل التجريبي والقجرات البجنية والحخكية 

تؾى الاداء السياري ، بالإضافة الى الترحيح للاعبيؽ وىحا بالتالي انعكذ عمى مد
السدتسخ للأخظاء السخافقة للأداء اكدبت اللاعبيؽ صفة الجقة في الأداء لجسيع 
السيارات اليجؾمية ، وكحلػ ان معغؼ التسخيشات السخكبة كانت  تعسل عمى ربط 

ديظخة السيارات السبحؾثة )الاخساد والجحخجة السشاولة( ، فأن عسمية الاستلام وال
عمى الكخة وإخسادىا تتظمب حخكة الجدؼ بكاممو مسا تديل اتخاذ الؾضع السشاسب 
للاستحؾاذ عمى الكخة والترخف بيا حدب ما يخاه مشاسباً ميسا كان نؾع واتجاه الكخة 
فيحه السيارات تعج الاساس والتي يجب ان يتقشيا لاعب كخة الرالات  فان اتقانيا 

اة  ، وان التسخيشات السخكبة كانت تجعل لجى اللاعبيؽ حالة يؤدي غالباً لمفؾز بالسبار 
مؽ الخغبة والتذؾيق  نتيجة حالة السشافدة مع الدميل وىحا ما يخمق حالة معشؾية 
جيجة لجى اللاعب خلال التجريب وإن ىحه السيارات تحتاج إلى تجريب مكثف 

خلال ومدتسخ لاعتسادىا بذكل مباشخ عمى عشرخ الجقة والحي يتظؾر مؽ 
مؾاصمة التجريب السدتسخ والشاجح وتخى الباحثة بأن ىحه السيارات الاربعة السحكؾرة 
آنفاً تتظمب اكتداب عشاصخ ميسة ججاً والأىؼ مؽ بيشيا الجقة والتؾافق والانديابية 
في الحخكة ، أذ أن ميارة السشاولة تتظمب عشرخ الجقة والتخكيد في أثشاء ركل الكخة 

ا بالشدبة إلى ميارة التيجيف " ؼيجب أن يتؾفخ عشج أداء التيجيف بيجف السشاولة ،أم
الجقة والدخعة والقؾة ، إلّا أن الجقة ىي الأكثخ الذخوط أولؾية وأىسية لتحقيق 
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التيجيف الشاجح وأما في ما يتعمق بسيارة الإخساد فإنيا تتظمب القجرة عمى التحكؼ 
لجحخجة فأنيا تتظمب الديظخة في الكخة بسختمف أجداء الجدؼ وأما عؽ ميارة ا

والتحكؼ بالجدؼ والاتدان لأنيا تكؾن مع مشافذ، وىحا يتظمب تؾافقاً حخكياً وتخكيداً 
عالياً وثقة بالشفذ ، فزلًا عؽ تؾافخ عشرخ الجقة والقؾة في أثشاء الأداء ، وىحا ما 

 ( بزخورة الاندجام ما بيؽ تجريبات القجراتJames( عؽ )2004يؤكجه ) رشيج، 
البجنية والحخكية مع متظمبات الخاصة بالفعالية مؽ اجل الحرؾل عمى أفزل أداء 

، وعميو فإن التسخيشات السخكبة بؾسائل مداعجة قج ساىست في تشسية  (1)فشي حخكي
 ىحه العشاصخ السيسة في اكتداب السيارات اليجؾمية بكخة القجم لمرالات .

 الاستشتاجات والتهصيات : - 4
 الاستشتاجات : 4-1

بشاءً عمى نتائج البحث التي تؼ التؾصل الييا في حجود مجتسع البحث أمكؽ 
  -الآتية :التؾصل الى الاستشتاجات 

ان التسخيشات السخكبة بؾسائل مداعجة التي طبقتيا مجسؾعة البحث التجخيبية  -1
 ساعجت عمى تظؾيخ القؾة السسيدة بالدخعة  . 

الستسثمــة بعـجد الؾحــجات التجريبيــة ، كانــت مشاســبة ، ان مـجة الستغيــخ السدــتقل ،   -2
في خمق تكيفات تعبـخ عـؽ مـجى تظـؾر مجسؾعـة البحـث التجخيبيـة لمقـؾة السسيـدة 

 بالدخعة والسيارات اليجؾمية السخكبة بكخة قجم الرالات  .
ـــى تظـــؾر السيـــارات  -3 ان ، ان تظـــؾيخ القـــؾة السسيـــدة بالدـــخعة انعكـــذ إيجابيـــا عم

 .كخة قجم الرالات اليجؾمية السخكبة  ب
 

                                                           
ًتأثٍشىا فً  ععذ الله عباط سشٍذ 6 تطٌس المٌة الخاصت على ًفك بعض  الوتغٍشاث البٌٍكٍنواتٍكٍت( 1)

أداء بعض الوياساث الأعاعٍت على جياصي )الأسضٍت ًالوتٌاصي( ، أطشًحت دكتٌساه ، جاهعت صلاح 

 . 111، ص 1111الذٌن ، كلٍت التشبٍت البذنٍت ًعلٌم الشٌاضت ، 
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 التهصيات : 4-2
الاىتسام باستخجام التسخيشات السخكبة بؾسائل مداعجة وفق الاسذ التجريبية  -1

 العمسية للاعبي كخة قجم الرالات أثشاء السباريات والسشافدات .
اعتساد التسخيشات السخكبة بؾسائل مداعجة كسعظيات اساسية عشج تجريب   -2

 لاعبي كخة قجم الرالات .
ضخورة تقشيؽ حسل التجريب السخكبة بؾسائل مداعجة بسا يشاسب نؾعية   -3

السسارسيؽ مؽ حيث الجشذ والعسخ البيؾلؾجي والتجريبي ، لسا لو مؽ مخدود 
 ايجابي عالٍ عمى الجدؼ اثشاء الاداء .

 المصـــــــــــــادر

  6 اهرة ، التدرٌب الرٌاضً الاسس الفسٌولوجٌة ، المأبو العلا احمد عبد الفتاح
 . 1553،  دار الفكر العربً

  6 ًبغداد ، تأثٌر اختبار الموة الممٌزة بالسرعة اثٌر صبري واحمد الجمٌل ،
 . 2011دار الحكمة ،

  بعث عبد المطلب 6 تصمٌم وتمنٌن بطارٌة اختبار مهارٌة مركبة للاعبً كرة
ة التربٌة المدم للصالات لأندٌة بغداد الدرجة الممتازة ، اطروحة دكتوراه ، كلٌ

 . 2012جامعة بغداد  –البدنٌة وعلوم الرٌاضة 

  سعد الله عباس رشٌد 6 تطور الموة الخاصة على وفك بعض  المتغٌرات
البٌوكٌنماتٌكٌة وتأثٌرها فً أداء بعض المهارات الأساسٌة على جهازي 
)الأرضٌة والمتوازي( ، أطروحة دكتوراه ، جامعة صلاح الدٌن ، كلٌة 

 . 2002ٌة وعلوم الرٌاضة ، التربٌة البدن

  6كرة المدم تعلٌم تكنٌن تكتٌن تحكٌم أختبار عٌاش فٌصل وعبدالحك الأحمر
 م.1553، الجزائر، ولٌاس

 6 ًاللٌالة البدنٌة وطرق تحمٌمها لاسم حسن حسٌن ومنصور جمٌل العنبك  ،
 . 1544مطبعه التعلٌم العلً ، بغداد ، 

  6سورٌا، المكتب تدرٌب كرة المدمالاتجاهات الحدٌثة فً معتصم غوتوق ،
 .1551التنفٌذي للاتحاد الرٌاضً العام، 

  6 1،ط التدرٌب الرٌاضً الحدٌث ،تخطٌط ، تطبٌك ،لٌادةمفتً ابراهٌم حماده 
 . 1544، الماهرة ، دار الفكر العربً ، 
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 Dick. W. Frank. Sport Training principles. 3rd Ed. 
London. A-C Black, 1997, PP. 

 Edmund R Burke : ballistic training for explosive 
results ,Human kinetics publishers , 2001 . 

(2ملحك )  

الوحدات التدرٌبٌة فً فترة الاعداد الخاص للاعبً نادي الكوفة الرٌاضً لكرة 

 الصالات

التدرٌبٌة : الأولـــى                                       الٌوم والتارٌـخ : السبت  الوحدة
15/10/2022 

%                            زمــن التمرٌنـات :  00شدة الوحــــــــــدة التدرٌبٌة : 
 ( دقٌقــة41.04)

 ـ

 

 

 

 رقم التمرٌن ت
زمن اداء 
 التمرٌن

 المجامٌع التكرار
 الراحة

 بٌن التمارٌن بٌن المجامٌع بٌن التكرارات

 ثانٌة 180 ثانٌة 120 ثانٌة 90 2 3 15.5 1 -1

 ثانٌة 180 ثانٌة 120 ثانٌة 90 2 3 24.5 2 -2

 ثانٌة 180 ثانٌة 120 ثانٌة 90 2 2 5..1 3 -3

 _ _ ثانٌة 90 1 4 21 4 -4


