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Design and standardization of motor ability tests to predict the level of some 
skill performance of players in football training centers aged (13-14) years . 

Assistant Professor Abdul Wahid Hussein Qadir 
University of Sulaymaniyah - College of Physical Education and Sports 

Sciences 
Abstract :- 
The research aims to design tests for some of the motor abilities of football training 
center players aged (13-14) years in the administration of (Rabrin), and to find the 
grades and standard levels for the motor ability tests designed for the sample 
studied, and to find prediction factors for the skill level in terms of motor tests for the 
players of the training centers or the sample studied at ages. (13-14) years. The 
researchers used the descriptive approach in the style of (survey and correlational 
relations) to suit it with the research problem. The research was conducted on a 
sample that was chosen intentionally from the players of the training centers in the 
(Rabrin) football administration, who numbered (5). Centers represented by (Rania - 
Sankasa R - Qaladza - Jewar Qurna - Hajiawa). The total number of the research 
community reached (435) players, and the researchers distributed the research 
sample as follows: - The construction sample amounted to (160) players and (10) 
players for the exploratory and sample experiments. The reliability sample was (30) 
players and the honesty sample was (120) players, while the application sample was 
(120) players. The tools used were (such as designed motor ability tests, sources, 
references, and questionnaire. The researchers used a ready-made statistical 
program - version.26 - spss()) and the Excel program. - Percentage law - Arithmetic 
mean - Standard deviation - Mode - Torsion coefficient - Correlation coefficient 
(Pearson) - T-tests for unrelated (independent) samples - Adjusted standard score - 
Regression coefficient (enter). After presenting, analyzing, and discussing the 
results, the researchers arrived at... Several conclusions, including (that the tests that 
were designed and codified by the researchers measure the motor abilities of the 
sample of the researched, and it was reached to establish grades and standard 
levels for the sample of the studied for the motor ability tests under research. The 
tests designed could be adopted as an indicator for measuring motor performance, 
and a prediction equation for the sample was reached. The research investigated the 
level of skill performance in terms of motor abilities.  
  
Keywords: design - codification - motor ability tests - deflection - escape 
performance - football players. 
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 عدد افراد العينة  المستبعدون العدد الكلي لمجتمع البحث  المراكز التدريبية اسم ت 

 70 48 118 المراكز التدريبية في رانيه  1

 53 35 88 المراكز التدريبية في سهنگهسهر  2

 47 30 77 المراكز التدريبية في قهلادزئ  3

 48 28 76 المراكز التدريبية في جوارقورنه  4

 42 34 76 المراكز التدريبية في حاجياوا  5

 260 175 435 المجموع الكلي للمجتمع 

المجموع الكلي   عينة التطبيق عينة البناء العينة
 للعينة

عدد اللاعبين 
 والنسب المئوية 

عينة التجربة  
 الاستطلاعية 

 بناءعينة ال عينة الثبات

 260 100 120 30 10 عدد اللاعبين 

 % 100 38.46% 46.15% % 11.53 % 3.84 النسب المئوية 
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عدد  الحركية القدرات  ت 
 المختصين

 النسبة المئوية  المختصين أراء 

 لايصلح يصلح

 % 52 11 10 2 1 الدقة  1

 % 2.84 12 9 21 التوافق  2

 % 95.23 1 20 21 الرشاقة  3

 % 85.71 3 18 21 المرونة  4

 % 80.95 4 17 21 التوازن 5
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عدد  المهارات الاساسية  ت 
 المختصين

 قبول  النسبة المئوية  المختصين أراء 

 لايصلح يصلح

 √  85.71% 3 18 21 السيطرة بالكرة 1

 √  80.95% 4 17 21 )الدحرجة( الجري بالكرة  2

 √  % 100 - 21 21 التهديف 3

 √  % 95.23 1 20 21 المناولة  4

 √  % 80.95 4 17 21 الإخماد 5

 × % 52.38 10 11 21 المراوغة  6

 × % 38.09 13 8 21 بالرأس ضرب الكرة  7

 × % 23.80 16 5 21 المهاجمة على الكرة  8

المهارات   ت
 الأساسية

وحدة  الاختبارات 
 القياس 

  النسبة المئوية تكرار 

السيطرة على   1
 الكرة 

  9.52% 2 عدد  عدد لأكبرالسيطرة على الكرة  -1

 √ 85.71% 18 عدد  ( ثانية 30السيطرة بسقوط الكرة ) -2

  4.76% 1 ثانية  ( م2السيطرة داخل الدائرة )-3

     أية اضافة اخري 

 √ % 90.47 19 ثانية  ( الشواخص5الدحرجة بين ) -1 الدحرجة 2

  4.76% 1 ثانية  الدحرجة حول دائرة الملعب  -2

  4.76% 1 ثانية  الدحرجة بين الشواخص مختلفة المسافات -3

     أية اضافة اخري 

  9.52% 2 درجة ( كرات 12( م ، )12التهديف الكرة من نقطة ) -1 التهديف 3

  4.76% 1 درجة ( م نحو هدف كرة اليد20التهديف من ) -2

  4.76% 1 درجة ( م على ثلاثة اماكن13التهديف الكرة من مسافة ) -3

 √ 80.95% 17 درجة التهديف على هدف مقسم على مربعات.  -4

     اضافة اخرى أية 

  4.76% 1 درجة مناولة الكرة نحو هدف مرسوم على الارض -1 المناولة  4

  4.76% 1 درجة ( مرات 10المناولة على ثلاثة اماكن ) -2

  3م و1مناولة الكرة نحو ثلاث دوائر متحدة المركز مرسومة على الأرض، أقطارها ) -3
 (م 15م( على التوالي من مسافة )5م و

 √ % 90.47 19 درجة

     أية اضافة اخري 

 √ 85.71% 18 ثانية  م من الحركة  2×2التحكم إيقاف حركة الكرة داخل مربع  -1 الاخماد  5

  9.52% 2 ثانية  التحكم بإيقاف حركة الكرة داخل الدائرتين-2

  4.76% 1 ثانية  (م بالصدر3اخماد الكرة داخل مربع ) -3

     أي اضافة اخري 
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 اسم الاختبار الحركية المكونات القدرات  ت 

 ( الركض المتعرج بين الشواخص Mاختبار ) الرشاقة   1

 مرونة لمفصل الورك  المرونة   2

 رجل واحدة كاملة الوقوف على  التوازن   3

 الاختبارات  المهارات الاساسية  ت 

 ( ثانية30السيطرة بسقوط الكرة ) السيطرة بالكرة 1

 ( الشواخص 5الدحرجة بين ) بالكرة  الجري  -الدحرجة   2

 مربعات. التهديف على هدف مقسم على  التهديف 3

م   3م و1مناولة الكرة نحو ثلاث دوائر متحدة المركز مرسومة على الأرض، أقطارها ) المناولة  4
 (م15م( على التوالي من مسافة )5و

 (م من الحركة 2×2التحكم إيقاف حركة الكرة داخل مربع ) الإخماد 5
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• ≥

 المعالم الاحصائية 
 الاختبار

وحدة  
 القياس

قيمة )ت(    المجموعة الدنيا المجموعة العليا
 المحسوبة 

قيمة  
 ع س - ع س - الإحتمالية

 0.000 57.423 0.104 9.330 0.124 11.127 الثانية  الرشاقة 

 0.000 20.737 0.878 2.814 1.321 9.148 سنتمتر  المرونة 

 0.000 58.917 1.222 40.624 3.460 82.234 الثانية  التوازن
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• ≥

 وحدة  المكونات ت 
 القياس

معامل   القياس الثاني القياس الأول 
 الثبات

معامل  
الصدق  
̄  الذاتي ̄  ±ع س  ±ع س

 0.994 0.990 0.750 9.824 0.763 9.931 الثانية  الرشاقة  1
 0.989 0.979 3.274 7.033 3.370 6.500 سنتمتر  المرونة  2
 0.997 0.996 14.437 58.644 13.920 57.477 الثانية  التوازن 3
 0.997 0.995 20.401 29.933 19.958 27.461 تكرار السيطرة على الكرة  4
 0.981 0.964 1.194 12.456 1.131 12.681 الثانية  الدحرجة  5
 0.979 0.959 2.062 9.766 2.319 9.000 درجة  المناولة  6
 0.975 0.951 2.035 7.233 2.470 6.366 درجة  التهديف 7
 0.967 0.936 1.412 7.735 1.722 6.555 درجة  الإخماد 8
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وحدة   الاختبارات  ت 
 القياس

 كاي المنوال  الاتحراف  الوسيط 
 تربيع 

نسبة  
 الخطاء 

 997. 91.855 11.03 0.724 10.16 الثانية  الرشاقة  1

 .325 220.109 5 2.657 7.013 سنتمتر  المرونة  2
 1.000 26.109 33.87 18.445 59.831 الثانية  التوازن 3

• ≥
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وحدة   المتغييرات واختباراتها ت 
 القياس

الوسط  
 الحسابى

الانحراف  
 المعياري

 الالتواء المنوال 

 0.302 9.94 0.844 10.195 الثانية  الرشاقة  1
 0.656 5 3.121 7.05 سنتمتر  المرونة  2
 1.218 33.87 21.738 60.357 الثانية  التوازن 3
 0.572- 42 16.872 32.341 تكرار الكرة على السيطرة  4
 0.024 13.22 1.747 13.262 الثانية  الدحرجة  5
 0.130- 10 2.435 9.683 درجة  المناولة  6
 0.695- 8 2.707 6.116 درجة  التهديف 7
 0.546- 8 2.091 6.858 درجة  الإخماد 8
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متغيرات  متغير تابع 
 مستقلة

معامل  
 ارتباط

R 

معامل  
 التحديد

R² 

 قيمة الثابت 
Constant 

 تحليل تباين 
F 

 قيمة احتمالية
Sig 

 معادلة التنبؤ
B 

مستوي  
الأداء  
 المهاري

 0.586 0.000 1595.067 -2.041 0.980 0.990 الرشاقة 

 0.158 المرونة 

 0.290 التوازن
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الدرجة   مستوى 
 المعيارية 

الدرجة  
 الخام 

الدرجة   مستوى  ت
 المعيارية 

الدرجة  
 الخام 

الدرجة   مستوى  ت
 المعيارية 

الدرجة  
 الخام 

 ت

 1 9.23 74.030 جيد  35 9.85 58.129 متوسط  69 10.43 43.255 مقبول
 2 9.23 74.030 جيد  36 9.86 57.873 متوسط  70 10.45 42.742 مقبول
 3 9.27 73.004 جيد  37 9.87 57.616 متوسط  71 10.45 42.742 مقبول
 4 9.28 72.748 جيد  38 9.87 57.616 متوسط  72 10.46 42.485 مقبول
 5 9.28 72.748 جيد  39 9.88 57.360 متوسط  73 10.47 42.229 مقبول
 6 9.31 71.978 جيد  40 9.88 57.360 متوسط  74 10.48 41.972 مقبول
 7 9.32 71.722 جيد  41 9.95 55.565 متوسط  75 10.51 41.203 مقبول
 8 9.35 70.952 متوسط  42 9.95 55.565 متوسط  76 10.52 40.946 مقبول
 9 9.35 70.952 متوسط  43 9.95 55.565 متوسط  77 10.53 40.690 مقبول
 10 9.35 70.952 متوسط  44 9.96 55.308 متوسط  78 10.56 39.921 مقبول
 11 9.36 70.696 متوسط  45 9.96 55.308 متوسط  79 10.56 39.921 مقبول
 12 9.36 70.696 متوسط  46 9.96 55.308 متوسط  80 10.57 39.664 مقبول
 13 9.38 70.183 متوسط  47 9.97 55.052 متوسط  81 10.59 39.151 مقبول
 14 9.39 69.927 متوسط  48 10.05 53.000 متوسط  82 10.99 28.893 مقبول
 15 9.41 69.414 متوسط  49 10.05 53.000 متوسط  83 10.99 28.893 مقبول
 16 9.42 69.157 متوسط  50 10.05 53.000 متوسط  84 11.02 28.123 مقبول
 17 9.42 69.157 متوسط  51 10.05 53.000 متوسط  85 11.02 28.123 مقبول
 18 9.45 68.388 متوسط  52 10.05 53.000 متوسط  86 11.02 28.123 مقبول
 19 9.47 67.875 متوسط  53 10.06 52.744 متوسط  87 11.03 27.867 مقبول
 20 9.48 67.618 متوسط  54 10.06 52.744 متوسط  88 11.03 27.867 مقبول
 21 9.72 61.463 متوسط  55 10.07 52.487 متوسط  89 11.03 27.867 مقبول
 22 9.72 61.463 متوسط  56 10.07 52.487 متوسط  90 11.03 27.867 مقبول
 23 9.72 61.463 متوسط  57 10.08 52.231 متوسط  91 11.03 27.867 مقبول
 24 9.73 61.207 متوسط  58 10.08 52.231 متوسط  92 11.03 27.867 مقبول
 25 9.74 60.950 متوسط  59 10.08 52.231 متوسط  93 11.04 27.610 ضعيف 
 26 9.76 60.437 متوسط  60 10.09 51.974 متوسط  94 11.04 27.610 ضعيف 
 27 9.77 60.181 متوسط  61 10.38 44.537 مقبول 95 11.05 27.354 ضعيف 
 28 9.78 59.925 متوسط  62 10.38 44.537 مقبول 96 11.06 27.097 ضعيف 
 29 9.79 59.668 متوسط  63 10.41 43.767 مقبول 97 11.06 27.097 ضعيف 
 30 9.79 59.668 متوسط  64 10.42 43.511 مقبول 98 11.07 26.841 ضعيف 
 31 9.79 59.668 متوسط  65 10.42 43.511 مقبول 99 11.07 26.841 ضعيف 
 32 9.79 59.668 متوسط  66 10.42 43.511 مقبول 100 11.07 26.841 ضعيف 

 33 9.83 58.642 متوسط  67 10.43 43.255 مقبول    

 34 9.84 58.386 متوسط  68 10.43 43.255 مقبول    

 النسبة المئوية  التكرارات  المديات المستوى  ت 

 %  0 0 فما دون – 8.48 جيد جدا   1

 %  7 7 8.49 -9.33 جيد 2

 %  53 53 9.34 - 10.18 متوسط  3

 %  32 32 10.19 -11.03 مقبول 4

 %8 8 11.04-11.88 ضعيف  5

 %  0 0 فما فوق  – 11.89 ضعيف جدا   6
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الدرجة   مستوى 
 المعيارية 

الدرجة  
 الخام 

الدرجة   مستوى  ت
 المعيارية 

الدرجة  
 الخام 

الدرجة   مستوى  ت
 المعيارية 

الدرجة  
 الخام 

 ت

 1 14 95.273 جيد جدا   35 8 55.802 متوسط  69 5 36.066 مقبول
 2 14 95.273 جيد جدا   36 8 55.802 متوسط  70 5 36.066 مقبول
 3 14 95.273 جيد جدا   37 8 55.802 متوسط  71 5 36.066 مقبول
 4 12 82.116 جيد  38 8 55.802 متوسط  72 5 36.066 مقبول
 5 12 82.116 جيد  39 8 55.802 متوسط  73 5 36.066 مقبول
 6 12 82.116 جيد  40 8 55.802 متوسط  74 5 36.066 مقبول
 7 11 75.537 جيد  41 8 55.802 متوسط  75 5 36.066 مقبول
 8 11 75.537 جيد  42 8 55.802 متوسط  76 5 36.066 مقبول
 9 10 68.959 جيد  43 8 55.802 متوسط  77 5 36.066 مقبول
 10 10 68.959 جيد  44 8 55.802 متوسط  78 5 36.066 مقبول
 11 10 68.959 جيد  45 8 55.802 متوسط  79 5 36.066 مقبول
 12 10 68.959 جيد  46 8 55.802 متوسط  80 5 36.066 مقبول
 13 10 68.959 جيد  47 8 55.802 متوسط  81 5 36.066 مقبول
 14 10 68.959 جيد  48 8 55.802 متوسط  82 5 36.066 مقبول
 15 10 68.959 جيد  49 7 49.223 متوسط  83 5 36.066 مقبول
 16 10 68.959 جيد  50 7 49.223 متوسط  84 5 36.066 مقبول
 17 10 68.959 جيد  51 7 49.223 متوسط  85 5 36.066 مقبول
 18 10 68.959 جيد  52 7 49.223 متوسط  86 5 36.066 مقبول
 19 10 68.959 جيد  53 7 49.223 متوسط  87 5 36.066 مقبول
 20 10 68.959 جيد  54 7 49.223 متوسط  88 4 29.488 مقبول
 21 9 62.380 متوسط  55 7 49.223 متوسط  89 4 29.488 مقبول
 22 9 62.380 متوسط  56 7 49.223 متوسط  90 4 29.488 مقبول
 23 9 62.380 متوسط  57 6 42.645 مقبول 91 4 29.488 مقبول
 24 9 62.380 متوسط  58 6 42.645 مقبول 92 4 29.488 مقبول
 25 8 55.802 متوسط  59 6 42.645 مقبول 93 4 29.488 مقبول
 26 8 55.802 متوسط  60 6 42.645 مقبول 94 4 29.488 مقبول
 27 8 55.802 متوسط  61 6 42.645 مقبول 95 4 29.488 مقبول
 28 8 55.802 متوسط  62 5 36.066 مقبول 96 4 29.488 مقبول
 29 8 55.802 متوسط  63 5 36.066 مقبول 97 4 29.488 مقبول
 30 8 55.802 متوسط  64 5 36.066 مقبول 98 4 29.488 مقبول
 31 8 55.802 متوسط  65 5 36.066 مقبول 99 4 29.488 مقبول
 32 8 55.802 متوسط  66 5 36.066 مقبول 100 4 29.488 مقبول

 33 8 55.802 متوسط  67 5 36.066 مقبول    

 34 8 55.802 متوسط  68 5 36.066 مقبول    

 النسبة المئوية  التكرارات  المديات المستوى  ت 

          %0 0 فما فوق  – 103.84 جيد جدا   1
 %8 8 82.10 -103.83  جيد 2

 % 34 34 60.36 - 82.9 متوسط  3

 %  55 58   60.35 -38.62  مقبول 4

  %2 2  38.61-16.88  ضعيف  5

 %  0 0 فما دون  – 16.87 ضعيف جدا   6
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الدرجة   مستوى 
 المعيارية 

لدرجة  
 الخام 

الدرجة   مستوى  ت
 المعيارية 

الدرجة  
 الخام 

الدرجة   مستوى  ت
 المعيارية 

الدرجة  
 الخام 

 ت

 1 102.11 90.390 جيد  35 67.42 57.062 متوسط  69 48.27 38.664 مقبول
 2 101.23 89.545 جيد  36 66.84 56.505 متوسط  70 48.13 38.529 مقبول
 3 99.34 87.729 جيد  37 66.52 56.197 متوسط  71 47.65 38.068 مقبول
 4 99.11 87.508 جيد  38 66.44 56.120 متوسط  72 46.83 37.280 مقبول
 5 98.78 87.191 جيد  39 66.09 55.784 متوسط  73 46.67 37.126 مقبول
 6 98.56 86.980 جيد  40 66.05 55.746 متوسط  74 46.66 37.117 مقبول
 7 98.31 86.740 جيد  41 65.98 55.679 متوسط  75 46.32 36.790 مقبول
 8 98.13 86.567 جيد  42 60.72 50.625 متوسط  76 46.15 36.627 مقبول
 9 80.73 69.850 متوسط  43 60.31 50.231 مقبول 77 46.02 36.502 مقبول
 10 80.23 69.369 متوسط  44 60.06 49.991 مقبول 78 45.82 36.310 مقبول
 11 80.04 69.187 متوسط  45 59.93 49.866 مقبول 79 45.82 36.310 مقبول
 12 79.68 68.841 متوسط  46 59.76 49.703 مقبول 80 45.22 35.733 مقبول
 13 79.12 68.303 متوسط  47 59.44 49.395 مقبول 81 45.19 35.704 مقبول
 14 79.12 68.303 متوسط  48 59.38 49.338 مقبول 82 41.65 32.303 مقبول
 15 78.96 68.149 متوسط  49 59.33 49.290 مقبول 83 41.65 32.303 مقبول
 16 78.93 68.120 متوسط  50 59.31 49.270 مقبول 84 41.15 31.823 مقبول
 17 78.64 67.842 متوسط  51 59.13 49.097 مقبول 85 40.97 31.650 مقبول
 18 78.64 67.842 متوسط  52 58.67 48.655 مقبول 86 40.87 31.554 مقبول
 19 78.64 67.842 متوسط  53 58.28 48.281 مقبول 87 40.71 31.400 مقبول
 20 78.55 67.755 متوسط  54 58.24 48.242 مقبول 88 40.25 30.958 مقبول
 21 69.87 59.416 متوسط  55 55.37 45.485 مقبول 89 40.14 30.853 مقبول
 22 69.87 59.416 متوسط  56 55.29 45.408 مقبول 90 40.13 30.843 مقبول
 23 69.62 59.176 متوسط  57 54.83 44.966 مقبول 91 39.84 30.564 مقبول
 24 69.44 59.003 متوسط  58 54.63 44.774 مقبول 92 39.64 30.372 مقبول
 25 69.44 59.003 متوسط  59 54.63 44.774 مقبول 93 39.61 30.343 مقبول
 26 68.42 58.023 متوسط  60 53.91 44.082 مقبول 94 39.42 30.161 مقبول
 27 68.42 58.023 متوسط  61 53.42 43.611 مقبول 95 39.16 29.911 مقبول
 28 68.34 57.946 متوسط  62 49.31 39.663 مقبول 96 39.15 29.902 مقبول
 29 68.33 57.936 متوسط  63 49.25 39.605 مقبول 97 38.92 29.681 مقبول
 30 68.32 57.927 متوسط  64 48.92 39.288 مقبول 98 38.68 29.450 مقبول
 31 68.32 57.927 متوسط  65 48.75 39.125 مقبول 99 38.24 29.027 ضعيف 
 32 67.84 57.466 متوسط  66 48.38 38.769 مقبول 100 34.75 25.674 ضعيف 

 33 67.82 57.446 متوسط  67 48.38 38.769 مقبول    

 34 67.44 57.081 متوسط  68 48.36 38.750 مقبول    
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