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 الافكار الاستحىاذية وعلاقتها بالابتزاز الالكترونٌ لدى طلبة الجامعة 

 حشين عبد الشاده خلف  .م.م

الاسشاد اننفغٍ وانتىجُه انتشتىٌ /انجايؼح انًغتنصشَح / كهُح انتشتُح الاعاعُح/ انتخصص  

ansiriyah.edu.iqhusseinkhalf@uomust  

 الباحث : قصٌ صباح حشين 

 وصاسج انتشتُح / انًذَشَح انؼايح نتشتُح انشصافح الأونً/ 

 الاسشاد اننفغٍ وانتىجُه انتشتىٌ

 qusay.sabah87@gmail.com  

  :انثحج يغتخهص

ج٨عطكٛجر٠س ٌذٜ هٍرس جٌؿحِؼس, ٚجٌطؼشف جٌٝ ج٨ذطضجص  ٘ذف جٌركع جٌطؼشف جٌٝ ج٨فىحس         

ج٨ٌىطشٟٚٔ ٌذ٠ُٙ, ٚوزٌه ِؼشفس جٌفشٚق فٟ ج٨فىحس ج٨عطكٛجر٠س ضرؼحً ٌّطغ١ش جٌؿٕظ )روٛس/ جٔحظ(, 

ِٚؼشفس جٌفشٚق فٟ ج٨ذطضجص ج٨ٌىطشٟٚٔ ضرؼحً ٌّطغ١ش جٌؿٕظ ج٠نحً , فن٩ً ػٓ رٌه ِؼشفس جٌؼ٩لس 

حس ج٨عطكٛجر٠س ٚج٨ذطضجص ج٨ٌىطشٟٚٔ ٌذٜ هٍرس جٌؿحِؼس , ٚضىٛٔص ػ١ٕس جٌركع ج٨سضرحه١س ذ١ٓ ج٨فى

( روٛس 50( هحٌد ٚهحٌرس ِٓ و١ٍس جٌطشذ١س ج٨عحع١س ضُ جخط١حسُ٘ ذحٌطش٠مس جٌؼؾٛجت١س ذٛجلغ )100ِٓ )

ع ( جٔحظ ِٓ ج٨لغحَ جٌؼ١ٍّس ٚج٨ٔغح١ٔس, ٌٚطكم١ك ج٘ذجف جٌركع لحَ جٌرحقػحْ ذرٕحء جدجضح جٌرك50)

( فمشز ٌىً ِم١حط, ضُ جٌطكمك 30)ِم١حط ج٨فىحس ج٨عطكٛجر٠س , ِم١حط ج٨ذطضجص ج٨ٌىطشٟٚٔ( ذٛجلغ )

ِٓ جؾشجءجش جٌقذق ٚجٌػرحش ٌّٙح, ٚجعطؼًّ جٌرحقػحْ ذشٔحِؽ جٌطك١ًٍ ج٨ققحتٟ ٌٍؼٍَٛ ج٨ٔغح١ٔس 

(SPSS)  : ٚضٛفً جٌركع جٌٝ جٌٕطحتؽ ج٢ض١س , 

ٍرس جٌؿحِؼس ذغرد ضفى١شُ٘ جٌّٕطمٟ ٚدسؾس جٌٛػٟ ٚجٌػمحفس جٌطٟ ضٛؾذ جفىحس جعطكٛجر٠س ٌذٜ ه ٨ -1

 ٠طّطؼْٛ ذٙح .

ٌُ ضظٙش ِإؽشجش جٌٝ ٚؾٛد ج٨ذطضجص ج٨ٌىطشٟٚٔ ٌذٜ هٍرس جٌؿحِؼس, ٚرٌه ذكىُ جٌمٛج١ٔٓ  -2

 ج٨ٔنرحه١س ٚجٌطؼ١ٍّحش جٌقحدسز ِٓ جٌؿٙحش جٌّخطقس .

س ٚج٨ذطضجص ج٨ٌىطشٟٚٔ ضرؼحً ٌّطغ١ش ضٛؾذ فشٚق رجش د٨ٌس جققحت١س فٟ ج٨فىحس ج٨عطكٛجر٠ ٨ -3

 جٌؿٕظ )روٛس/ جٔحظ( .

ضٛؾذ ػ٩لس جسضرحه١س هشد٠س ِٛؾرس ذ١ٓ ج٨فىحس ج٨عطكٛجر٠س ٚج٨ذطضجص ج٨ٌىطشٟٚٔ ٌذٜ هٍرس  -4

 جٌؿحِؼس.

 فٟ مٛء ٔطحتؽ جٌركع ٚمغ جٌرحقػحْ ِؿّٛػس ِٓ جٌطٛف١حش ٚجٌّمطشقحش .

ج٨ذطضجص ج٨ٌىطشٟٚٔ, ػ٩لس , هٍرس جٌؿحِؼس , ج٨سؽحد جٌٕفغٟ ج٨فىحس ج٨عطكٛجر٠س, انكهًاخ انًفتاحُح: 

 .ٚجٌطٛؾ١ٗ جٌطشذٛٞ
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الاطاس انؼاو نهثحج  -انفصم الأول   

 انًمذيح : 

٠ؾٙذ جٌؼحٌُ ج١ٌَٛ جسضفحػحً ٍِكٛظحً فٟ جعطخذجَ جٌطىٌٕٛٛؾ١ح جٌشل١ّس ٚٚعحتً جٌطٛجفً          

ذطضجص ج٦ٌىطشٟٚٔ, ٚػٍٝ جٌشمُ ِٓ نْ ٘زٖ جٌظح٘شز ضإغش ج٨ؾطّحػٟ, ِٚؼٙح جصد٠حدجً فٟ قح٨ش ج٨

ػٍٝ ؾ١ّغ فثحش جٌّؿطّغ, ئ٨ نْ جٌطٍرس جٌؿحِؼ١١ٓ ٠ّػٍْٛ فثس ِؼشمس ذؾىً خحؿ ٩ٌذطضجص 

ج٦ٌىطشٟٚٔ, ق١ع ٠طؼشمْٛ ٌٙزج جٌٕٛع ِٓ ج٨ذطضجص ِٓ خ٩ي جٌرش٠ذ ج٦ٌىطشٟٚٔ, ٚجٌشعحتً جٌٕق١س, 

ضطنّٓ ج٤فىحس ج٨عطكٛجر٠س جٌّشضرطس ذح٨ذطضجص .عحتً جٌفٛس٠سِٚٛجلغ جٌطٛجفً ج٨ؾطّحػٟ, ٚجٌش

ج٦ٌىطشٟٚٔ ٌذٜ جٌطٍرس جٌؿحِؼ١١ٓ ِؿّٛػس ِٓ جٌغٍٛو١حش جٌغٍر١س ِػً ج٨ٔغكحخ ج٨ؾطّحػٟ, ٚجٌطكفع 

ػٍٝ جٌطكذظ ػٓ ِٛمٛػحش ؽخق١س, ٚػذَ جٌػمس ذح٢خش٠ٓ, ٚج٦قغحط ذحٌؼؿض ٚج٨ٔؼذجَ فٟ 

ٍٝ ٘زٖ جٌغٍٛو١حش ج٢غحس جٌغٍر١س ػٍٝ جٌقكس جٌٕفغ١س ٚجٌؼم١ٍس جٌغ١طشز ػٍٝ جٌٛمغ, ٚضطشضد ػ

ٌٚىٓ, ِٚغ رٌه, ٨ ٠ضجي جٌىػ١ش ِٓ جٌٕحط ٠فطمشْٚ ئٌٝ جٌفُٙ  .ٌٍط٩خ, ِػً جٌمٍك ٚجٌطٛضش ٚج٨وطثحخ

جٌىحًِ ٌٙزٖ جٌّؾىٍس ٚو١ف١س جٌطؼحًِ ِؼٙح. ٠ٚطؼ١ٓ ػ١ٍٕح ذزي جٌّض٠ذ ِٓ جٌؿٙٛد ٥ٌسؽحد جٌٕفغٟ ذأ١ّ٘س 

جص ج٦ٌىطشٟٚٔ ٚهشق جٌٛلح٠س ِٕٗ, ٚضأضٟ ٘زٖ جٌذسجعس ٌطغ١ٍو جٌنٛء ػٍٝ نفىحس ج٨عطكٛجر٠س ج٨ذطض

جٌّشضرطس ذح٨ذطضجص ج٦ٌىطشٟٚٔ ٌذٜ جٌطٍرس جٌؿحِؼ١١ٓ, ٚرٌه ِٓ خ٩ي دسجعس ضك١ٍ١ٍس ٥ٌدذ١حش جٌغحذمس 

فكطُٙ جٌٕفغ١س  ٚجعطر١حْ ِٛؾٗ ٌؼ١ٕس جٌركع, ذٙذف ضكذ٠ذ ِذٜ ٚػ١ُٙ ذحٌظح٘شز ٚضم١١ُ ضأغ١ش٘ح ػٍٝ

ٚجٌؼم١ٍس, وّح ع١طُ ضك١ًٍ ػٛجًِ جٌخطش جٌّشضرطس ذح٨ذطضجص ج٦ٌىطشٟٚٔ ٚنعح١ٌد جٌٛلح٠س ِٕٗ, ٚضٛف١ش 

 .ضٛف١حش ٚئسؽحدجش ػ١ٍّس ٌٍّغحّ٘س فٟ جٌكذ ِٓ جٔطؾحس ٘زٖ جٌظح٘شز ٚقّح٠س جٌطٍرس جٌؿحِؼ١١ٓ ِٕٙح

 يشكهح انثحج : 

شجذحش جٌٕفغ١س ضٕطؽ ػٕٙح جمطشجذحش فٟ جٌطفى١ش ٚجٌؾخق١س ضؼذ ج٤فىحس ج٨عطكٛجر٠س جقذ ج٨مط       

ج٦ٔغح١ٔس ٚضغرد ٌٍفشد لٍك ٚػذَ جعطمشجس ٌٍٕفظ , ٚج٤فشجد فٟ ِشقٍس جٌؿحِؼس ٠ىْٛٔٛ نوػش ػشمس 

 ( .330: ؿ 2013ٌٙزٖ ج٤فىحس ج٨عطكٛجر٠س جٌطٟ ضىْٛ عرد جٌطفى١ش جٌخحهة .)ص٠ٕد , 

س فٟ جٌىؾف ػٓ ٘زٖ جٌظح٘شز ٚضكذ٠ذ ِذٜ ضأغ١ش٘ح ػٍٝ وّح نْ هٍرس جٌؿحِؼس لذ ٠ٛجؾْٙٛ فؼٛذ

 .فكطُٙ جٌٕفغ١س ٚجٌؼم١ٍس, ٚ٘زج ٠ّىٓ نْ ٠إدٞ ئٌٝ ضفحلُ جٌّؾىٍس ٚجٔطؾحس٘ح ذؾىً نورش

ٚضقحقد ج٨فشجد نفىحس ٚعٛجع١س جعطكٛجر٠س, ٚجٌٛعٛجط ذطر١ؼطٗ ٠ؿؼً ج٦ٔغحْ ِطشددجً ِٚطؾططحً, 

ن٠نحً ٔٛع ِٓ جٌؾىٛن, فٙزٖ ٚعحٚط لٙش٠س ١ٌٚغص  خحفس فٟ ِكحعرس ٔفغٗ, ٚلذ ضؼطشٞ ج٦ٔغحْ

  .نوػش ِٓ رٌه, ٚجٌٛعحٚط جٌمٙش٠س ذحٌطرغ ضكًّ ِؼٙح دجتّحً عّحش جٌمٍك جٌٕفغٟ

ضؼذ ِؾىٍس ج٨ذطضجص ج٨ٌىطشٟٚٔ ظح٘شز عٍر١س ضإغش فٟ ج٨فشجد ٌٚٙح  (53, ؿ 2015)ؾشدجش , 

ٟ ضفى١ش ِغطّش ِٓ خ٩ي ِح ِخحهش ػذ٠ذز ضٕؼىظ ػٍٝ ؽخق١حضُٙ ٚعٍٛو١حضُٙ ذً ضؿؼٍُٙ ف

٠قذسٚٔٗ ِٓ جفىحس ٩ٌعطكٛجر ػٍٝ ج٨خش٠ٓ ٚضذ١ِش ق١حضُٙ ذطشق ِخطٍفس ٟٚ٘ ظح٘شز ضؾؿرٙح 

 جٌؼحدجش ٚجٌطمح١ٌذ ٚج٨ػشجف جٌذ١ٕ٠س ٚج٨خ٩ل١س ٚغٛجذص جٌم١ُ ج٨ف١ٍس ٚجٌمٛج١ٔٓ فٟ جٌّؿطّغ 

ج٦ٌىطشٟٚٔ ٚضٕٛع نعح١ٌرٗ ٠ؿؼً  ذح٦محفس ئٌٝ رٌه, فاْ ضؼم١ذ ج٨ذطضجص ( .42, ؿ 2019)ػشذٛص ,  

ِٓ جٌقؼد جٌطكىُ ف١ٙح ٚجٌكذ ِٓ جٔطؾحس٘ح, ٚ٘زج ٠ططٍد ضك١ًٍ ٚفُٙ جٌظح٘شز ذؾىً نفنً ٚضٛف١ش 

 ( .198, ؿ 2018)ػرذ جٌرحلٟ , .جٌذػُ ٚجٌطذس٠د ٌٍط٩خ جٌؿحِؼ١١ٓ ٌّٛجؾٙطٙح

حٌؿس ٘زٖ جٌّؾىٍس ذطش٠مس ٚذّح نْ ج٨ذطضجص ج٦ٌىطشٟٚٔ ٠ططٍد دسجعس ِطؼذدز جٌؿٛجٔد, فأٗ ٠ؿد ِؼ

 .ؽحٍِس ٚضٛف١ش جٌطذجذ١ش ج٩ٌصِس ٌكّح٠س هٍرس جٌؿحِؼ١١ٓ ِٓ ٘زٖ جٌظح٘شز

 ٚضرشص ِؾىٍس جٌركع ِٓ خ٩ي نغحسز جٌغإجي ج٢ضٟ :

 ياهٍ الأفكاس الاعتحىارَح وػلالتها تالاتتضاص الانكتشونٍ نذي طهثح انجايؼح ؟ 
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 أهًُح انثحج : 

عطكٛجر٠س ٚػ٩لطٙح ذح٨ذطضجص ج٦ٌىطشٟٚٔ ٌذٜ هٍرس جٌؿحِؼس ِٓ ػذز ضرشص ن١ّ٘س دسجعس ج٤فىحس ج٨

 ؾٛجٔد, نّ٘ٙح ِح٠ٍٟ :

فُٙ ضأغ١ش ج٨عطكٛجر ػٍٝ جٌؼ٩لحش ج٨ؾطّحػ١س: ضغحػذ ٘زٖ جٌذسجعس ػٍٝ فُٙ و١ف١س ضأغ١ش ج٨عطكٛجر  .1

 .ُٕٙػٍٝ جٌؼ٩لحش ج٨ؾطّحػ١س ذ١ٓ هٍرس, ٚو١ف ٠إغش رٌه ػٍٝ نعح١ٌد جٌطٛجفً ٚجٌطفحػً ذ١

ضؼض٠ض جٌٛػٟ ذحٌغٍٛو١حش ج٨ؾطّحػ١س جٌغٍر١س: ِٓ خ٩ي دسجعس ج٤فىحس ج٨عطكٛجر٠س ٌذٜ هٍرس,  .2

٠ّىٓ ضكذ٠ذ جٌغٍٛو١حش ج٨ؾطّحػ١س جٌغٍر١س جٌطٟ ٠طرؼٙح ذؼل هٍرس ٚجٌطٟ ضإغش ػٍٝ ج٢خش٠ٓ, ٠ّٚىٓ 

 .جٌؼًّ ػٍٝ ضؼض٠ض جٌٛػٟ ذأ١ّ٘س ضؿٕد ٘زٖ جٌغٍٛو١حش ٚجٌؼًّ ػٍٝ ضغ١١ش٘ح

جٌؼ٩لحش ج٨ؾطّحػ١س: ضغحػذ دسجعس ج٤فىحس ج٨عطكٛجر٠س ػٍٝ فُٙ نعح١ٌد جٌطٛجفً  ضكغ١ٓ .3

ٚجٌطفحػً ذ١ٓ هٍرس, ِٚٓ خ٩ي ضكغ١ٓ ٘زٖ جٌؼ٩لحش ٠ّىٓ ضكغ١ٓ ج٤دجء ج٤وحد٠ّٟ ٚجٌطفحػً 

 .ج٨ؾطّحػٟ دجخً جٌكشَ جٌؿحِؼٟ

ٌذٜ هٍرس, ٠ّىٓ ضكذ٠ذ  جٌؼًّ ػٍٝ ضكغ١ٓ ِٙحسجش جٌم١حدز: ِٓ خ٩ي دسجعس ج٤فىحس ج٨عطكٛجر٠س .4

جٌّٙحسجش جٌم١حد٠س جٌطٟ ٠طّطغ ذٙح ذؼل هٍرس, ٠ّٚىٓ ضؾؿ١ؼُٙ ػٍٝ ضكغ١ٓ ٘زٖ جٌّٙحسجش ٚضؼض٠ض 

 (75: ؿ 2000)فحٌف , .دٚسُ٘ فٟ جٌّؿطّغ

٠ؼطرش ج٨ذطضجص ج٨ٌىطشٟٚٔ ِٓ جٌّؾحوً جٌؾحتؼس فٟ جٌؼقش جٌكذ٠ع, ٚ٘ٛ ٠طّػً فٟ جعطخذجَ ٚعحتً 

ِػً جٌرش٠ذ ج٦ٌىطشٟٚٔ ٚٚعحتً جٌطٛجفً ج٨ؾطّحػٟ( ٌّّحسعس جٌنغو ٚجٌطٙذ٠ذ ج٨ضقحي ج٦ٌىطش١ٔٚس )

ػٍٝ ج٤فشجد نٚ جٌّإعغحش ٌٍكقٛي ػٍٝ ِحي نٚ خذِحش نٚ ِؼٍِٛحش. ٚذحٌطحٌٟ, فاْ دسجعس ج٨ذطضجص 

 ج٨ٌىطشٟٚٔ ٌذٜ هٍرس جٌؿحِؼس رجش ن١ّ٘س ور١شز ٥ٌعرحخ جٌطح١ٌس:

طضجص ج٨ٌىطشٟٚٔ, ٠ّىٓ ٌٍط٩خ نْ ٠طؼٍّٛج و١ف١س قّح٠س جٌكّح٠س جٌؾخق١س: ِٓ خ٩ي دسجعس ج٨ذ .1

 .نٔفغُٙ ِٓ ٘زج جٌٕٛع ِٓ ج٨قط١حي ٚج٨قط١حي ج٦ٌىطشٟٚٔ

جٌٛػٟ جٌشلّٟ: ِٓ خ٩ي دسجعس ج٨ذطضجص ج٨ٌىطشٟٚٔ, ٠ّىٓ ٌٍط٩خ نْ ٠طؼٍّٛج جٌّض٠ذ ػٓ ج٤ِحْ  .2

 .جٌشلّٟ ٚو١ف١س جٌكفحظ ػٍٝ ِؼٍِٛحضُٙ جٌؾخق١س ٚذ١حٔحضُٙ جٌكغحعس

جٌكّح٠س جٌّإعغ١س: ٠ؼطرش ج٨ذطضجص ج٨ٌىطشٟٚٔ ن٠نًح ضٙذ٠ذًج ٌٍّإعغحش ٚجٌؾشوحش, ٚذحٌطحٌٟ فاْ  .3

دسجعس ٘زج جٌّٛمٛع ٠ّىٓ نْ ضغحػذ هٍرس فٟ فُٙ و١ف١س قّح٠س ِإعغحضُٙ جٌّغطمر١ٍس ِٓ ٘زج جٌٕٛع ِٓ 

 .ج٨قط١حي

ّس لح١ٔٛٔس ٚنٔٗ لذ ٠إدٞ جٌؾشػ١س: ٠ؿد ػٍٝ هٍرس نْ ٠ذسوٛج نْ ج٨ذطضجص ج٨ٌىطشٟٚٔ ٠ؾىً ؾش٠ .4

ئٌٝ ضذجػ١حش لح١ٔٛٔس خط١شز. ِٚٓ خ٩ي دسجعس ٘زج جٌّٛمٛع, ٠ّىٓ ٌٍط٩خ نْ ٠طؼشفٛج ػٍٝ 

 (.42, ؿ 2020)قغ١ٓ ػرحط ق١ّذ, .جٌطذجػ١حش جٌمح١ٔٛٔس ٌٙزج جٌٕٛع ِٓ ج٨قط١حي ٚج٨ذطضجص

 أهذاف انثحج :

 ٘ذف جٌركع جٌطؼشف جٌٝ:

 ٌؿحِؼس .ج٨فىحس ج٨عطكٛجر٠س ٌذٜ هٍرس ج  -1

 جٌطؼشف جٌٝ ج٨ذطضجص ج٨ٌىطشٟٚٔ ٌذ٠ُٙ.  -2

 ِؼشفس جٌفشٚق فٟ ج٨فىحس ج٨عطكٛجر٠س ضرؼحً ٌّطغ١ش جٌؿٕظ )روٛس/ جٔحظ( .  -3

 ِؼشفس جٌفشٚق فٟ ج٨ذطضجص ج٨ٌىطشٟٚٔ ضرؼحً ٌّطغ١ش جٌؿٕظ )روٛس/ جٔحظ( .  -4

 .شٟٚٔ ٌذٜ هٍرس جٌؿحِؼس ِؼشفس جٌؼ٩لس ج٨سضرحه١س ذ١ٓ ج٨فىحس ج٨عطكٛجر٠س ٚج٨ذطضجص ج٨ٌىط  -5
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 حذود انثحج : 

( هحٌد ٚهحٌرس ِٓ هٍرس جٌؿحِؼس ٠100طكذد جٌركع جٌكحٌٟ ذحخط١حس ػ١ٕس ػؾٛجت١س ذٍغص )

 َ .2023 -2022و١ٍس جٌطشذ١س ج٨عحع١س ٌٍؼحَ جٌذسجعٟ  -جٌّغطٕقش٠س 

 يصطهحاخ انثحج : 

 : Beck (1990)ػشفها تُك  الافكاس الاعتحىارَح :

ىشسز ضطقً ذأػّحي ٠ؼطمذ ٚؾٛخ جٌم١حَ ذٙح ٠ٚؾىْٛ فٟ جُٔٙ فؼٍٛ٘ح ٚوحْ ٠ؿد جْ ٨ ٟ٘ جفىحس ِط

 ٠فؼٍٛ٘ح ٚجٌؾه ج٨عطكٛجرٞ ٠ؼٛد جٌٝ جٌمٙحس جٚ ضىشجس ج٤ػّحي ٌٍطخٍـ ِٓ جٌؾىٛن 

 ( .43: ؿ 1990)ذحضشعْٛ ,                                                                           

 ( :2008تطشط ) ػشفها

ٔٛع ِٓ جٌطف١ىش جٌغ١ش ِؼمٛي ٚجٌغ١ش ِف١ذ جٌزٞ ٩٠صَ جٌفشد دجتّحً ٠ٚكطً ؾضء ِٓ جٌٛػٟ ٚجٌؾؼٛس ِغ 

 ( .242: ؿ 2008جلٕحػٗ ذغخحفس ٘زج جٌطفى١ش )ذطشط , 

 ( :2010ػشفها تاَش )

٩ي جفىحس جٚ دٚجفغ جٚفٛس ٍِكس ِٚطىشسز دٚس٠حً ٠ؼحٟٔ ِٕٙح ج٤ٔغحْ فٟ ٚلص ِٓ ج٨ٚلحش خ

 ج٨ٔضػحؼ جٚ ج٨مطشجخ ذطش٠مس ضطف١ٍس ٚم١ش ِٕحعرس ٠ٕٚطؽ ػٕٙح م١ك ٍِكٛظ 

 ( .25: ؿ 2010)ذح٠ش ,                                                                                     

عطكٛجر٠س ضؼش٠فحً ٔظش٠حً ٩ٌفىحس ج٨ Beck (1990جػطّذ جٌرحقع ضؼش٠ف ذ١ه ) انتؼشَف اننظشٌ :

ٌىٛٔٗ ضؼش٠ف ٚجعغ ٚؽحًِ ٌّفَٙٛ ج٨فىحس ج٨عطكٛجر٠س فن٩ً ػٓ رٌه جػطّذ جٌرحقع ػٍٝ ٔظش٠س ذ١ه 

 فٟ ذٕحء جٌّم١حط جٌّغطؼًّ فٟ جٌركع جٌكحٌٟ .

ٟ٘ جٌذسؾس جٌى١ٍس جٌطٟ ٠كقً ػ١ٍٙح جٌطحٌد )جٌّغطؿ١د( ػٍٝ فمشجش ِم١حط  انتؼشَف الأجشائٍ :

 ً فٟ جٌركع جٌكحٌٟ .ج٤فىحس ج٨عطكٛجر٠س جٌّغطؼّ

  (Tokunaga,2010)الاتتضاص الانكتشونٍ : ػشفه تىكنج 

ذحٔٗ عٍٛن ٠طُ ػرش ج٨ٔطشٔص جٚ ٚعحتً ج٤ػ٩َ ج٨ٌىطش١ٔٚس جٚ جٌشل١ّس ٚجٌزٞ ٠مَٛ ذٗ جٌفشد جٚ ؾّحػس 

ِٓ خ٩ي ج٨ضقحي جٌّطىشس ق١ع ٠طنّٓ سعحتً ػذٚج١ٔس جٚ ػذجت١س ضٙذف جٌٝ جٌكحق ج٨رٜ ذح٨خش٠ٓ 

 .(Tokunaga,2010: p.45)ذ ضىْٛ ٠ٛ٘س جٌّرطض ِؿٌٙٛس جٚ ِؼشٚفس ٌٍنك١س ٚل

 : Forward),1997ػشفه)

ػ١ٍّةةةس ضٙذ٠ةةةذ ٚضش١٘ةةةد ٌٍنةةةك١س ذٕؾةةةش فةةةٛس جٚ ِةةةٛجد ف١ٍّةةةس جٚ ضغةةةش٠د ِؼٍِٛةةةحش عةةةش٠س ضخةةةـ 

جٌنةةك١س ِمحذةةً دفةةغ ِرةةحٌا ِح١ٌةةس جٚ جعةةطغ٩ي جٌنةةك١س ٌٍم١ةةحَ ذؼّةةحي م١ةةش ِؾةةشٚػس ٌقةةحٌف جٌّرطةةض 

٠ةةةطُ ضقةةة١ذ جٌنةةةكح٠ح ػةةةٓ هش٠ةةةك جٌرش٠ةةةذ ج٨ٌىطشٚٔةةةٟ جٚ ٚعةةةحتً جٌطٛجفةةةً ج٨ؾطّةةةحػٟ ٚػةةةحدزً ِةةةح 

 p113:1997,(Forward)  جٌّخطٍفس

 ( :2011ػشفه انشهشٌ )

٘ٛ وػشز جٌّطحٌد م١ش جٌّؾشٚػس ٌٍٛفٛي جٌٝ جٌٙذف جٌزٞ سعُ ٌٗ ٚمحٌرحً ِح ٠ىْٛ ٘زج جٌٙذف ِذِش 

٠٩محع ذحٌنك١س دْٚ ِخحفس ِٓ الله جٚ ؾحٔد د٠ٕٟ ٌٍك١حز ج٨ؾطّحػ١س ٚلذ ٠غطخذَ فٟ جٞ ٌؼرس لزسز ٌ

 ( .27: ؿ ٠2011ؿؼٍٗ ٠كحعد ٔفغٗ لرً جٌٛلٛع فٟ جٌخطحً )جٌؾٙشٞ , 

( ضؼش٠فحً ٔظش٠حً ٌىٛٔٗ ٠غطٕذ جٌٝ Tokunaga,2010جػطّذ جٌركع ضؼش٠ف ضٛوٕؽ ) انتؼشَف اننظشٌ :

 ٔظش٠س ذحٔذٚسج جٌطٟ فغشش ج٨ذطضجص ج٨ٌىطشٟٚٔ ذؾىً ِفقً . 

ٟ٘ جٌذسؾس جٌى١ٍس جٌطٟ ٠كقً ػ١ٍٙح جٌطحٌد )جٌّغطؿ١د( ػٍٝ فمشجش ِم١حط  ؼشَف الأجشائٍ :انت

 ج٨ذطضجص ج٨ٌىطشٟٚٔ جٌّغطؼًّ فٟ جٌركع جٌكحٌٟ .
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 انفصم انخانٍ : الاطاس اننظشٌ وانذساعاخ انغاتمح 

 اولاً : الافكاس الاعتحىارَح 

ؽش ٤ْ خرشز ج٤فىحس ج٨عطكٛجر٠س وػ١شز ج٤فىحس ج٨عطكٛجر٠س ِٛمٛع ٠ّظ ق١حز جٌٕحط ذؾىً ِرح

% ِٓ جٌرؾش فٟ وً جٌّؿطّؼحش, ِٚؼٕٝ رٌه جْ 90ٔفغ١س ِؼشف١س ٚؽؼٛس٠س ٟ٘ خرشز ضكذظ فٟ 

جٌٛعٛعس لذ٠ّس لذَ جٌؼمً جٌرؾشٞ رجضٗ, نٞ نٔٙح ِٛؾٛدز ِٕز خٍك الله ج٦ٔغحْ, ٚذحٌشمُ ِٓ رٌه ٌُ 

حِس, ٚجٌؾخـ جٌزٞ ٌذ٠س نفىحس جعطكٛجر٠س ػحدز ٠قً ئ١ٌٕح ضفغ١ش ٌٙح, ِٓ ق١ع وٛٔٙح خرشز ذؾش٠س ػ

٠كذظ ٌذٜ وػ١ش ِٓ جٌٕحط نْ ضٍف  )٥١, ؿ  ٤٠٠٢نذٛ ٕ٘ذٞ, (ِح ٠ؼحٟٔ ِٓ نفىحس ِٚٓ نفؼحي لٙش٠س 

ػٍٝ خحهشُ٘ فىشز ِؼ١ٕس نٚ ٠ؾغٍُٙ ِٛمٛع وحعُ ؽخـ ِؼ١ٓ نٚ نقذ جٌطقشفحش ِٓ لرً ص١ًِ نٚ 

 ٔغطط١غ جٌفىحن ِٕٙح ٨ٚ ٔؿذ ٌٙح ِخشؾح ٚلذ ٠غطّش فك١فس ٚضٍف جٌفىشز ئٌكحقح ؽذ٠ذجً فٕىشس٘ح ٨ٚ

ج٦ٌكحـ ٚجلطكحَ جٌؼمً ٚجٌطىشجس فطشز ِح نٚ محٌرح ِح ٠خطفٟ ذؼذ رٌه , ص١ًِ ٘زٖ ج٤فىحس جٌطٟ ضمطكُ 

ػمٌٕٛح ئٌٝ جٌكذٚظ ذطىشجس نوػش فٟ نغٕحء جٌخرشجش ج٨ٔفؼح١ٌس جٌؼ١ّمس وحٌمٍك ِٚٛجؾٙس ِٛلف ػق١د 

 ٘زٖ ج٤فىحس فٟ قح٨ش جٌطؼد نٚ جٌطٛضش ٚضطٕحلـ فٟ قح٨ش ج٨عطشخحء  نٚ قحدظ محمو , ٚضضدجد

نْ ج٤فىحس ج٨عطكٛجر٠س ِح ٟ٘ ئ٨ نفىحس نٚ جٔذفحػحش فٙش٠س ضمطكُ   (.٥١, ؿ ٤٠٠٤) ػرذ جٌخحٌك, 

جٌّؿحي جٌؾؼٛسٞ ٌٍفشد ٚضىْٛ م١ش ِشمٛخ ف١ٙح فطؼىش ِضجؾٗ, ٚضػ١ش ف١ٗ جٌمٍك, ٚضغّٝ ذح٤فؼحي 

حضؿس ػٓ ٚؾٛد نفىحس جعطكٛجر٠س , ٚفٟ جٌرذج٠س ٠ّىٓ جػطرحس٘ح ِػ١شجش ضإدٞ ئٌٝ سفغ جٌمٙش٠س جٞ ٔ

 (.268: ؿ 2001)جٌخحٌذٞ ,   جٌطحلس جٌزجض١س ٌٍفشد, ٟٚ٘ نفىحس ٘حتؿس ِٕطؾشز ٨ ِؼٕٝ ٌٙح

جسؾغ فش٠ٚذ جفٛي ج٨مطشجخ ئٌٝ  psychoanalytic theories اولا: نظشَح انتحهُم اننفغٍ

 (Schneider) شؾٟ جٌغحدٞ ٚجٌزوش٠حش جٌّىرٛضس ػٓ جٌزٔد جٌؿٕغٟ ٚقذد ؽٕح٠ذسِشقٍس جٌططٛس جٌؾ

( ج٤فىحس ج٨عطكٛجر٠س ػٍٝ نٔٙح ِغط٠ٛحش ٌٍٛػٟ ضقحقرٙح ؾٛجٔد لٙش٠س رجض١س ٨ ٠ّىٓ ٥٥١٤ػٍُ )

 ػحَ  ( lewis ) جعطرؼحد٘ح ػٍٝ جٌشمُ ِٓ ندسجن جٌفشد نٔٙح ػذ٠ّس ج١ّ٘٤س , ٚسنٜ نٚذشٞ ٠ٌٛظ

ندسجن ج٤فىحس ج٨عطكٛجر٠س نٔٙح ػذ٠ّس ج١ّ٘٤س ١ٌظ ٘ٛ جٌطر١ؼس ج٤عحع١س ٩ٌمطشجخ ( نْ ٥٥٩١) 

فح٤فىحس ج٨عطكٛجر٠س ١ٌغص دجتّح ػذ٠ّس ج١ّ٘٤س نٚ عخ١فس, وّح ٔمذ ))ؽٕح٠ذس( ف١ّح ر٘د ئ١ٌس ِٓ نْ 

 ) EL-sassdany:1996, p.21) ٗج٤فىحس ج٨عطكٛجر٠س ِنحدز ٦سجدز جٌفشد ٚػٍٝ جٌشمُ ِٕ

ػٍٝ جٌّشقٍس  )Fixation فش٠ٚذ جٌز٠ٓ ٠ؼحْٔٛ ِٓ ج٤فىحس ج٨عطكٛجر٠س لذ قذظ ٌُٙ )ضػر١ص٠شٜ 

جٌؾشؾ١س ِٓ جٌططٛس جٌٕفغٟ جٌؿٕغٟ, ٔط١ؿس جٌقشجػحش ذ١ٓ جٌٛجٌذ٠ٓ ٚجٌطفً قٛي جٌطذس٠د ػٍٝ 

, ٚضرؼح ٌٕظش٠س جٌطك١ًٍ جٌٕفغٟ ١ٌغص ج٤فىحس  (٤۷٩, ؿ ٤٠٠٤ػحدجش جٌكّحَ  )ػرذ جٌخحٌك , 

ٛجر٠س عٜٛ نػشجك ٌقشجػحش ٔفغ١س دجخ١ٍس جٌّٕؾأ نمحفٗ ئٌٝ ذؼل جٌؼٕحفش ج٤خشٜ ج٨عطك

جٌّىرٛضس ذحٌقٛسز ٔفغٙح جٌطٟ ضٛؾذ ػ١ٍٙح ج٤ػشجك جٌؼقحذ١س ق١ع ٠ؿذ جٌفشد هش٠مس نِٕس ٔغر١ح 

 ٌٍطؼر١ش ػٓ ج٤فىحس ٚجٌّؾحػش جٌّىرٛضس ػٕذٖ ِٓ خ٩ي جفىحسٖ ج٨عطكٛجر٠س ٚعٍٛوٗ جٌمٙشٞ 

 (.57ؿ  :2007)ٔقحس, 

ٔظشز جٌّؼشف١١ٓ ٧ٌٔغحْ نٔٗ ٘ٛ جٌّغإٚي ػٓ ِح ٠مَٛ ذٗ ِٓ نػّحي ١ٌٚظ  اننظشَح انًؼشفُح -حانُا :

جٌٕحط ِٓ قٌٛٗ, ٚ٘ٛ لحدس ػٍٝ جٌطخٍـ ِٓ جٌكحٌس جٌطٟ ٘ٛ ػ١ٍٙح ػٓ هش٠ك ضقك١ف ج٨عطٕطحؾحش 

ٗ ٌٚىٕٗ ذكحؾس , ٚنْ جٌفشد لحدس ػٍٝ قً ِؾى٩ض(٤٤٥, ؿ ٤٠٠٥جٌخحهثس  ) جذٛ جعؼذ ٚػش٠رحش, 

ئٌٝ ِٓ ٠ٛؾٙٗ ٚنْ ج٦ٔغحْ لحدس ػٍٝ جٌطخٍـ ِٓ ِؾى٩ضٗ ج٨ٔفؼح١ٌس ٚجمطشجذحضٗ جٌٕفغ١س ئرج ضؼٍُ نْ 

٠ّٕٟ ضفى١شٖ ج٠٨ؿحذٟ )جٌّٕطمٟ( ئٌٝ نلقٝ دسؾس ِّىٕس , ٚنْ ٠خفل ِٓ ج٤فىحس جٌغٍر١س جٌخحهثس 

٠نح ئْ وً ئٔغحْ ٠مٛي ٌٕفغٗ هٛجي ٚم١ش جٌّٕطم١س , ٚجٌّرحٌغحش ج٨ٔفؼح١ٌس ئٌٝ ندٔٝ دسؾس ِّىٕس ن

جٌٛلص ؽؼٛس٠ح نٚ ٨ ؽؼٛس٠حً نفىحسٖ ذحعطّشجس ػٓ وً ِح ٠طزوشٖ ِٚح ٠ٛجؾٙٗ نٚ ِح ٠طقٛسٖ ِٓ 
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ِٛجلف ٚذٕحء ػٍٝ ٘زٖ جٌؿًّ نٚ ذٕحء ػٍٝ ِح ٠مٌٛٗ ٌٕفغٗ فٟ قٛجسٖ ٚنْ ِٚح ٠مٌٛٗ جٌفشد ٌٕفغٗ 

ضرؼح ٌزٌه ج٤عٍٛخ ٠ؼطّذ ػٍٝ ضؼذ٠ً ج٤فىحس ذحعطّشجس, ٠إدٜ ئٌٝ مرو ج٨ٔفؼحي ٚج٨عطمشجس جٌٕفغٟ 

 ( ٢۹١ؿ  ٥٥۹٥ٚجٌّؼطمذجش جٌغٍر١س ٚجٌطٟ ضإدٜ ئٌٝ جٌطٛضش ٚجٌقشجع جٌٕفغٟ  )وّحي , 

( نٚ ذض٠حدز Underindusionنْ جٌطفى١ش ج٨عطكٛجرٞ ٠طغُ ذٕمـ فٟ جٌطن١ّٓ ) Reedٚجعطٕطؽ س٠ذ 

رٚٞ ج٤فىحس ج٨عطكٛجر٠س ئٌٝ ػذَ ضؼُّ فٟ فٟ ضرغ١و جٌّفح١ُ٘ ٠ٚشؾغ وً ِٓ جٌؾه ٚػذَ جٌكغُ ٌذٜ 

جعطٕطحؾحضُٙ جٌخحفس ٚجْ جٌمحت١ّٓ ذطمٛعُٙ ٠غطخذِْٛ ِفح١ُ٘ خحفس ٚضٕٛػحً فٟ نّٔحه ضفى١شُ٘ 

 (.٤٥٤, ؿ٤٠٠٤ذحٌٕغرس ٌىً جٌّٕرٙحش ج٨عطكٛجر٠س جٚ جٌّكح٠ذز ) ػرذ جٌخحٌك, 

 حانُاً : الاتتضاص الانكتشونٍ 

 - : Social Learning Theory نظشَح انتؼهى الاجتًاػٍ

فٕفص جٌٕظش٠س جٌّؼشف١س ج٨ؾطّحػ١س ندجء ج٨ٔغحْ ذٛففٗ ضفحػ٩ ذ١ٓ جٌؼٛجًِ جٌؾخق١س ٚجٌؼٛجًِ 

جٌغٍٛو١س ٚجٌر١ث١س , ٚػٍٝ ٚفك ٔظش٠س ضفحػً جٌر١ثس ٚجٌغٍٛن ٚجٌؼٛجًِ جٌؾخق١س ٚجٌّؼشف١س وّكذدجش 

 (.Mistinaet 2013,p,355ذؼنٙح جٌرؼل)

ٚجٌطٟ جٔرػك ِٕٙح ِفَٙٛ ( ٥٥۷۷ؾطّحػ١س جٌطٟ ٚمؼٙح جٌرشش ذحٔذٚسج ػٍُ )فحٌٕظش٠س جٌّؼشف١س ج٨

ج٨ذطضجص وّفَٙٛ ِؼشفٟ ٠ٛغش فٟ عٍٛن جٌفشد ػٕذ ذحٔذٚسج نْ ندجء جٌفشد ٠فغش ػٓ هش٠ك عٍٛوٗ 

ٚجٌر١ثس جٌّك١طس ذٗ عٍٛن جٌفشد ٘ٛ وً ِح ٠قذسٖ جٌفشد ِٓ جعطؿحذحش فٟ ِٛلف ِح, ف١ّح ٠طؼحًِ ِؼٗ 

حء ِٚؼ١ٍّٓ ٚنلشجْ ٚجؽمحء ٚجفذلحء , ذ١ّٕح جٌؼٛجًِ جٌؾخق١س ضطنّٓ ٔكٛ لذسجضٗ جٌفشد ِٓ آذ

( ٚضٛوذ جٌٕظش٠س ج٨ؾطّحػ١س جٌّؼشف١س ػٍٝ نْ جٌطؼٍُ ٠كذظ مّٓ Bandum, 1986844ٚجضؿح٘حضٗ ) 

ع١حق جؾطّحػٟ فحٌٕحط ٠طؼٍّْٛ ِٓ ذؼنُٙ ػرش ج٩ٌّقظس ٚجٌطم١ٍذ ٚجٌّكحوحش ٚجٌّٕزؾس ق١ع هشـ 

( جٌطٟ ضٛفً ج١ٌٙح ػٓ هش٠ك نذكحغٗ ئٌٝ Modelingغ١ّحً ؾذ٠ذجً ٌٍطؼٍُ جٌمحتُ ػٍٝ جٌّٕطؿس )ذحٔذٚسج ضم

نْ ج٨فشجد ٠غطط١ؼْٛ ضؼٍُ ج٨عطؿحذس جٌؿذ٠ذز ذّؿشد ٩ِقظس عٍٛن ج٤خش٠ٓ , ٚنْ جٌٕحط ج٢خش٠ٓ 

ػٍٝ جٌطحذغ ٠ؼ١ذْٚ جٌّٕحرؼ , ٚجْ ج٨عطؿحذحش ذٛجعطس ج٩ٌّقظس ضغّٝ )جٌّٕزؾس( جٌطٟ ضؼٕٟ ج٨لطذجء 

ج٨ؾطّحػٟ جٌزٞ ٠طّػً فٟ ضؼٍُ جٌغٍٛو١حش ج٨ؾطّحػ١س جٌؿذ٠ذز نٚ ضؼذ٠ً عٍٛو١حش جؾطّحػ١س عحذمس ِٓ 

خ٩ي جٌّكحوحش جٌفؼحٌس جٌّٕٛرؼ ج٨ؾطّحػٟ ٚجٌرٕحء جٌّؼشفٟ ذذ٨ً ِٓ جٌذػُ جٌخحسؾٟ ٚجْ جٌر١ثس ضؾىً 

٠ٚشی  (.132, ٤٠٥١طأغش  )ِكّٛد , جٌغٍٛن , ٚجٌغٍٛن ذذٚسٖ ٠طؾىً ِٓ جٌر١ثس ٚنْ و١ٍّٙح ٠ٛغش ٠ٚ

ذحٔذٚسج نْ جٌطؼشك جٌّىشس ٌّؾح٘ذ جٌؼذٚجْ ٚجٌؼٕف ػٍٝ ٠ؾؿغ جٌفشد ػٍٝ جٌطقشف ذؼٕف ٚػذٚج١ٔس 

ٍِكٛظس , ٚجٌّٕحرؼ جٌك١س جٌؼذٚج١ٔس ضإدٞ جٌٝ ضط٠ٛش جٌغٍٛو١حش جٌؼذٚج١ٔس ٚلذ جعطٕطؿص جٌذسجعحش 

 ٌٍؼٕف ٚوزٌه ِٓ ٠ؾح٘ذْٚ جف٩ِحً نوػش ػٕفحً جٌطؿش٠ر١س نْ ِؾح٘ذز جٌؼٕف ضؿؼً جٌّؾح٘ذ نوػش ٩١ًِ 

( جْ جٌّىحفثس جٌطٟ ضأضٟ ِٓ جفشجد جٌطٙذ٠ذ Skinner & Freamضطىْٛ ٌذ٠ُٙ ١ِٛي ػذٚج١ٔس , ٠ٚشٜ ) 

جٌزٞ ٠ىغرٙح جٌؾخـ ِٓ ج٤خش٠ٓ ٠ؿؼً جٌفشد ٠ىطغد ؽؼر١س ِٓ جلشجٔٗ فّػ٩ ٠ىطغد جٌفشد ؽؼر١س ذ١ٓ 

جٌرشِؿ١حش نٚ جخطشجق ج٤ؾٙضز ػٕذِح ٠مَٛ ذحخطشجق نؾٙضز ٚضٙذ٠ذ ِؿّٛػطٗ جٌّٕكشفس , جْ جٌفشِطٗ ٚ

 Skinner 1977نفكحذٙح ٚجٌكقٛي ػٍٝ جٌقٛس جٌّؼٍِٛحش وحفس جٌخحفس ذحٌنك١س ِٓ ج٨خطشجق )

& Fream  ٚذكغد ٔظش٠س جٌطؼٍُ ج٨ؾطّحػٟ ػٍٝ ج٨سضرحه ِغ جلشجُٔٙ جٌّٕكشف١ٓ ٠طؼٍّْٛ لشفٕس )

( , ٠ٚشی ذؾطٛسج ِٓ جٌّٛجلف  Skinner & Fream 1977 (333 , جٌرشِؿ١حش ٚجخطشجق ج٤ؾٙضز

ضٕظ١ُ ػٓ هش٠ك جٌطٕؾثس ج٨ؾطّحػ١س ٚذّؿشد ضؼٍّٙح فأٙح ضكفض جٌفشد ػٍٝ ج٨ٌطضجَ نٚ جٔطٙحن ج٨خش٠ٓ, 

٠ٚمقذ ذٙح ِٛجلف جٌفشد ج٠٦ؿحذ١س ٚجٌغٍر١س جضؿحٖ جٌغٍٛن جٌؼذٚجٟٔ , ٚجٌطٕؾأز ج٨ؾطّحػ١س ضنغ جٌفشد 

 ؼذٚجْ ِػحي ذشجِؽ جٌمشفٕس نٚ جعطخذجَ ج٨عح١ٌد ج٨عطفضجص٠س ٚجٌطٙذ٠ذ ٚجٌطخ٠ٛف ٔكٛ عٍٛن جٌ
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( وّح ٠ٚشٜ ذحٔذٚسج نْ  ج٨ؽخحؿ عٛف ٠ىشسْٚ ج٨ؾشجءجش جٌطٟ ٨قظٛ٘ح 56,  ٤٠٥٤)جٌشمٛي , 

فّػ٩ً لذ ٠غطخذَ جٌفشد جٌطم١ٕحش ٚذشجِؽ جٌمشفٕس ٚج٨خطشجق ٔفغٙح وؾخـ نخش ذؼذ ِؾح٘ذز جٌفشد نٞ 

س جٌطؼٍُ ِٓ خ٩ي ضم١ٍذ جٌّٕٛرؼ جٌزٞ ٨قظٗ, ٠ؼطّذ جٌطؼٍُ ذح٩ٌّقظس ػٍٝ ٚؾٛد دجفغ ػ١ٍّ

(Motivation ًٌذٜ جٌفشد جٌّطؼٍُ ّٔو عٍٛوٟ ِؼ١ٓ , ٚلذ ٠ؾىً جٌغٍٛن جٌزٞ ٠ؼشمٗ جٌّٕٛرؼ دجتّح )

ئٌٝ ذكذ رجضٗ ٩ٌٍّقظس جٌّىطغرس , ٌىٛٔٗ ٠ؾىً ن١ّ٘س فٟ ضكم١ك ن٘ذجف جٌفشد, ٠ٚشٜ ؽٌٛش ٚص٩ِؤٖ 

نْ ج٤فشجد محٌرح ِح ٠ؾحسوْٛ فٟ عٍٛو١حش محسز ٌؿزخ جٔطرحٖ ج٢خش٠ٓ ذذ٨ً ِٓ ئ٠زجء ج٢خش٠ٓ ػّذجً , 

 ٚلذ ضُ ضأوذ جٌكقٛي ػٍٝ ج٨٘طّحَ ن٠نحً ذٛففٙح قحفضجً ِح ٩ٌذطضجص ج٨ػط١حدٞ

 (12 Francis 2011,p وّح نْ جٌغ١طشز ِّٙس فٟ فُٙ ػ١ٍّحش جٌطؼٍُ , ق١ع ٠شٜ جٌفشد جٌطؼ ) ض٠ض

وؾشه ػٍٝ عٍٛوٗ فأْ ِح ٠ٕطؽ ػٓ رٌه ِٓ ضؼض٠ض ج٠ؿحذٟ نٚ عٍرٟ ِٓ ؽحٔٗ نْ ٠ؼضص نٚ ٠نؼف 

ضىشجس جٌغٍٛن فٟ جٌّٛلف ٔفغٗ ٚنْ ِؼشفس ِىحٔس جٌفشد فٟ ضٛؾ١ٗ جٌغ١طشز نِش ُِٙ فٟ جٌطٕرإ ذغٍٛن 

 جٌؾخـ, ٤ٔٗ ٠مذَ فىشز ػحِس ػٓ نفىحس جٌفشد ِٚؼطمذجضٗ ٚضقٛسجضٗ ٌّخطٍف ج٤قذجظ 

(neavel, 2008,p77. ) 

 انىاع الاتتضاص الانكتشونٍ : 

 ِكحٌٚس جٌكقٛي ػٍٝ جٌّىحعد جٌّحد٠س ػٓ هش٠ك ج٨وشجٖ جعطغ٨٩ً ٌكحٌس مؼف . الاتتضاص انًادٌ :

٘ٛ جعطخذجَ جٌمٛز نٚ جٌطٙذ٠ذ ذا٠زجء ؽخـ ِح نٚ ِّطٍىحضٗ ٌٍكقٛي ػٍٝ ِرٍا ِحٌٟ نٚ خذِس ِؼ١ٕس ِٕٗ. 

 .نؽىحي جٌؼٕف ج٨لطقحدٞ ٚجٌزٞ ٠ّىٓ نْ ٠غرد مشسًج ٔفغ١حً ِٚحد٠حً ٌٍنك١س٠ٚؼذ ج٨ذطضجص جٌّحدٞ ِٓ 

٠ٚط١ّض ج٨ذطضجص جٌّحدٞ ذأْ جٌؾخـ جٌزٞ ٠ّحسعٗ ٠غطغً مؼف جٌنك١س ٠ٚكةحٚي جعةطغ٩ي جٌظةشٚف 

جٌطٟ ضؿؼٍٙح ِنطشز ٌٍطؼحًِ ِؼٗ. ٠ّٚىٓ نْ ٠ىْٛ ج٨ذطضجص جٌّحدٞ ػٍٝ عر١ً جٌّػحي ئؾرحس ؽخـ ِح 

ِحٌٟ ٌّٕغ وؾف ِؼٍِٛحش عش٠س ػٕٗ نٚ ضٙذ٠ذٖ ذطذ١ِش ِّطٍىحضٗ ئرج ٌُ ٠غٍُ ٌٗ ِرٍا ِةحٌٟ  ػٍٝ دفغ ِرٍا

 (75, ؿ 2020)قغ١ٓ ػرحط ق١ّذ,.ِكذد

٠ٚؼذ ج٨ذطضجص جٌّحدٞ ؾش٠ّس فٟ جٌىػ١ش ِٓ جٌذٚي, ٚضخنغ ٌٍّغةحءٌس جٌمح١ٔٛٔةس ٠ٚةطُ ِكحعةرس جٌّطّٙة١ٓ 

طضجص جٌّحدٞ, ذّةح فةٟ رٌةه جٌكفةحظ ػٍةٝ خقٛفة١س ذح٨ذطضجص جٌّحدٞ. ٚضٛؾذ ػذز هشق ٌٍٛلح٠س ِٓ ج٨ذ

 .جٌّؼٍِٛحش جٌؾخق١س ٚضؿٕد جٌطؼحًِ ِغ ج٤ؽخحؿ م١ش جٌّٛغٛق ذُٙ

٠غةةطخذَ ٌطكم١ةةك عةة١طشز ػحهف١ةةس ٚٔفغةة١س ػٍةةٝ ج٨خةةش٠ٓ ٚ٘ةةٛ جعةةٍٛخ دٔةةٟء فةةٟ  الاتتززضاص انؼززاطفٍ :

هةةف ٚجٌّؾةةحػش جٌطؼحِةةً.٠ٚؼطرش ؽةةىً ِةةٓ نؽةةىحي ج٠٦ةةزجء جٌٕفغةةٟ ٠طّػةةً فةةٟ جعةةطخذجَ جٌؾةةخـ ٌٍؼٛج

ٚجٌؼ٩لحش جٌؾخق١س ٌطكم١ك ن٘ذجفٗ نٚ سمرحضٗ ػٍٝ قغحخ ج٢خش٠ٓ, ٚمحٌرةًح ِةح ٠ةطُ رٌةه ذؾةىً ِطؼّةذ 

 (19, ؿ 2020)ج١ًِ ؾرحس ػحؽٛس, .ِٕٚٙؿٟ

٠ؾًّ ج٨ذطضجص جٌؼحهفٟ ػذز نؽىحي, ِػً ئٌكحق جٌنشس جٌؼحهفٟ, ٚئفغحد جٌؼ٩لحش جٌؾخق١س, ٚضم١ًٍ 

جٌٕفغٟ ػٍٝ جٌؾخـ. ٚمحٌرحً ِح ٠مَٛ ج٨ذطضجص جٌؼحهفٟ ذح٨عطفحدز ِٓ جٌػمس ذحٌزجش, ٚص٠حدز جٌنغو 

جقط١حؾحش ِٚؾحػش جٌؾخـ جٌّغطٙذف, ٠ٚغطخذَ ج٦ذطضجص جٌؼحهفٟ وغ٩ـ ٌٍغ١طشز ػٍٝ جٌؾخـ 

 (83, ؿ 2020)عحسز ِكّذ قٕؼ, .جٌّغطٙذف ٚجٌغ١طشز ػ١ٍٗ

ٌؼٛجهف, ٚجٌط٩ػد ذحٌؾؼٛس ذحٌزٔد, ِٚٓ ج٤ِػٍس جٌؾحتؼس ػٍٝ ج٨ذطضجص جٌؼحهفٟ: ج٦ذطضجص ذحٌكد ٚج

ٚجٌط٩ػد ذحٌّؾحػش, ٚػذَ جٌطكذظ ِغ جٌؾخـ نٚ جٌطٙذ٠ذ ذمطغ جٌؼ٩لحش ئرج ٌُ ٠طُ ضٍر١س جٌّطحٌد 

٠ؿد ج٦ؽحسز ئٌٝ نْ ج٨ذطضجص جٌؼحهفٟ ٘ٛ ؽىً ِٓ نؽىحي جٌؼٕف جٌٕفغٟ ٠ّٚىٓ نْ .جٌّفشٚمس ػ١ٍٗ

ؾطّحػ١س ٌٍؾخـ جٌّغطٙذف. ٠ٕٚرغٟ جٌكزس ِٓ ٠طغرد فٟ ضذ١ِش جٌؼ٩لحش جٌؾخق١س ٚجٌٕفغ١س ٚج٨

ج٤ؽخحؿ جٌز٠ٓ ٠ّحسعْٛ ٘زج جٌٕٛع ِٓ جٌغٍٛو١حش ٚجٌركع ػٓ جٌذػُ جٌٕفغٟ ٚجٌّغحػذز ٌٍطؼحًِ ِغ 

 (75, ؿ 2020)عحسز ِكّذ قٕؼ,.ضأغ١شجضٙح
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 الاحاس اننفغُح نلأتتضاص الانكتشونٍ : 

ؼمرٙح ِٓ ج٤غش جٌٕفغٟ جٌغٍرٟ ػٍٝ فحقرٙح ِٓ ج٢غحس جٌغٍر١س جٌؿشجتُ ج٨ٌىطش١ٔٚس, ِح ٠قحقرٙح ٠ٚ

ٚػٍٝ جٌّؿطّغ, فّٓ نغحس٘ح ػٍٝ جٌنك١س : جٌمٍك ٚجٌطٛضش ٚ جٌطش١٘د جٌٕفغٟ ٚجٌؾؼٛس جٌذجتُ ذحٌزٔد, 

ٚفؼٛذحش جٌَٕٛ ٚج٤سق ٚجٌغٙش, ٚضىشجس جٌىٛجذ١ظ ج١ٍ١ٌٍس, ٚػذَ جٌطشو١ض, ٚجٌخٛف, ٚضشن جٌؼًّ 

جٌطٟ ضٕؼىظ ػٍٝ جٌؼًّ ٚجٌر١ص, ٚلٍس ج٦ٔطحؼ فٟ جٌؼًّ, وّح نق١حٔح سمُ جٌكحؾس ئٌٝ جٌّحي ٚجٌؼقر١س 

ضإدٞ نق١حٔح ئٌٝ ج١ٙٔ٨حس جٌؼقرٟ, ٚلذ ٠قحخ ِٓ ٠مغ ػ١ٍٗ ج٨ذطضجص ٠طكٛي ٤ع١ش ٨ ٠غطط١غ نْ 

٠طكىُ فٟ لشجسجضٗ ٚ عحتش و١حٔٗ, ذً ٘ٛ س٘ٓ ئؽحسز جٌّرطض ج٠ّٕح قً ٚجسضكً, ٚنِح نغشٖ ػٍٝ جٌّؿطّغ 

١س ضضػضع غمطُٙ ذحٌّؿطّغ, ٠ٚفمذْٚ جٌٕظشز جٌّطٛجصٔس ٣ٌخش٠ٓ  )ج١ًِ ؾرحس فمذ ٠قحذْٛ ذؼمذ ٔفغ

 (154, ؿ 2020ػحؽٛس, 

 انذساعاخ انغاتمح : 

 دساعاخ عاتمح حىل الافكاس الاعتحىارَح  - أ

ج٤فىحس ج٨عطكٛجر٠س ٚػ٩لطٙح ذحٌقكس جٌٕفغ١س ٚجٌؼ٩لحش ج٨ؾطّحػ١س", ٟٚ٘ دسجعس لحَ ذٙح  -1

جٌؼطٛٞ ٚٔؾُشش فٟ ِؿٍس جٌؼٍَٛ جٌٕفغ١س ٚجٌطشذ٠ٛس ذحٌٍغس جٌؼشذ١س فٟ جٌؼحَ  جٌذوطٛس ِكّذ ػرذالله

2015. 

ضك١ًٍ جٌؼٛجًِ جٌّإغشز فٟ لرٛي ج٤فىحس ج٨عطكٛجر٠س ٌذٜ جٌّغطػّش٠ٓ جٌؼشخ", ٟٚ٘ دسجعس لحَ  -2

جٌؼحَ ذٙح جٌرحقػْٛ نقّذ جٌّفٍف ِٚكّذ جٌكٍٛ ٚٔؾُشش فٟ ِؿٍس ج٤ػّحي ٚج٨لطقحد ذحٌٍغس جٌؼشذ١س فٟ 

2016. 

دسجعس ِمحسٔس ذ١ٓ ج٤فىحس ج٨عطكٛجر٠س ٚج٤فىحس ج٦ذذجػ١س فٟ ضكم١ك جٌٕؿحـ جٌّٕٟٙ ٌذٜ جٌؾرحخ  -3

جٌؼشخ", ٟٚ٘ دسجعس لحَ ذٙح جٌرحقع ػرذالله جٌغ١ف ٚٔؾُشش فٟ ِؿٍس جٌؾرحخ ٚجٌش٠حدز ذحٌٍغس جٌؼشذ١س 

 2018فٟ جٌؼحَ 

 دساعاخ عاتمح حىل الاتتضاص الانكتشونٍ   -خ

ظح٘شز ج٨ذطضجص ج٦ٌىطشٟٚٔ فٟ جٌّؿطّغ جٌؼشذٟ: دسجعس جعطط٩ػ١س ٌٍشنٞ جٌؼحَ", ٌٍرحقع ػٍٟ  -1

. ضُ جعطخذجَ 2016, فٟ ػحَ 25جٌؾحػش, ٔؾُشش فٟ ِؿٍس جٌذسجعحش ج٦ػ١ِ٩س ٚج٨ضقح١ٌس, جٌؼذد 

١ٓ فٟ % ِٓ ج٤فشجد جٌّؾحسو36جٌّٕٙؽ ج٨عطط٩ػٟ ٌؿّغ جٌر١حٔحش ٚضك١ٍٍٙح, ٚنظٙشش جٌذسجعس نْ 

 .جٌذسجعس ضؼشمٛج ٩ٌذطضجص ج٦ٌىطشٟٚٔ فٟ جٌؼحَ جٌغحذك ٌٍذسجعس

دسجعس جٌغٍٛن ج٦ؾشجِٟ فٟ جٌطؼحًِ ِغ جٌشعحتً ج٦ٌىطش١ٔٚس ج٨ذطضجص٠س فٟ جٌٍّّىس جٌؼشذ١س  -2

جٌغؼٛد٠س", ٌٍرحقػ١ٓ ػٍٟ جٌؾشفحٚٞ ٚقحضُ جٌؼٕضٞ, ٔؾُشش فٟ ِؿٍس ؾحِؼس جٌٍّه عؼٛد ٌٍؼٍَٛ 

. جعطخذِص جٌذسجعس جٌّٕٙؽ جٌٛففٟ ٌطك١ًٍ ذ١حٔحش ػ١ٕس ِٓ ج٤فشجد 2018, فٟ ػحَ 39ج٤دذ١س, جٌؼذد 

% ِٓ جٌّؾحسو١ٓ ضؼشمٛج ٩ٌذطضجص 60جٌز٠ٓ ضؼشمٛج ٩ٌذطضجص ج٦ٌىطشٟٚٔ, ٚنظٙشش جٌٕطحتؽ نْ 

 .ج٦ٌىطشٟٚٔ ِٓ خ٩ي جٌشعحتً ج٦ٌىطش١ٔٚس

, ٌٍرحقع ػّش ػضجَ, ٔؾُشش فٟ ِؿٍس "جذطضجص جٌقٛس ج٦ذحق١س ػرش ج٦ٔطشٔص فٟ جٌٛهٓ جٌؼشذٟ" -3

. جعطخذِص جٌذسجعس جٌّٕٙؽ ج٨عطط٩ػٟ 2018, فٟ ػحَ 31جٌذسجعحش ج٦ػ١ِ٩س ٚج٨ضقح١ٌس, جٌؼذد 

% ِٓ جٌّؾحسو١ٓ ضؼشمٛج ٨ذطضجص فٛس ئذحق١س 29ٌؿّغ جٌر١حٔحش ٚضك١ٍٍٙح, ٚنظٙشش جٌذسجعس نْ 

 د ٔؾش ضٍه جٌقٛس.% ُِٕٙ لذِٛج جٌّحي وٛع١ٍس ٌطؿ46ٕػرش ج٦ٔطشٔص, ٚنْ 

 جىانة الافادج ين انذساعاخ انغاتمح : 

 :ضطنّٓ ؾٛجٔد ج٦فحدز ِٓ جٌذسجعحش جٌغحذمس ِح ٠ٍٟ
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ضٛف١ش ِقحدس ٌٍّؼٍِٛحش: ٠ّىٓ ٌٍذسجعحش جٌغحذمس ضٛف١ش ِقحدس غ١ّٕس ٌٍّؼٍِٛحش جٌطٟ ٠ّىٓ  -1

 .جعطخذجِٙح فٟ ج٤ذكحظ ٚجٌذسجعحش جٌّغطمر١ٍس

ضمذ٠ُ فشم١حش ؾذ٠ذز: ٠ّىٓ ٌٍذسجعحش جٌغحذمس نْ ضغحػذ فٟ ضمذ٠ُ فشم١حش ؾذ٠ذز ٚفُٙ نفنً  -2

 .ٌظٛج٘ش ِؼ١ٕس فٟ ِؿحي جٌذسجعس

ج٨عطفحدز ِٓ ج٤خطحء: ٠ّىٓ ٌٍذسجعحش جٌغحذمس نْ ضؼطٟ دسٚعًح ل١ّس قٛي ج٤خطحء جٌطٟ ضُ  -3

 .غطمرًجسضىحذٙح فٟ جٌذسجعحش جٌغحذمس ٚجٌطٟ ٠ّىٓ ضؿٕرٙح فٟ جٌّ

 ينهجُح انثحج واجشاءاته انفصم انخانج : 

 ينهج انثحج -أولاً  

ئْ جٌّةةةٕٙؽ جٌّٕحعةةةد ٌٍركةةةع جٌكةةةحٌٟ ٘ةةةٛ جٌّةةةٕٙؽ جٌٛفةةةفٟ, ئر ٠ؼةةةذ ٘ةةةزج جٌّةةةٕٙؽ ِةةةٓ نوػةةةش ِٕةةةح٘ؽ  

فٙةةةٛ ٠مةةةَٛ ػٍةةةٝ ضؾةةةخ١ـ  جٌركةةةع ؽةةة١ٛػحً ٚجٔطؾةةةحسجً ٨ٚعةةة١ّح فةةةٟ جٌركةةةٛظ جٌطشذ٠ٛةةةس ٚجٌٕفغةةة١س,

رق١ةةةةةش ذٙةةةةةح و١ّةةةةةحً ذشِةةةةٛص ٌغ٠ٛةةةةس ٚس٠حمةةةة١س )دجؤٚد ٚػرةةةةذ ظةةةةةح٘شز ِةةةةةح  ضؾخ١قةةةةح ػ١ٍّةةةةةح ٚجٌط

٠ٙةةطُ فةةٟ ضقةة٠ٛش جٌٛمةةةغ جٌةةشج٘ٓ ٚضكذ٠ةةذ جٌؼ٩لةةحش جٌطةةةٟ  (, فنةة٩ ػةةٓ جٔةةة159:1990ٗجٌةةشقّٓ,

ضٛؾةةةذ ذةةة١ٓ جٌظةةةح٘شجش ٚج٨ضؿح٘ةةةحش جٌطةةةٟ ضغةةة١ش فةةةٟ هش٠ةةةك جٌّٕةةةٛ نٚ جٌططةةةٛس ٚجٌطغ١١ةةةش, ٚجٔط٩لةةةحً 

إجش ػّةةةةح ضٛفةةةةٍص ئ١ٌةةةةٗ جٌركةةةةٛظ نٚ ِةةةةٓ ٘ةةةةزج جٌطقةةةةٛس ٚجٌطكذ٠ةةةةذ ٌٍؼ٩لةةةةحش, ٠ّىةةةةٓ ٚمةةةةغ ضٕرةةةة

 (.107: 1979جٌذسجعحش ِٓ ٔطحتؽ ٌٙزٖ جٌظٛج٘ش جٌطؼ١ّ١ٍس ٚجٌٕفغ١س)جٌمحمٟ, 

 إجشاءاخ انثحج حانُاً:

 تحذَذ يجتًغ انثحج  -1 
و١ٍس جٌطشذ١س ج٨عحع١س ِّٓ  –٠طىْٛ ِؿطّغ جٌركع جٌكحٌٟ ِٓ هٍرس ؾحِؼس جٌّغطٕقش٠س  

غح١ٔس  جٌّخطٍفس  ِٚٓ و٩ جٌؿٕغ١ٓ)جٌزوٛس ٚج٦ٔحظ( ٌٍؼحَ جٌذسجعٟ ٠طٛجؾذْٚ فٟ ج٨لغحَ جٌؼ١ٍّس ٚج٨ٔ

(2023 . )َ 

 اختُاس انؼُنح: -2
ٌٍكقٛي ػٍٝ ػ١ٕس جٌركع جٌّؾٌّٛس ذحٌركع جٌكحٌٟ ,ضُ ػؾٛجت١ح جخط١حس نسذؼس جلغحَ ٟ٘ )ج٨سؽحد 

 (.1ٓ فٟ جٌؿذٚي )جٌٕفغٟ ٚجٌطٛؾ١ٗ جٌطشذٛٞ , ِؼٍُ جٌقفٛف ج٨ٌٚٝ , جٌؼٍَٛ , جٌكحعرحش ( ,ٚوّح ِر١

 (: ػُنح انثحج يىصػح تحغة الالغاو انؼهًُح والانغانُح1انجذول )

 انتخصص اعى انمغى خ

1- 
الاسشاد اننفغٍ وانتىجُه 

 انتشتىٌ

 انغانٍ

 انغانٍ يؼهى انصفىف الأونً -2

 ػهًٍ انؼهىو  -3

 ػهًٍ انحاعثاخ -4

 اختُاس ػُنح انثحج -3

( هحٌرح ٚهحٌرس  100ذحٌركع ضُ جخط١حس جٌؼ١ٕس ذحٌطش٠مس جٌؼؾٛجت١س) ذؼذ جخط١حس ج٨لغحَ جٌّؾٌّٛس  

( هحٌد, 50( هحٌرس ٚ)50( هحٌرح ٚهحٌرس ِمغ١ّٓ ذحٌطغحٚٞ ذ١ٓ جٌزوٛس ٚج٦ٔحظ ذٛجلغ )25ٌٚىً لغُ )

 (.2ٚوّح ِر١ٓ فٟ جٌؿذٚي )
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 (: تىصَغ أفشاد انؼُنح تحغة انكهُح  وانجنظ2انجذول )

 انكهُح خ
 انجنظ

 انًجًىع
 أ ر

1- 
الاسشاد اننفغٍ 

 وانتىجُه انتشتىٌ
12 13 25 

 25 13 12 يؼهى انصفىف الأونً -2

 25 13 12 انؼهىو -3

 25 13 12 انحاعثاخ -4

 100 52 48 جٌّؿّٛع

 أداتا انثحج: -4

 أولا:أداج الأفكاس الاعتحىارَح

َٙٛ ج٤فىحس ج٨عطكٛجر٠س, ٚػٍٝ  ذؼذ نْ نهٍغ جٌرحقػحْ ػٍٝ ج٤دذ١حش ٚج٨هش جٌٕظش٠س جٌطٟ ضٕحٌٚص ِف

جٌركٛظ ٚجٌذسجعحش جٌطٟ ج٘طّص ذرٕحء ِم١حط ٥ٌفىحس ج٨عطكٛجر٠س  ,ِٚٓ ٘زٖ جٌّمح١٠ظ جٌطٟ ضّىٓ 

 جٌرحقػحْ ِٓ ج٨ه٩ع ػ١ٍٙح ٌُ ٠شجَ نْ ن٠حً ِٕٙح ٠خذَ ضكم١ك ن٘ذجف جٌركع جٌكحٌٟ .

س ,ئر عؼٝ جٌرحقػحْ ئٌٝ ذٕحء فمشجضٗ ذّح ٌزج ٚؾذ جٌرحقػحْ ِٓ ج٤فنً ذٕحء ِم١حط ج٤فىحس ج٨عطكٛجر٠ 

 َّٟ ٠ط٩ءَ ِغ ج٦هحس جٌٕظشٞ جٌزٞ جٔطٍك ِٕٗ جٌركع, ٌٚٙزج جٌّم١حط غ٩ظ ذذجتً ٧ٌؾحذس ّ٘ح)ضٕطرك ػٍ

َّٟ جه٩لحً(, ٚلذ نػط١ص غ٩ظ دسؾحش ٥ٌؾحذس جر ٠حخز جٌرذ٠ً )ضٕطرك  دجتّحً , ٌغص ِطأوذ , ٨ضٕطرك ػٍ

َّٟ دجتّحً() َّٟ جه٩لحً( )2ٌغص ِطأوذ() دسؾحش( , ) 3ػٍ  دسؾس ٚجقذز( . 1دسؾطحْ(, )٨ضٕطرك ػٍ

 صذق انًمُاط وحثاته: -1

 ٚلذ جعطخذَ جٌقذق جٌظح٘شٞ ٚجٌػرحش ػٓ هش٠ك ئػحدز ج٨خطرحس ٚوح٢ضٟ: 

٠ؼذ جٌقذق نقذ جٌٛعحتً جٌّّٙس فٟ جٌكىُ ػٍٝ ف٩ق١س ج٨خطرحس جٌزٞ ٠م١ظ ِح  انصذق انظاهشٌ: -أ

 (. 140: 2005ٗ )جٌض٠ٛد ٚػ١ٍحْ, ٚمغ نف٩ً ٌم١حع

٠ّٚػً جٌقذق جٌظح٘شٞ جٌّظٙش جٌؼحَ ٩ٌخطرحس, نٞ ج٦هحس جٌخحسؾٟ ٌٗ, ٠ٚؾًّ ٔٛع جٌّفشدجش 

(,ٚػحدز ِح ٠طُ 120: 1990ٚو١ف١س ف١حمطٙح ٚٚمٛقٙح ٚدسؾس ِٛمٛػ١طٙح )دجٚد ٚػرذ جٌشقّٓ, 

ٌخرشجء جٌّطخقق١ٓ فٟ جٌكقٛي ػٍٝ ِػً ٘زج جٌقذق ِٓ خ٩ي ػشك ج٤دجز ػٍٝ ِؿّٛػس ِٓ ج

( 30(, ٌزٌه جٌرحقػحْ لحَ ذؼشك ندجز جٌركع جٌكحٌٟ جٌّطىٛٔس ِٓ )Jensen, 1980:287٘زج جٌّؿحي )

فمشز ذق١غطٙح ج١ٌٚ٤س ػٍٝ  خرشجء ِطخقق١ٓ فٟ ج٨سؽحد جٌٕفغٟ ٚجٌطٛؾ١ٗ جٌطشذٛٞ ٚج٨خطرحسجش 

ٌٚمرٛي جٌفمشز فمذ قذدش  شجش,ٚجٌّمح١٠ظ , ٌر١حْ ِح ضم١غٗ فؼ٩ً ِٓ ِفح١ُ٘ ٚع٩ِس ف١حمس جٌفم

( ئٌٝ نْ 1989%(وكذ ندٔٝ ٩ٌضفحق ذ١ٓ جٌخرشجء ػٍٝ ف٩ق١س جٌفمشجش, ئر ضؾ١ش عّحسٖ )75ٔغرس)

%( فذق 99%  ئٌٝ  75ٔغرس ج٨ضفحق نٚ جٌشفل ٌقذق ج٤دجز ٠ّىٓ ضكذ٠ذ٘ح ػٍٝ ٚفك ج٤ضٟ:ِٓ )

 :120ي )عّحسٖ ٚآخشْٚ, %   فألً( م١ش ِمر50ٛ%( ِٛمغ ضغحؤي ِٚٓ )74%ئٌٝ 50ػحي ٚ ِٓ )

%(ٚضُ لرٛي جٌفمشجش ؾ١ّؼٙح ِغ  نؾشجء ذؼل جٌطؼذ٩٠ش 100 -75(,ٚقذدش ٔغرس ج٨ضفحق )1989

 ( فمشز .30فن٩ ػٓ رٌه لحَ جٌرحقػحْ ذحعغطخشجؼ  ل١ّس ِشذغ وحٞ ,ٚذزٌه نفرف جٌّم١حط ٠طىْٛ ِٓ)

حط ٚفمشجضٗ ِٚذٜ فّٙٙح ِٓ ٌغشك جٌطأوذ ِٓ ٚمٛـ ضؼ١ٍّحش جٌّم١انتطثُك الاعتطلاػٍ نلأداج:-ب

لرً نفشجد جٌؼ١ٕس جٌّؾٌّٛس ذحٌركع جٌكحٌٟ,ٚوزٌه مرو هش٠مس جٌططر١ك جٌغ١ٍّس,ٚضؼشف ف١ّح ئرج وحٔص 

ٕ٘حن فؼٛذحش نخشٜ ضٛجؾٗ جٌرحقػحْ ػٕذ ضطر١مُٙ ٥ٌدجز ذق١غطٙح جٌٕٙحت١س, فن٩ ػٓ جعطخشجؼ 

فٟ جٌّشقٍس ج٤ٌٚٝ خحسؼ ػ١ٕس جٌركع  هحٌد ٚهحٌرس (30جٌػرحش,ٌزج فمذ ضُ ضطر١مٗ ػٍٝ ػ١ٕس ؽٍّص)
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( ِٓ هٍرس جٌّشقٍس ج٤ٌٚٝ فٟ و١ٍس جٌمحْٔٛ ِٓ و٩ جٌؿٕغ١ٓ,ٚضُ ج٤ؾشجء 15ج٤عحع١س, ئر ضُ جخط١حس )

( ِٓ هٍرس جٌّشقٍس ج٤ٌٚٝ ِٚٓ و٩ جٌؿٕغ١ٓ,ٚوّح ِر١ٓ فٟ 15ٔفغٗ فٟ و١ٍس جٌطشذ١س ج٤عحع١س,جخط١ش )

 (.3جٌؿذٚي)

 نتطثُك الاعتطلاػٍ نلأداج تحغة انمغى وانًشحهح وانجنظ( تىصَغ ػُنح ا3انجذول )

 انكهُح خ

 انًشحهح الاونً

 انجنظ انًجًىع

 أ ر

1 
الاسشاد اننفغٍ وانتىجُه 

 انتشتىٌ
7 8 15 

 15 7 8 انؼهىو  2

 انًجًىع
15 15 

30 
30 

١حط ٚضؼ١ٍّحضٗ ٚجمكس ظٙش نْ فمشجش جٌّم ٚػٕذ ضطر١ك ج٤دجز ػٍٝ نفشجد جٌؼ١ٕس ِٓ لرً جٌرحقػحْ,

ٚلذ وحْ ِؼذي صِٓ ج٨عطؿحذس ػٍٝ ندجز  ٚرٌه ِٓ خ٩ي ج٦ؾحذحش جٌطٟ نذذج٘ح نفشجد جٌؼ١ٕس, ِٚفِٙٛس,

 ( دل١مس.12-8) ذ١ٓ جٌركع جٌكحٌٟ لذ ضشجٚـ ِح

٠ىْٛ ج٨خطرحس غحذطحً ئرج نػطٟ ٔطحتؽ ِطغمس ٌّشجش ضطر١مٗ ػٍٝ ٔفظ جٌّؿّٛػس  حثاخ الاعتجاتح: -جـ

(,ٚٔؼٕٟ ذٗ جٌطٛفً ئٌٝ جٌٕطحتؽ ٔفغٙح ػٕذ ضطر١ك ج٨خطرحس فٟ 338: 2005جد )جٌضمٍٛي, ِٓ ج٤فش

(. فرؼذ نْ ضُ ضطر١ك ج٤دجز ػٍٝ ػ١ٕس جٌططر١ك ج٨عطط٩ػٟ Anastasi, 1988:109ِشض١ٓ ِخطٍفط١ٓ  )

جٌططر١ك  ( هحٌرح ٚهحٌرس, نػ١ذ جٌططر١ك ػ١ٍُٙ ٌكغحخ غرحش ج٨عطؿحذس ذؼذ غ٩غس نعحذ١غ 30ِٓجٌرحٌغس )

 ,Adamsج٤ٚي, ئر نْ جٌّذز جٌّٕحعرس ذ١ٓ ضطر١ك ج٨خطرحس ٚئػحدضٗ ٠ٕرغٟ نْ ٨ ٠طؿحٚص جٌػ٩غس نعحذ١غ )

(, ٚضؼذ ٘زٖ جٌٕغرس ػح١ٌس ِٚمرٌٛس فٟ مٛء ٔطحتؽ 0.86(,ٚلذ ذٍا ِؼحًِ جٌػرحش )س = 1964:85

 ٚغرحش ج٨عطؿحذس.   ٚذزٌه فمذ ضكمك ٤دجز جٌركع جٌكحٌٟ جٌقذق جٌظح٘شٞ جٌذسجعحش جٌغحذمس,

 حانُا:أداج الاتتضاص الانكتشونٍ 

ذؼذ نْ نهٍغ جٌرحقػحْ ػٍٝ ج٤دذ١حش ٚج٨هش جٌٕظش٠س جٌطٟ ضٕحٌٚص ِفَٙٛ ج٨ذطضجص ج٨ٌىطشٟٚٔ,   

ٚػٍٝ  جٌركٛظ ٚجٌذسجعحش جٌطٟ ج٘طّص ذرٕحء ِم١حط ج٨ذطضجص ج٨ٌىطشٟٚٔ  ,ِٚٓ ٘زٖ جٌّمح١٠ظ جٌطٟ 

 ػ١ٍٙح ٌُ ٠شٜ نْ ن٠حً ِٕٙح ٠خذَ ضكم١ك ن٘ذجف جٌركع جٌكحٌٟ . ضّىٓ جٌرحقػحْ ِٓ ج٨ه٩ع

ٌزج ٚؾذ جٌرحقػحْ ِٓ ج٤فنً ذٕحء ِم١حط ج٨ذطضجص ج٨ٌىطشٟٚٔ ,ئر عؼٝ جٌرحقػحْ ئٌٝ ذٕحء فمشجضٗ ذّح  

 َّٟ ٠ط٩ءَ ِغ ج٦هحس جٌٕظشٞ جٌزٞ جٔطٍك ِٕٗ جٌركع, ٌٚٙزج جٌّم١حط غ٩ظ ذذجتً ٧ٌؾحذس ّ٘ح)ضٕطرك ػٍ

َّٟ جه٩لحً(,دجتّحً  ٚلذ نػط١ص غ٩ظ دسؾحش ٥ٌؾحذس جر ٠حخز جٌرذ٠ً )ضٕطرك  , ٌغص ِطأوذ, ٨ضٕطرك ػٍ

َّٟ دجتّحً() َّٟ جه٩لحً( )2دسؾحش( , )ٌغص ِطأوذ()  3ػٍ  دسؾس ٚجقذز( . 1دسؾطحْ(, )٨ضٕطرك ػٍ

 ّٚ٘ح جٌقذق جٌظح٘شٞ ٚجٌػرحش ػٓ هش٠ك ئػحدز ج٨خطرحس, ٚوّح ِر١ٓ ذح٨ضٟ:

  نـصـذق انظاهشٌ(:.انصذق )ا1
وّح ٘ٛ جٌكحي فٟ ندجز ل١حط ج٨فىحس ج٨عطكٛجر٠س فمذ ضُ ػشك ندجز ل١حط ج٨ذطضجص ج٨ٌىطشٟٚٔ جٌّطىٛٔس 

( فمشز ذق١غطٙح ج١ٌٚ٤س ػٍٝ ِؿّٛػس ِٓ جٌخرشجء ٚجٌّخطق١ٓ , ٌر١حْ ِح ضم١غٗ فؼ٩ً ِٓ 30ِٓ )

ػٍٝ ف٩ق١س جٌفمشجش ٚقذدش ٔغرس  ِفح١ُ٘ ٚع٩ِس ف١حمس جٌفمشجش ِٕٚحعرطٙح, ٚلذ جضفك جٌخرشجء

 %(.100ج٨ضفحق )
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 حثـاخ الاعتجاتح:   -2

وّح ٘ٛ جٌكحي فٟ ندجز ل١حط ج٤فىحس ج٨عطكٛجر٠س فمذ ضُ ضطر١ك ندجز ل١حط ج٨ذطضجص ج٨ٌىطشٟٚٔ ػٍٝ 

( هحٌرح ٚهحٌرس, غُ نػ١ذ جٌططر١ك ػ١ٍُٙ ٌكغحخ غرحش ج٨عطؿحذس 30ػ١ٕس جٌططر١ك ج٨عطط٩ػٟ جٌرحٌغس )

(, ٚضؼذ ٘زٖ جٌٕغرس ػح١ٌس ِٚمرٌٛس 82ذؼذ غ٩غس نعحذ١غ ِٓ جٌططر١ك ج٤ٚي,ٚلذ ذٍا ِؼحًِ جٌػرحش )س = 

فٟ مٛء ٔطحتؽ جٌذسجعحش جٌغحذمس, ٚذزٌه ضكمك ٤دجضٟ جٌركع جٌكحٌٟ جٌقذق جٌظح٘شٞ ٚغرحش 

 ج٨عطؿحذس ٚنفركطح ؾح٘ضض١ٓ ٌٍططر١ك جٌٕٙحتٟ .

 عاتؼاً. انتطثُك اننهائٍ:

( هحٌرح ٚهحٌرس فٟ 100ػحْ ذٕفغ١ّٙح ج٤دجض١ٓ ػٍٝ ػ١ٕس جٌركع ج٤عحع١س جٌرحٌغس )هرك جٌرحق 

ج٨لغحَ جٌّكذدز فٟ جٌركع جٌكحٌٟ, ٚلذ ؽشقح ن٘ذجف جٌركع ٚهش٠مس ج٨عطؿحذس ٌفمشجش ج٤دجض١ٓ, 

ذدز, غُ ٌّٚظ جٌرحقػحْ فّٙحً ور١شجً ِٓ نفشجد جٌؼ١ٕس ٚدجفؼح ٧ٌؾحذس ػٍٝ فمشجش جٌّم١حط ٚفك جٌرذجتً جٌّك

 ؾّؼص ج٨عطّحسجش, ٚنؾش٠ص جٌطك٩١ٍش ج٦ققحت١س جٌّٕحعرس.

 حايناً: انىعائم الإحصائُح: 

 جٌّطٛعو جٌكغحذٟ ٠٦ؿحد ِطٛعو دسؾس نفشجد جٌؼ١ٕس. -1

 جٌّطٛعو جٌٕظشٞ ٤دٚجش جٌركع)ج٨فىحس ج٨عطكٛجر٠س ٚج٨ذطضجص ج٨ٌىطشٟٚٔ( -2

٨عطؿحذس( ٚجٌطؼشف ػٍٝ جٌؼ٩لس ذ١ٓ ج٨فىحس ِؼحًِ جسضرحه ذ١شعْٛ ٌكغحخ جٌػرحش )غرحش ج-3

 ج٨عطكٛجر٠س ٚج٨ذطضجص ج٨ٌىطشٟٚٔ.

( ٌؼ١ٕس ٚجقذز ٌطؼشف د٨ٌس جٌفشٚق ذ١ٓ ِطٛعطحش دسؾحش ج٨فىحس T-Testج٨خطرحس جٌطحتٟ )-4

 ج٨عطكٛجر٠س ٚج٨ذطضجص ج٨ٌىطشٟٚٔ ٌذٜ نفشجد جٌؼ١ٕس ٚجٌّطٛعو جٌٕظشٞ و٩ ػٍٝ قذ .

( ٌؼ١ٕط١ٓ ِغطمٍط١ٓ ٌطؼشف جٌفشٚق فٟ دسؾس ج٨فىحس ج٨عطكٛجر٠س T-Test) ج٨خطرحس جٌطحتٟ-5

 ٚج٨ذطضجص ج٨ٌىطشٟٚٔ ,ضرؼحً ٌّطغ١ش جٌؿٕظ و٩ ػٍٝ قذ.

 انفصم انشاتغ

 ػشض اننتائج وتفغُشها

 ع١طُ فٟ ٘زج جٌفقً ػشك جٌٕطحتؽ ٚضفغ١ش٘ح ػٍٝ ٚفك ج٤٘ذجف جٌطٟ قذدش فٟ جٌركع جٌكحٌٟ.

ٌٙذف ج٤ٚي ٌطؼشف دسؾس ج٤فىحس ج٨عطكٛجر٠س ٌذٜ نفشجد جٌؼ١ٕس, فمذ ضُ خقـ ج انهذف الأول: 

ضك١ًٍ ج٦ؾحذحش ٚقغحخ جٌذسؾحش جٌى١ٍس ٌىً هحٌد ٚهحٌرس, ٚجعطخشؼ جٌّطٛعو جٌكغحذٟ ٚج٨ٔكشجف 

جٌّؼ١حسٞ ٚضّص ِمحسٔطٗ ذحٌّطٛعو جٌفشمٟ ٌٍّم١حط 
)*(

 (.4ٚوّح ِر١ٓ فٟ جٌؿذٚي ) 

 (4انجذول )

كاس الاعتحىارَح نذي أفشاد انؼُنح والانحشاف انًؼُاسٌ وانًتىعط انفشضٍ يتىعط دسجح الأف 

 نهًمُاط .

 انؼُنح

يتىعط دسجح 

الأفكاس 

 الاعتحىارَح

الانحشاف 

 انًؼُاسٌ

انًتىعط 

 اننظشٌ

100 17 807 ,4 30 

مٟ ٌّٚؼشفس ف١ّح ئرج وحٔص جٌفشٚق ذ١ٓ جٌّطٛعو جٌكغحذٟ ٌذسؾس ج٤فىحس ج٨عطكٛجر٠س ٚجٌّطٛعو جٌفش

 (.5ٌؼ١ٕس ٚجقذز , ٚوّح ِر١ٓ فٟ جٌؿذٚي ) T-test)ٌٍّم١حط دجي ئققحت١حً, جعطؼًّ ج٨خطرحس جٌطحتٟ )

                                                 
)*(

 ًمُاطالأدنً نه ذسجح=  + ان  ًمُاطالأدنً نه ذسجحان -الاػهً نهًمُاط نذسجحانهًمُاط =  فشضٍ. انًتىعط ان

2 
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 (5انجذول )         

 دلانح انفشوق تُن يتىعط دسجح الأفكاس الاعتحىارَح نذي أفشاد انؼُنح وانًتىعط انفشضٍ نهًمُاط 

 انؼُنح
 انمًُح انتائُح

 يغتىي انذلانح دسجح انحشَح
 انجذونُح انًحغىتح

100 1813 2892 99 

م١ش دجي ػٕذ 

 ِغطٜٛ

08001 

(  جلً ِٓ جٌم١ّس 1,13) ( ٔؿذ نْ جٌم١ّس جٌطحت١س جٌّكغٛذس5ٚػٕذ جٌٕظش ئٌٝ جٌر١حٔحش فٟ جٌؿذٚي )

( ٚ٘زج ٠ؼٕٟ  جٔٗ ٨ ٠ٛؾذ فشق ذ١ٓ جٌّطٛعو 08005( ػٕذ ِغطٜٛ د٨ٌس )2,92جٌؿذ١ٌٚس جٌرحٌغس )

ِّح ٠ذي ػٍٝ جْ ػ١ٕ١س جٌركع جٌكحٌٟ)هٍرس جٌؿحِؼس( ٌُ ضطأغش ذح٨فىحس  و جٌفشمٟ,جٌكغحذٟ ٚجٌّطٛع

ج٨عطكٛجر٠س ٚلذ ٠ؼٛد جٌغرد ٌؼٛجًِ ػذز ِٕٙح جٌطٕؾثس جٌٛجٌذ٠س ٚدسؾس جٌٛػٟ ٚجٌػمحلس جٌطٟ ٠ّطٍىٙح 

هٍرس جٌؿحِؼس فن٩ ػٓ رٌه ج٨ٔفطحـ ٚجٌططٛس جٌّؼشفٟ ٌٍفشد فٟ وً جٌّؿح٨ش ٚجقطشجَ خقٛف١س 

 ج٨خش٠ٓ .

خقـ جٌٙذف جٌػحٟٔ ٌٍطؼشف ػٍٝ دسؾس ج٨ذطضجص ج٨ٌىطشٟٚٔ ٌذٜ نفشجد جٌؼ١ٕس, فمذ ضُ انهذف انخانٍ: 

ضك١ًٍ ج٦ؾحذحش ٚقغحخ جٌذسؾس جٌى١ٍس ٌىً هحٌد ٚهحٌرس, ٚجعطخشؾص جٌّطٛعو جٌكغحذٟ ٚج٨ٔكشجف 

جٌّؼ١حسٞ ٌىً  ٚضّص ِمحسٔطٗ ذحٌّطٛعو جٌفشمٟ ٌٍّم١حط
)*(
 (.6جٌؿذٚي )ٚوّح ِر١ٓ فٟ  

 (6انجذول )

يتىعط دسجح الاتتضاص الانكتشونٍ نذي أفشاد نؼُنح والانحشاف انًؼُاسٌ وانًتىعط انفشضٍ 

 نهًمُاط.

 انؼُنح

يتىعط دسجح 

الاتتضاص 

 الانكتشونٍ

الانحشاف 

 انًؼُاسٌ

انًتىعط 

 انفشضٍ

100 22 58321 30 

ج٨ذطضجص ج٨ٌىطشٟٚٔ ٚجٌّطٛعو جٌٕظشٞ  ٌّٚؼشفس ف١ّح ئرج وحٔص جٌفشق ذ١ٓ جٌّطٛعو جٌكغحذٟ ٌذسؾس

 (.7ٌؼ١ٕس ٚجقذز, ٚوّح ِر١ٓ فٟ جٌؿذٚي )  T-test)دجي ئققحت١حً, جعطؼًّ ج٨خطرحس جٌطحتٟ )

 (7انجذول )

 دلانح انفشق تُن يتىعط دسجاخ الاتتضاص الانكتشونٍ نذي أفشاد انؼُنح وانًتىعط انفشضٍ نهًمُاط

 انؼُنح
 انمًُح انتائُح

 يغتىي انذلانح دسجح انحشَح
 انجذونُح انًحغىتح

100 1897 2892 99 

م١ش دجي ػٕذ 

 ِغطٜٛ

08001 

( ٤فشجد جٌؼ١ٕس جفغش 1897( ٔؿذ جْ جٌم١ّس جٌطحت١س جٌّكغٛذس)7ٚػٕذ جٌٕظش ئٌٝ جٌر١حٔحش فٟ جٌؿذٚي )

ٌّطٛعو ( ٠ٚؼٕٟ ٘زج نْ ١ٌظ ٕ٘حن فشلح ذ١ٓ ج08005( ػٕذ ِغطٜٛ د٨ٌس )2892ِٓ جٌؿذ١ٌٚس جٌرحٌغس )

                                                 
)*(

                                                     ًمُاطالأدنً نه حجذس= + ان   هًمُاطالأدنً ن سجحذان -ًمُاطالأػهً نه ذسجحان. انًتىعط اننظشٌ نهًمُاط = 

2 
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ٚضؾ١ش ٘زٖ جٌٕط١ؿس ئٌٝ  جْ ج٨ذطضجص ج٨ٌىطشٟٚٔ ذؼ١ذ ٔٛػح ِح جٌكغحذٟ ٚجٌّطٛعو جٌفشمٟ ٌٍّم١حط 

فحٌفشد جٌزٞ ٠ؼذ ٔفغٗ ِغإ٨ٚ ػّح ٠كذظ ٌٗ ٠ىْٛ رج ضفى١ش ع١ٍُ ٚئسجدز  ل٠ٛس ػٍٝ  ,ػٍٝ هٍرس جٌؿحِؼس

ٌىطشٟٚٔ ذمذسز جٌفشد ػٍٝ ػىظ جٌفشد جٌزٞ ٠ٍمٟ جٌّغإ١ٌٚس ػٍٝ م١شٖ, ِٚٓ غُ ٠شضرو ج٨ذطضجص ج٨

جٌطفى١ش جٌؿ١ذ ٚجٌّغطمً ٚػذَ لرٛي ِح ٘ٛ ؽحتغ دْٚ ٔمذ ٚضّك١ـ, ٠ٚكحٚي جٌفشد جٌزٞ ٠طّطغ ذٕنؽ 

 ػمٍٟ جْ ٠ٛجود جٌؼحٌُ جٌشلّٟ ِغ ج٨قطفحظ ذح٨فحٌس ٚجٌم١ُ ج٨خ٩ل١س ٚج٨ٔغح١ٔس 

 (.3507: 1995)ج١ٌّٕضي,                                                                                     

خقـ جٌٙذف جٌػحٌع ٌٍىؾف ػٓ جٌفشٚق رجش جٌذ٨ٌس ج٦ققحت١س فٟ ج٤فىحس انهذف انخانج:  

( ٌؼ١ٕط١ٓ T-testٚذحعطؼّحي ج٨خطرحس جٌطحتٟ ) ج٨عطكٛجر٠س  ضرؼحً ٌّطغ١ش جٌؿٕظ )روٛس , ئٔحظ(,

قحت١س ذ١ٓ ِطٛعطٟ دسؾحش وً ِٓ جٌزوٛس ٚج٦ٔحظ ِغطمٍط١ٓ,ظٙش نْ ١ٌظ ٕ٘حن فشٚق رجش د٨ٌس ئق

( 2821(جلً ِٓ جٌم١ّس جٌؿذ١ٌٚس جٌرحٌغس)1,99فٟ ج٤فىحس ج٨عطكٛجر٠س,ئر وحٔص جٌم١ّس جٌطحت١س جٌّكغٛذس)

  (.8,ٚوّح ِر١ٓ فٟ جٌؿذٚي )

 (8ذول )انج

 دلانح انفشوق تُن يتىعطٍ دسجاخ )انزكىس والإناث( فٍ الأفكاس الاعتحىارَح 

 انجنظ انؼُنح
يتىعط دسجح الأفكاس 

 الاعتحىارَح

الانحشاف 

 انًؼُاسٌ

انمًُح انتائُح 

 انًحغىتح

انذلانح 
)*( 

 48495 16,5 روٛس 50
1.99 

م١ش 

 68790 17,5 ئٔحظ 50 دجٌس
)*(

 (.98( ٚذذسؾس قش٠س )0805( ػٕذ ِغطٜٛ د٨ٌس )2821. جٌم١ّس جٌطحت١س جٌؿذ١ٌٚس )

شٚق رجش د٨ٌس ئققحت١س ذ١ٓ جٌؿٕغ١ٓ ِّح ٠ذي ػٍٝ جْ دسؾس ٚضظٙش ٘زٖ جٌٕط١ؿس ػذَ ٚؾٛد ف  

ج٤فىحس ج٨عطكٛجر٠س ِٕخفنس ٌى٩ جٌؿٕغ١ٓ ٚ٘زج ٠ؼٕٟ جْ ٕ٘حن ٔغرس ور١شز ِٓ جفشجد جٌؼ١ٕس ٨ ٠إِْٕٛ 

 ذح٤فىحس ج٨عطكٛجر٠س ٚلذ عرد رٌه ئٌٝ جٌططٛس ٚجٌػمحفس جٌطٟ ٠كٍّٙح  هٍرس جٌؿحِؼس .

شجذغ ٌٍىؾف ػٓ جٌفشٚق رجش جٌذ٨ٌس ج٦ققحت١س فٟ ج٨ذطضجص خقـ جٌٙذف جٌ انهذف انشاتغ:

( ٌؼ١ٕط١ٓ T-testج٨ٌىطشٟٚٔ  ضرؼحً ٌّطغ١ش جٌؿٕظ )روٛس, ئٔحظ(,ٚذحعطؼّحي ج٨خطرحس جٌطحتٟ )

ِغطمٍط١ٓ,ظٙش نٔٗ ٌُ ضىٓ ٕ٘حن فشٚق رجش د٨ٌس ئققحت١س ذ١ٓ ِطٛعطٟ دسؾحش وً ِٓ جٌزوٛس 

(جلً ِٓ جٌم١ّس جٌؿذ ١ٌٚس 0,561ئر وحٔص جٌم١ّس جٌطحت١س جٌّكغٛذس)ٚج٦ٔحظ فٟ ج٨ذطضجص ج٨ٌىطشٟٚٔ ,

 (.9( ,ٚوّح ِر١ٓ فٟ جٌؿذٚي )2821جٌرحٌغس)

 (9انجذول )

 دلانح انفشوق تُن يتىعطٍ دسجاخ )انزكىس والإناث( فٍ الاتتضاص الانكتشونٍ  

 انجنظ انؼُنح
يتىعط دسجح 

 الاتتضاص الانكتشونٍ

الانحشاف 

 انًؼُاسٌ

تائُح انمًُح ان

 انًحغىتح

انذلانح 
)*( 

 8801 22,3 روٛس 50
0,561 

 م١شدجٌس

 4,56 2181 ئٔحظ 50
)*(

 (.98( ٚذذسؾس قش٠س )0805( ػٕذ ِغطٜٛ د٨ٌس )2821. جٌم١ّس جٌطحت١س جٌؿذ١ٌٚس )

ٚضظٙش ٘زٖ جٌٕط١ؿس  ػذَ ٚؾٛد فشٚق رجش د٨ٌس جققحت١س ذ١ٓ جٌؿٕغ١ٓ فٟ دسؾس ج٨ذطضجص ج٨ٌىطشٟٚٔ 

١ش ٌٝ لذسز نفشجد جٌؼ١ٕس  ػٍٝ مرو  عٍٛو١حضُٙ ٚجٌطكىُ ذٙح ٚ٘زج ٠ؼٕٟ  هٍرس جٌؿحِؼس ٠ط١ّضْٚ ِّح ٠ؾ

ػٓ م١شُ٘ ذحٌطكىُ ٚجٌغ١طشز جٌؼح١ٌس فٟ و١ف١س جٌطؼحًِ ِغ ج٢خش٠ٓ فٟ جٌؼحٌُ جٌشلّٟ  ٚجٌطى١ف ِغ 

 رجضُٙ ِٚغ رجش ج٢خش٠ٓ ذؾىً ع١ٍُ.
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ٌؼ٩لس ذ١ٓ ج٨فىحس ج٨عطكٛجر٠س ٚج٨ذطضجص خقـ جٌٙذف جٌخحِظ ٌطؼشف هر١ؼس ج انهذف انخايظ:

ٚذحعطؼّحي ِؼحًِ جسضرحه)ذ١شعْٛ(ذ١ٓ دسؾحش ج٨فىحس ج٨عطكٛجر٠س  ,ج٨ٌىطشٟٚٔ ٌذٜ نفشجد جٌؼ١ٕس

جٞ (.0.781ٚدسؾحش ج٨ذطضجص ج٨ٌىطشٟٚٔ ٦فشجد جٌؼ١ٕس,نظٙشش جٌٕطحتؽ نْ ِؼحًِ ج٨سضرحه لذ ذٍا)س=

ص ج٨فىحس ج٨عطكٛجر٠س ٌذٜ هٍرس جٌؿحِؼس جٔخفل ِغطٜٛ ضٛؾذػ٩لس هشد٠س ِٛؾرس ذك١ع وٍّح لٍ

 ضفى١شُ٘ ذح٨ذطضجص ج٨ٌىطشٟٚٔ.

 انفصم انخايظ

 الاعتنتاجاخ وانتىصُاخ وانًمتشحاخ

 أولا:الاعتنتاجاخ

٠شضرو ِفَٙٛ ج٤فىحس ج٨عطكٛجر٠س ذح٨ذطضجص ج٨ٌىطشٟٚٔ جسضرحهح ِٛؾرح نٚ عحٌرح, فحرج وحٔص ِؼطمذجش   -1

ؽ١حء ِٕطم١س وحْ جٌطكىُ ذح٨ؽ١حء ج٨ٌىطش١ٔٚس ج٠ؿحذ١ح, نِح ئرج وحٔص ِؼطمذجش  جٌفشد قٛي جٌفشد قٛي ج٤

 ج٤ؽ١حء ٚجٌّٛجلف جٌطٟ ِٓ قٌٛٗ جعطكٛجر٠س وحْ ضفى١شُ٘ ذح٨ذطضجص ج٨ٌىطشٟٚٔ عٍر١ح ٌٍفشد.

جفىحس ٠ظٙش جٌزوٛس ٚج٨ٔحظ مرطح  ِطمحسذح فٟ جٌغٍٛن ٚجٌطكىُ فٟ جٌؾخق١س ٚذحٌطحٌٟ ١ٌظ ٌذ٠ُٙ  -2

 جعطكٛجر٠س.

 ضغحػذ جٌؼٛجًِ جٌر١ث١س دٚسج ور١شج فٟ  ٔؾش ج٤فىحس ج٨عطكٛجر٠س ٚج٨ذطضجص ج٨ٌىطشٟٚٔ -3

 حانُا:انتىصُاخ

 ذٕحء ػٍٝ ِح نظٙشضٗ ٔطحتؽ جٌركع ٠ٛفٟ جٌرحقػحْ جٌؿٙحش جٌّخطقس ذح٨ضٟ:

ػٍٝ ٨عطكٛجر٠س ج٤فىحس جئػذجد ذشجِؽ ضٛػ١س ٚئسؽحد ٌط٩خ  جٌّذجسط ٚجٌؿحِؼحش ػٓ ِخحهش  -1

 عٍٛن جٌطٍرس.

ج٨٘طّحَ فٟ دسجعس جٌؼٛجًِ جٌّإغشز فٟ جٌؼ٩لس ذ١ٓ ج٤فىحس ج٨عطكٛجر٠س ٚج٨ذطضجص ج٨ٌىطشٟٚٔ  -2

 ٌٍؼًّ ػٍٝ ض٩فٟ ج٤عرحخ جٌطٟ ضإدٞ ئٌٝ مؼف ج٤فشجد فٟ جٌغ١طشز ػٍٝ عٍٛو١حضُٙ ٚنفىحسُ٘.

ق١ٓ فٟ ٘زج جٌّؿحي ٌٍطؼشف ػٍٝ ج٤فىحس مشٚسز ضرٕٟ  ئلحِس جٌذٚسجش ٚجٌٕذٚجش ِٓ لرً جٌّطخق-3

 ج٨عطكٛجر٠س ٚج٨ذطضجص ج٨ٌىطشٟٚٔ فٟ جٌّإعغحش جٌطشذ٠ٛس جٌّإعغحش ج٤خشٜ. 

ج٤فىحس ج٨عطكٛجر٠س ٚج٨ذطضجص  ػمذ قٍمحش ٔمحػ ٚٔذٚجش ذحٌؿحِؼحش ٚجٌّذجسط ضطٕحٚي نخطحس-4

طد جٌٕفغٟ, ٚج٨ؾطّحع, ضطنّٓ نخقحت١١ٓ ِٓ ِؿح٨ش ِخطٍفس ِػً ػٍُ جٌٕفظ, ٚجٌج٨ٌىطشٟٚٔ 

ج٤فىحس ج٨عطكٛجر٠س ٚج٨ذطضجص ٚجٌذ٠ٓ, ٚجٌقكس, ٚجٌمحْٔٛ, ٚم١ش٘ح ِٓ جٌّؿح٨ش رجش جٌقٍس ذٙزٖ 

 ٚج٤خطحس جٌّطشضرس ػ١ٍٙح.ج٨ٌىطشٟٚٔ 

 حانخا:انًمتشحاخ 

 وّح  لذَ جٌركع جٌكحٌٟ ئٌٝ ِؿّٛػس ِٓ جٌّمطشقحش ٟ٘:

طضجص ج٨ٌىطشٟٚٔ وً ػٍٝ قذ ٚػ٩لطّٙح ذّطغ١شجش نؾشجء ذكع  ػٓ ج٤فىحس ج٨عطكٛجر٠س ٚج٨ذ-1

 نخشٜ ِػً )نعح١ٌد جٌطٕؾثس ج٨ؾطّحػ١س,( ٌفثحش ػّش٠س نخشٜ.

 ج٤فىحس ج٨عطكٛجر٠س ػٍٝ ؽشجتف نخشٜ ٌُ ٠ؾٍّٙح جٌركع جٌكحٌٟ. -2

 نؾشجء ذكع جعطط٩ػٟ ػٓ ج٤فىحس ج٨عطكٛجر٠س ٚج٨ذطضجص ج٨ٌىطشٟٚٔ ٌذٜ جٌّشج٘م١ٓ . -3

ػ٩ؾٟ ٌخفل ج٤فىحس ج٨عطكٛجر٠س ٚض١ّٕس ذؼل عّحش  -كع ػٓ جغش ذشٔحِؽ نسؽحدٞنؾشجء ذ  -4

 جٌؾخق١س.

 انًصادس وانًشاجغ 

 . 2009جقّذ ػشذ١حش, ٔظش٠حش ج٦سؽحد جٌٕفغٟ ٚجٌطشذٛٞ, دجس جٌّغ١شز,ػّحْ ,  ,جقّذ جذٛ جعؼذ .1

  2001طٛص٠غ , جد٠د جٌخحٌذٞ, جٌّشؾغ فٟ جٌقكس جٌٕفغ١س , جٌٕحؽش: جٌذجس جٌؼشذ١س ٌٍٕؾش ٚجٌ .2
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ج١ًِ ؾرحس ػحؽٛس, جٌّغإ١ٌٚس جٌؿٕحت١س ػٓ ؾش٠ّس ج٨ذطضجص ج٨ٌىطشٟٚٔ فٟ ِٛجلغ جٌطٛجفً  .3

 2020ؾحِؼس ١ِغحْ, .,٩٥جٌؼذد  ,٥١دسجعس ِمحسٔس, ِؿٍس نذكحظ ١ِغحْ, جٌؼذد ,vج٨ؾطّحػٟ 

 1990ذحضشعْٛ , ٔظش٠حش ج٨سؽحد ٚجٌؼ٩ؼ جٌٕفغٝ, دجس جٌمٍُ ٌٍٕؾش ٚجٌطٛص٠غ , جٌى٠ٛص ,  .4

 2008ذطشط, جٌّؾى٩ش جٌٕفغ١س ٚػ٩ؾٙح , دجس جٌّغ١شز ٌٍطرحػس ٚجٌٕؾش,  .5

جٌطٛلؼحش جٌّغطمر١ٍس ٌٍطؼ١ٍُ جٌؿحِؼٟ جٌشعّٟ فٟ ج٨سدْ, جهشٚقس دوطٛسجٖ , ؾشدجش, ِكّٛد خحٌذ .6

 2015م١ش ِٕؾٛسز , ؾحِؼس ذغذجد , 

١س دسجعس ِمحسٔس, قغ١ٓ ػرحط ق١ّذ, ٔكٛ جخطقحؿ ِكىّس ئٌىطش١ٔٚس خحفس ذحٌؿشجتُ جٌّؼٍِٛحض .7

 ٤٠٤٠سعحٌس ِحؾغط١ش, و١ٍس جٌكمٛق, ؾحِؼس ج٦عىٕذس٠س, .

ص٠ٕد , ق١ّذ ِؿ١ذ, ضأغ١ش جٌطكذظ ِغ جٌزجش فٟ خفل ج٤فىحس ج٨عطكٛجر٠س ٌذٜ هحٌرحش جٌّشقٍس  .8

 . 2013ج٦ػذجد٠س , سعحٌس ِحؾغط١ش , ؾحِؼس د٠حٌٝ , و١ٍس جٌطشذ١س ج٨عحع١س , 

ضجت١س ػٓ جٌطٙذ٠ذ ػرش جٌٛعحتً ج٦ٌىطش١ٔٚس, سعحٌس ِحؾغط١ش, عحسز ِكّذ قٕؼ, جٌّغإ١ٌٚس جٌؿ .9

 ٤٠٤٠و١ٍس جٌكمٛق, ؾحِؼس جٌؾشق ج٤ٚعو, ج٨سدْ, .

جٌؾٙشٞ , عٍّحْ ِٕقٛس , نغش ج٨سؽحد جٌٕفغٟ جٌٛجلؼٟ فٟ خفل جٌؾؼٛس ذحٌطٛضش ٌذٜ هٍرس  .10

  2011جٌّشقٍس ج٨ػذجد٠س , 

أذؼحد جٌؾخق١س , و١ٍس ج٨دجخ , ؾحِؼس ذغذجد فحٌف , لحعُ قغ١ٓ ,جٌطفى١ش ج٨مطٙحدٞ ٚػ٩لطٗ ذ .11

 . 2000, جهشٚقس دوطٛسجٖ م١ش ِٕؾٛسز ,

ػرذ جٌخحٌك  , جٌٛعٛجط جٌمٙشٞ, جٌطؾخ١ـ ٚجٌؼ٩ؼ . ِطرٛػحش ؾحِؼس جٌى٠ٛص , ِؿٍظ جٌٕؾش  .12

 2002ٌؿٕس جٌطأ١ٌف ٚجٌطؼش٠د ٚجٌٕؾش ,  جٌؼٍّٟ

ج٦ِحسجش  -جس جٌىطحخ جٌؿحِؼٟ ػّحد ػرذ جٌشق١ُ جٌضمٛي ,  ِرحدب ػٍُ جٌٕفظ جٌطشذٛٞ , د .13

  2012جٌطرؼس: جٌػح١ٔس , 

فحهّس جٌض٘شجء ػشذٛص, جٌطفط١ؼ ج٦ٌىطشٟٚٔ واؾشجء ٌٍطكم١ك فٟ جٌؿشجتُ جٌّؼٍِٛحض١س, ِؿٍس ؾ١ً  .14

 ٩٢, ٤٠٥٥ج٤ذكحظ جٌمح١ٔٛٔس جٌّؼّمس, ِشوض ؾ١ً جٌركع جٌؼٍّٟ, جٌؼذد .

  1989, دجس ٚجعو , ذغذجد  , 3ه وّحي , ػٍٟ جٌٕفظ , جٔفؼح٨ضٙح ٚنِشجمٙح ٚػ٩ؾٙح .  .15

 -ِقطفٝ ػرذ جٌرحلٟ, جٌطكم١ك فٟ جٌؿش٠ّس ج٦ٌىطش١ٔٚس  فٟ فٍغط١ٓ دسجعس ِمحسٔس, دسجعحش .16

 2018ٍِكك, جٌؿحِؼس ج٤سد١ٔس, ػّحدز جٌركع جٌؼٍّٟ, .٢١ػٍَٛ جٌؾش٠ؼس ٚجٌمحْٔٛ, ِؿٍذ  

 . 2007ٔقحس وش٠غط١ٓ , جٌٛعٛجط  , ٌرٕحْ  ,  .17

 . 2004لطش  ,  -ٛجط جٌمٙشٞ , ِىطرس ج٤لقٝ ٚجتً نذٛ ٕ٘ذٞ , جٌٛع .18

19. Kosik, J.; Mistina .Rychlost kapilarneho vystupu vody a jej zavislost od 

fyzikalnych vlastnosti pody  . 2013 

20. Navel: BG3 - A first edition hardcover book SIGNED by author in very good 

condition in ... Published by Hyperion Books, New York, 2008 

21. Stoeber, J., Kobori, O., & Brown, A. (2014). Perfectionism cognitions are 

multidimensional: A reply to Flett and Hewitt (2014). Assessment, 21(6), 

666–668. 

22. Tokunaga, R. S. (2010). Following you home from school: A critical review 

and synthesis of research on cyberbullying victimization. Computers in 

Human Behavior, 26(3), 277–287.  



 والتربوي لقسني الارشاد والتربية الخاصةالنفسي المؤتمر العلني                      
  : تحت شعار (مؤتمر قسه الارشاد ) المحور الاول

 (9/5/2023-8) ( والمنعقد من  نفسي والتوجيه التربوي حماية وأمان للفرد والمجتنعالارشاد ال)  

 : تحت شعار (مؤتمر قسه التربية الخاصة ) المحور الثاني

 (2024/ 3/ 28-27)من  والمنعقد (الارتقاء بواقع ذوي الاحتياجات الخاصة وفقًا لمعايير الجودة العالمية) 

  

                                                              

                                                           March  )2024(   اذار                                                                            الاساسًة التربًة كلًة مجلة

 116 

                                                                                                                            
 

 

23. El-Saadany, “A Summary of Demand Response in Electricity Markets,” 

Electric Power Systems Research, Vol. 78, No. 11, 1999  

24. Forward R. Hewitt. Search for more papers by this author. First published: 04 

November 1997. 

25. Francis, P., Lapin, D., & Rossiasco, P. (2011). Securing Development and 

Peace in the Niger Delta: A Social and Conflict Analysis for Change. 

Washington DC: Woodrow Wilson International Centre for Scholars. 

26. Bayer, P., Blum, P. (2010(.Geo-Heat Centre Quarterly Bulletin 25(3), 1–10 

Obsessive Thoughts And Their Relationship To Electronic 

Extortion Among University Students 
Assistant Lecturer Hussein Abdel-Sada Khalaf / 

 Al-Mustansiriya University / College of Basic Education 

Researcher: Qusay Sabah Hussein / 

 Ministry of Education / General Directorate of Education Rusafa First 

Abstract: 
      The aim of the research is to identify the obsessive thoughts of university students, 

and to identify the electronic blackmail they have, as well as to know the differences in the 

obsessive thoughts according to the gender variable (male / female), and to know the 

differences in electronic blackmail according to the gender variable as well, in addition to 

knowing the correlation between the obsessive thoughts And electronic extortion among 

university students , The research sample consisted of (100) male and female students 

from the College of Basic Education who were chosen randomly by (50) males (50) 

females from the scientific and humanities departments. 30) items for each scale, validity 

and reliability measures were verified for them, and the researchers used the statistical 

analysis program for human sciences (SPSS), and the research reached the following 

results: 

1- There are no obsessive thoughts among university students because of their logical 

thinking and the degree of awareness and culture that they enjoy. 

2- There were no indications of the existence of electronic extortion among university 

students, by virtue of disciplinary laws and instructions issued by the competent 

authorities. 

3- There are no statistically significant differences in obsessive thoughts and electronic 

extortion according to the gender variable (male/female (.  

4- There is a positive direct correlation between obsessive thoughts and electronic 

extortion among university students. 

In the light of the research results, the researchers put together a set of recommendations 

and proposals. 

Keywords: obsessive thoughts, electronic blackmail, relationship, university students, 

psychological counseling and educational guidance. 

 


