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 ممخص البحث
 41-41 للأعمارأعداد التمارين البدنية والميارية المركبة  :ييدف البحث الى

المركبة في بعض الميارات  سنة. التعرف عمى تأثير التمارين البدنية والميارية
     بأعمارالاساسية لدى لاعبي الاكاديميات في محافظة السميمانية بكرة القدم 

سنة. التعرف عمى الفروقات في بعض الميارات الاساسية لمجموعتي  41-41
البحث التجريبية والضابطة لدى لاعبي الاكاديميات في محافظة السميمانية بكرة 

سنة. ولتحقيق الاىداف استخدم الباحثون المنيج التجريبي  41-41 بأعمارالقدم 
من أكاديميات كرة القدم في  المتكافئة. وتكون مجتمع البحثبأسموب المجموعات 

( اكاديمية، اذ وقع الاختيار عمى اكاديمية 93محافظة السميمانية والبالغ عددىم )
، وكانت عينة القرعةة عن طريق التابع لنادي رانية الرياضي بشكل عشوائي رابرين

( 41( لاعبأ، وتم استبعاد اللاعبين الذين تتجاوز اعمارىم )93البحث متكونة من )
( لاعبين الذين شاركوا في تجربة 3( لاعبا. وتم استبعاد )3سنة وبمغ وعددىم )

لك بمغ وبذ بسبب غيابيم عن أداء الاختبار. )لاعبان( الاستطلاعية. وتم استبعاد
عن طريق ، وتم تقسيميم بالطريقة العشوائية  ألا عب( 22افراد عينة البحث ) عدد

وقام الباحثون بتطبيق برنامج  ، التجريبية والضابطة( ايضا الي مجموعتين ) القرعة
وطبقت المجموعة الضابطة التدريبات ثم تدريبي المعدة عمى مجموعة التجريبية، 

عمى عينة البحث وبعد الحصول عمى النتائج بإجراء الاختبارات البعدية  قام الباحث
( لتتم معالجة البيانات، وتوصل الباحثون إلى spssاستخدمت الحقيبة الإحصائية )

واضح في  تأثير ولميارية( لاستنتاجات الآتية. استخدام التمارين المركبة )البدنية وا
لتمرينات تطوير الميارات )المبحوثة(، تفوقت المجموعة التجريبية التي نفذت ا
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          الأساسية بكرة القدم قيد البحث ( في الميارات البدنية والميارية المركبة )
، ضرب الكرة بالرأس، دقة التيديف(  دحرجة مستقيمة، مناولة متوسطة، اخماد )

 عمى المجموعة الضابطة. 
 الأساسية.(، الميارات  الكممات المفتاحية: التمارين المركبة، )البدنية، الميارية

 :  مقدمة البحث واىميتو 1 -1

إن مجال التدريب تأثر في السنوات الأخيرة بتطور العمم والتقنية، إذ اتخذت  
العممية التدريبية شكالا وىياكلا وتنظيما يتفق مع حالة التطور في عممية التدريب، 
فالتطور العممي والتقني قد أضاف الكثير من الأساليب الجديدة والحديثة بما يتلاءم 

المدربين إلى اختيار أفضل وأحدث الأساليب  مع طبيعة اللاعبين من خلال سعي
التي تتناسب مع النشاط التخصصي، وذلك بيدف الوصول إلى تحقيق خصوصية 
التدريب المرتبطة بنوع النشاط واستثمارىا بغية الوصول إلى تأثير مباشر للارتقاء 

 .بالمستوى البدني والمياري والوظيفي والخططي والنفسي والذىني

لذا كان المدربون يفتشون في كل ما ينمي ويطور ىذه الجوانب وبالأخص   
منيا الجانب المياري وقد وجدوا أن التمرينات البدنية الميارية المركبة التي يؤدييا 
اللاعب تمعب دوراً كبيراً في تطوير جوانب الأعداد المذكورة ومنيا الجانب المياري، 

ن المطموب من اللاعب أن يقوم بتطبيق ( " وىو أArnold 1981والتي ذكرىا )
إشكال متنوعة لتنفيذ الميارة بأوضاع مختمفة وأن يتمرن عمى أداء الميارة في 
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 ,Arnold,1981موقف مشابو أو مقارب لحالات المعب الحقيقية قدر الإمكان )
p78) 

والميارية المركبة في كرة القدم  الخاصة إن تنمية وتطوير القدرات البدنية
ن الفئات العمرية وذلك لخصوصية ىذه المعبة وتميزىا بالكم اليائل من تبدأ م

ثناء المباراة، وعمية ونتيجة ىذا التميز نجد أالاستجابات المختمفة والمتغيرة باستمرار 
أن لاعب كرة القدم يجب أن يتميز بالانتباه والملاحظة الدقيقة والمستمرة لحركات 

ة لان غياب القدرات في متابعة نواحي المعب الخصم ومن ضمنيم الذي بحوزتو الكر 
المختمفة يؤدي إلى خسارة الجيد المبذول وفشل خطط المعب إضافة إلى عدم 

 احتفاظو بأدائو المياري الجيد.

لبدنية الميارية التي تعطى اتمرينات الإن أىمية البحث تكمن في أن   
ئين تؤدي إلى تطوير لاعبين الناشلللاعبين أثناء الوحدات التدريبية وخاصةً ا

الميارات الاساسية لدى اللاعب الذي بدوره يؤدي إلى تطوير الأداء المياري 
المركب أثناء أداء المباريات في المنافسة لأنيا مشابية لحالة المعب والتي تكون 

 عامل الحسم لمتيديف من مناطق مختمفة للاعبي كرة القدم.

ميارية( ويعتمد عمى تطوير بعض  –وىذا البحث يوفر تمرينات مركبة )بدنية 
تيديف( وعلاقتيا  –مناولة  –الميارات الاساسية وىي والميارات الأساسية )دحرجة 

الناشئين بكرة القدم بفاعمية الأداء، لما لذلك من أىمية بالغة وحيوية للاعبي فئة 
 الحديثة. 

 :مشكمة البحث 1-2
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والأخذ بآراء المدربين لاحظ، أنَّ ىناك  ولكون الباحث أحد لاعبي كرة القدم ومدربأ
ضعفاً في بعض الميارات الأساسية مما يؤثر في فاعمية أدائيم، إذ إنَّ أغمب 

سيما في الثمث  الاكاديميات تعاني من الانخفاض الواضح في مستوى الأداء ولا
الأخير من المباراة إذ يؤدي إلى التعب المبكر وبطء حالة الاستشفاء والى قمة 

تركيز وانخفاض مستوى فاعمية الأداء الإجمالي )البدني والفني( الذي يظير من ال
خلال المعب العشوائي وتشتيت الكرات وكثرة المناولات المقطوعة وبطء الفعاليات 

 الدفاعية واليجومية، وعدم التركيز عمى تطبيق المناىج العممية.

المناسبة ليا من لذلك ارتأى الباحثون دراسة ىذه المشكمة ووضع الحمول 
مياريـة( تيـدف إلـى تطـوير الميـارات  –خلال إعـداد تمرينـات مركبـة )بدنيـة 

في التوصل إلى نتائج تخدم تطور ىذه المعبة الشعبية  منولاعبين أملا مالأساسية ل
 الأولـى فـي مختمف دول العالم.

 أىداف البحث: 1-3
 سنة. 41-41ة للاعمار أعداد التمارين البدنية والميارية المركب -4
التعرف عمى تأثير التمارين البدنية والميارية المركبة في بعض الميارات  -2

 بأعمارالاساسية لدى لاعبي الاكاديميات في محافظة السميمانية بكرة القدم 
 سنة. 41-41 
التعرف عمى الفروقات في بعض الميارات الاساسية لمجموعتي البحث  -9

لدى لاعبي الاكاديميات في محافظة السميمانية بكرة القدم التجريبية والضابطة 
 سنة. 41-41 بأعمار
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 فروض البحث: 1-4

وجود فروق معنوية بين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية  -4
في بعض الميارات الاساسية لدى لاعبي الاكاديميات في محافظة السميمانية بكرة 

 سنة ولصالح الاختبارات البعدية. 41-41 بأعمارالقدم 
وجود فروق معنوية بين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة  -2

سنة  41-41 بأعمارلدى لاعبي الاكاديميات في محافظة السميمانية بكرة القدم 
 ولصالح الاختبارات البعدية.

لدى لاعبي الاكاديميات في وجود فروق معنوية في بعض الميارات الاساسية  -9
سنة في الاختبارات البعدية بين  41-41 بأعمارمحافظة السميمانية بكرة القدم 

 مجموعتي البحث التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية.

 -مجالات البحث: 1-5

      بأعمارالمجال البشري: لاعبي الاكاديميات في محافظة السميمانية  4-5-4
 سنة بكرة القدم. 41-41

 2222/ 41/42الي  5/3/2222المجال الزماني:  4-5-2

 المجال المكاني: ممعب رانية الرياضي بكرة القدم.  4-5-9
  :  منيج البحث 2-1

"فالتجريب يبحث عن السبب وكيفية حدوثو، والتجربة ىي أىم مميزات 
 (.911، ص4311يوبولد،  النشاط العممي الدقيق" )
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اعتمد الباحثون المنيج التجريبي ذا تصميم المجموعتين المتكافئتين 
وذلك لملائمتو وطبيعة المشكمة المراد  بحثو؛التجريبية والضابطة اساسا لتنفيذ 

 بحثيا.
 . عينة البحث 2-2

تم تحديد مجتمع البحث المتمثل بأكاديميات كرة القدم في محافظة 
اكاديمية رابرين التابع لنادي رانية  اختيار(، وتم 93السميمانية والبالغ عددىم )

(، اذ بمغ مجتمع 41_41) لأعمارالرياضي بالطريقة العشوائية البسيطة )القرعة(، 
 : التالية بالإجراءاتالتجانس قام الباحث  ولأجل( لاعب، 93البحث من )

( سنة فما فوق 41استبعاد اللاعبين الناشئين الذين تتجاوز اعمارىم ) .4
 لأعبين. (3وعددىم )

( لاعبين 3البالغ عددىم ) استبعاد اللاعبين الغائبين عن أداء الاختبار .2
  -: يأتي ا( لاعبأ وتم تقسيميم كم22ى البحث )تاد عينر لك بمغ  عدد افوبذ

( احدي عشرة لاعبأ يطبق عمييم برنامجأ تدريبيأ 44المجموعة التجريبية ) - أ
 لمبحث.

يطبق عمييم برنامجأ تدريبيأ  ( احدى عشرة لاعبأ44طة )بالمجوعة الضا - ب
تقميديأ من قبل المدرب ولغرض تجنب العوامل التي تؤثر في نتائج التجربة 
من حيث الطول والوزن والعمر، ولكي يستطيع الباحث ان يرجع الفرق الى 
العامل التجريبي يجب ان تكون المجوعتين متكافئة للاختبارات القبمية. 
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الباحث بتجانس وتكافؤ عينة  ( قام33، ص4333،  )ريسان خريبط
 (.2، 4رقم )البحث باستخدام معامل الاختلاف وحسب الجدول 

 ( تجانس المجموعة التجريبية4جدول )

 المتغيرات ت
وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الاختلاف

 الدلالة

 متجانس 25.57 0.67 2.64 سنة العمر التدريبي 4
 متجانس 16.08 7.84 48.73 كغم الكتمة 2
 متجانس 2.85 0.40 1.18 سنة العمر 9
 متجانس 5.45 8.66 158.82 متر الطول 1

 تجانس المجموعة الضابطة ( 2جدول )

 المتغيرات ت
وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الاختلاف

 الدلالة

 متجانس 18.54 0.40 2.18 سنة العمر التدريبي 4
 متجانس 13.02 5.87 45.09 كغم الوزن 2
 متجانس 6.46 0.93 14.45 سنة العمر 9
 متجانس 3.39 5.39 158.73 متر الطول 1
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 التوزيع الطبيعي المجموعة الضابطة بالميارات المعتمدة بالبحث( 9جدول )

 الدلالة الاختلاف الالتواء الانحراف الوسط وحدة القياس المتغيرات ت
 متجانس 9.421 2.211- 0.255 8.209 ثا مستقيمةدحرجة   .4
 متجانس 1.133 2.153 0.813 10.436 ثا دحرجة بين الشواخص  .2
 متجانس 23.252 2.121- 1.079 3.818 بالدرجة مناولة قصيرة  .9
 متجانس 3.123 2.131- 1.368 14.546 بالدرجة مناولة متوسطة  .1
 متجانس 42.315 2.433- 3.590 27.909 بالدرجة مناولة طويمة  .5
 متجانس 91.124 2.911- 1.168 3.182 بالدرجة اخماد  .1
 متجانس 24.915 2.131- 0.505 2.364 بالمتر اختبار ضرب الكرة بالراس  .1
 متجانس 21.219 2.255- 0.934 3.455 بالدرجة دقة التيديف  .3
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 المعتمدة بالبحث( التوزيع الطبيعي المجموعة التجريبية في الميارات 1الجدول )
 الدلالة الاختلاف الالتواء الانحراف الوسط وحدة القياس المتغيرات ت
 متجانس 1.514 2.131 0.369 8.127 ثا دحرجة مستقيمة  .4
 متجانس 1.111 2.131 0.803 10.755 ثا دحرجة بين الشواخص  .2
 متجانس 22.211 2.519- 0.674 3.364 بالدرجة مناولة قصيرة  .9
 متجانس 3.152 2.121 1.489 15.273 بالدرجة متوسطةمناولة   .1
 متجانس 41.111 2.121 4.802 28.636 بالدرجة مناولة طويمة  .5
 متجانس 23.591 2.111- 0.944 3.091 بالدرجة اخماد  .1
 متجانس 21.122 2.313 0.934 2.546 بالمتر اختبار ضرب الكرة بالراس  .1
 متجانس 21.933 2.253- 1.191 3.273 بالدرجة دقة التيديف  .3

إذْ  الاعتداليملاحظة قيم معامل الالتواء الذي يعد من خصائص المنحنى 
يعد الاختبار موزعا توزيعا طبيعيا إذا تراوحت معامل الالتواء لبيرسون 

(Pearson بين )( 4)  وىذا يثبت ملائمة الاختبارات كافة لمستوى عينة البحث
 (.932ص، 4333)التكريتي، والعبيدي، 

بعد أن تم التأكد من التوزيع الطبيعي داخل كل مجموعة، قام الباحث 
باستخدام أسموب التجانس من خلال اختبار لفين والتكافؤ من خلال أستخدم 
الباحث الاختبار التائي لمعرفة نوع الفرق بين الأوساط الحسابية فتبين عدم وجود 

، وىذا ما  الضابطة والتجريبية فروق معنوية بين الأوساط الحسابية لممجموعتين
 .( 5يبينو الجدول )
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 يبين وتكافؤ افراد عينة مجموعتي البحث( 5الجدول )

 المتغيرات
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 ليفين
مستوى 
 الدلالة

t 
 المحسوبة

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

دحرجة 
 مستقيمة

8.209 0.255 8.127 0.369 2.112 2.931 2.14 2.55 

دحرجة بين 
 الشواخص

10.436 0.813 10.755 0.803 2.441 2.419 2.32 2.91 

 2.21 4.43 2.231 4.412 0.674 3.364 1.079 3.818 مناولة قصيرة
مناولة 
 متوسطة

14.546 1.368 15.273 1.489 4.513 2.449 4.43 2.25 

 2.13 2.12 2.323 2.241 4.802 28.636 3.590 27.909 مناولة طويمة
 2.31 2.22 2.123 2.212 0.944 3.091 1.168 3.182 اخماد

اختبار ضرب 
 2.53 2.51 2.291 5.419 0.934 2.546 0.505 2.364 الكرة بالراس

 2.13 2.12 2.934 2.325 1.191 3.273 0.934 3.455 دقة التيديف

 الاختبارات المستخدمة في البحث:  2-3
في اغمب البحوث يحتاج الباحث إلى اختيار اختبارات مقننة أو تصميم 
اختبارات لقياس المتغيرات التي ترتبط بالظاىرة المراد قياسيا لذا عمى الباحث 
اختيار وانتقاء الاختبارات التي تنسجم مع محتوى الأىداف الخاصة لمبحث وتحقق 
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لتحديد جوانبو وأىمية كل  من خلال "دراسة اليدف المطموب قياسو دراسة مسحية
( لذا إختار الباحث 212، 4319)عبدالحميد،"جانب ووزنو بالنسبة لممجال ككل.

قميم كوردستان ومستوفية  اختبارات ميارية مقننة ومطبقة في البيئة العراقية وا 
لمشروط العممية من حيث الصدق والثبات والموضوعية عمى إنيا أخذت من 

 المراجع العممية.
% فأكثر 15ير )بموم( الى انو عمى الباحث الحصول عمى الموافقة بنسبة ، اذ يش

(. عميو وبعد استخراج 421، ص4339من اراء المحكمين. )بنيامين واخرون، 
 % فأكثر.15النسب رأى الباحث بأن نسبيم اصبحت 

 تحديد الميارات الأساسية واختباراتيا: 2-4
بعد تحميل محتوى المصادر العممية لتحديد أىم الميارات الأساسية واختبارتيا   

بكرة القدم، تم تصميم استمارة استبيان من قبل السادة المشرفين، وقد تم توزيعيا 
في مجال لعبة الكرة القدم، لأجل الخبراء والمتخصصين* عمى مجموعة من السادة 

 والتي تخدم أىداف البحث. تحديد الميارات الأساسية واختاراتيا
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( يبين اتفاق السادة الخبراء والمتخصصين حول تحديد بعض الميارات الأساسية 1الجدول )
 بالكرة القدم ونسبيم المئوية وحسب تسمسل نسبيا

 النسبة المئوية عدد المتفقين عدد الخبراء الميارات الأساسية ت
 %422 5 5 دحرجة مستقيمة 4
 %422 5 5 بين الشواخصدحرجة  2
 %422 5 5 مناولة قصيرة 9
 %422 5 5 مناولة متوسطة 1
 %422 5 5 مناولة طويمة 5
 %422 5 5 اخماد 1
 %422 5 5 ضرب الكرة بالرأس 1
 %422 5 5 دقة التيديف 3
 %12 9 5 ضربة الزاوية 3
 %12 9 5 ارمية الجانبية 42

( عمى نسبة اكثر من 9المذكورة في الجدول ) وقد حصمت الاختبارات الميارية  
15.% 
 الاختبارات الميارية: 2-4-1

 شواخص(  42اختبار الدحرجة بالكرة بين )
ىدف الاختبار: قياس قدرة التحكم بالدحرجة بالكرة. الأدوات المستخدمة: كرة قدم، 

 ( ممعب كرة قدم.42صافرة، ساعة إيقاف، شواخص عدد )
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سم بين شاخص  452شواخص بارتفاع  42الأداء: يثبت  طريقة الأداء: طريقــة
متر وانحراف الشاخص الخامس والسادس عن الرابع الي جية اليمين 2واخر 

متر في حين تكون المسافة بالنسبة لمشواخص المتبقية 1واليسار والمسافة بينيما 
 متمر.2

، 4333د، طريقة التسجيل: يسجل الزمن الافضل ذىابأ وايابأ من محاولتين. )اسع
 (22ص
 اختبار الركض المتعرج بالكرة: 2-4-2
 .اليدف من الاختبار: قياس ميارة الدحرجة بين الشواخص 
 ( ممعب 1الأدوات المستخدمة: كرة قدم، صافرة، ساعة إيقاف، شواخص عدد )

 كرة قدم.
  عن خط البدايةمتر  (2) الأداء: يوضع الشاخص الأول عمى بعد طريقــة 

( 41( متر أيضاً كما موضح في الشكل )2وتكون المسافة بين شاخصٍ وآخر )
وعندما تعطى إشارة البدء يقوم  ،يقف اللاعب ومعو الكرة خمف خط البدايةو 

يابا ركضاللاعب بال تعطى لكل لاعب محاولتين ، و بالكرة بين الشواخص ذىابا وا 
 متتاليتين.

  :لأفضل محاولة. من الثانيةبالمائة  لأقرب واحديحتسب الزمن طريقة التسجيل 
 :)الإخماد(إيقاف حركة الكرة من الحركة  اختبار 2-4-3

 من  لتحكم بإيقاف حركة الكرةالكرة، أو ا إخماد قياس ميارة :اليدف من الاختبار
 الحركة.
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 مربع طول ضمعو متران يرسم خط (5): كرات قدم عدد الأدوات المستخدمة ،
  .متر عن المربع (1) يبعد
 يقف اللاعب خمف منطقة الاختبار المحددة، يقوم المختبر برمي طريقــة الأداء :

الكرة عاليا للاعب الذي يتقدم إلى داخل منطقة الاختبار محاولا إيقاف حركة الكرة 
بأي جزء من أجزاء الجسم عدا الذراعين ومن ثم العودة إلى منطقة البداية 

 .ذا يكرر اللاعب الحركات الخمس المتتاليةوالانطلاق ثانية وىك
 يجب إيقاف حركة الكرة ضمن المنطقة المحددة للاختبار :شروط أداء الاختبار ،
ذا أخطأ المختبر في الرمي تعاد المحاولةو   .ا 

 لا تحتسب المحاولة صحيحة في الحالات التالية:
 .إذا لم ينجح اللاعب في إيقاف حركة الكرة 
  اللاعب المنطقة المحددة للاختبار.إذا أجتاز 
.إذا لمست الكرة الذراع في أثناء إيقاف حركتيا 
 درجتان لكل محاولة صحيحة ومن الممسة الأولى، درجة واحدة لكل التسجيل :

صفر إذا خرجت الكرة خارج المنطقة المحددة  ،محاولة صحيحة ومن الممسة الثانية
 (.   42، مجموع درجات الاختبار ىو )للاختبار

 اختبار ضرب الكرة بالرأس إلى ابعد مسافة: 2-4-4
 قوة ضرب الكرة بالرأس إلى ابعد مسافة. ميارة قياس :اليدف من الاختبار 
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 يقف اللاعب خمف خط البدء ماسكا الكرة وعند الإشارة يرمي الأداء طريقــة :

لأبعد مسافة ممكنة إلى الأمام وتعطى لو ثلاث  الكرة عاليا ثم يقوم بضربيا بالجبية

 .محاولات

 تحتسب أفضل محاولة يسجميا اللاعب :ة التسجيلـطريق. 

 المناولة الطويمة:اختبار  2-4-5
 قوة ضرب الكرة بالرجل إلى أبعد مسافة. ميارة : قياساليدف من الاختبار 
 ممعب كرة قدم.(، شريط قياس، 2: كرات قدم عدد )الأدوات المستخدمة 
 يقوم اللاعب بضرب الكرة من داخل المربع إلى أبعد مسافة : الأداء طريقــة

ممكنة بين الخطين المتوازيين والمتعامدين مع امتداد خط البداية طول كل منيما 
( متراً 22( متراً وباتجاه مجال ضرب الكرة، وتكون المسافة بين الخطين )32)

أن تكون الكرة طائرة في اليواء، ويكون سقوط  ( يوضح ذلك، ويجب43والشكل )
( 22( متراً طولًا ولمسافة )32الكرة داخل المجال المحدد بين الخطين المتوازيين )

 متراً عرضاً.
  لا تحتسب المحاولة في حالة الفشل في ضرب الكرة، وفي حالة الكرة الساقطة

 خارج المجال، وفي حالة تدحرج الكرة عمى الأرض.
  سقوط  بالمتر وأجزائو من خط البداية وحتىتسجل المسافة  :ة التسجيلطريق

 .وتحتسب للاعب أفضل محاولة، وتعطى للاعب محاولتين متتاليتين، الكرة
 :المناولة المتوسطةاختبار  2-4-6
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 المناولة المتوسطة نحو ثلاث دوائر مرسومة عمى قياس دقة  :اليدف من الاختبار
  الأرض.

  (، بورك، ممعب كرة قدم.5: شريط قياس، كرات قدم عدد )المستخدمةالأدوات 
  (1) أمتار (5) أمتار (9رسم ثلاثة دوائر متحدة المركز أقطارىا )ي: الأداءطريقــة 
، كما جانباً  تارمأ (5من مركز الدائرة وبطول ) تراً م (25يحدد خط البدء عمى بعد)و  ،تارمأ

 ةخمف خط البداية ثم يقوم بمناولة الكرات الخمسيقف اللاعب و  (22ىو موضح بالشكل )
 سقاطيا في الدائرة الصغيرة.لإعمى التوالي في اليواء 

 مشترك تحتسب الدرجة اً الكرة خط تمس، إذا محاولتين متتاليتين : لممختبرشروط الاختبار 
  .كرات (5) كل محاولة، و الأكبر

 ةـمدائرة الثانيل رة الصغيرة، ودرجتـانلمدائدرجات  يمنح المختبر ثلاثة :طريقة التسجيل 
 الثلاثة. ائرو خارج الد اً صفر و  لثالثة،امدائرة ل واحدة درجةو 
 ــ اختبار المناولة القصيرة: 2-4-7
 ( أمتار42المناولة القصيرة لمسافة ): قياس دقة اليدف من الاختبار. 
 ( شريط قياس، مسطبة مقسمة إلى خمسة 3: كرات قدم قانونية عدد )الأدوات المستخدمة

 (، بورك، ممعب كرة قدم. 2.52 2.52أقسـام متساوية )
 ( أمتـار ويكـون طـول كـل خـط 42: يرسم خطان متوازيـان البعـد بينيمـا )إجراءات الاختبار
رات خمـف ( أمتـار مـن خـط البدايـة، وتوضـع الكـ42( أمتار، وتوضع المسطبة عمى بعد )9)

 الخط الآخر. 
  عند سماع صافرة البداية ينطمق المختبر باتجاه الكرات ليستمم كرة القدم : الأداءطريقــة

ثم يدحرجيا باتجاه المسطبة وقبل الوصول إلى خط البداية تمرر الكرة باتجاه المسطبة، 
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كرات بحيث توجو ثلاث كرات باتجاه الوسط، وثلاث كرات عمى يمين المسطبة، وثلاث 
 .عمى يسار المسطبة، ويستمر الأداء بيذه الطريقة لحين الانتياء من الكرات التسعة

 في حالة اجتياز الكرة خط البداية أو عدم إصابة الكرة لممسطبة تعد توجييات الاختبار :
المحاولة فاشمة، ويجب التأكيد عمى عودة المختبر إلى الكرة التالية بعد أداء المناولة، وعند 

ع الكرة عمى الخطوط بين الأقسام تحتسب الدرجة عند وقوع الجزء الأكبر من الكرة في وقو 
 ذلك القسم.

 في حالة مناولة الكرة إلـى وسـط المسـطبة يكـون التقسـيم كمـا فـي الشـكل طريقة التسجيل :
)أ( وفي حالة مناولة الكرة إلى يمين المسطبة يكـون التقسـيم كمـا فـي الشـكل )ب( وفـي حالـة 

ة الكرة إلى وسط المسطبة يكون التقسـيم كمـا فـي الشـكل )ج( ويـتم جمـع الـدرجات التـي مناول
 حصل عمييا المختبر من المحاولات التسع. 

 اختبار تيديف الكرة عمى اليدف: -1
 : قياس دقة التيديفىدف الاختبار
(، شريط لتعيين منطقة التيديف ۰۱: ممعب كرة القدم، كرات عدد )الأدوات اللازمة

 للاختبار، شرط قياس.
 :إجراءات الاختبار 
( كرات قدم في أماكن مختمفة عمى خط منطقة الجزاء وداخمو، كما ۰۱توضع ) - 

 ىو إذا يقوم اللاعب بالتيديف في المناطق المؤشرة في الاختبار بحسب أىميتيا.
 (.42( وينتيي في كرة رقم )4يبدأ الاختبار من الكرة رقم ) - 
لة صحيحة في عدم اصابة أي ىدف من الاىداف الاربعة في لا تعد المحاو  - 

 كل جية.
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 طريقة التسجيل: 
يحتسب عدد الاصابات التي تدخل أو تمس جوانب الأىداف الأربعة المحددة  -

في كل جية من اليدف بأي قدم من القدمين بحيث تحتسب درجات كل كرة مـن 
 الكـرات العشر عمى وفق الآتي:

 (9مجال رقم ) ( عن التيديف في9) 
 (2( درجتان عن التيديف في مجال رقم )2) 
 ( 4( عن التيديف في مجال رقم )4) 

 )صفر( صفر في بقية مجالات اليدف الأخرى. 
 (۹۹، ص۰۹۹۰تعطى للاعب محاولة واحدة لا غيرىا. )العزاوي،  -

 الاجيزة والادوات المستخدمة في البحث ووسائل جمع المعمومات:  4 –2
يستخدم الباحث اكثر من وسيمة لمكشف عن الحقائق لمتوصل الييا سوف 

 اذ يعتمد عمى الاتي:
 اولًا / اجيزة البحث:

 :يتكون اجيزة البحث من 
  (.1.عدد )4/422ساعات توقيت الكترونية رقمية 

 ثانياً/ادوات البحث:
 .اىداف وممعب لكرة القدم 
 ( 25كرات قدم عدد.) 
 ( 1اىداف صغيرة عدد.) 
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  (.52عدد )شواخص 
 ( 25اقماع عدد.) 
 ( 45عصي عدد) 
 .حبال مختمفة الابعاد 
  م.52شريط قياس طول 
 .لاصق ممون 
 .فانيلات تدريب مختمفة الالوان 
 ( 5صافرات عدد.) 

 ثالثاً / وسائل جمع المعمومات:
 الوسائل الاحصائية 
 .المصادر العربية والاجنبية 
 ( شبكة المعمومات الدوليةinternet.) 
 والقياسات. الاختبارات 
 .استمارة استبانة لتحديد القدرات البدنية والميارات الاساسية 
  استمارة استطلاع اراء الخبراء والمختصين لتحديد الاختبار الانسب

 لمتغيرات البحث.
  استمارة تسجيل وتفريغ نتائج الاختبارات القدرات البدنية والميارية والتوافقية

 الخاصة بالبحث.

 التجربة الاستطلاعية الاولي:طلاعية: التجارب الاست 2-7
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قام الباحث بإجراء التجربة الاستطلاعية ليوم )الاثنين( المصادف  
مساءاً( في ممعب نادي رانية الرياضي، عمى  5( في تمام الساعة )4/3/2222)
بيق الاختبارات المختارة من قبل الخبراء ( لاعبـين من عينة البحث حيث قام بتط3)

 لمتوصل إلى الآتي:والمختصين 
 معرفة الوقت المستغرق لكل اختبار. -
 . اختبارتشخيص المعوقات والسمبيات التي قد تصادف اللاعبـين أثناء إجراء كل  -
 التأكد من سلامة الأدوات والأجيزة المستخدمة في البحث. -
 كفاءة فريق العمل المساعد أثناء تنفيذ الاختبارات. -
 الاستطلاعية الثانية:التجربة   2-8

اجري الباحث بمساعدة )فريق العمل *( و مدرب الفريق و مساعديو وحدة تدريبية 
( لاعبين و قد تم استبعادىم عند تنفيذ اجراءات البحث 3استطلاعية عمي )

و كان اليدف (.5/3/2222الرئيسية في  ةالتدريبيالاساسية، و قد تمت الوحدة 
 : يأتيالتجربة ما 

 من زمن اداء المثير لكل تمرين و زمن الوحدة التدريبية بالوقت المحدد. التأكد•
من زمن الاستشفاء بين تكرارا و اخر و بين مجموعة و اخرى و ذلك عن  التأكد•

( من التمارين المختارة في كل وحدة تدريبية استطلاعية و فق 9طريق تكرار )
تجربة ىي ان مرحمة التعويض ( نتائج تمك ال32 -12 – 12فترات الراحة البينية )

( ثانية 432( ثانية لتكرارات و بالنسبة لممجاميع كانت )12الزائد تكون بعد راحة )
من عدد التكرارات و عدد المجاميع التي يمكن ادائيا  لمتأكدو  في حدود عينة البحث
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 عينة البحث في الوحدة التدريبية، و قد بين لمباحث خلال التجربة ان عدد التكرارات
( تكرارات 1 -1و عدد المجاميع التي يمكن ادائيا بدون ظيور التعب عمييم ىي )

 ( مجاميع بشدة المثالية.9-2و )
 

 الاختبارات القبمية: 2-9
قام الباحث بإجراء الاختبارات والميارات الأساسية لكرة القدم قيد الدراسة  

وبمعدل  ( لاعباً،22)عمى مجموعتي البحث )التجريبـية والضابطة( والبالغ عددىم 
( 3/3/2222-3( لاعب لكل مجموعة يومي)الثلاثاء والأربعاء(المصادف )44)

( وفي ممعب نادي رانية وقبل إجراء الاختبارات قام مساءاً  5في تمام الساعة )
عمماً إن الاختبارات  ية تطبيق الاختبارات لعينة البحثالباحث بشرح وتوضيح كيف

 الميارية في اليوم واحد.
 المنيج التدريبـي: 2-11

( بعدما تم عرضو 4:9قام الباحث بإعداد المنيج التدريبـي وبحركة تموج الحمل )
( لمتأكد من خمو المنيج لأي خطأ من 5والمختصين )ممحق رقم عمى الخبراء 

ييدف إلى ناحية الشدة والحجم والكثافة ومستوى صعوبة وسيولة التمارين الذي 
( 42ة بكرة القدم، وكان مدة تطبيق المنيج التدريبـي )تطوير الميارات الأساسي

( وحدة تدريبـية وقد 92( وحدات تدريبـية في الاسبوع وبمجموع )9أسابيع وبواقع )
( لغاية يوم )الأربعاء( 41/3/2222)تم البدء بتنفيذه من يوم )السبت( والمصادف 

-12)راوح ما بين ( ، عمماً إن زمن الوحدة التدريبـية يت23/42/2222المصادف )
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( دقيقة حيث يقوم المجموعة التجريبـية بتأدية التمارين المرقمة حسب الوحدة 51
التدريبـية وعند الانتياء يأخذ اللاعبون فترة الراحة ثم يباشرون بالتمرين التالي وىكذا 

 إلى انتياء الوحدة التدريبـية.
 الاختبارات البعدية: 3-11
قام الباحث وبمساعدة فريق العمل المساعد بإجراء الاختبارات البعدية عمى   

عينة البحث، وبعد الانتياء من تنفيذ المنيج التدريبـي وذلك لتحديد مستوى الميارية 
وتحت  ختبارات الميارية في اليوم واحدالتي وصل إليو عينة البحث عمماً إن الا

وذلك يومي ة ي الاختبارات القبميستخدمة كما فنفس الظروف والادوات الم
 (.94/42/2222( المصادف)والاثنين)
 الوسائل الإحصائية:   9-42

( SPSS V.16سوف يعتمد الباحث عمى الحقيبة الاحصائية المعروفة بـ ) 
 والاستفادة من:

 الوسط الحسابي. -
 المعياري. الانحراف-
 معامل الالتواء. -
 البسيط)بيرسون( الارتباطمعامل  -
 النسبة المئوية. -
 قانون التطور -)ت( لمعينات المستقمة متساوية العدد. اختبار -
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422×الوسط الحسابي القبمي ÷الوسط الحسابي القبمي -الوسط الحسابي البعدي
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 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا: -3
يتناول ىذا الفصل عرض نتائج البحث وتحميميا ومناقشتيا، بعد ان 

جمع البيانات الناتجة عن الاختبارات المستخدمة التي وضعت استكمل الباحث 
بجداول، لما تمثمو من سيولة في استخلاص الادلة العممية؛ ولأنيا أداة توضيحية 
مناسبة لمبحث تمكن من تحقيق فرضيات البحث وأىدافو في ضوء الإجراءات 

  الميدانية التي قام بيا الباحث.
 الاساسية بكرة القدم وتحميميا ومناقشتيا:  عرض نتائج قيم بعض الميارات-9-4
عرض نتائج قيم بعض الميارات الاساسية بكرة القدم لممجموعة الضابطة -1-4-4

 .وتحميميا ومناقشتيا 
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يبين الفروق بين الاختبارات القبمية والبعدية في بعض الميارات الاساسية بكرة القدم ( 1الجدول )
 لممجموعة الضابطة

 المتغير
وحدة 
 القياس

 ع ف سَ ف الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 tقيمة 
المحسو 
 بة

مستو 
ى 
 الدلالة

     ع س ع س
 0.000 6.202 0.263 0.491 0.426 7.718 0.255 8.209 ثا دحرجة مستقيمة
دحرجة بين 
 الشواخص

 ثا
10.43

6 
0.813 9.964 0.710 0.473 0.283 5.537 0.000 

 1.009 4.727 1.079 3.818 بالدرجة مناولة قصيرة
-

0.909 
1.446 2.085 0.004 

 بالدرجة مناولة متوسطة
14.54

6 1.368 
17.09

1 1.640 
-

2.545 0.522 
16.16

6 0.000 

 بالدرجة مناولة طويمة
27.90

9 
3.590 

31.45
5 

3.804 
-

3.545 
1.128 

10.42
3 

0.000 

 1.136 4.909 1.168 3.182 بالدرجة اخماد
-

1.727 
1.737 3.297 0.008 

ضرب الكرة 
 بالراس

 0.786 4.727 0.505 2.364 بالمتر
-

2.364 
1.027 7.634 0.000 

 0.775 5.000 0.934 3.455 بالدرجة دقة التيديف
-

1.545 
0.522 9.815 0.000 
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في ضوء البيانات المستخرجة لأفراد عينة البحث، من خلال استخراج )ت( 
( الفروق في قيم 1( يبين الجدول )2.24لمعينات المترابطة عند مستوى الدلالة )

بعض الميارات الاساسية بكرة القدم )دحرجة مستقيمة، دحرجة بين الشواخص، 
ضرب الكرة بالراس، دقة مناولة قصيرة، مناولة متوسطة، مناولة طويمة، اخماد، 

( فإن طبيعة 1التيديف( في الاختبارين القبمي والبعدي وكما مبين في الجدول رقم )
 أفراد العينة لممجموعة الضابطة أظيرت فروقاً بين الاختبارين القبمي والبعدي. 

ففي متغير الدحرجة مستقيمة، أظيرت فروقا معنوية إذ بمغت قيميا 
( ولصالح الاختبار البعدي. اما 2.222توى دلالة )( عند مس6.202المحسوبة )

في متغير الدحرجة بين الشواخص، أظيرت فروقا معنوية إذ بمغت قيميا المحسوبة 
( ولصالح الاختبار البعدي. وفي متغير 2.222( عند مستوى دلالة )5.537)

ر مناولة قصيرة وباستخدام اختبار )ت( لمعينات المترابطة لاستخراج الفروق، تظي
( 2.221( عند مستوى دلالة )2.085فروقا معنوية إذ بمغت قيميا المحسوبة )

لممجموعة الضابطة. اما في متغير المناولة متوسطة، أظيرت فروقا معنوية إذ 
( ولصالح الاختبار 2.222( عند مستوى دلالة )16.166بمغت قيميا المحسوبة )

عنوية إذ بمغت قيميا المحسوبة البعدي. وفي متغير المناولة طويمة، أظيرت فروقا م
( ولصالح الاختبار البعدي. اما في متغير 2.222( عند مستوى دلالة )10.423)

الاخماد وباستخدام اختبار )ت( لمعينات المترابطة لاستخراج الفروق، أظيرت فروقا 
( ولصالح 2.223( عند مستوى دلالة )3.297معنوية إذ بمغت قيميا المحسوبة )

عدي. وفي متغير ضرب الكرة بالراس، أظيرت فروقا معنوية إذ بمغت الاختبار الب
 ( ولصالح الاختبار البعدي.2.222( عند مستوى دلالة )7.634قيميا المحسوبة )
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اما في متغير دقة التيديف، أظيرت فروقا معنوية إذ بمغت قيميا المحسوبة 
 ( ولصالح الاختبار البعدي.2.222( عند مستوى دلالة )9.815)

عرض نتائج بعض الميارات الاساسية بكرة القدم وتحميميا ومناقشتيا لممجموعة -3-1-2
 التجريبية
 (3الجدول )

يبين الفروق بين الاختبارات القبمية والبعدية في بعض الميارات الاساسية بكرة القدم لممجموعة 
 التجريبية

وحدة  المتغير
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 tقيمة  ع ف سَ ف

 المحسوبة
مستوى 
 ع س ع س الدلالة

دحرجة 
 0.000 11.254 0.287 0.973 0.211 7.155 0.369 8.127 ثا مستقيمة

دحرجة بين 
 0.000 5.461 0.663 1.091 0.385 9.664 0.803 10.755 ثا الشواخص

مناولة 
 0.000 5.244 0.632 1.000- 0.924 4.364 0.674 3.364 بالدرجة قصيرة

مناولة 
 0.000 5.880 2.359 4.182- 1.128 19.455 1.489 15.273 بالدرجة متوسطة

 0.001 4.466 3.780 5.091- 3.552 33.727 4.802 28.636 بالدرجة مناولة طويمة
 0.000 5.946 1.673 3.000- 1.300 6.091 0.944 3.091 بالدرجة اخماد

ضرب الكرة 
 0.000 8.409 1.183 3.000- 0.820 5.546 0.934 2.546 بالمتر بالراس

 0.000 7.600 1.508 3.455- 1.191 6.727 1.191 3.273 بالدرجة دقة التيديف
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( 3في ضوء البيانات المستخرجة لأفراد عينة البحث، يبين الجدول )
الفروق في قيم بعض الميارات الأساسية بكرة القدم )دحرجة مستقيمة، دحرجة بين 

قصيرة، مناولة متوسطة، مناولة طويمة، اخماد، ضرب الكرة الشواخص، مناولة 
بالراس، دقة التيديف( في الاختبارين القبمي والبعدي وكما مبين في الجدول رقم 

( فإن طبيعة أفراد العينة لممجموعة التجريبية أظيرت فروقاً بين الاختبارين 3)
ند مستوى الدلالة القبمي والبعدي. من خلال استخراج )ت( لمعينات المترابطة ع

(2.25) 
ففي متغير الدحرجة مستقيمة، أظيرت فروقا معنوية إذ بمغت قيميا 

( ولصالح الاختبار البعدي. اما 2.222( عند مستوى دلالة )11.254المحسوبة )
في متغير الدحرجة بين الشواخص، أظيرت فروقا معنوية إذ بمغت قيميا المحسوبة 

( ولصالح الاختبار البعدي. وفي متغير 2.222( عند مستوى دلالة )5.461)
( عند 5.244المناولة قصيرة، أظيرت فروقا معنوية إذ بمغت قيميا المحسوبة )

( ولصالح الاختبار البعدي. اما في متغير المناولة متوسطة، 2.222مستوى دلالة )
( عند مستوى دلالة 5.880أظيرت فروقا معنوية إذ بمغت قيميا المحسوبة )

صالح الاختبار البعدي. وفي متغير المناولة طويمة، أظيرت فروقا ( ول2.222)
( ولصالح 2.224( عند مستوى دلالة )4.466معنوية إذ بمغت قيميا المحسوبة )

الاختبار البعدي. اما في متغير الاخماد، أظيرت فروقا معنوية إذ بمغت قيميا 
(، بين 42( ودرجة حرية )2.222( عند مستوى دلالة )5.946المحسوبة )

الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية ولصالح الاختبار البعدي. وفي 
متغير ضرب الكرة بالراس، أظيرت فروقا معنوية إذ بمغت قيميا المحسوبة 
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( ولصالح الاختبار البعدي. اما في متغير 2.222( عند مستوى دلالة )8.409)
( عند 7.600يميا المحسوبة )دقة التيديف، أظيرت فروقا معنوية إذ بمغت ق

 ( ولصالح الاختبار البعدي.2.222مستوى دلالة )
مناقشة الفرق بين المتغيرات الميارية القبمية والبعدية لممجموعة 4-2-1-1

 الضابطة والتجريبية 
( ان ىنــاك فــروق ذات دلالــة معنويــة بــين الاختبــارات القبميــة 3يتبــين مــن الجــدول ) 

طة وكــذلك المجموعــة التجريبيــة فــي قــيم بعــض الميــارات والبعديــة لممجموعــة الضــاب
الاساســـية بكـــرة القـــدم )دحرجـــة مســـتقيمة، دحرجـــة بـــين الشـــواخص، مناولـــة قصـــيرة، 
مناولــة متوســطة، مناولــة طويمــة، اخمــاد، ضــرب الكــرة بــالراس، دقــة التيــديف( حيــث 
يـــرى الباحـــث ان ىـــذا التطـــور يرجـــع الـــى اىتمـــام المـــدرب فـــي المجموعـــة الضـــابطة 
بتمرينات التي وضعت في المنيج التي كانت تستيدف ىذه الميارات بشـكل اساسـي 

 بالتالي اظيرت تطورا واضحا 
امـــا بالنســـبة لممجموعـــة التجريبيـــة كانـــت النتـــائج ذات فـــارق معنـــوي يظيـــر جميـــا فـــي 

البدنيـــة المياريـــة  تنفيـــذ التمرينـــاتالجـــدول اعـــلاه ويعـــزو الباحـــث ىـــذه المعنويـــة الـــى 
ن قبــل عينــة البحــث بشــكل صــحيح والتــزام اللاعبــين بالتــدريب ممــا ادى )المركبــة( مــ

ـــى تطـــوير الجانـــب الميـــاري المتضـــمن الميـــارات الاساســـية والتـــي تضـــمنت عـــدة  ال
اشــكال وىــو مــا يقــع ضــمن متطمبــات لعبــة كــرة القــدم وان اختيــار التمــارين المناســبة 

باحــث ادى الــى والموجيــة واســتخداميا ضــمن اســموب تــدريبي مقــنن معــد مــن قبــل ال
تطوير الميـارات الاساسـية بكـرة القـدم والتـي تـم اتقانيـا وتنفيـذىا بشـكل جيـد مـن قبـل 
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اللاعبين وفق متطمبات المعب الحديث في كرة القدم ىذا ما اكده محمد عبدة ومفتـي 
"فـأن الصـفات البدنيـة للاعـب كـرة القـدم ىـي التـي تحـدد إلـى حـد كبيـر كفـاءة  ابراىيم

 (414، ص4335والخططي في المباراة" )عبدة صالح، حماد، الأداء المياري 
للأجيــــــــزة، ولـــــــلأدوات المتاحــــــــة لتحقيــــــــق  اضـــــــافة الــــــــى ذلــــــــك الاســـــــتعمال الامثــــــــل

ــــــــين  ــــــــات اذا توكــــــــد )ال ــــــــات، 2222ىــــــــدف التمرين ــــــــل ل مكان ( " الاســــــــتعمال الامث
والتجييــــــزات والادوات المتاحــــــة، والــــــزمن المخصــــــص لمتــــــدريب يعــــــد عــــــاملا ميمــــــا 

(. 421، ص2222يب ولتحقيــــــــــق الأىــــــــــداف الموضــــــــــوعة )فــــــــــرج، لأجــــــــــراء تــــــــــدر 
اشــــار إليــــو )محمــــد شــــحاتو( "أن التنويــــع فــــي اســــتخدام الأجيــــزة المســــاعدة يشـــــجع 

ـــــل". ) ـــــى اســـــتمرار التمـــــرين مـــــع اســـــتبعاد عامـــــل المم ، 4334شـــــحاتو، اللاعـــــب عم
ـــــة البحـــــث ( 424ص ـــــل الباحـــــث لمســـــتوى عين ـــــات المعـــــدة مـــــن قب وملائمـــــة التمرين

ب التغذيـــــــــة الراجعـــــــــة كـــــــــون اللاعبـــــــــين مـــــــــن الفئـــــــــات العمريـــــــــة واســـــــــتعمال اســـــــــمو 
ويحتـــــاجون شـــــرح وتصـــــحيح الاخطـــــاء ا، ادى الـــــى تطـــــور واضـــــح فـــــي المتغيـــــرات 

ـــــراء  Robb)التابعـــــة لمبحـــــث، وىـــــذا مـــــا تؤكـــــده ) ـــــون معظـــــم الخب عمـــــى ان "إذ يتفق
مــــــن الممكــــــن ان تكــــــون عمميــــــة حــــــث لــــــلأداء، وتعزيــــــز لــــــلأداء، التغذيــــــة الراجعــــــة 

ـــــلأداء المقبـــــل )وتنظـــــيم لمســـــمو  (. Margaret, 1972, p42ك الحركـــــي ل
التمرينــــات البدنيــــة المياريــــة )المركبــــة( التــــي اعــــدىا الباحــــث كــــان ليــــا القــــدرة عمــــى 
تنميـــــــة الميـــــــارات والتـــــــي طبقـــــــت مـــــــن قبـــــــل المجموعـــــــة التجريبيـــــــة بشـــــــكل مشـــــــابو 

فلاعــــــب كــــــرة  لــــــلأداء الفعمــــــي اضــــــافة الــــــى التــــــدرج )مــــــن الســــــيل الــــــى الصــــــعب(،
اء الاداء يحتــــــاج الــــــى أســــــتخدام أكثــــــر مــــــن ميــــــارة فــــــي الوقــــــت نفســــــو القــــــدم وأثنــــــ

لاداء الواجـــــب الحركـــــي فيحتـــــاج الـــــى الاخمـــــاد بالقـــــدمين والدحرجـــــة بـــــالكرة بصـــــورة 
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مســــــتقيمة أو بــــــين اللاعبــــــين وكــــــذلك المناولــــــة بأنواعيــــــا والتيــــــديف مــــــن مســــــافات 
رة مختمفـــــة كيـــــا ميـــــارات اساســـــية يمكـــــن للاعـــــب ان يســـــتخدميا أثنـــــاء مباريـــــات كـــــ

القــــــــدم لاداء الواجــــــــب الحركــــــــي الــــــــذي يوىمــــــــة لتحقيــــــــق الاداء المناســــــــب لتحقيــــــــق 
أفضــــــل مســــــتوى وبالتــــــالي الانجــــــاز وىــــــي مــــــن مميــــــزات اللاعبــــــين الجيــــــدين عنــــــد 
الــــــدمج بـــــــين الميــــــرات وىـــــــذا ماكانـــــــت تميــــــزت بـــــــة التمــــــدرينات البدنيـــــــة المياريـــــــة 

ــــالتنوع، ــــة المق )المركبــــة( ب ــــاىج التدريبي ــــأن لممن ــــك ف ــــى فضــــلا عــــن ذل ــــأثير عم ــــة ت نن
( " التنـــــــوع فــــــــي الاداء 2224الميـــــــارات للاعبــــــــي كـــــــرة القــــــــدم. اذ يشـــــــير )كمــــــــال 

الرياضــــــــي مـــــــــن العوامـــــــــل الاساســــــــية لعمميـــــــــة التـــــــــوازن فــــــــي التكامـــــــــل الميـــــــــاري، 
والخططـــــــــي، ويعمـــــــــل عمـــــــــى زيـــــــــادة الرغبـــــــــة فـــــــــي التـــــــــدريب الرياضـــــــــي للاعبـــــــــين 

اريـــــــــــــة (. تنفيـــــــــــــذ التمرينـــــــــــــات البدنيـــــــــــــة المي423-421، ص2224الربضـــــــــــــي، )
)المركبـــــة( التـــــي اعـــــدىا الباحـــــث فـــــي ظـــــل ظـــــروف مشـــــابية لمعـــــب، حيـــــث يوكـــــد 

(Luiselli2011)  التنفيــــــــــذ لمميــــــــــارات المركبــــــــــة فــــــــــي ظــــــــــل ظــــــــــروف مشــــــــــابية "
لظــــــروف المعــــــب تــــــودي الــــــى تتطــــــور ميــــــارات اللاعــــــب فــــــي كــــــل المواقــــــف التــــــي 

 (.Derek, 2011, p162توجو خلال المعب )
مياريــــــة )المركبــــــة(عن طريــــــق لاعبــــــين اقــــــل حيــــــث تــــــم تنفيــــــذ التمرينــــــات البدنيــــــة ال

خبــــــره، كــــــونيم مــــــن اللاعبــــــين )المــــــدارس الكرويــــــة لمفئــــــات العمريــــــة(، وىــــــذا ممــــــا 
ســـــاعد عمــــــى التوصـــــل لتحقيــــــق الاىـــــداف الموضــــــوعة لتطـــــور الجانــــــب، الميــــــاري 

ـــــــة )المركبـــــــة( إذ يوكـــــــد )عمـــــــاد كـــــــاظم  ـــــــق التمرينـــــــات المياري ( " 4333عـــــــن طري
دم ىــــي الاداء التــــي بــــدون إجادتيــــا بدرجــــة عاليــــة الميــــارات الاساســــية فــــي كــــرة القــــ

تصـــــبح ميمـــــة تنفيـــــذ الخطـــــط صــــــعبة، إذ إن ىنالـــــك علاقـــــة إيجابيـــــة بـــــين إجــــــادة 
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، 4333الميـــــــــــارات الاساســـــــــــية، وارتفـــــــــــاع مســـــــــــتوى الأداء الخططـــــــــــي" )خمـــــــــــف، 
ـــــــــــة( 1ص ـــــــــــة )المركب ـــــــــــة المياري ـــــــــــات البدني ـــــــــــى تكـــــــــــرار أداء التمرين (. اضـــــــــــافة ال

 Buckفــــي تطــــور الميــــارات المركبــــة اذ يــــذكر المشــــابية لحــــالات المعــــب أســــيم
and harrison) ــــدريب وتزيــــد نســــبة النجــــاح فــــي ( " أن تتطــــور اســــتراتيجية الت

أداء الميـــــــارات عـــــــن طريـــــــق اســـــــتعمال التكـــــــرارات لمتمرينـــــــات المشـــــــابية لحـــــــالات 
ومـــن المعـــروف ان (. Buck and Harrison, 1995, p59المعـــب )

يــــة يعمــــل عمــــى تنميــــة وتطــــوير القــــدرات التــــدريب العممــــي المبنــــي عمــــى اســــس عمم
البدنيـــــــة والمياريــــــــة وىــــــــذا يتفــــــــق مــــــــع اراء العديــــــــد مــــــــن المختصــــــــين فــــــــي مجــــــــال 

حيــــــث يــــــذكرون ان "التــــــدريب يعمــــــل عمــــــى تحســــــين الصــــــفات التــــــدريب الرياضــــــي 
، 4339البدنيـــــــــــــة ومســــــــــــــتوى الأداء الميــــــــــــــاري عمــــــــــــــى حــــــــــــــدٍ ســــــــــــــواء")العوامري، 

 (.924ص
)البدنية الميارية( إلى التمارين ىذا التطور في المجموعة التجريبية  ويرى الباحث

التي طبقت عمى العينة خلال الاعداد الخاص إذ من الضرورة ان تكون التمارين 
في ىذه الفترة مشابو للأداء ومؤثرة، بالإضافة إلى تكيف اللاعبين مع التمارين من 

القدم لعبة جماعية تتطمب التعاون حيث الحجم والشدة وفترات الراحة. ولعبة كرة 
بين اللاعبين داخل الممعب، كما يجعل الفريق الحائز عمى الكرة من خلال 
الانسجام بين لاعبي الفريق عن طريق الدحرجة بالكرة او التحرك بدون كرة كذلك 
المناولات بأنواعيا القصيرة والمتوسطة والطويمة والتيديف بأنواعو وىذه الميارات 

لى صفات بدنية مما اقتضى عمى الباحث التركيز عمييا ورفع القدرات تحتاج ا
 البدنية وتوظيفيا في العمل. 
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حيث ان التطور ليس بالضرورة يكـون بصـورة مباشـرة وانمـا بشـكل غيـر مباشـر عـن 
الاداء جميعيا، اذ ان من الممكن أتقان الاداء الميـاري التركيز عمى مقومات طريق 

البـــدني عـــن طريـــق التغيـــر فـــي نســـق التمـــارين باســـتعمال  يعمـــل عمـــى تطـــوير الاداء
ـــى الاداء  ـــى وبصـــورة ايجابيـــة عم مجموعـــة مـــن التمـــارين المنوعـــة والمركبـــة مـــا يتجم

الاداء الميــاري يــرتبط بالقــدرة البدنيــة الحركيــة ارتباطــا  " انالميــاري للاعبــين حيــث 
ذا الاداء مـــن وثيقـــا اذ يعتمـــد اتقـــان الاداء الميـــاري عمـــى مـــدى تطـــوير متطمبـــات ىـــ

(. ولــــذا فــــأن 414، ص4332عبــــد الخــــالق، القــــدرات البدنيــــة والحركيــــة الخاصــــة" )
تطــوير جوانــب المعبــة البدنيــة والمياريــة للاعــب بوصــفيا مقومــات أداء تخــدم وتســيل 
تطبيق الجانب التكتيكي لمفريق وبالتالي تحسن من الاداء العام والامثل لمفريق لذلك 

ينــــات كــــان ليـــا دور فاعــــل فــــي تطــــوير الجانــــب البــــدني يـــرى الباحــــث ان ىــــذه التمر 
ــــب أداء  ــــاراة يتطم ــــاء المب ــــذ الميــــارات اثن ــــى الاداء، و ان تنفي ــــالي عم والميــــاري وبالت

 سريعا.
 
ا عرض نتائج بعض الميارات الاساسية بكرة القـدم وتحميميـا ومناقشـتي-3-1-3

 .لممجموعتين الضابطة والتجريبية
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 (3الجدول )
بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبار البعدي في بعض الميارات يبين الفروق 

 الاساسية بكرة القدم

 المتغيرات ت
 t المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 مستوى الدلالة المحسوبة
 ع س ع س

 0.001 3.929 0.211 7.155 0.426 7.718 دحرجة مستقيمة 4
 0.233 1.231 0.385 9.664 0.710 9.964 دحرجة بين الشواخص 2
 0.389 0.881 0.924 4.364 1.009 4.727 مناولة قصيرة 9
 0.001 3.938 1.128 19.455 1.640 17.091 مناولة متوسطة 1
 0.163 1.448 3.552 33.727 3.804 31.455 مناولة طويمة 5
 0.034 2.270 1.300 6.091 1.136 4.909 اخماد 1
 0.027 2.388 0.820 5.546 0.786 4.727 بالراساختبار ضرب الكرة  1
 0.001 4.033 1.191 6.727 0.775 5.000 دقة التيديف 3

( 3فــــي ضــــوء البيانــــات المســــتخرجة لأفــــراد عينــــة البحــــث، يبــــين الجــــدول )
الفروق في قيم بعض الميارات الاساسـية بكـرة القـدم )دحرجـة مسـتقيمة، دحرجـة بـين 
الشــواخص، مناولـــة قصـــيرة، مناولـــة متوســـطة، مناولـــة طويمـــة، اخمـــاد، ضـــرب الكـــرة 

راج )ت( لعينــــات بــــالراس، دقــــة التيــــديف( فــــي الاختبــــار البعــــدي. مــــن خــــلال اســــتخ
( وكما مبين فـي الجـدول رقـم 22ودرجة حرية ) (2.25دلالة )المستقمة عند مستوى 

( فإن طبيعة أفراد العينة المجمـوعتين الضـابطة والتجريبيـة أظيـرت فروقـاً متباينـة 3)
 في الاختبار البعدي. 

ففــــي متغيـــــر الدحرجـــــة مســـــتقيمة، أظيــــرت فروقـــــاً معنويـــــة إذ بمغـــــت قيميـــــا 
( ولصـــالح المجموعـــة التجريبيـــة. 2.222( عنـــد مســـتوى دلالـــة )3.929)المحســـوبة 
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أمـــا فـــي متغيـــر الدحرجـــة بـــين الشـــواخص، لـــم تظيـــر فروقـــاً معنويـــة إذ بمغـــت قيميـــا 
 (.2.299( عند مستوى دلالة )1.231المحسوبة )

وفـــــي متغيـــــر المناولـــــة قصـــــيرة، لـــــم تظيـــــر فروقـــــاً معنويـــــة إذ بمغـــــت قيميـــــا 
(. أمــــــا فــــــي متغيــــــر المناولــــــة 2.933توى دلالــــــة )( عنــــــد مســــــ0.881المحســــــوبة )

( عنــد مســتوى 3.938المتوســطة أظيــرت فروقــاً معنويــة إذ بمغــت قيميــا المحســوبة )
( ولصالح المجموعة التجريبية. وفي متغير المناولة طويمـة لـم تظيـر 2.224دلالة )

ما (. أ2.419( عند مستوى دلالة )1.448فروقاً معنوية إذ بمغت قيميا المحسوبة )
( عنــد 2.270فــي متغيــر اخمــاد أظيــرت فروقــاً معنويــة إذ بمغــت قيميــا المحســوبة )

( ولصـــالح المجموعـــة التجريبيـــة. وفـــي متغيـــر ضـــرب الكـــرة 2.291مســـتوى دلالـــة )
( عنـــد مســـتوى 2.388بـــالراس، أظيـــرت فروقـــاً معنويـــة إذ بمغـــت قيميـــا المحســـوبة )

متغير دقة التيديف، أظيـرت  ( ولصالح المجموعة التجريبية. أما في2.221دلالة )
ـــة )4.033فروقـــاً معنويـــة إذ بمغـــت قيميـــا المحســـوبة ) ( 2.224( عنـــد مســـتوى دلال

 ولصالح المجموعة التجريبية.
مناقشة الفرق بين الاختبارات البعدية لمميارات الاساسية لمجموعتي 3-3-1-1

 البحث:
من خلال عرض وتحميل نتائج الاختبارات البعدية لممجموعتين الضابطة 

( ظيرت فرق معنوي في اختبارات )الميارات المركبة( 3والتجريبية في الجدول )
ولصالح المجموعة التجريبية ويفسر الباحثون سبب تطور الميارات" فأن إتقان 

لتطوير مستوى الأداء،  الميارات الخاصة في كرة القدم يعد من العوامل الأساسية
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وىذا يعني أن ىناك ارتباط وثيق بين قابميات وقدرات اللاعبين البدنية والوظيفية 
، 2225لزام واخرون، والذىنية والحركية والنفســـية وأداء الميارات في كرة القدم".)

قيد البحث كأن مقروناً بتطور الصفات البدنية إذ إن تطور الصفات  (35ص
وبشكل كبير عمى نجاح الميارات الاساسية وتطويرىا وكما يؤكد" أن  البدنية يساعد

أداء الميارات الحركية يرتبط ارتباطاً وثيقاً بالصفات البدنية كالسرعة والقوة والرشاقة 
والتحمل وأن الأداء الجيد لمميارة الحركية لا يكتب لو النجاح إذا لم يعتمد بدرجة 

( أن 23، ص4332علاوي، و رضوان، ". )كبيرة عمى الصفات البنية المطموبة
ىناك علاقة بين تطوير المياقة البدنية وتطوير الميارات وىذا "أن تطور الميارات 
يجب أن ترافقو عممية تطوير عناصر المياقة البدنية إذ يجب النظر في عمميات 

أن التدريب إلى تنمية عناصر المياقة البدنية وتنمية الميارات الحركية عمى أنيا جز 
( وأن أفراد المجموعة التجريبية قد 33، ص4333عبد الستار، لعممية واحدة." )

تدربوا ضمن مستوى تدريبي جيد من حيث الشدة والحجم وكل تدريب لابد أن 
يحدث نوعاً من التغيير في المستوى وان ىذا التغير يختمف من لاعب إلى آخر 

ردية بين اللاعبين ونوع عدة منيا الفروقٍ الف لأسبابمن مجموعة إلى أخرى 
التدريب وما يتضمنو المنيج التدريبي من التمارين التي تتناسب مع اليدف 
الموضوع ليا والعينة. وىذا ما ذكر" من أن أىمية تقنين الحمل التدريبي المستعمل 

عبد المنعم، و بحيث يتناسب مع مستوى الرياضي أولا واليدف من التدريب ثانيا." )
(. والغاية من تدريب الميارات الأساسية لمناشئين 11، ص4333عبد الغني، 

تعزيزىا لدييم وىم بيذا العمر وجعل ىذه الميارات تتطور لدييم بصورة واضحة 
خلال مسيرتيم الرياضية فيذه الميارات تعد العمود الفقري في تحقيق ىدف المباراة 



 

الاساسية للاعبي كرة القدم في اكاديميات محافظة  هاراتمالوالمهارية( في بعض  -تأثير التمارين المركبة )البدنية       
 السليمانية

 

 

 

 (1المجمد ) /( 7مجمة الكوفة لعموم التربية البدنية / السنة الثالثة / تشرين الثاني نوفمبر  / العدد )              
 

622 

تقانيا يبدأ بالعمر المبكر للاعب ومن ىنا يصبح ىذا اللاعب  " أن تعمم الميارات وا 
(. وفيما يأتي 421، 4332مختار، ماىراً ولو الباع الأكبر في تأدية الميارات" )

 تفصيل لكل ميارة:
 ميارة الدحرجة )المستقيمة وبين الشواخص(: 

من خلال ما تم عرضو من نتائج التي تبين تطور المجموعة التجريبية في 
طة في متغير الدحرجة ويرى الباحث أن الاختبار البعدي مقارنة بالمجموعة الضاب

تطور ميارة الدحرجة التي تعد من الميارات الميمة ذلك إلى أن المنيج التدريبي 
وما احتواه من تمارين ارتكز عمى أسموب عممي في تقنين الأحمال التدريبية التي 
 تتناسب مع مستوى أفراد عينة البحث كذلك استعمال الجانبين المياري والبدني في
التطوير وأن ميارة الدحرجة تعتمد بالأساس عمى الناحيتين البدنية والميارية إذ لا 
تتم الدحرجة من دون أن تجمع الصفات معن وكذلك نرى أن ميارة الدحرجة 
مرتبطة بعدة ميارات اخرى مثل الرشاقة )المراوغة( وتغيير الاتجاه وبدنيا مثل 

ن التوافق العصبي والعضمي بين جميع السرعة والرشاقة " الدحرجة بالكرة تعبر ع
أجزاء الجسم بحيث تؤدى بانسجام وسيطرة دون توتر بحيث تستعمل في الظروف 
المناسبة والمكان المناسب حتى لا تكون سبباً في ىزيمة الفريق وضياع مجيوداتو" 

(. فضلا عمى استعمال الادوات المساعدة وكذلك 51، ص4332)عبد الجواد، 
اقة نتيجة الاعداد البدني من خلال التدريب عمى الميارات تطور عنصر الرش

الاساسية وما يصاحبيا من تغير في الاتجاىات. ويرى الباحث أن التخطيط الجيد 
قد راعى إعداد التمرينات الميارية ولا سيما في مدة الاعداد الخاص عمى شكل 
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بات الحديثة مواقف خططية خلال الوحدات التدريبية حتى يتناسب ذلك مع المتطم
ثم الانطلاق، وتغير الاتجاه، وكذلك حركات  لمعب من قيادة الكرة والتوافق بيا،

وكما يذكر وأن الفئات العمرية تحب ميارة الدحرجة كما ذكر " أن ع التمويو والخدا
من الخصائص المميزة للأعمار الصغيرة ىي حب الدحرجة بالكرة والتي يجب 

 (.11ريب" )الصفار، وآخرون، صالاستفادة منيا في عممية التد
 ميارة المناولة )قصيرة، متوسطة، طويمة(: 

من خلال ما تم عرضو من نتائج التي تبين تطور المجموعة التجريبية في 
الاختبار البعدي مقارنة بالمجموعة الضابطة في متغير المناولة ويرى الباحث أن 

رسة واىميا في لعبة كرة القدم تطور ميارة المناولة التي تعد من أكثر الميارات مما
كونيا وسيمة ميمة لتنفيذ خطـــط المعب والانتقال إلى ىدف المنافس بأقل زمن 
ممكن ويعزو الباحث تطور عينة البحث في ميارة المناولة الى ملائمة التمرينات 
المركبة لمستوى العينة واستعمال اسموب التغذية الراجعة من المدربين، ادى الى 

ور واضح في المتغيرات التابعة لمبحث اضافة الى التمرينات الميارية حصول تتط
التي اشتمل عمييا التخطيط المقترح لممنيج التدريبي سواء من حيث الزمن 
المخصص ليا من خلال استمرارية أدائيا في الوحدات التدريبية كميا حتى نياية 

ن حيث ربطيا مع الميارات المنيج ولعدد كبير من التكرار كونيا ميارة منفردة اما م
الاخرى فيرجع سبب تطور ىذه الميارة الى استعمال الادوات المساعدة وكذلك 

"يتطمب أنجاز لاعب كرة القدم  التمرير المستمر المباشر مع الزميل. وكما يذكر
داءات الميارية بأشكاليا المتعددة والمتنوعة خلال المباراة ضرورة توافر بعض للأ
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والعقمية الحاسمة، حيث تتباين المتطمبات البدنية من حيث نوعيا  الصفات البدنية
وكميتيا، وتوقيت اخراجيا تبعا لنوعية كل ميارة، وأن القصور في امتلاك اللاعب 

متقدم( لتمك الصفات البدنية او افتقاره ليا يعكس بوضوح ضعف المستوى -)ناشئ
وسيمة انتقال ميمة إذ (. وأن المناولة 411، ص2222البساطي، المياري لو" )

يذكر " أثر المدرب الميم في توجيو لاعبيو لإتقان ميارة المناولة بأنواعيا بوصفيا 
وسيمة للانتقال إلى ساحة الخصم وتنفيذ الخطط المطموبة لأن المناولة أسرع من 

 (442، ص4333، حماداللاعب وأكثر استعمالًا في المباراة". )
 ـ ميارة الإخماد:  3

حــــــــث أن تطــــــــور ميــــــــارة الاخمــــــــاد التــــــــي تعــــــــد مــــــــن الميــــــــارات الميمــــــــة يــــــــرى البا
والاساســـــية للاعبـــــي كـــــرة القـــــدم التمرينـــــات التـــــي اعـــــدىا الباحـــــث كـــــان ليـــــا القـــــدرة 
ـــــــى تـــــــوافر التنـــــــوع فـــــــي التـــــــدريب لتنميـــــــة الميـــــــارات، والحـــــــالات الخططيـــــــة، اذ  عم

( " التنـــــــــوع فـــــــــي الاداء الرياضـــــــــي مـــــــــن العوامـــــــــل 2224يشـــــــــير )كمـــــــــال جميـــــــــل 
ة لعمميــــة التــــوازن فــــي التكامــــل الميــــاري، والخططــــي، ويعمــــل عمــــى زيــــادة الاساســــي

-423، ص2224الربضــــــــــــي، الرغبــــــــــــة فــــــــــــي التــــــــــــدريب الرياضــــــــــــي للاعبــــــــــــين )
421.) 

اضافة إلى أن المنيج التدريبي المقترح قد أخذ بعين الاعتبار الوقت  
عمى الكافي لتطوير ىذه الميارة والتي لا تؤدي الا بوجود كرة كما تعتمد أيضا 

بعض الصفات البدنية والحركية لإتماميا بصورة صحيحة كما يعزو الباحث أن 
النمو الحاصل في إحساس اللاعب بالكرة نتيجة التمرين والتكرار لأكثر عدد 
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لى نمو التوافق العصبي العضمي من جية أخرى.  بالكرات ومع الزميل من جية وا 
ين ويكون نوعاً خاصاً من إذ إن الإحساس بالكرة ينمو عند اللاعب مع التمر 

، 2221عباس،  الملاحظة العالية التي تجعمو قادراً عمى التعامل مع الكرة بخبرتو.)
( إذ أن ىذه الميارة تحتاج إلى استعمال الكرة بشكل رئيس لأن الاعتماد 425ص

عمى الجانب البدني بكل صفاتو يكون قميلًا والتدريب من دون الكرة لا يتفق مع ما 
يو ميارة الإخماد مع انسجام بالكرة أو الإحساس بحوزتيا والسيطرة عمييا تحتاج إل

واستعمال أجزاء الجسم بإخمادىا بل اعتمد عمى خبرة اللاعب وتقديره لممواقف كما 
" تتطمب ىذه الميارة توقيتا دقيقا وحساسية بالغة من أجزاء الجسم التي تقوم بيذا 

ي إلى فقدان الكرة وعدم التحكم فييا الأداء وأن أي خمل في ىذا التوقيت يؤد
 (.453بالشكل المطموب" )الخشاب، وآخرون، ص

 اما ميارة ضرب الكرة بالرأس
يرى الباحث ان تطور ميارة ضرب الكرة بالرأس الى المنيج التدريبي الذي 
كان لو تأثير فاعل ومباشر في التوصل إلى ىذا المستوى من التطور اضافة الى 

الصحيحة في وضع التمارين الميارية المتعمقة بالميارات  الأساليب العممية
الاساسية وليذا يجب عمى لاعب كرة القدم التدريب المستمر عمى ميارة الإخماد 

 لأن إتقان ىذه الميارة تزيد الثقة عند اللاعب. 
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 الاستنتاجات والتوصيات: - 4

 :الاستنتاجات 4-1

 -يأتي: في ضوء النتائج التي توصل الييا الباحث استنتج ما 

واضح في تطوير  تأثير ون المركبة )البدنية والميارية( لاستخدام التماري -4
الميارات )دحرجة مستقيمة، دحرجة بين الشواخص، مناولة قصيرة، مناولة 

 متوسطة، مناولة طويمة، اخماد، ضرب الكرة بالرأس، دقة التيديف(
تفوقت المجموعة التجريبية التي نفذت التمرينات المركبة )البدنية والميارية(  -2

في الميارات الأساسية بكرة القدم قيد البحث )دحرجة مستقيمة، مناولة 
متوسطة، اخماد، ضرب الكرة بالرأس، دقة التيديف( عمى المجموعة 

 الضابطة. 
 التوصيات: 4-2

 يأتي: لبحث يوصي الباحث مافي ضوء الاستنتاجات التي أفرزىا ا   

الميارية( في تطوير بعض  -امكانية استخدام التمرينات المركبة )بدنية  -4
 القدرات البدنية وبعض الميارات الأساسية بكرة القدم.

الميارية( عند وضع  -التمرينات المركبة )بدنية  الاىتمامعمى المدربين  -2
 المناىج التدريبية بكرة القدم.
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التأكيد عمى المعرفة التامة لمدربي كرة القدم بقواعد التمرينات المركبة  -9
 الميارية( لمناشئين لفرق أندية واكاديميات كوردستان. -)بدنية 

               إجراء دراسات وبحوث مشابية باستخدام التمرينات المركبة  -1
رق الييا الميارية( عمى الميارات الأساسية بكرة القدم لم يتط -بدنية  )

 الباحث.
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 ـــــــــصـــــــــــــادرالم

اسس الاعداد المياري والخططي في كرة ، محمد كشك:  امر الله البساطي -4
 .411، ص2222، دار المعارف، الإسكندرية، كبار(-القدم )ناشئين

.، 1980، بيروت، دار العمم لمملايين، 5، طكرة القدمحســن عبد الجواد:  -2
 .51ص 

 ، لتدريب الرياضي _افكار ونظرياتعبد المنعم، محمد عبد الغني: ا حمدي -9
 .67، ص 4333دار الفكر العربي،القاىرة،

القاىرة، دار الفكر  الأسس العممية، تدريب كرة القدم،حنفي محمود مختار:  -1
 .421، ص 4332العربي. 

الموصل: مديرية دار  مناىج البحث في التربية البدنية.  ريسان خريبط -5
 . 33، ص4333الكتب لمطباعة والنشر، 

 .159، ص مصدر سبق ذكرهزىير قاسم الخشاب )وآخرون(:  -1
 .11، ص مصدر سبق ذكرهسامي الصفار )وآخرون(:  -1
عامر ابراىيم فنديميجي؛ البحث العممي باستخدام مصادر  -3

 21ص( 4339المعمومات:)بغداد، مطابع دار الشؤون الثقافية العامة،
،  4332، مصر ، دار المعارف ،  التدريب الرياضيعصام عبد الخالق:  -3

 .414ص 
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تأثير برنامج تدريبي مقترح في تطوير ميارة التيديف بكرة  عماد كاظم خمف: 42
، ص  4333، رسالة ماجستير ، كمية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ،  القدم

1. 
نوفل )وآخرون(، مناىج البحث في ؛ ترجمة، محمد نبيل  فان دالين ويوبولد 44

 911، ص4311التربية وعمم النفس: القاىرة، مطابع سجل العرب، 
،   القاىرة،  اسس التعمم والتعميم وتطبيقاتو في كرة القدمقاسم لزام و)اخرون(: 42

 .35ص22252دار القاىرة لمنشر والطباعة.
،  4، ط  التدريب الرياضي لمقرن الحادي و العشرونكمال جميل الربضي:  49

 .421-423، ص  2224عمان ، دار المطبوعات لمنشر ، 
 .421-423، ص  2224، مصدر سبق ذكرهكمال جميل الربضي:  41
 .424، ص4334، ()المصدر السابقمحمد إبراىيم شحاتو:  45
سيكولوجيا محمد حسن علاوي: محمد حسن علاوي ونصر الدين رضوان:  41

 .23(، ص 4332العربي، )القاىرة، دار الفكر التدريب والمسابقات 
، الأعداد المتكامل للاعبي كرة القدممحمد عبدة صالح، مفتي إبراىيم حماد:  41

 .414،ص4335القاىرة  ، دار الفكر العربي
(: برنامج تدريبي مقترح لتطوير بعض الميارات 4333محمود، موفق اسعد ) 43

الرياضية، الأساسية بكرة القدم، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية 
 جامعة البصرة.
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دار  ،  القاىرة تطبيق قيادة. ماد: التدريب الرياضي الحديث مفتي إبراىيم ح 43
 .442، ص 4.4333الفكر العربي ط

رسالة  ، الإنجازعلاقة الإعداد البدني والمياري بمستوى  منى عبد الستار: 22
  33، ص 4333ماجستير، جامعة بغدادـ كمية التربية الرياضية،

، دراسات تأثير الكون المثير عمى رد الفعل، مجمةد السلام العوامري: نادر عب 24
 . 924،ص 2،4339وبحوث، جامعة حمون، العد

ىشام حمدان عباس: منيج تدريبي مقترح لتطوير بعض القدرات البدنية  22
والوظيفية لخماسي كرة القدم لذوي العوق الخاص، أطروحة دكتوراه،  والميارية

 .425، ص 2221جامعة بغداد ـ كمية التربية الرياضية، 
التطبيقات الإحصائية وديع ياسين محمد التكريتي، حسن محمد العبيدي:  29

الموصل، دار الكتب  واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية،
 . 932،ص4333لمطباعة والنشر، 

، الاسكندرية ،  2، ط خبرات في الالعاب لمصغار والكبارالين وديع فرج:  21
 .421، ص  2222
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