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تأثير فترة الاعذاد الخاص في منسوب هرمون 
 والبروجستيرون للاعبات كرة اليذ للطالبات

 دعاء كاظم خليل –نزار حسين النفاخ
 مدتخلص البحث :

معخفة ندب اليخمؾنات في الجم  أىسية يزسؽ البحث عجة محاور ركدت عمى
للاعبات وفقا فتخة الاعجاد الخاص للاعبات ومعخفة الخمل الؾعيفي )اليخمؾني 

( لاعبات 7(عشج اللاعبات ، وتؼ ذلػ مؽ خلال تجسيع  عيشة البحث السكؾنة مؽ )
وبعج انتياء مؽ العسل السيجاني تؼ جسع مؽ لاعبات نادي الفتاة الشجف الخياضي 

 اميع الثلاثة وأجخاء السقارنة بيشيسا إحرائيا .الشتائج لمسج
                         ( .   (Progesteroneندب بعض اليخمؾنات الكلمات المفتاحية هي :  

 : :مقدمة
الخياضة أصبحت في مفيؾميا العام عمسا وفشا لو اصؾلو وقؾاعجه التي تسيده        

يدياء والكيسياء والظب مؽ أجل تقجيؼ عؽ العمؾم الأخخى فيي تعتسج عمى عمؾم الف
، حيث ان مسارسة الفعاليات الخياضية بكافة انؾاعيا  (1)افزل أداء لمخياضي 

واشكاليا تؾدي الى صشع حالة مؽ عجم الاستقخار في الجدؼ ونتيجة ليحا الامخ 
، وان  (2)يجب ان يقؾم جدؼ الاندان بالتأقمؼ مع جسيع التغيخات التي تظخأ عمية 

غاية التجريب الخياضي برؾرة عامة ىـؾ الؾصؾل الى السدتؾى العالي لمخياضي 
وتحقيق أعمى درجات الانجاز وىؾ الأمخ الحي يأتي مؽ خلال رفع القجرات البجنية 
والؾعيفية والشفدية لمخياضي ، ومـؽ خلاليا يشعكذ ذلػ عمى الاداء السياري 

وتظؾر الأجيدة الؾعيفية الجاخميـة مثـل والخظظي بالإضافة الى القؾام والذكل العـام 

                                                           
1
 .  16، ص 2112، سنة  1بغداد ، ط–محمد جاسم الخالدي : الباٌومٌكانٌك ، جامعة الكوفة ، دار الكتب والوثائق  
2
بدرجة حرارة مرتفعة على نسب بعض الهرمونات فً الدم ،  محمد جواد كاظم الحسنً : تأثٌر الجهد البدنً 

 .2، ص 2113اطروحة دكتورا ، جامعة بغداد ، سنة 
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زيـادة حجـؼ القمب وزيادة في حجؼ الجم السجفؾع في الزخبة القمبية الؾاحجة وزيادة 
ندبة الييسؾكمؾبيؽ وتغيخات في الجياز العزمي والجياز العربي الستسثل 
بالأعخاض الشفدية وغيخىا ، فالإعجاد البجني برؾرة عامة ييجف إلى تشسية 

ت أو القجرات البجنية كالقؾة العزمية والتحسل والدخعة والخشاقة ومجى الحخكة الرـفا
في السفاصل، ويجب أن تكؾن ىحه التشسية شاممة وعامة مع التأكيج عمى الرفات 
الخاصة التي تكفل التقجم في نؾع الشذاط الحي يسارسو الفخد ،اما الاعجاد الخاص 

ات البجنية والحخكية الخاصة بشؾع الشذاط ىؾ اكتداب الفخد الخياضي الرفات والقجر 
الخياضي التخرري لمتغمب عمى الرعؾبات خاصة في فتخة السدابقات او 
الشذاطات الخياضية والعسل عمى تظؾرييا بذكل مدتسخ لأقرى مجى حتى يسكؽ 
وصؾل اللاعب لأعمى السدتؾيات الخياضية لان اليجف في ىحه السخحمة نسؾ 

جرات البجنية العامة باتجاه التحسل العام وتحسل كل مؽ مدتؾى الفخد وتحديؽ الق
القؾة والدخعة فزلًا عؽ تظؾيخ وتشسية القجرات البجنية الخاصة بالمعبة او الشذاط 
السظمؾب وكحلػ في ىحه السخحمة تتظمب وسائل تجربيو خاصة والتي تعسل ايجابياً 

السياري( وذلػ عؽ طخيق عمى تجاوز السخحمة لمعبؾر الى السخحمة السقبمة )الاعجاد 
التساريؽ البجنية العامة والخاصة ،وىحا يجب مخاعاة  اللاعب صحيا وغحائيا حتى 
يقجم افزل مدتؾى ،وىشا يأتي دور السجرب الشاجح الحي يعسل عمى الانتقال الى 
السخحمة الثانية )الاعجاد الخاص ( بعج اجتياز اللاعب مخحمة الاولى )الاعجاد العام 

تشسية القجرات البجنية الخاصة بالسيارة وتحديؽ وتثبيت الخبط الجيشاميكي  ( ومتابعة
،  (1)بيؽ اداء اللاعب السياري ومتظمبات  السيارة مؽ قجرات بجنية خاصة " 

فالشؾاحي الفديؾلؾجية والشفدية تبعاً لظبيعة خرؾصية السخأة وما تسخ بو مؽ أطؾار 
ة التجريب بسا يتلاءم مع قجراتيا ىخمؾنية مسا يزعشا في تحدب واىتسام ببخمج

                                                           
1
 م.2121، سنة 2بحث منشور ، جامعة بغداد ، ص  –فاطمة عبد مالح : الاعداد البدنً  
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البجنية والؾعيفية والأخح بشغخ الاعتبار بعض الأمؾر ومخاعاتيا في عجم مؾاجية 
 (1)الرعؾبات البجنية 

  مذكلة البحث :
تكسؽ اىسية مذكمة البحث في التعخف عمى مدتؾى الاطؾار         -1

( تحت تأثيخ الاعجاد  اليخمؾنية لمشداء والستغيخات الؾعيفية )الفدمجية
اصبحت الشغخة الحجيثة الى عسميات تحديؽ مدتؾى  البجني الخاص لان

الاداء الخياضي للاعبات بأنيا نتاج تأثيخ الاحسال التجريبية عمى امكانية 
الجدؼ الفديؾلؾجية و الشفدية و العربية ، وعشج تعخض الجدؼ لبحل 

يع الجراسات و مجيؾد عالي الذجة يربح عخضو لمتعب ، ولؼ تدتظ
البحؾث الحجيثة ان تسشع حجوث التعب لكشيا استظاعت تأخيخ حجوث 

بؾاسظة عجة طخق في التجريب   التعب بعج دراسة و تحجيج الاسباب
"وان عؾامل نسط الحياة مثل مسارسة الخياضة يعج احج العؾامل ،  الخياضي

ية بانتغام السيسة في التؾازن الفدمجي ولاشػ ان مسارسة التساريؽ الخياض
تكدبشا فؾائج جدجية وعقمية ونفدية وكحلػ علاقتيا بيخمؾنات الجدؼ 
الاساسية التي يشتج عشيا حيؾية الجدؼ الفعالة وبالتالي التستع برحة 

فالأعجاد البجني الخاص بالمعبة او الشذاط الخياضي  (2)افزل وجيجة "
يج البجني تعج السخأة السسارسة لجالسظمؾب ىؾ اساس مذكمة البحث لان 

شأنيا شأن أي امخأة أخخى في السجتسع تسخ بأطؾار ىخمؾنية خلال الذيخ 
الؾاحج لعكذ مخاحل الجورة الذيخية ناتج مؽ اختلاف السدتؾيات اليخمؾنية 
وندب تخاكيب الجم التي تعج ذا أىسية ججية لمكثيخ مؽ العسميات الؾعيفية 

                                                           
1
( ومعدل النبض فً تباٌن درجات الحرارة وفقاً لمناخ   tsh-t3-t4دعاء كاظم خلٌل .)دراسة مقارنة لهرمونات ) 

 م.2112،سنة 2رسالة ماجستٌر ،جامعة الكوفة ، ص –التدرٌس بكرة الٌد للطالبات 
2
، سنة 142-144، ص 1ابو العلا عبد الفتاح : فسٌولوجٌا التدرٌب والرٌاضة ،دار الفكر العربً ،القاهرة ، ط 

 م.2113
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أو زيادتيا يؤدي إلى  )كالانفعالات الشفدية(  لأعزاء الجدؼ وان نقريا
عيؾر الكثيخ مؽ السذاكل الرحية أو عجم انتغام العسل الؾعيفي لبعض 
الأجيدة الجاخمية لجى السخأة، نتيجة لحلػ تتأثخ مدتؾيات القجرة الؾعيفية 
والتي ليا السخدود الايجابي عمى القجرات البجنية ،لحا تؾلجت الحاجة إلى 

يدية الجقيقة حؾل ىحا الجراسة مؽ قبل السديج مؽ السعمؾمات العمسية التعد 
مجربي الفخق الشدؾية للاستفادة مشيا وأخحىا بعيؽ الاعتبار في أثشاء عسمية 
تخظيط التجريب وكحلػ الؾقؾف عمى تأثيخ ىحه الأطؾار مؽ الشاحية البجنية 
بغية تقجيؼ السعمؾمات العمسية الجقيقة عؽ حجؼ ىحه التأثيخات لتكؾن عؾناً 

مجال الخياضة الشدؾية ومعخفة السسيدات الفديؾلؾجية والبجنية  لمعامميؽ في
لكل طؾر مؽ الأطؾار مؽ حيث اليخمؾنات الانثؾية في الجم( وبعض 

 السؤشخات الفديؾلؾجية السراحبة ليا لتكؾن مذكمة بحثشا .
 إجراءات البحث الميدانية: 

ة البحث ، ويتكؾن  استخجم الباحثان السشيج التجخيبي لكؾنو الأندب لظبيعة مذكم" 
لاعبات ، وتؼ 10مجتسع البحث مؽ لاعبات نادي فتاة الشجف الخياضي وىؼ بؾاقع 

( " بالظخيقة العذؾائية لان مجتسع البحث 7اختيار العيشة مؽ السجتسع بؾاقع )
الاصمي معخوفيؽ وتتؾفخ لو الفخصة السكافئة في ان يتؼ اختياره ضسؽ العيشة بجون 

بل الباحثيؽ مع مخاعاة تجانذ افخاد عيشة البحث مؽ حيث أي تحيد او تجخل مؽ ق
قام م و عيشة غيخ متدوجات  167 -153سشة ،والظؾل مؽ 29 -21العسخ مؽ 

الباحثة بتجسيع عيشة البحث في نادي الكؾفة الخياضي مؽ اجل اجخاء الاختبار 
(مع مخاعاة الجورة  (5cالظبي للاعبات عؽ طخيق سحب الجم مؽ العيشة بسقجار 

الذيخية وتؼ الدحب في الاسبؾع الاول والثاني والثالث ن الجورة الذيخية، وتؼ 
وحجات في الاسبؾع وتزسؽ عجة  4-3تظبيق البخنامج التجريبي لسجة شيخيؽ بؾاقع 

تسخيشات مشيا ) لمقؾة العزمية و القؾة السسيدة بالدخعة و تحسل الاداء تحت شجة 
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مؽ اجل تحقيق ىجف يبية السدتخجمة ىي الظخيقة التكخارية ( % والظخيقة التجر 90
الجراسة و ىؾ التعخف عمى العلاقة بيؽ ندب اليخمؾنات والبخنامج التجريبي في فتخة 

 الاعجاد الخاص 
 النتائج  ومناقذتها :

بعج ان قام الباحثيؽ بتفخيغ الشتائج ومعالجيا إحرائيا ولغخض معخفة         
والشدب ) اليخمؾنية (  فقج تؼ تحميل البيانات باستخجام الؾسط مشاسب اليخمؾنات 

( و الارتباط البديط ) بيخسؾن ( وقج  Tالحدابي والانحخاف السعياري و اختبار )
تبيؽ مؽ الشتائج التي تؼ استخخاجيا عمى وجؾد فخوق معشؾية لستغيخات البحث كسا 

 في الججول أدنى :
 

( لهرمون البروجدتيرون Tقيم)ـــ عرض وتحليل ومناقذة نتائج 1
(Progesterone)  

 ( للاختبار القبمي والبعجيprogesterone( ليخمؾن )Tججول يبيؽ قيسة )
 

( اعلاه تبيؽ قيؼ الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيؼ 1مؽ الججول  رقؼ )
(T والكيسة السحدؾبة والكيسة الججولية للاختبار القبمي والبعجي ليخمؾن )

( ، حيث حققت العيشة اوساط حدابية وحدب Progesteroneالبخوجدتيخون )
الاسابيع الثلاثة في الذيخ مؽ الجورة الذيخية  في الاختبارات القبمية في الاسبؾع 

وفي   1.34وانحخاف معياري مقجاره4.34الاول حققت العيشة وسط حدابي مقجاره 

 
 

 المتغٌر

 الجدولٌة المحسوبة الاختبار البعدي      الاختبار القبلً  

 2ع 2س 1ع 1س 

 4..1 0.3 .1.1 6..1 1.34 4.34 1الاسبوع 

 19.4 3.06 .0.0 0.30 0.30 0.51 2الاسبوع 

 4..1 4.40 3.04 .6.0 3.51 5.06 3الاسبوع 
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 ،0.30وانحخاف معياري مقجاره 0.51الاسبؾع الثاني حققت العيشة وسط مقجاره  
وانحخاف معياري 5.06وفي الاسبؾع الثالث حققت العيشة وسط حدابي مقجاره 

، اما في الاختبارات البعجية حيث حققت العيشة في الاسبؾع الاول  3.51مقجاره 
اما في الاسبؾع الثاني 1.19وانحخاف معياري مقجاره  1.96وسط حدابي مقجاره 

، وفي 0.09اري مقجاره وانحخاف معي0.38حققت العيشة وسط حدابي مقجاره  
و انحخاف معياري  686.09الاسبؾع الثالث حققت العيشة وسط حدابي مقجاره  

، ومؽ خلال عخض نتائج الججول أعلاه ليخمؾن البخوجدتيخون 3.84مقجاره  
(Progesterone تبيؽ ان ليذ ىشاك فخوق ذات دلالة معشؾية ولرالح  )

( والكيسة الججولية 0.3كيسة السحدؾبة )الاختبار البعجي في الاسبؾع الاول عشج ال
( ،وتفدخ ىحا ان "الجدؼ الاصفخ يعتبخ السرجر الخئيدي لمبخوجدتيخون 1.94)

اللازم لمحفاظ عمى الحسل وفي حال لؼ يحجث إخراب لمبؾيزة يتحمل الجدؼ 
الاصفخ ويؤدي الى انخفاض مدتؾى البخوجدتيخون في الجدؼ مدبباً تحمل بظانة 

(، اما الاسبؾع الثاني نبيؽ ان 1شديف الحي يخافق فتخة الحيض" )الخحؼ وحجوث ال
( والكيسة الججولية ) 3.86ىشاك فخوق ذات دلالة معشؾية عشج قيسة محدؾبة )

( ،"طؾر الاباضة يحجث زيادة كبيخة في مدتؾيات اليخمؾن السمؾتؽ واليخمؾن 1.94
تحخيخ البزة )الاباضة ( والحي يحجث عادة  السشبو لمجخيبات يشبو اليخمؾن السمؾتؽ

ساعة مؽ تجفق اليخمؾنيؽ ويرل مدتؾى الاستخوجيؽ الى  32-16بعج مخور 
ذروتو في ىحا الظؾر وبيجاء مدتؾى البخوجدتيخون في الارتفاع الحي بجورة يجيد 
بظانة الخحؼ لحجوث عسمية الاخراب والحسل، اما في الاسبؾع الثالث تبيؽ ان 

( والكيسة الججولية 4.40ذات دلالة معشؾية عشج الكيسة السحدؾبة ) ىشاك فخوق 
( وتفديخ ىحا ان مدتؾى ىخمؾن البخوجدتيخون في الاسبؾع الاخيخ مؽ 1.94)

                                                           
1
قارنة لبعض الهرمونات ومؤشرات الاجهاد التأكسدي بٌن الممارسات وغٌر سٌناء فلٌح حسن : دراسة م 

 م. 2112سنة ، اطروحة دكتوراه ، جامعة دٌالى ، سنة  23-12الممارسات للرٌاضة باعمار 
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الجورة الذيخية يختفع في حالة عجم تخريب البؾيزة ويحجث  تحمل لمجدؼ 
لجم وبعجىا الاصفخ في اليؾم الدادس والعذخون مؽ الجورة ثؼ يشخفض تخكيده في ا

تبجأ دورة ججيجة وان انخفاضو يؤدي الى تحظيؼ بظانة الخحؼ وانفرال البظانة 
( ،وىحا يجل ان 1الخحسية عؽ ججار الخحؼ وتسديق الاوعية الجمؾية السغحية ليا" )

اليخمؾنات تتأثخ بالبخنامج التجريبي السعج مؽ قبل الباحثة وىحا ما تؤكجه السقابمة مع 
ؼ ( )السختص بتحميل اليخمؾنات والكيسياء الدخسخية ( ان الجكتؾر )احسج جاس

اليخمؾنات السحكؾرة تتأثخ وتختفع عشجما يكؾن ىشاك عسل رياضي او اي جيج بجني 
وذو شجة عالية خرؾصاً في فتخة الاعجاد الخاص الحي يتزسؽ شجد تجريبية عالية 

 في بعض الاحيان .
في مجال الرحة يشرحؾن السخأة "في الدشؾات الدابقة كان الاطباء والخبخاء 

بالابتعاد عؽ الحخكات البجنية والانذظة الخياضية عشج عيؾر الجورة الذيخية لكؽ 
بعج اجخاء البحؾث العمسية والجارسات بعجم وجؾد دواعي لسشع السخأة مؽ مداولة 

( " وكحلػ اكجت الجراسات 2الانذظة الخياضية والتخويحة خلال فتخة الجورة" )
ن مسارسة الانذظة الخياضية تؤدي قبل او اثشاء الجورة الى تخفيف الالؼ والبحؾث ا

الغيخ والرجر وتقمرات الخحؼ وكحلػ تخفيف مؽ حجة القمق والتؾتخ العربي 
والذعؾر بالزيق وىحا يجل ان التجريب يداعج عمى تشغيؼ الجورة الذيخية لمسخأة " 

(3.) 
 : الاستنتاجات 

ىحه الجراسة يسكؽ تمخيص اىؼ الاستشتاجات التي  في اطار الشتائج التي اعيختيا
 تؾصمت الييا البحث :

                                                           
1
 م.2112، سنة 46سناء فلٌح حسن ، المصدر السابق نفسة ، ص  
2

 م.2112، سنة 111طابع الانباء ، ص مصطفى جوهر حٌاة ، التوزان الغذائً الرٌاضً ، الكوٌت ، م
3
 م.2116، سنة 2عبد الستار جاسم النعٌمً : مصدر سبق ذكرة ، ص  



 تأثٌر فترة الاعداد الخاص فً منسوب هرمون والبروجستٌرون للاعبات كرة الٌد للطالبات

 
 

 

 (1/ المجلد )( 6/ العدد ) حزٌران/  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربٌة البدنٌة / السنة                    

 
460 

   تؾجج فخوق ذات دلالة احرائية بيؽ متؾسظات الكياسات القبمية والبعجية
 ليخمؾن البخوجدتيخون 

  أثخ البخنامج التجريبي تأثيخا ايجابياً عمى ىخمؾنات الجراسة حيث وججت
القبمي والبعجي عشج مدتؾى دلالة فخوق ذات دلالة احرائياً بيؽ الكياس 

 ولرالح الكياس البعجي . 0.5
  يسكؽ استخجام مدتؾيات ىخمؾن البخوجدتيخون في مرل الجم كسؤشخات

عمى علاقة اليخمؾنات بسسارسة الخياضة لمشداء ، بذخط ان يكؾن الكياس 
اثشاء مخحمة الجورة السبيزية التي تكؾن عشجىا اليخمؾنات في مدتؾياتيا 

 ية اي في بجاية الظؾر الجخيبي مؽ الجورة السبيزية .الظبيع
 : التوصيات 

في ضؾء الشتائج التي تؾصمت الييا الجراسة السيجانية وواقع الخياضة في العخاق 
 وخاصة كخة اليج ، ومؽ اجل الشيؾض بسدتؾى كخة اليج تؾصي الباحثة بسا يمي .

 عمى اسذ عمسية . ضخورة اعتساد السجربيؽ عمى البخامج السقششة والسبشية 
  الاستفادة مؽ الجراسة الحالية وتظبيقيا عمى فئات عسخية مختمفة واجخاء

 دراسات مذابيو .
  ضخورة اىتسام السجربيؽ بالجؾانب البجنية والسيارية عشج التخظيط لمبخامج

 التجريبية لسا ليا مؽ دور فعال في مدتؾى الحالة الؾعيفية والحالة الشفدية .
 ؽ بالحالة الشفدية عشج تخظيط لمبخامج التجريبية لكي تتساشى اىتسام السجربي

 مع جسيع مخاحل الاعجاد بكخة اليج .
  الاىتسام بالفئات العسخية وخاصة )الشدائية ( ودراسة خرائص كل مخحمة

 عسخية قبل بجء وضع البخنامج لسعخفة الاطؾار اليخمؾنية عشج كل لاعبة .
 الجوري لجى الشداء لسا ليا مؽ اىسية  ضخورة الاىتسام بإجخاء الكذف الظبي

 كبيخة في التعخف عمى الحالة الفديؾلؾجية والرحية والتجريبية بكخة اليج .
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  ضخورة الاخح بعيؽ الاعتبار كافة العؾامل الخارجية التي مؽ شأنيا ان تأثخ
 عمى نجاح البخنامج التجريبي وخاصة ما يتعمق بالتغحية .

 المراجع     
–محمد جاسؼ الخالجي : البايؾميكانيػ ، جامعة الكؾفة ، دار الكتب والؾثائق  -1

 .  16، ص 2012، سشة  1بغجاد ، ط
محمد جؾاد كاعؼ الحدشي : تأثيخ الجيج البجني بجرجة حخارة مختفعة عمى    -2

ندب بعض اليخمؾنات في الجم ، اطخوحة دكتؾرا ، جامعة بغجاد ، سشة 
 .2، ص 2003

بحث مشذؾر ، جامعة بغجاد ، ص  –الح : الاعجاد البجني فاطسة عبج م   -3
 م.2020، سشة 2

( ومعجل   tsh-t3-t4دعاء كاعؼ خميل .)دراسة مقارنة ليخمؾنات )   -4
 –الشبض في تبايؽ درجات الحخارة وفقاً لسشاخ التجريذ بكخة اليج لمظالبات 

 م.2018،سشة 2رسالة ماجدتيخ ،جامعة الكؾفة ، ص
فتاح : فديؾلؾجيا التجريب والخياضة ،دار الفكخ العخبي ابؾ العلا عبج ال -5

 م.2003، سشة 148-144، ص 1،القاىخة ، ط
عبج الدتار جاسؼ الشعيسي : علاقة شجة الحسل التجريبي باضظخابات الجورة  -6

 .2006، سشة 27الذيخية عشج لاعبات الجسشاستػ، مجمة الفتح ، العجد 
مي نافع يؾسف ، مشيف صعب احسج : دراسة ومتابعة التأثيخ العلاجي    -7

لبعض الاضظخابات اليخمؾنية السخافقة لستلازمة التكيذ الستعجد لمسبايض 
، 9لجى الشداء في مجيشة تكخيت ، مجمة كمية مجيشة العمؼ الجامعة ، السجمج 

 .2017، سشة 2العجد 
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خية في بعض عشاصخ المياقة شحى حازم كؾركيذ : تأثيخ الجورة الذي   -8
،سشة 79، ص 2/ العجد 2البجنية ، مجمة عمؾم التخبية الخياضية ، السجمج

 م.2007
سيشاء فميح حدؽ : دراسة مقارنة لبعض اليخمؾنات ومؤشخات الاجياد  -9

سشة  23-18التأكدجي بيؽ السسارسات وغيخ السسارسات لمخياضة باعسار 
 م. 2019شة ، اطخوحة دكتؾراه ، جامعة ديالى ، س

مرظفى جؾىخ حياة ، التؾزان الغحائي الخياضي ، الكؾيت ،  -10
 م.2009، سشة 100مظابع الانباء ، ص 

 
 
  
 


