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 ممخص البحث

تكمف أىمية البحث في استعماؿ تمرينات الأداءات الخططية اليجومية 

والاتساع في العمؽ وتبادؿ المراكز بيف  المشاغمة منيا الاختراؽ وانياء اليجوـ و

المياجميف لغرض تطوير القدرات البدينة للاعبيف المياجميف في الثمث الأخير مف 

( وىي المراكز الخططية :3-39-38-37-36-35الممعب في المراكز )

المعتمدة في تقسيـ الممعب خططيًا . ىدؼ البحث إلى إعداد تمرينات الأداءات 

سنة, فضلًا عف التعرؼ  ;3-39ة لدى لاعبي كرة القدـ بأعمار الخططية اليجومي

عمى تأثير تمرينات الأداءات الخططية في بعض المتغيرات البدنية لدى لاعبي كرة 

. وافترض الباحثاف عف وجود دلالة إحصائية بيف نتائج ;3-39القدـ بأعمار 

البعدي , فضلًا عف  الاختبارات القبمية والبعدية لمجموعتي البحث ولصالح الاختبار

وجود دلالة إحصائية بيف نتائج الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث التجريبية 

والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية, أما منيج البحث فقد اتبع الباحثاف المنيج 

التجريبي بتصميـ المجموعتيف التجريبية والضابطة ذات الاختبار القبمي والبعدي , 
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بحث وعينتو فقد تـ تحديد مجتمع البحث عمديًا بلاعبي أندية محافظة أما مجتمع ال

سنة المشاركوف في دوري المحافظة لمموسـ الكروي  ;3-39واسط بأعمار 

( أندية , أما عينة البحث فقد تـ اختيارىا عمديًا :والبالغ عددىـ ) 4243-4244

دي الشيداء ( لاعبيف, ونا:وتمثمت بنادي واسط كمجموعة تجريبية وعددىـ )

( أما المجموعة الاستطلاعية فقط كانت مف نادي :كمجموعة ضابطة وعددىـ )

( لاعبيف, بعد تحديد متغيرات البحث والاختبارات التي تتلاءـ مع تمؾ 6العزة بعدد )

المتغيرات عمد الباحثاف بإجراء الاختبارات القبمية رفقة فريؽ العمؿ المساعد في 

عمى ممعب نادي واسط لممجموعتيف 35/8/4244-34يخ يومي الأحد والاثنيف بتار 

. وتـ تطبيؽ تمرينات الأداءات الخططية اليجومية في يوـ الأحد بتاريخ 

 :وحدة تدريبية توزعت عمى  46واستمر تطبيؽ التمرينات في  8/4244/;3

أسابيع لكؿ أسبوع ثلاث وحدات تدريبية شغمت أياـ )الأحد, الثلاثاء, الأربعاء(, 

التمرينات تعطى في القسـ الرئيس مف الوحدة التدريبية , وراعى البحثاف في وكانت 

أثناء تطبيؽ التمرينات جميع مبادئ التدريب الرياضي مف حيث الشدة والتدرج 
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والتموج وخصوصية تطيؽ التدريب الخططي, وانتيى تطبيؽ تمرينات الأداءات 

لؾ توجو الباحثاف في , وبعد ذ 4244/:/32الخططية في يوـ الأربعاء بتاريخ 

 4244/:/37-36لتطبيؽ الاختبارات البعدية في يومي الأحد والاثنيف بتاريخ 

عمى ممعب نادي واسط لكرة القدـ مراعيا جميع الظروؼ التي تـ تطبيؽ الاختبارات 

القبمية فييا . وبعد جمع البيانات ومعالجتيا إحصائيًا مف طريؽ الحقيبة الإحصائية 

spss ثاف إلى أىـ الاستنتاجات والتي نصت عمى : أف تمرينات توصؿ الباح

الأداءات الخططية اليجومية أثرت بشكؿ إيجابي عمى لاعبي المجموعة التجريبية 

وخصوصًا في سرعة الاستجابة الحركية والقدرة الانفجارية . فضلًا عف أنيا طورت 

 السرعة الانتقالية وىذا ما أثبتتو النتائج .

الأداءات الخططية , اليجوـ , القدرات البدنية , كرة ة : الكممات المفتاحي

 .القدـ 
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The effect of offensive tactical performance 
exercises on some physical abilities of soccer players 

Ages 17-19 years old 
researchers 

Prof. Dr. Sana Khalil Obaid                          M. M. 
Muhammad Abd Al-Dhar Abd  

Research Summary 
The importance of the research lies in the use of 
offensive tactical performance exercises, including penetration, 
ending the attack, preoccupation, expansion in depth, and the 
exchange of positions between the attackers for the purpose 
of developing the physical capabilities of the attacking players 
in the last third of the field in the centers (13-14-15-16-18-
17), which are the approved tactical centers In dividing the 
stadium tactically, the research aimed to prepare offensive 
tactical performance exercises for soccer players aged 17-19 
years, as well as identifying the effect of tactical performance 
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exercises on some physical variables for soccer players aged 
17-19. between the results of the pre and post tests of the 
two research groups and in favor of the post test, as well as 
the presence of statistical significance between the results of 
the post tests of the experimental and control research groups 

and in favor of the experimental group. 
Research methodology The researchers followed the 

experimental approach by designing the experimental and 
control groups with a pre and post test. As for the research 
community and its sample, the research community was 
deliberately identified with the players of Wasit Governorate 
clubs, aged 17-19 years, who participated in the governorate 
league for the football season 2021-2022, whose number is 
(8) clubs. As for the research sample, it was deliberately 
chosen, and it was represented by Wasit Club as an 
experimental group, numbering (8) players, and Al-Shuhada 
Club as a control group. Their number is (8), while the 
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reconnaissance group was only from Al-Ezza Club with (4) 
players. After defining the research variables and tests that 
are compatible with those variables, the two researchers 
decided to conduct the tribal tests, accompanied by the 
assistant work team, on Sunday and Monday on 2-12-
2022/6/ 13 at Wasit Club Stadium for the two groups. The 
offensive tactical performance exercises were applied on 
Sunday, 6/19/2022, and the exercises continued to be 
applied in 24 training units distributed over 8 weeks. Each 
week, three training units were occupied on Sundays, 
Tuesdays, and Wednesdays), and the exercises were given in 
the main section of the training unit, The two researches took 
into account, during the application of the exercises, all the 
principles of sports training in terms of intensity, gradation, 
undulation, and the specificity of the tactical training approach. 
8/15/2022 at Wasit Football Club Stadium, taking into account 
all the circumstances in which the tribal tests were applied. 
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And after collecting the data and processing it statistically 
through the spss statistical bag, the researchers reached the 
most important Conclusions, which stipulated: The offensive 
tactical performance exercises had a positive effect on the 
players of the experimental group, especially in the speed of 
motor response and explosive ability. In addition, it has 
developed the transitional speed, and this is proven by the 
results. 
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 الفصل الأول

 التعريف بالبحث :-1

 مقدمة البحث وأهميته :1-1

تعد لعبة كرة القدـ مف الألعاب الفرقية التي ترتكز عمى جوانب كثيرة منيا 

وغيرىا , فلا بد مف تطوير ورفع مستوى تمؾ  الجوانب البدنية والميارية والخططية

الجوانب , ونرى أف جميع الأندية العالمية الكبيرة قد توجيت بشكؿ كبير إلى تطوير 

الجوانب البدنية والميارية مف خلاؿ أداء التمرينات مع الكرة وىذا يعني أف الكرة 

ينات إلا في ىي الأداة الأساسية التي يجب أف لا تفارؽ اللاعب في أثناء التمر 

النصؼ الأوؿ مف مرحمة الإعداد العاـ , وليذا فإف التدريب مع الكرة أصبح مؤثرًا 

حقيقًا في المستوى البدني والمياري للاعبيف في أثناء تطبيؽ التمرينات خلاؿ 

 الوحدات التدريبية.

ولعبة كرة القدـ كغيرىا مف الألعاب الأخرى التي تعتمد بشكؿ أساسي عمى 

القدرات البدينة والميارية والتي تُعد الأساس الذ يمكف اللاعب مف إظيار قابمياتو 
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الميارية والخططية سواء الدفاعية أو اليجومية وبما يتلاءـ مع خصوصية خطة 

تستند عمييا بقية متطمبات النجاح في المعب, وتُعد ىذه القدرات ىي القاعدة التي 

ّـ تحقيؽ اليدؼ المنشود الذي يطمح إليو المدرب واللاعبيف.    المعبة, ومف ث

ويعتمد تحقيؽ ىدؼ المعبة مف خلاؿ بناء أسموب لعب يحتوي أداءات ىجومية 

خاصة بالفريؽ, وىو بطبيعة الحاؿ يعد الأساس الحقيقي الذي يكتب سيناريو 

كاف الفوز أو الخسارة, فإذا كاف اليجوـ جيدًا ترتفع مؤشرات تحقيؽ المباراة سواء أ

الفوز في المباراة, ولا نستثني مف ذلؾ الجانب الدفاعي الذي يبدأ مف أوؿ مياجـ 

إلى حارس المرمى إذ يعد كؿ منيما مكملًا للآخر, وعمى ىذا الأساس فإف لكؿ 

 مي.لاعب في أرض الممعب واجباف الأوؿ دفاعي والآخر ىجو 

يستند الأداء الخططي اليجومي عمى ميارات خططية ومراحؿ خططية محددة 

يتوجب عمى اللاعب تطبيقيا لضماف نجاح الفريؽ ىجوميًا , وىو قدرة اللاعب في 

التعرؼ عمى التوقيت الصحيح في الحركة باتجاه المرمى وأخذ المنطقة المناسبة 

فضلًا عف ذلؾ يجب أف يمتمؾ  القريبة مف المرمى لتسيؿ لو عممية إحراز اليدؼ
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اللاعب المياجـ القدرة عمى الاختراؽ ومراوغة اللاعب المدافع المنافس فضلًا عف 

الدقة في التيديؼ والاحساس بحركة اللاعب المدافع وحارس المرمى ولعب الكرة 

عكس توقعاتيـ ليتمكف مف تحقيؽ اليدؼ , كما أف تبادؿ المراكز والاسناد بيف 

شاغمة المدافعيف يؤدي إلى زيادة فرص تحقيؽ الانتصار في المياجميف وم

 المباريات فضلًا عف ذلؾ زيادة الأىداؼ المسجمة في الفريؽ المنافس.

وبما أف التدريب الحديث في كرة القدـ اتجو إلى الاقتصاد في الوقت وفاعمية 

نات توظيؼ الجانب الخططي لتطوير الجانب البدني والمياري مف طريؽ "أف التمري

الخططية ليس ىدفيا فقط إضافة خططية وتطوير خططي, بؿ تيدؼ أيضًا إلى 

تطوير الأداء المياري والبدني للاعب وتجعمو أقرب إلى المباريات وظيفيًا ونفسيًا" 
(3) 

ومف ىنا تكمف أىمية البحث في استعماؿ تمرينات الأداءات الخططية 

نياء اليجوـ والمشاغ مة والاتساع في العمؽ وتبادؿ اليجومية منيا الاختراؽ وا 

                                                           
1
,  إٌّٙج١ح اٌذذ٠ثح فٟ اٌتخط١ظ ٚاٌتذر٠ة تىرج اٌمذَِٛفك ِج١ذ ٌِٛٝ ٚجثار رد١ّح اٌىعثٟ ٚفاطّح عثذ ِاٌخ :  - 

 31(, ص.2112)تغذاد , دار اٌىتة ٚاٌٛثائك,  2ط
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المراكز بيف المياجميف لغرض تطوير القدرات البدينة للاعبيف المياجميف في الثمث 

( وىي المراكز :3-39-38-37-36-35الأخير مف الممعب في المراكز )

 معتمدة في تقسيـ الممعب خططيًا .الخططية ال

 مشكمة البحث : 1-2

, وىذا التطور يحصؿ نتيجة تغيير الخطط لعبة كرة القدـ تتطور يومًا بعد ي وـ

والعمؿ الفني لممدرب داخؿ ميداف المعب, فإذا كاف المدرب واعيًا لما يحصؿ مع فريقو 

ودراسة الفرؽ المنافسة استطاع أف يصؿ بفريقو إلى مستويات متقدمة مقارنة بأقرانو 

ة القدـ وغالبًا ما المنافسيف, لذا تظير مشكلات كثيرة في جميع الأندية والفرؽ في كر 

نجد أف ىذه المشكلات متداخمة فيما بينيا, فإذا ما شرعنا بحؿ مشكمة ووضعنا ليا 

الحموؿ, ظيرت لنا مشكمة أخرى لابد أف نجد ليا حلًا معينًا, وىذا الدور المسؤوؿ يقع 

عمى عاتؽ الباحثيف والمتخصصيف والخبراء في تمؾ المعبة لذا فإف ىذه المشكلات ىي 

 ؤدي إلى استمرارية التقدـ بالأداء والنتيجة بكرة القدـ.التي ت
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( لاحظا اف 4244-4243مف خلاؿ متابعة الباحثاف لدوري الشباب )

اللاعبيف لدييـ  ضعؼ في بعض القدرات البدنية كالسرعة الانتقالية والحركية وسرعة 

والمركز الاستجابة, فضلا والقوة الانفجارية وعدـ القدرة عمى التحرؾ في المكاف 

الصحيح في التوقيت المناسب, يضاؼ الى ذلؾ فقداف السرعة في التنفيذ واتخاذ القرار 

الصحيح وعدـ القدرة عمى الأداء بالشكؿ السريع الذي يخدـ المعبة مف خلاؿ الأداء 

الدقيؽ, لأف القدرات البدنية ىي المدخؿ لتحقيؽ الفوز, فالفريؽ  والخططي  المياري

الذي يتفوؽ في امتلاؾ القدرات البدنية يمكنو تحقيؽ الفوز سواء في بداية المباراة أو 

نيايتيا, فإف حؿ ىذه المشكمة حسب رؤية الباحث يكمف في أداء تمرينات الأداءات 

ذ تمؾ التمرينات أشبو ببرنامج حركي يؤدوه الخططية اليجومية بأداء متكرر, ليكوف تنفي

اللاعبوف دوف التأخير في اتخاذ القرار والأداء بأقصى سرعة ممكنة حيث القرار والأداء 

مع الحفاظ عمى دقة الأداء, وبالتالي يكوف التأثير في اتجاىيف الاتجاه البدني وما يوثر 

وما يتداخؿ معو الاتجاه عميو مف الناحية الميارية وىو موضع دراسة مشكمة البحث 

 الثاني وىو الأداء الخططي الجيد وما يمكف تحقيقو في أثناء المباريات.
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 هدفا البحث : 1-3

إعداد تمرينات الأداءات الخططية اليجومية لدى لاعبي كرة القدـ بأعمار  -3

 سنة. ;39-3

التعرؼ عمى تأثير تمرينات الأداءات الخططية في بعض المتغيرات البدنية  -4

 . ;3-39لاعبي كرة القدـ بأعمار لدى 

 فرضا البحث  1-4

توجد دلالة إحصائية بيف نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمجموعتي  -3

 البحث ولصالح الاختبار البعدي.

وجود دلالة إحصائية بيف نتائج الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث  -4

 التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية.

 مجالات البحث : 1-5

لمموسـ  ;3-39: لاعبو أندية محافظة واسط بأعمار  المجال البشري 1-5-1

 4244-4243الكروي 
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 .3/6/4245ولغاية  3/6/4244:  المجال الزمني 1-5-2

 : ملاعب كرة القدـ لأندية مركز محافظة واسط المجال المكاني 1-5-3

 تحديد المصطمحات : 1-6

ىو استخداـ الميارات الأساسية للاعبيف خلاؿ الهجومية :  الأداءات الخططية

التحركات والمناورات الفردية أو الجماعية أو الفرقية لغرض تحقيؽ اليدؼ في 

 ( 3)المباراة وىو الفوز. 

 

 

 

 

                                                           
1

ٚعلالتٙا  2116ضعذ ِٕعُ إٌع١ّٟ اٌش١خٍٟ : ِؤشراخ الأداءاخ اٌخططٟ اٌٙج١ِٛح ٌفرق تطٌٛح أُِ أٚرتا  -

 .2121, أغططص, 8, اٌعذد 3اراج, ِجٍح اٌعٍَٛ اٌر٠اض١ح اٌذ١ٌٚح , اٌّجٍذ تٕت١جح اٌّث
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 الفصل الثاني

جراءاته الميدانية :-2  منهج البحث وا 

 منهج البحث : 2-1

المجموعتيف التجريبية والضابطة اتبع الباحثاف المنيج التجريبي بتصميـ 

 ذات الاختبار القبمي والبعدي.

 مجتمع البحث وعينته : 2-2

تـ تحديد مجتمع البحث عمديًا وىـ لاعػبو أندية محافظة واسط بأعمار 

 4244-4243سنة المشاركوف في دوري المحافظة لمموسـ الكروي  ;39-3

%( لاعػب :.42( أندية بمعدؿ ):( لاعػب موزعوف عمى )389والبالغ عددىـ )

ديًا وىـ ( يوضح ذلؾ , أما عينة البحث فقد تـ اختيارىا عم4لكؿ فريؽ الجدوؿ )

( :لاعػبو الثمث اليجومي فقط وتمثمت بنادي واسط كمجموعة تجريبية وعددىـ )

( أما المجموعة :لاعػبيف, ونادي الشيداء كمجموعة ضابطة وعددىـ )
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( لاعػبيف. والسبب الذي جعؿ 6الاستطلاعية فقط كانت مف نادي العزة بعدد )

 الباحث اختيار عينة البحث ىو لمجموعة أسباب وىي :

استحصػػػػػاؿ الموافقػػػػػات الرسػػػػػمية فػػػػػي اسػػػػػتعماؿ الممعػػػػػب والأدوات التدريبيػػػػػة  -3

 الخاصة بكؿ فريؽ.

استعماؿ الممعب نفسػو لكػلا الفػريقيف, فضػلًا عػف امكانيػة اسػتعماؿ الأدوات  -4

 الخاصة بالدراسة.

 تعاوف مدربييـ مع الباحث والتزاـ لاعػبييـ بالوحدات التدريبية. -5

تقارب المستوى بيف اللاعػبيف فضلًا عف ذلؾ أنيـ يمتمكػوف معرفػة خططيػة  -6

 كافية.
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 (3الجدوؿ )

 لمحافظة واسط 4244-4243يوضح الأندية المشاركة لدوري الشباب 

 العدد المجموعة اسـ النادي ت

 42 تجريبية واسط 3

 42 ضابطة الشيداء 4

 43 استطلاعية العزة  5

 44 بناءعينة  النيريف  6

 42 عينة بناء الكوت 7

 45 عينة بناء الفلاحية 8

 43 عينة بناء الحي 9

 42 عينة بناء النعمانية  :

 389 المجموع
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 تجانس عينة البحث : 3-3

    أجرى الباحث التجانس لأفراد العينة في المتغيرات الدخيمة والتي تمثمت

العمر التدريبي( كوف تـ الاختيار لعينة الدراسة,  , الكتمة, العمر الزمني , الطوؿ )

 (4فضلًا عف ذلؾ اجراء التجانس لممتغيرات قيد الدراسة وكما مبيف في الجدوؿ )

 (4الجدوؿ )

 يبيف تجانس أفراد عينة البحث

 معامؿ الاختلاؼ ليفيف الوسيط الانحراؼ المعياري الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات

  76.: 83:.2 84.7  7.59  9:.84 كغـ الوزف

 39.9 2.86 :6 ;2.: 67.7 شير العمر التدريبي

 :5.6 2.59 77.:3  ;2.85 58.:3 سنة العمر الزمني

 4.79 4;2.9 392.7 6.63 393.38 سـ الطوؿ

, إذ  وتـ إجراء التجانس باستعماؿ أسموب التجانس بواسطة اختبار )ليفيف(

ّـ التأكّد مف إفَّ التوزيع طبيعيًا لأفراد عينة البحث.    ت
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 الوسائل والأجهزة والادوات المستخدمة: 2-3

 وسائل جمع المعمومات: 2-3-1

 .المصادر والمراجع العربية والأجنبية 

 .الاستبانة 

 .الملاحظة 

 .الاختبارات والقياسات 

 الادوات والاجهزة المستخدمة: 2-3-2

  قانوني.ميداف لعب 

 ( 37كرات قدـ قانونية عدد.) 

 ( 6أىداؼ صغيرة عدد.) 

 ( 42أقماع عدد.) 

 ( 42فانيمو أو قميص تمريف عدد.) 

 ( 3صافرة عدد.) 
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 ( 3ساعة توقيت عدد.) 

 .بورؾ 

 .استمارات خاصة لتسجيؿ نتائج الاختبارات للاعبيف 

 ( حاسبة لابتوب نوعLenovo( عدد )3.) 

  والوزف صيني الصنع.جياز الكتروني لقياس الطوؿ 

 .)أدوات مكتبية )أوراؽ وأقلاـ 

 ( 62شريط قياس .)متر 

 إجراءات البحث الميدانية: 2-4

 تحديد متغيرات الدراسة: 2-4-1

بعد إطلاع الباحثاف عمى العديد مف المصادر العممية التي تخص التدريب 

الانفجارية , الرياضي بكرة القدـ تـ تحديد متغيرات البحث التابعة وىي )القدرة 

 ة الحركية , السرعة الانتقالية(.سرعة الاستجاب
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 توصيف اختبارات البحث : 2-4-2

 اختبار نيمسون للاستجابة الحركية:أولاا : 

 (3)اختبار نميسون للاستجابة الحركية الانتقالية المعدل.اسم الاختبار: 

والتحرؾ بسرعة ودقة قياس القدرة عمى الاستجابة الحركية, الغرض من الاختبار: 

 عمى وفؽ اختيار المثير.

(, 4ـ, شريط قياس, بورؾ, وشواخص عدد)4ـ, وعرض42مساحة بطوؿ  الأدوات:

 وساعة توقيت.

ـ( عف خط 5242يرسـ خطيف جانبييف يبعد  كؿ منيما مسافة ) وصف الأداء:

ـ(, ويقؼ المختبر عمى خط المنتصؼ بمواجية الحكـ 4المنتصؼ, الذي طولو )

يقؼ عند نياية الطرؼ الاخر, ويمسؾ ساعة الايقاؼ بإحدى يديو, ويرفعيا   الذي

إلى أعمى, ثـ يقوـ بسرعة بتحريؾ ذراعو إما إلى جية اليميف, أو إلى جية اليسار, 

وفي الوقت نفسو يقوـ بتشغيؿ الساعة, وفي ذلؾ الوقت يقوـ المختبر بالركض 

                                                           
(

1
, تطث١ماخ-اٌتخط١ظ ٚالأضص اٌع١ٍّح تٕاء ٚإعذاد اٌفر٠ك فٟ الأٌعاب اٌجّاع١ح ٔظر٠اخ(عّاد اٌذ٠ٓ عثاش أتٛ ز٠ذ؛ 

 .425,ص2112, ِٕشأج اٌّعارف, الإضىٕذر٠ح,2ط
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كـ, وعندما يصؿ إلى الخط اقصى سرعة إلى خط الجانب الذي أشار اليو المح

 (.3يقوـ المحكـ بإيقاؼ الساعة, وكما ىو موضح بالشكؿ )

يحتسب الزمف المستغرؽ مف الإشارة إلى أف يعبر المختبر الخط الجانبي  التسجيل:

بأكممو, وتعطى ثلاث محاولات لكؿ مختبر, ولكلا الاتجاىيف بيف كؿ محاولة, 

( ثا, ودرجة 32\3حاولة لأقرب )ثا(, ويحسب الزمف الخاص بكؿ م32وأخرى )

 المختبر ىي متوسط المحاولات الست.

 

 (3الشكؿ )

 يوضح اختبار الاستجابة الحركية
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 (3) ـ( مف بداية متحركة52: اختبار  عدو ) اختبار السرعة الانتقاليةثانيًا : 

 :  قياس السرعة الانتقالية القصوى الهدف من الاختبار

ـ( , 7ـ( وعرض لا يقؿ عف )72: ممعب كرة قدـ بفضاء طوؿ ) الأدوات اللازمة

 ( , صافرة . 4ساعة إيقاؼ عدد )

تحدد منطقة إجراء الاختبار بثلاثة خطوط, خط بداية أوؿ , وخط الإجراءات : 

ـ مف الخط 52ـ مف الخط الأوؿ, وخط نياية عمى بعد 42بداية ثافٍ, عمى بعد 

ـ 4حارة عرض الحارة  4طط المنطقة عدد ـ مف الخط الأوؿ, مع تخ72الثاني و 

 (.4كما في الشكؿ )

  : وصف الاختبار

 يبدأ الاختبار بأف يتخذ كؿ لاعب وضع الاستعداد خمؼ الخط الأوؿ. -

عندما يعطى إشارة البدء. يقوـ اللاعب بالجري بسرعو تزايد تصؿ إلى  -

 أقصى مدى ليا عند خط البدء الثاني.

                                                           
1

, ١ِطاْ , ِىتثح أشرف  ختتثاراخ اٌثذ١ٔح ٚاٌّٙار٠ح تىرج اٌمذَالاوّاي ٠اض١ٓ ٌط١ف ٚ دازَ ٔٛرٞ واطع :  -

 .22-22, ص2121ٚختٍذْٚ , 
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يخصص لكؿ لاعب مراقب يتخذ مكانو عند خط البدء الثاني. ويقؼ  -

المراقب رافعا إحدى ذراعيو لأعمى, وعندما يقطع متسابقو خط البدء 

الثاني, يقوـ المراقب بخفض ذراعو لأسفؿ بسرعة حينئذ يقوـ الميقاتي 

 بتشغيؿ الساعة مع ىذه الإشارة.

بإيقاؼ الساعة وحساب  وعندما يقطع اللاعب خط النياية يقوـ الميقاتي -

الزمف الذي يستغرقو اللاعب ما بيف الإشارة التي يعطييا المراقب ولحظة 

  . اجتيازه خط النياية

 تعميمات الاختبار 

 يؤدي كؿ لاعباف الاختبار معا لضماف توافر عامؿ المنافسة -

 .يتخذ كؿ لاعب وضع البدء العالي عند خط البدء الأوؿ -

 ـ.42اكتساب أقصى سرعة خلاؿ مسافة الػ يعمؿ كؿ لاعب أف يصؿ إلى  -

 دقائؽ 7يعطى لكؿ لاعب محاولتيف بيف كؿ محاولة والأخرى  -

 إدارة الاختبار:
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 إذف بالبدء : ويقوـ بإعطاء إشارة البدء. -

مراقب: لخط البدء الثاني وتكوف ميمة كؿ مراقب إعطاء إشارة  ۲عدد   -

يقوـ الميقاتي بذراعو عندما يقطع متسابؽ خط البدء الثاني, وبحيث 

 بتشغيؿ الساعة عمى ىذه الإشارة .

ويقوـ كؿ واحد منيما بتسجيؿ الزمف الذي يستغرقو كؿ  :ميقاتي 4عدد  -

 لاعب ما بيف الإشارة التي يعطييا المراقب وحتى يقطع خط النياية.

 . مسجؿ ويقوـ بالنداء عمى اللاعبيف وتسجيؿ النتائج -

ثانية يحتسب للاعب أحسف زمف  3/32يسجؿ الزمف لأقرب  : حساب الدرجة

 . يسجمو في المحاولتيف
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 ( 4شكؿ )

 يوضح اختبار السرعة الانتقالية

 (1)ثالثاا : اختبار القفز العمودي من الثبات : 

 : قياس القوة الانفجارية لعضلات الأطراؼ السفمى. هدف الاختبار

 :أدوات الاختبار

                                                           
1

 .32-36, ص2121, ِصذر ضثك رورٖوّاي ٠اض١ٓ ٌط١ف ٚ دازَ ٔٛرٞ واطع :  -
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متر  3.7الأسود طوليا لوحة خشبية مف الخشب )سبورة( مدىونة بالموف  -

وعرضيا نصؼ متر ترسـ عمييا خطوط بالموف الأبيض والمسافة بيف كؿ 

 سـ. 4خط والآخر 

 سـ. 5.7حائط أممس لا يقؿ ارتفاعو مف الأرض عف  -

قطع طباشير أو مسحوؽ جير, قطعة مف القماش لمسح علامات الجير  -

 بعد قراءة كؿ محاولة يقوـ بيا اللاعب.

  : الإجراءات

سـ  37السبورة أو قطعة الخشب عمى الحائط بمسافة لا تقؿ عف تثبت  -

 حتى لا يحدث احتكاؾ للاعب بالحائط أثناء الوثب لأعمى.

يجب مراعاة أف تكوف الحافة السفمي لمسبورة عمى ارتفاع مف الأرض  -

 لأقصر لاعب بأف يؤدي الاختبار مف الوثب العمودي يسمح لأعمى.

 سـ. 52الحائط بطوؿ سـ خط عمى الأرض متعامد عمى ير  -

  وصف الاختبار:
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سـ, ثـ يقؼ مواجيا  5يمسؾ اللاعب قطعة مف الطباشير لا تقؿ عف  -

لموحة )السبورة( ويقد الذراعيف عاليا لأقصى ما يمكف ويحدد علامة 

 بالطباشير عمى الموحة مع ملاحظة ضرورة ملاصقة العقبيف للؤرض.

بحيث تكوف القدميف عمى يقؼ اللاعب بعد ذلؾ مواجيا لموحة بالجانب,   -

 سـ. 52خط الػ 

لى الخمؼ مع ثني الجذع للؤماـ  - يقوـ اللاعب بمرجحة الذراعيف لأسفؿ وا 

 ولأسفؿ وثني الركبتيف إلى وضع الزاوية القائمة فقط.

يقوـ اللاعب بمد الركبتيف والدفع بالقدميف معا لموثب لأعمى مع مرجحة  -

إلى أقصى ارتفاع ممكف حيث  الذراعيف بقوة للؤماـ وللؤعمى لوصوؿ بيما

يثوـ بوضع علامة بالطباشير عمى الموحة أو الحائط أو السبورة في أعمى 

 نقطة يصؿ إلييا.

 يقوـ اللاعب بمرجحة الذراع القريبة للؤماـ ولأسفؿ عند اليبوط. -

 :تعميمات الاختبار
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 يجب أف يتـ الدفع بالقدميف معا مف وضع الوثب. -

بمرجحة الذراعيف للؤماـ ولأسفؿ لضبط توقيت ضرورة أف يقوـ اللاعب  -

الحركة قبؿ القياـ بعممية الوثب لأعمى وذلؾ لموصوؿ إلى أقصى ارتفاع 

 ممكف.

محاولات متتالية وتحسب نتيجة أحسف  7 – 5يعطى للاعب المختبر مف  -

 محاولة.

 سـ.3تؤخذ القياسات لأقرب  -

 الوثب لأعمى يكوف بالقدميف معا مف وضع الثبات. -

ضع قطعة الطباشير خارج أصابع اليد حتى لا يؤثر ذلؾ عمى عدـ و  -

 .النتائج

يفضؿ أف يقؼ المحكـ عمى سمـ أو منضدة بالقرب مف الموحة أو السبورة  -

 حتى يستطيع قراءة نتائج المحاولات المختمفة بوضوح.
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  : إدارة الاختبار

 مراقب يقوـ بحساب الدرجة وملاحظة الأداء. -

 اللاعبيف وتسجيؿ النتائج مسجؿ: يقوـ بالنداء عمى -

: يتـ تسجيؿ عدد السنتيمترات بيف الخط الذي يصؿ إليو مف وضع حساب الدرجة

 .سـ 3الوقوؼ والعلامة التي يصؿ إلييا اللاعب نتيجة الوثب لأعمى مقربة لأقرب 

 

 
 (5الشكؿ )

 تء اختبار القفز العمودي مف الثبايوضح أدا
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 التجربة الاستطلاعية : 2-4-3

أجرى الباحثاف التجربة الاستطلاعية عمى العينة الاستطلاعية رفقة             

عمى ممعب نادي واسط  8/4244/;فريؽ العمؿ المساعد في يوـ الخميس الموافؽ 

لكرة القدـ لغرض شرح واجبات فريؽ العمؿ المساعد للاختبارات التي سيتـ أجرائيا. 

دة. ومعرفة زمف التمرينات المعدة مف قبؿ والتعرؼ عمى مدى ملائمة التمرينات المع

 الباحث في الجزء الرئيس.

 الاختبارات القبمية : 2-5

عمد الباحثاف بإجراء الاختبارات القبمية رفقة فريؽ العمؿ المساعد في يومي 

عمى ممعب نادي واسط لممجموعتيف كاف 35/8/4244-34الأحد والاثنيف بتاريخ 

ة واليوـ الثاني لممجموعة الضابطة وتـ تسمسؿ اليوـ الأوؿ لممجموعة التجريبي

 الاختبارات )سرعة الاستجابة الحركية , السرعة الانتقالية , القدرة الانفجارية(. 

تكافؤ مجموعتي البحث : عمد الباحثاف بإجراء التكافؤ لمجموعتي البحث  4-8

 (.5لمبدء مف نقطة شروع واحدة وكما في الجدوؿ )
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 (5الجدوؿ )

لـ الإحصائية ومتغيرات البحث لتكافؤ المجموعتيف التجريبية والضابطة في يبيف المعا

 القدرات البدنية بكرة القدـ

 ت

 المعالـ

 الاحصائية

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

الوسط  الدلالة sig قيمة ت

 الحسابي

انحراؼ 

 معياري

الوسط 

 الحسابي

انحراؼ 

 معياري

 سـ القدرة الانفجارية 3
31.37

5 

3.99

8 

29.87

5 

3.56

3 0.792 0.441 

غير 

 معنوي

2 
سرعة الاستجابة 

 الحركية
 2.288 ثانية

0.33

6 
2.250 

0.28

8 
0.240 0.814 

غير 

 معنوي

 ثانية السرعة الانتقالية 3
5.238 

0.32

5 5.185 

0.30

7 0.332 0.745 

غير 

 معنوي

 36= 4-38وعند درجة حرية  2.27 <معنوي تحت مستوى دلالة 
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 التمرينات المستعممة : 2-7

عمى ممعب نادي واسط  تـ تطبيؽ تمرينات الأداءات الخططية اليجومية

واستمر تطبيؽ التمرينات  8/4244/;3الرياضي لكرة القدـ في يوـ الأحد بتاريخ 

( أسابيع لكؿ أسبوع ثلاث وحدات تدريبية :وحدة تدريبية توزعت عمى ) 46في 

شغمت أياـ )الأحد, الثلاثاء, الأربعاء(, وكانت التمرينات تعطى في القسـ الرئيس 

, وراعى البحثاف في أثناء تطبيؽ التمرينات جميع مبادئ مف الوحدة التدريبية 

التدريب الرياضي مف حيث الشدة والتدرج والتموج وخصوصية تطيؽ التدريب 

الخططي, وانتيى تطبيؽ تمرينات الأداءات الخططية في يوـ الأربعاء بتاريخ 

32/:/4244 . 

 الاختبارات البعدية : 2-8

-36الأحد والاثنيف بتاريخ  تطبيؽ الاختبارات البعدية في يومي

عمى ممعب نادي واسط لكرة القدـ مراعيا جميع الظروؼ التي تـ  4244/:/37

 تطبيؽ الاختبارات القبمية فييا .



 

 سنت 71 -71الهجوميت في بعض القذراث البذنيت لذى لاعبي كزة القذم بأعمار  تأثيز تمزيناث الأداءاث الخططيت      

 

 

 

 (1/ المجمد )( 7مجمة الكوفة لعموم التربية البدنية / السنة الثالثة / تشرين الثاني نوفمبر  / العدد )              
 

513 

 الفصل الثالث

 عرض ومناقشة النتائج -3

عرض نتائج الاختبارين القبمي والبعدي في القدرات البدنية والمهارية بكرة  3-1

 ريبية والضابطة ومناقشتها .القدم لممجموعتين التج

عرض نتائج الاختبارين القبمي والبعدي في القدرات البدنية والمهارية  3-1-1

 لممجموعة التجريبية.
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 (6الجدوؿ )

يبيف الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وفرؽ الأوساط وفرؽ الانحرافات وقيمة ت ونسبة 

 الخطأ ونوع الدلالة للاختباريف القبمي والبعدي في القدرات البدنية والميارية لممجموعة التجريبية  .

المعالم 

 الاحصائية

 

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 الاختبار القبلي الاختبار البعدي

 ف ع ف هـ
قيمة 

 ت
sig الوسط  الدلالة

 الحسابي

انحراف 

 معياري

الوسط 

 الحسابي

انحراف 

 معياري

القدرة 

 الانفجارية
 0.796 10.750 4.643 42.125 3.998 31.375 سم

13.5

02 

0.00

0 
 معنوي

سرعة 

الاستجابة 

 الحركية

 0.113 1.075- 0.217 1.213 0.336 2.288 ثانية
9.51

4 

0.00

0 
 معنوي

السرعة 

 الانتقالية
 0.175 0.900- 0.292 4.338 0.325 5.238 ثانية

5.13

5 

0.00

1 
 معنوي

  7=8-1عند درجة حرية    0.0. <معنوي تحت مستوى دلالة 
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عرض نتائج الاختباريف القبمي والبعدي في القدرات البدنية والميارية لممجموعة  3-3-4

 الضابطة.

 (7الجدوؿ )

يبيف الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وفرؽ الأوساط وفرؽ الانحرافات وقيمة ت ونسبة 

 الخطأ ونوع الدلالة للاختباريف القبمي والبعدي في القدرات البدنية والميارية لممجموعة الضابطة

  المعالم 

 الاحصائية

 

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 الاختبار القبلي الاختبار البعدي

 ف ع ـف ه
قيمة 

 ت
sig الوسط  الدلالة

 الحسابي

انحراف 

 معياري

الوسط 

 الحسابي

انحراف 

 معياري

القدرة 

 الانفجارية
 0.693 4.125 3.703 34.000 3.563 29.875 سم

5.95

4 
 معنوي 0.001

سرعة 

الاستجابة 

 الحركية

 0.063 0.200- 0.220 2.050 0.288 2.250 ثانية
3.19

1 
 معنوي 0.015

السرعة 

 الانتقالية
 0.057 0.435- 0.256 4.750 0.307 5.185 ثانية

7.57

6 
 معنوي 0.000

  9=:-3عند درجة حرية    2.27 <معنوي تحت مستوى دلالة 
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مناقشة نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمقدرات البدنية والمهارية  4-1-3

 لممجموعة التجريبية.

  السرعة الانتقالية 

إفَّ أداء لاعبي المجموعة التجريبية في أثناء الوحدات التدريبية لمتمرينات 

وحرص الباحث عمى تنفيذ تمؾ التمرينات  الخططية بالأداءات اليجومية المتنوعة,

بشدد قصوية وكيفية تكويف جمؿ تكتيكية بأداءات خططية متنوعة, كاف قد ضمف 

ذ مع ما يتلاءـ مع الطريقة المؤثرة وقوع تمؾ التمرينات وخضوعيا في أثناء التنفي

لتدريب السرعة الانتقالية, ألا وىي طريقة التدريب التكراري التي ليا الأثر الكبير 

في زيادة قدرة اللاعبيف عمى أداء جميع الاختبارات التي تقع تحت نظاـ الطاقة 

ية الأداء السريع )اللاىوائي الفوسفاتي( ومف ضمنيا اختبار السرعة الانتقالية وامكان

اذ ان " طريقة التدريب التكراري من أهم أهدافها هو تنمية بكفاءة عالية, 

 . (1)السرعة"

                                                           
1

 .264, ص2123, تغذاد, ِطثعح اٌرفاٖ, 1, طاٌشاًِ فٟ اٌتذر٠ة اٌر٠اضٟفاضً دداَ ِٕصٛر:  -
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وقد راعى الباحث عند وضع المنيج التدريبي الفترات المناسبة لمراحة البينية 

لعدـ التأثير عمى الجياز العصبي, إذ كانت فترات الراحة مناسبة لمعمؿ العضمي 

لإعطاء الوقت الكافي للؤجيزة الوظيفية لاستعادة وتعويض الديف الاوكسجيني 

الفرصة لاشتراؾ )النظاـ اللاىوائي  الحاصؿ في أثناء الأداء مف جية, وعدـ إعطاء

الثاني( في الأداء الأمر الذي قد يؤدي إلى ظيور حامض اللاكتيؾ مف جية أخرى, 

, فيذا ساعد عمى تطوير السرعة فضلًا عف تنفيذ الراحة الإيجابية بيف تكرارات الأداء

مع طبيعة  الانتقالية وأصبح اللاعبوف يتمتعوف بإمكانية أداء السرعة بأقؿ زمف يتلاءـ

حداث الفارؽ بيف نتائج الاختبارات القبمية والبعدية,  الأداء بكرة القدـ, )اذ عند تحديد وا 

فترات الراحة يجب مراعاة حالة الجياز العصبي المركزي لا تكوف تمؾ الفترات طويمة 

جدا بحيث لا تؤدي إلى الاستشفاء الكامؿ ولا قصيرة جدا بحيث تؤدي إلى تعب 

 .(3) سرعة الأداء مع كؿ تكرار( وانخفاض مستوى

 

 
                                                           

1
 .111ص  , تغذاد, ِىتة ا١ٌّاِح ٌٍطثاعح ٚإٌشر,ذر٠ة اٌر٠اضٟاٌتفاضً دداَ ِٕصٛر:  -
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 لمرجميف السرعة الحركية 

التطور الحاصؿ في السرعة الحركية لطبيعة التمرينات التي  يعزو الباحثاف

لتنفيذ  تضمنت الحركات السريعة باتجاىات مختمفة في أثناء الأداء البدني والمياري

الجمؿ التكتيكية, كوف الأداء بكرة القدـ يكوف غير ثابت ومتغير الظروؼ, وخاصة 

اذا كاف مع لاعبيف منافسيف يتطور أداؤىـ شيئا فشيئا ليصبح أداء لمجموعة ضد 

مجموعة مشابو لمباراة مصغرة, وىذا الأداء ذو المحيط المفتوح يتطمب أف يتـ إجراء 

ا لنوع الحركة والجممة الخططية وتبعا لحركة اللاعبيف, حركات باتجاىات مختمفة تبع

اذ اف الأداء الخططي يتطمب مف اللاعبيف قدرات ذىنية لاتخاذ القرار المناسب 

لمميارة كوف الأداء الجماعي يكوف اصعب مف الأداء الفردي, لذا يتطمب مف اللاعب 

ى الجانب البدني اف يكوف سريعا باتخاذ القرار, مما يتطمب عملا اضافيا يقع عم

والمياري وىذا العمؿ متعمقا بشكؿ كبير ومعتمدا عمى ما يقوـ بو الجياز العصبي مف 

أداء مياـ الاستثارة والكؼ لأداء الانقباضات العضمية السريعة التوافقية بيف اجزاء 

الجسـ لأداء ميارات كرة القدـ, الأمر الذي ينعكس عمى تطوير السرعة الحركية 
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مرضية باختبار السرعة الحركية لأفراد المجموعة التجريبية في وحصوؿ نتائج 

يرتبط نوعا السرعة الحركية والانتقالية " الاختبارات البعدية عف الاختبارات القبمية 

فسيولوجيا بالجهاز العصبي المركزي الذي عميه ان يقوم بوظيفته المهمة من خلال التبادلات 

الاستثارة وعمميات الكف لمخلايا العصبية, وكذلك الاختيار العضمية السريعة المتكررة لعمميات 

الدقيق والتنظيم المستمر لعمل الوحدات الحركية ومن خلال ذلك يمكن فقط تحقيق سرعة عالية 

كما حرص الباحث عمى اف تكوف , (1)سواء كان ذلك بالنسبة لمسرعة الحركية والانتقالية"

كبير إلى ما يمكف تنفيذه مف واجب حركي  تمرينات الأداءات اليجومية مشابية بشكؿ

في أثناء التدريب والمباراة, فضلا عف ذلؾ فإف السبب في الفروؽ بيف الاختبارات 

القبمية والبعدية يعود إلى طبيعة التماريف التي استخدمتيا المجموعة التجريبية والتي 

فَّ " أساس تكوف مشتقة مف الفعالية التخصصية المطموب تنمية السرعة خلاليا لأ

 .(4)نجاح سرعة الحركة ىو ضبط وتنسيؽ السرعة بما يخدـ الواجب"

 

                                                           
1

 .112, ص2112, ِصذر ضثك رورٖفاضً دداَ ِٕصٛر:  -
2

, ص 2112, اٌّٛصً , دار اٌجاِع١ح ٌٍطثاعح ٚإٌشر, أصٛي اٌتعٍُ اٌذروٟٚج١ح ِذجٛب ٚادّذ اٌثذرٞ:  -

141 
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  سرعة الاستجابة الحركية 

اف تضميف تمرينات سرعة الاستجابة الحركية بطريقة غير مباشرة عند أداء 

اليجومية لو الاثر في ظيور الفروؽ المعنوية بيف الاختبارات  تمرينات الأداءات

القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية, وخاصة عند تنفيذ تمرينات الدراسة واتباع 

في حاؿ  ؛التعميمات التي يضعيا الباحثاف في أثناء التنفيذ مف قبؿ اللاعبيف, واىميا

لاعبيف الاخريف إجراء استجابة حركية قاـ أحد اللاعبيف بالاختراؽ فيقع عمى عاتؽ ال

تتوافؽ وتنسجـ مع خطة المعب دوف التأثير عمى الزميؿ ومنيا الانطلاؽ إلى الاماـ 

أو الرجوع إلى الخمؼ أو الجمع بيف التقدـ والرجوع لاتخاذ الوضع المناسب لتسجيؿ 

ستغلاليا اليدؼ, فضلًا عف معرفة النقاط الميمة والمؤثرة والبعيدة عمف اللاعبيف لا

لمتموقع وانتظار الكرة مف الزميؿ لمقياـ بالتيديؼ, فضلا عف ذلؾ التييؤ لاستقباؿ 

الكرة في حاؿ ارتدت مف الزميؿ فيجب عمى اللاعبيف القياـ باستجابة حركية اسرع مف 

المدافع لغرض الاستباؽ لاستلاـ الكرة او تسجيؿ اليدؼ بالمباشر, اذ لا يخمو أي 

سرعة في الأداء عمى سرعة الاستجابة وزمف رد الفعؿ, ىذا ما تمريف يعتمد عمى ال
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ادى إلى تمتع اللاعبيف بردود فعؿ إيجابية وباستجابة حركية افضؿ مما كانت عميو 

الاختبارات القبمية, كما كاف لتكرارات التمرينات الخططية المحتوية في مضمونيا عمى 

رية والسمعية والاستمرار عمى أداء ردود الافعاؿ والاستجابات الحركية المتنوعة البص

التمرينات في الوحدات التدريبية خلاؿ فترة التجربة الرئيسة التأثير الكبير في تطوير 

سرعة الاستجابة لدى المجموعة التجريبية واكتساب الافضمية في الاختبارات البعدية 

إلى ( 4222, محمد حسف علاوي وأبو العلا عبد الفتاحعنيا في القبمية, اذ يشير )

إفَّ " المبدأ الأساس لتطوير سرعة لاستجابة الحركية ىو تكرار الأداء, أي تكرار 

ظيور المثير والاستجابة لذلؾ المثير, حيث يتـ تقصير زمف الاستجابة الحركية مع 

 مراعاة التدريب عمييا دوف انفصاليا عف طبيعة الحركة الأساسية او الميارة الرياضية"

(1). 

 

                                                           
1

, اٌما٘رج, دار اٌفىر اٌعرتٟ, 2, طٌتذر٠ة اٌر٠اضٟفط١ٌٛٛج١ا ا ِذّذ دطٓ علاٚٞ, ٚاتٛ اٌعلا عثذ اٌفتاح: -

 .82, ص2111
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  الانفجاريةالقدرة 

في نتائج اختبار الوثب العمودي لمرجميف يظير اف ىناؾ تطورا واضحا في 

الاختبارات البعدية عف القبمية, ويعزو الباحثاف سبب ذلؾ التطور الى التمرينات 

الخططية بالأداءات اليجومية المتنوعة والتي احتوت عمى تكرار التسديد عمى المرمى 

ار الذي اشتمؿ المناولات وسرعة تردد الحركة عمى مف قبؿ اللاعبيف, وىذا التكر 

الارض وانتاج قوة مميزة بالسرعة وتكرار ىذه القدرة البدنية لمقياـ بميارات كرة القدـ, 

اذ اف الميـ في ميارات كرة القدـ اف يتمتع اللاعب بقوة مميزة بالسرعة لمتغمب عمى 

يا اللاعب لمقياـ بمياـ المقاومات المختمفة التي تتعدى وزف جسمو, فقد يحتاج

الاحتكاؾ مع الارض او المنافس, فضلا عف القياـ بميارات الملازمة الفردية او 

المراقبة الخططية او تكرار القفز للارتقاء وضرب الكرة بالراس, او القياـ بميارات كرة 

ه القدـ اليجومية كدحرجة الكرة والتردد السريع لمرجميف لمقياـ بميارات تغيير الاتجا

وفؽ ما يتطمبو الاداء الخططي, جميع ذلؾ تـ تنفيذه في اثناء الاداء الخططي 

بالأداءات اليجومية, ويرى الباحث اف خلاؿ تمؾ الفترات مف التمرينات والاداء 
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المستمر ليذا الاداء المحتوي عمى القوة المميزة بالسرعة وتكرار التغمب عمى وزف 

اسيـ في زيادة سرعة انقباض العضمة وزيادة  الجسـ مف خلاؿ دمج السرعة مع القوة,

عدد الالياؼ العضمية المثارة وقوة اثارتيا, مما أسيـ في تطوير القوة الانفجارية, اذ 

اف التحسف الحادث في العضلات وتكرار الانقباضات العضمية المستمرة وتوافقيا 

مى تطوير انعكس عمى اختبار الوثب العمودي, "اذ اف مف العوامؿ التي تساعد ع

القدرة الانفجارية التوافؽ, والعمؿ بيف الجيازيف العصبي, والعضمي بشكؿ فعاؿ, 

والتوافؽ في شغؿ الوحدات المنقبضة العاممة والمنبسطة المقابمة في أثناء الأداء, 

وسرعة انقباض العضمة, ودرجة انقباضيا, وقوة الألياؼ العضمية المثارة, والمشتركة 

 (1)في الأداء"

 

 

                                                           
1

 .112, ص 1221, اٌما٘رج , دار اٌمٍُ ٌٍٕشر ٚاٌتٛز٠ع ,  1, ط ِٛضٛعح اٌعاب اٌمِٜٛذّذ عثّاْ ؛  -
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لممجموعتين الضابطة والتجريبية لمقدرات البدنية عرض نتائج الاختبارات  4-3

 في الاختبارات البعدية ومناقشتها:

لممجموعتين الضابطة لمقدرات البدنية عرض نتائج الاختبارات  4-3-1

 .والتجريبية في الاختبارات البعدية

 (36الجدوؿ )

وفرؽ الأوساط وفرؽ الانحرافات وقيمة ت ونسبة يبيف الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 

 الخطأ ونوع الدلالة لممجموعتيف التجريبية والضابطة لمقدرات البدنية بكرة القدـ للاختبارات البعدية.

 المعالـ الاحصائية

 

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

الوسط  الدلالة sig قيمة ت

 الحسابي

انحراؼ 

 معياري

الوسط 

 الحسابي

انحراؼ 

 معياري

 معنوي 0.002 3.870 3.703 34.000 4.643 42.125 سـ القدرة الانفجارية

 معنوي 0.000 7.664 0.220 2.050 0.217 1.213 ثانية سرعة الاستجابة الحركية

 معنوي 0.010 3.000 0.256 4.750 0.292 4.338 ثانية السرعة الانتقالية

 (.14( ودرجة حرية )2.27) <معنوي تحت مستوى الدلالة * 
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لممجموعتين الضابطة لمقدرات البدنية مناقشة نتائج الاختبارات  4-3-2

 .والتجريبية في الاختبارات البعدية

مف خلاؿ النظر الى الجدوؿ )( يتبيف لنا تفوؽ افراد المجموعة التجريبية 

عمى افراد المجموعة الضابطة في اختبار السرعة الانتقالية , ويعود ذلؾ الى طبيعة 

الاداء الخططي المنفذ الذي مف ضرورياتو السرعة غي التنفيذ تماشيا مع سرعة 

خاصة بالتمريف باقؿ زمف ممكف لغرض انتقاؿ اللاعبيف الاخريف وقطع المسافات ال

المباغتة وانياء اليجمة سواء كاف قبؿ اف يتـ ترتيب صفوؼ المنافس او تـ ذلؾ 

مف خلاؿ المعب السريع في بدء وانياء اليجمة بما يضمف قمة عدد مرات لمس 

الكرة, وحدوث الالية في الاختراؽ وانياء اليجوـ بطريقة جيدة, اذ اف ىذا الاداء 

لمتمريف الخططي اسيـ في زيادة سرعة انتقاؿ اللاعبيف لأداء المياـ السريع 

الخططية الامر الذي يمقي فائدتو عمى اختبار السرعة الانتقالية للاعبي المجموعة 

التجريبية, فضلا عف ذلؾ طبيعة الاداء الخططي تتطمب مف اللاعبيف ميارات 

مبدأ الزيادة العددية خططية تشمؿ التحركات السريعة والانتقاؿ لغرض تحقيؽ 
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لتحقيؽ اقصى استفادة منيا في تسجيؿ الاىداؼ, فضلا عف ذلؾ قياـ اللاعبيف 

القادميف مف الخمؼ في الدخوؿ الى عمؽ الممعب )داخؿ منطقة جزاء المنافس( 

لإرباؾ صفوؼ المدافعيف وخداعيـ لأجؿ تسجيؿ الاىداؼ, وىو ما حقؽ لدى 

المجموعة الضابطة, كما اف الاداء الخططي اللاعبيف معدؿ سرعة عالية قياسا ب

يعتمد بطبيعة الحاؿ عمى جميع القدرات والصفات البدنية التي يجب عمى المدرب 

توظيفيا ودمجيا لأجؿ استثمارىا في نجاح الاداء الخططي, ولا يخمو اي اداء 

خططي مف تمكـ القدرات او الصفات كونيا تكوف متداخمة بعضيا مع البعض, اذ 

التمرينات ذات الاداء الخططي والطابع البدني المعتمد عمى سرعة التنفيذ  اف تمؾ

قد اسيمت في رفع مستوى السرعة الانتقالية للاعبي المجموعة التجريبية عمى 

"يقع عمى عاتؽ المدرب مسؤولية البحث عف طريؽ عكس المجموعة الضابطة, اذ 

ة اللاعب الحركية تطوير الإمكانيات الخاصة بنجاح الأداء المياري كسرع

والانتقالية وقدرتو عمى اتخاذ القرارات الحركية السريعة عف طريؽ التحرؾ بالكرة 

وبدوف كرة وخاصة في الألعاب الجماعية ثـ الدمج بيف الأداء التكنيكي والتكتيكي 
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الفردي والجماعي خلاؿ مواقؼ المعب المختمفة )المواقؼ التكتيكية( والتي تحسف 

 . (1)مى الايفاء بمتطمبات الأداء التنافسي"كفاءة الرياضي ع

أما في متغير سرعة الاستجابة الحركية فتشير النتائج في الجدوؿ اعلاه إلى        

وجود فرؽ كبير بيف نتائج الاختبارات البعدية, ولصالح الاختبار البعدي لممجموعة 

التجريبية الأولى, اذ حدث ىذا التطور مف خلاؿ تطبيؽ الباحث لتمرينات الأداءات 

ذه التمرينات جعمت العلاقة بيف الجيازيف العضمي اليجومية بكرة القدـ, إذ أف ى

والعضمي علاقة طردية قوية, مف خلاؿ تحسيف الادراؾ الحس حركي للاعبيف 

لاستلاـ وتسميـ الكرات واختيار القرار المناسب لمميارة المؤثرة والتي تجعؿ مف 

ىا ولا شؾ أفَّ لمتمرينات الخططية التي أعدالاداء اسيؿ واسرع بالوقت نفسو, 

الباحث التأثير الكبير في تطوير مستوى اللاعبيف, لكونيا اتسمت بالتحرؾ السريع 

والتبادؿ السريع لممراكز بيف اللاعبيف, والركض مف دوف كرة, وتغيير اتجاه المعب 

"تقاطع اللاعبيف مف دوف كرة ىو استثمار الفراغ الحاصؿ مف اللاعب خلاؿ 

                                                           
1

) اٌما٘رج, ِروس 1, طالاعذاد اٌر٠اضٟ ط٠ًٛ اٌّذٜ ِٚتطٍثاخ الأجاز اٌتٕافطِٟذّذ ِذّٛد عثذ اٌظا٘ر: -

 .411(, ص2118ٌٍٕشر, اٌىتاب 
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, والوصوؿ إلى اليدؼ"الحركة الذكية, والتقاطع الحاسـ في ن , لكونيا (1)قطة اليجوـ

ترفع وتنمي القدرات الخططية لدى اللاعبيف, وتكسبيـ خبرة أكثر, والتركيز عمى 

اتخاذ المراكز المناسبة, لاستلاـ الكرة, والتفكير في الواجب الذي سيفعمو اللاعب 

دؼ بأقؿ قبؿ أف يستمـ الكرة مف الزميؿ مف اجؿ تسريع المعب, والوصوؿ إلى الي

زمف ممكف, جميع ذلؾ اسيـ بشكؿ كبير في التأثير عمى سرعة الاستجابة الحركية 

إذ إف ما يميز اسموب  وىو ما ميّز المجموعة التجريبية عف المجموعة الضابطة "

المعب أفَّ العمؿ فييا يتشابو مع طبيعة النشاط التخصصي في كثير مف المواقؼ 

ناصر البدنية أو المياري أو الخططية في كرة وتيدؼ ىذه الطريقة إلى تطوير الع

 .(2)القدـ"

يبيف الجدوؿ  تفوؽ المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة في نتائج 

اختبار القدرة الانفجارية, ويعزو الباحث سبب ذلؾ الى إفَّ التمرينات الخططية 

لأجؿ نجاح  تتطمب مف اللاعبيف اف يقوموا بأداء ميارياً وبدنياً عالي المستوى
                                                           

1
 .64, ص  2115, تغذاد , ِؤضطح ثائر اٌعصاِٟ ,  1, ط اٌّذختً ٌٍتىت١ه اٌذذ٠ث تىرج اٌمذَواظُ اٌرت١عٟ :  -

2
, دار اٌٛفاء ٌٍطثاعح ٚإٌشر, الاضص اٌفط١ٌٛٛج١ح ٌٍتذر٠ة فٟ ورج اٌمذَ ٠ٛضف لازَ وّاظ ٚصاٌخ تش١ر ضعذ:. -

 .322ص  ,2116الاضىٕذر٠ح,
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المياـ الموكمة الييـ اثناء تطبيؽ التمرينات مف حيث التحركات والميارات الخططية 

كالتحرؾ بالعمؽ والتمركز بيف خطوط المعب والانتقاؿ لاختراؽ دفاع الفريؽ والزيادة 

مف خلاؿ اعداد التمرينات  العددية, وبطريقة اداء بدني ومياري بتكنيؾ عالي, ذلؾ

تتشابو مع الحركات أو المواقؼ التي تحدث في أثناء المباراة, الخططية بطريقة 

لذلؾ كانت النتائج التي حصمت عمييا المجموعات التجريبية افضؿ مف المجموعة 

الضابطة, اذ اف التمرينات المتشابية مع الاداء )المباراة( استخدمت التكنيكات 

ركية لممنافسة وىي والتحركات الخاصة بالأداء, فضلا عف استخداـ الأنماط الح

إحدى طرائؽ تنمية السرعة, فضلا حاجة التمرينات الخططية ليكذا سرعة مف 

الاداء وحاجة تمؾ السرعة لمياـ خططية تعمؿ عمى تطوير مستواىا " اف أحدى 

طرؽ تنمية السرعة طريقة الأنماط الحركية لممنافسة, وتستخدـ خلاليا الأنماط 

مف تطبيؽ ىذا الأداء مطابقا لمشروط الفنية  الحركية في المنافسة والتي تجعؿ

 .(1)والميكانيكية"

                                                           
1

 164. ص ٔفص اٌّصذر اٌطاتك اترا١ُ٘ دّاد؛ِفتٟ  -
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زاد مف  ويرى الباحث اف تكرارات اللاعبيف لأداء التمرينات الخططية

فاعميتيا وتحسيف استجابات اللاعبيف السريعة لميارات كرة القدـ مف خلاؿ التحسيف 

الحاصؿ لمميارات الاساسية وارتقاء اداءىا نحو أداء الميارات المركبة بأقصى 

سرعة ممكنة وحسب حاجة كؿ تمريف خططي, ويفسر البحث ىذا بتحسيف التوافؽ 

رعة الحركية لمرجميف التي تحتاج الى العصبي العضمي, وانعكس ذلؾ عمى الس

سرعة كبيرة للاستثارة العصبية مما اظير الفرؽ بيف نتائج الاختبارات البعدية 

وافضمية المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة, كما أف فاعمية التمرينات 

التي عادت بالأثر الإيجابي في عمؿ الأجيزة الوظيفية كالجياز العصبي مف خلاؿ 

ميات الاستثارة والكؼ, والذي ينسجـ مع متطمبات عمؿ السرعة الحركية في عم

 .(1)اعتمادىا عمى فاعمية ىذا الجياز

 

 
                                                           

1
تطث١ك تعض تّار٠ٓ اٌثلا٠ِٛترن ٌتط٠ٛر اٌمٛج الأفجار٠ح ٚاٌطرعح اٌذرو١ح ٚأثر٘ا فٟ ِٙارج ض١ف عثاش جٙاد؛  -

 .26, ص2112اٌضرتح اٌطادمح ٌٍر٠شح اٌطائرج رضاٌح ِاجطت١ر, و١ٍح اٌترت١ح اٌر٠اض١ح , جاِعٗ تغذاد, 
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 الفصل الرابع

 الاستنتاجات والتوصيات:

مف خلاؿ ما ورد في الدراسة استنتج الباحثاف اف الجياز المصمـ لقياس السرعة 

الحركية لمرجميف أدى غرضو عمى أكمؿ وجو وحصؿ عمى موافقة الخبراء وثقتيـ 

في نتائجو مف خلاؿ اختباره المصمـ , واستنتجا ايضا اف تمرينات الأداءات 

بدنية المدروسة )سرعة الخططية اليجومية أسيمت في رفع مستوى القدرات ال

الاستجابة الحركية, السرعة الحركية لمرجميف, السرعة الانتقالية, القدرة الانفجارية( 

وذلؾ لأف تمرينات الأداءات الخططية اليجومية تتشابو إلى حد كبير مع طبيعة 

 تدريب تمؾ القدرات .

الاستفادة ويوصي الباحثاف العامموف في مجاؿ البحث العممي والتدريب الرياضي ب

مف الاختبارات التي صمميا لأنيا صادقة المحتوى وثابتة الأداء وموضوعية, 

ويوصياف أيضا بضرورة تبني مدربو مجتمع البحث التمرينات الخططية لأنيا 

طورت مف المستوى البدني والمياري والخططي للاعبي افراد المجموعة التجريبية, 
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جميع اساليب المعب اليجومية  يوصي الباحث بضرورة تدريب اللاعبيف عمى

واختيار المناسب لإمكاناتيـ الذىنية فضلًا عف البدنية والوظيفية, ويوصياف أيضا 

بوجوب تبني المدربيف أسموباً خططياً خاصاً يجعمو صورة لمفريؽ لأغمب مبارياتو 

خلاؿ الموسـ الكروي ومعرفة أدؽ التفاصيؿ حوؿ ىذا الاسموب مف حيث نقاط القوة 

 ؼ. والضع
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 الملاحق

 (1ممحق )

 انموذج من التمرينات الخططية المستعممة

 هدف التمرين : تطوير القدرات البدنية.   : (1رين )التم

يتكوف التمريف مف حارس مرمى و ثلاث مدافعيف وثلاث  وصف التمرين :

ى ( بتمرير الكرة إل3( , يبدأ التمريف المياجـ )3مياجميف موزعيف كما في الشكؿ )

( ليستمـ كرة جدارية منو مف الممسة الأولى أو الثانية وينتقؿ عرضيًا ثـ 4المياجـ )

( ليستمـ منو كرة جدارية كمف الممسة الأولى أو الثانية 5يمرر الكرة إلى المياجـ )

( والتيديؼ عمى المرمى . 3ثـ يدحرج بالكرة باتجاه اليدؼ محاولًا مراوغة المدافع )

سب اتجاه القدـ المفضمة لدى اللاعب المياجـ الذي يؤدي يتـ تنفيذ التمريف ح

 التيديؼ .
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 هدف التمرين : تطوير القدرات البدنية.  :2 رينالتم

يتكوف التمريف مف حارس مرمى وأربعة لاعبيف مياجميف وأربعة  وصف التمرين:

( يكونوف اللاعبيف المياجميف عمى شكؿ 4مدافعيف , يوزعوف كما في الشكؿ )

( في منتصؼ ممعب الفريؽ المدافع ويبدأ 3معيف , يتمركز اللاعب المياجـ )

( المتمركز 4( متر ثـ يمعب مناولة جدارية مع المياجـ )6اليجمة بدحرجة لمسافة )

( ويمررىا إلى أقصى جية اليميف إلى 3في قوس الجزاء  ثـ يستمـ الكرة المياجـ )
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( مراعيًا عدـ الوجود بموقؼ تسمؿ , ثـ يقوـ بعرض الكرة إلى المياجـ 5المياجـ )

( المنطمؽ مف الخمؼ مف جية اليسار إلى القائـ البعيد ليقفز إلى الكرة وينطحيا 6)

 برأسو نحو اليدؼ .

 

 هدف التمرين : تطوير القدرات البدنية.    :3رين التم

يتكوف التمريف مف حارس مرمى ومدافعاف وثلاث مياجميف  وصف التمرين :

( المتواجد في 3(, يبدأ التمريف اللاعب المياجـ )5موزعيف كما في الشكؿ )
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 الجانب الأيسر مف الممعب , يدحرج بالكرة قطريًا باتجاه قوس الجزاء , يقوـ

( مف خلاؿ مشاغمة المدافعيف 3اللاعباف المياجماف بفتح المساحات أماـ المياجـ )

, وعندما يصؿ المياجـ قوس الجزاء ينيي التمريف بتسديد الكرة نحو اليدؼ بباطف 

القدـ )توجيو الكرة( وبوجود حارس المرمى. يتـ تنفيذ التمريف حسب اتجاه القدـ 

 يؤدي التيديؼ .المفضمة لدى اللاعب المياجـ الذي 
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 هدف التمرين : تطوير القدرات البدنية.  :4التمرين 

يتكوف التمريف مف أربعة مياجميف وثلاث مدافعيف وحارس مرمى  وصف التمرين:

( 4( ثـ يمرر الكرة إلى المياجـ )3( بمراوغة المدافع )3, يبدأ التمريف المياجـ )

المتمركز في خارج منطقة الجزاء بعد اف يسيطر عمى الكرة يمررىا إلى المياجـ 

( 6عرضيًا إلى المياجـ )( القادـ مف الخمؼ في جية اليميف الذي يمرر الكرة 5)

المنتقؿ سريعًا مف منتصؼ ممعب الفريؽ المدافع جية اليسار ليياجـ القائـ الأوؿ 

لينيي التمريف بالتيديؼ. يتـ تنفيذ التمريف حسب اتجاه القدـ المفضمة لدى اللاعب 

 المياجـ الذي يؤدي التيديؼ.


