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(تىسائل Needhamتأثير تمرينات على وفق انمىذج )
مساعدة في التىازن الحركي ودقة مهارة الدفاع عن الملعة 

 تالكرة الطائرة للطلاب

 نهى ٌوسف هاشم الباحثة /
 المشرف / أ.د . حمٌدة عبٌد عبد الامٌر

 مستخلص البحث :

قشص جُوحتٕٔٞ ذحُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس ػ٠ِ جُطلحػَ جلإ٣ؿحذ٢ ذ٤ٖ جُطلاخ ٝجُٔذسط 

كؼلاً ػٖ ئطلاـ أٝ ضؼذ٣َ عًِْٜٞ ك٢ ئغ٘حء جُٔٞجهق جُطؼ٤ٔ٤ِس جُٔط٘ٞػس , ًٔح 

أًذٝج ػ٠ِ جُطؿذ٣ذ ك٢ جُ٘ٔحرؼ ٝجُطشجتن ٝجلأعح٤ُد جُٔطرؼس ك٢ جُطؼ٤ِْ أٝ جُطذس٣ظ 

ء جُطلاخ ك٢ جُٞقذجش جُطؼ٤ٔ٤ِس جُخحطس ذحٌُشز , ٝك٢ جغ٘حء ٓطحذؼس جُرحقػطحٕ لأدج

٤ًِس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝػِّٞ جُش٣حػس ,  -جُطحتشز ُِٔشقِس جُػحُػس ذؿحٓؼس جٌُٞكس

( Needhamًٜٞٗٔح ٓذسعحش جُٔحدز ُؼذز ع٘ٞجش لاقظطح ٗذسز جعطخذجّ ئٗٔٞرؼ )

 ػٖٔ ٜٓ٘ؽ ضؼ٢ٔ٤ِ ك٢ جُٔؿحٍ جُش٣حػ٢ , جر جٕ ٛزج جلاٗٔٞرؼ ٣غحػذ جُطلاخ

ػ٠ِ جلاٗذٓحؼ ك٢ جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس ذك٣ٞ٤س ٝٗشحؽ , لأٗٚ ٣غط٘ذ ػ٠ِ جكٌحس ٝٓرحدب 

جُ٘ظش٣س جُر٘حت٤س , ًٔكحُٝس ُطط٣ٞش جُطٞجصٕ جُكش٢ً ٝدهس ٜٓحسز جُذكحع ػٖ جُِٔؼد 

 ذحٌُشز جُطحتشز , ٖٝٓ خلاٍ ٓح ضوذّ ٣ٌٖٔ ضِخ٤ض ٓشٌِس جُركع ذحُطغحؤٍ ج٥ض٢ :

(  ذٞعحتَ ٠Needham ٝكن جٗٔٞرؼ )َٛ إٔ جعطخذجّ جُطٔش٣٘حش ػِ 

ٓغحػذز ُٚ ضأغ٤ش ك٢ ضط٣ٞش جُطٞجصٕ جُكش٢ً ٝدهس ٜٓحسز جُذكحع ػٖ جُِٔؼد ذحٌُشز 

 جُطحتشز ُِطلاخ ؟

( Needhamئػذجد ضٔش٣٘حش ػ٠ِ ٝكن جٗٔٞرؼ ) : ولذ هذف انبحث انً 

ذٞعحتَ ٓغحػذز ذحٌُشز جُطحتشز , ًزُي جُطؼشف ػ٠ِ ضأغ٤ش جُطٔش٣٘حش ػ٠ِ ٝكن 

(  ذٞعحتَ ٓغحػذز ك٢ ضط٣ٞش جُطٞجصٕ جُكش٢ً ٝدهس ٜٓحسز Needhamٔٞرؼ )جٗ

  جُذكحع ػٖ جُِٔؼد ذحٌُشز جُطحتشز ُِطلاخ .

ٝئعطخذٓص جُرحقػطحٕ جُٜٔ٘ؽ جُطؿش٣ر٢ ذطظ٤ْٔ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُٔطٌحكثط٤ٖ  

رجش جلاخطرحس٣ٖ جُور٢ِ ٝجُرؼذ١ , ٝضْ ضكذ٣ذ ٓؿطٔغ جُركع ذطلاخ جُٔشقِس جُػحُػس 

-2022ؾحٓؼس جٌُٞكس , ُِٔٞعْ جُذسجع٢  –ُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝػِّٞ جُش٣حػس ٤ٌُِس ج

ً , ٝضْ جخط٤حس ػ٤٘س ْٜٓ٘ ذحُطش٣وس جُؼشٞجت٤س 58ٝجُرحُؾ ػذدْٛ ) 2023 ( ؽحُرح

ً , ٝضْ ضوغ٤ْٜٔ ج٠ُ ػ٤٘ط٤ٖ جلا٠ُٝ جُؼ٤٘س 42جُرغ٤طس )جُوشػس( ذٞجهغ ) ( ؽحُرح

( ؽحُد ٝضْ 32ُططر٤ن ٝذؼذد )( ؽلاخ ٝجُػح٤ٗس ػ٤٘س ج10جلاعططلاػ٤س ٝذؼذد )
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ضوغ٤ْ جُؼ٤٘س ذحُطغح١ٝ ج٠ُ ٓؿٔٞػط٤ٖ ضؿش٣ر٤س ٝػحذطس ذحُطش٣وس جُؼشٞجت٤س 

جُرغ٤طس )جُوشػس( , ٝذؼذ جلاٗطٜحء ٖٓ ٓلشدجش جُٞقذجش جؾشٟ جُرحقػطحٕ 

 ( .spssجلاخطرحسجش جُرؼذ٣س , ٝضْ ؾٔغ جُر٤حٗحش ٝٓؼحُؿطٜح ئقظحت٤حً ذرشٗحٓؽ )

جُطٔش٣٘حش جُطي٢ ضيْ جػيذجدٛح ٝضطر٤وٜيح ػِي٠  خاث فهٍ :أما عه أهم الإسخىخا 

ذٞعحتَ ٓغحػذز عحػذش ذشٌَ ًر٤ش ك٢ ضط٣ٞش جُطٞجصٕ  Needham)ٝكن جٗٔٞرؼ )

جُكش٢ً ٝجُذهس ُٜٔحسز جُذكحع ػٖ جُِٔؼد ذيحٌُشز جُطيحتشز ُِطيلاخ ٝج٣ؼيحً جٕ ضطيٞس 

جُطٞجصٕ جُكش٢ً جٗؼٌظ ذشٌَ ج٣ؿحذ٢ ػ٠ِ جُذهس ُٜٔيحسز جُيذكحع ػيٖ جُِٔؼيد ذيحٌُشز 

 جُطحتشز ُِطلاخ .

جُر٘حت٢  Needham))جعطخذجّ جٗٔٞرؼ :  أما عه أهم انخىصُاث فهٍ 

ذٞعحتَ ٓغحػذز ك٢ ضط٣ٞش جُوذسجش جُكش٤ًس ٝجُٜٔحسجش جلأعحط ك٢ ُؼرس جٌُشز 

جُطحتشز , ًزُي جُؼَٔ ػ٠ِ ض٘ظ٤ْ ٓكطٟٞ جُٔحدز جُذسجع٤س ذطظ٤ْٔ ضؼ٢ٔ٤ِ ٝكوحً 

جُر٘حت٢ ذٞعحتَ ٝذٔح ٣طلاءّ ٝضكو٤ن جلأٛذجف  Needham)ُٔشجقَ جٗٔٞرؼ )

      جُطؼ٤ٔ٤ِس جُٔٞػٞػس .
 هماث انمفخاحُت : اومىرج )انك(Needham   انخىاصن انحشكٍ ,مهاسة اندذفا ,

 عه انمهعب .

 انخعشَف بانبحث : -1

 ممذمت انبحث وأهمُخه : 1-1

شهد المجال التعلٌمً فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة تغٌرات كبٌرة دلت  
على اهتمام المتخصصٌن والباحثٌن فً تطوٌر العملٌة التعلٌمٌة بصورة مستمرة 
من أجل رفع مستوى التعلٌم والطلاب , إذ لم تعد مهمة المدرس ممتصرة على 

فً التعلٌم بل أصبحت إحدى الشرح والإلماء وإتباع الطرائك والأسالٌب التملٌدٌة 
مسؤولٌاته هً رسم الخطط لاستراتٌجٌة ونماذج التدرٌس وتطوٌرها على وفك 
المعاٌٌر العلمٌة والتً تتلاءم مع إمكانٌة الطلاب البدنٌة والحركٌة والعملٌة 

 والمهارٌة والفروق الفردٌة وغٌرها لتحمٌك أهداف الدرس الموضوعة مسبماً.
ور استراتٌجٌات ونماذج تمٌل إلى جعل المتعلم وشمل التطور العلمً ظه

ٌأخذ الدور الأكبر فً عملٌة التعلم فً حٌن ٌؤدي المدرس دوره فً الإرشاد 
والتوجٌه ومنح الطالب الفرصة والولت الكافً لٌستعمل تلن النماذج المتنوعة 
والتً تساعد فً توسٌع فاعلٌة الطلاب فً التعلم من خلال دورهم النشط , وجعل 

لطالب محور العملٌة التعلٌمٌة عن طرٌك المشاركة الجماعٌة التعلٌمٌة , ومن هذه ا
( الذي ٌنص على العمل وفك خطة لمجموعة من Needhamالنماذج هو انموذج )

التحركات المتتابعة ٌنظم بها المعلم عمله داخل الوحدة التعلٌمٌة , اذ ٌوزع بها 
بعضها ٌموم بها المعلم وبعضها ٌموم بها زمن الوحدة التعلٌمٌة على مهام مختلفة , 
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ً , وبعضها ٌموم بها الطلاب بشكل فردي , وهذا ٌسهم فً إثارة  الطلاب جماعٌا
شعور المتعلم من خلال مراحل الانموذج الخمسة )التوجٌه , تولٌد الافكار , اعادة 

 بناء او تشكٌل الأفكار , تطبٌك الافكار , التأمل( .
مساعدة خٌر عون للمتعلم والتً تطبك من خلال وان التمرٌنات بوسائل 

الوسائل والاجهزة والادوات التً تساعد فً عملٌة التعلم , اذ ان التمرٌنات التً 
تؤدى بوسائل مساعدة لها تأثٌر اٌجابً فً سرعة تعلم المهارات الفنٌة الاساسٌة 

صورة فً جمٌع الالعاب, لأن أداء المهارات ٌحتاج الى عرض حركة الأنموذج ب
صحٌحة لغرض تسهٌل عملٌة إدران الحركة المطلوب تعلمها , وتساعد التمرٌنات 
التً تؤدى بوسائل مساعدة فً تبسٌط عملٌة التعلم بإمكانٌة متابعة اجزائها وتسهٌل 
اداء المهارات , فضلاً على كونها عوامل تشوٌك واثارة , لأن استخدامها ٌموي 

عوامل الخوف والتردد الذي ٌتولد فً اثناء  الثمة بالنفس والاطمئنان وتملل من
 ممارسة المهارات الصعبة .

وان التوازن الحركً من المدرات الحركٌة التً ٌمتلكها الفرد او ٌكتسبها 
من البٌئة الخارجٌة ومن خلال الممارسة والتدرٌب ٌتمكن من اداء المهارات 

المهارات الحركٌة  الحركٌة بدلة عالٌة , فضلا عن انها تعمل كوسٌلة لاكتساب
المختلفة واتمانها وهذه المدرات تعتمد على اكثر من صفة عند تنفٌذها ففً مهارة 
الدفاع عن الملعب تستعمل اكثر من لدرة حركٌة اذ ٌحتاج المتعلم او اللاعب الى 
صفة التوافك والتوازن والرشالة للمٌام بالمفز لتنفٌذ الاداء الحركً الصحٌح لهذه 

 المهارة .
لكرة الطائرة من الألعاب الرٌاضٌة الفرلٌة التً أخذت مولعاً متمٌزاً من وا

حٌث ممارستها وانتشارها فً دول العالم , وتمتاز اللعبة فً تضمٌنها على 
مهارات أساسٌة عدٌدة هجومٌة ودفاعٌة تعد من الدعائم الموٌة التً تبنى علٌها 

ف على إتمان أداءه المهاري , ممارسة اللعبة وان وصول المتعلم إلى النجاح ٌتول
وتعد مهارة الدفاع عن الملعب من المهارات الرئٌسة والمهمة بالكرة الطائرة فهذه 
المهارة تعد من مفاتٌح الحصول على النماط للفرٌك فً حال الإتمان بعد التعلم 
ً والمشاكل التً ترافك هذا الأداء  ً وعملٌا والإلمام بأنواع وطرائك أدائها نظرٌا

تً عادة ما تأخذ الولت الأطول فً خطة الدرس أو تتطلب من المتعلم الكثٌر وال
 من الجهد والتفكٌر .

 
ومن هنا جاءت أهمٌة البحث عن طرٌك إستخدام تمرٌنات على وفك 

( بوسائل مساعدة لمعرفة تأثٌره فً تطوٌر التوازن الحركً Needhamإنموذج )

لطائرة للطلاب, إذْ لآبد من السٌر فضلاً عن مهارة الدفاع عن الملعب بالكرة ا
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بشكل متوازي أو مجارات التطور الحاصل فً مجال التعلٌم وطرائك التدرٌس , 
إذْ لم ٌعد ممبولاً أنْ تصل فئة للٌلة من الطلاب الى درجة الكفاءة لمواكبة هذا الكم 
المتلاحك من التطورات العلمٌة المعاصرة , ولذلن ٌكاد ٌتفك أغلب التربوٌٌن 

ختلف مدارسهم وتصوراتهم على مبدأ اساسً وهدف استراتٌجً مهم وهو بم
الوصول بالغالبٌة العظمى من الطلاب إلى درجة عالٌة من التعلم وتحسٌن مستوى 

 الأداء .
كل٢ جغ٘حء  مشكلة بحثهم ,خبرة الباحثتان المٌدانٌة حددتا  لذا فمن خلال

٤ٔ٤س جُخحطس ذحٌُشز جُطحتشز ٓطحذؼس جُرحقػطحٕ لأدجء جُطلاخ ك٢ جُٞقذجش جُطؼِ

٤ًِس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝػِّٞ جُش٣حػس , ًٜٞٗٔح  -ُِٔشقِس جُػحُػس ذؿحٓؼس جٌُٞكس

( ػٖٔ Needhamٓذسعحش جُٔحدز ُؼذز ع٘ٞجش لاقظطح ٗذسز جعطخذجّ ئٗٔٞرؼ )

ٜٓ٘ؽ ضؼ٢ٔ٤ِ ك٢ جُٔؿحٍ جُش٣حػ٢ , جر جٕ ٛزج جلاٗٔٞرؼ ٣غحػذ جُطلاخ ػ٠ِ 

جُطؼ٤ٔ٤ِس ذك٣ٞ٤س ٝٗشحؽ , لأٗٚ ٣غط٘ذ ػ٠ِ جكٌحس ٝٓرحدب جلاٗذٓحؼ ك٢ جُؼ٤ِٔس 

جُ٘ظش٣س جُر٘حت٤س , ًٔكحُٝس ُطط٣ٞش جُطٞجصٕ جُكش٢ً ٜٝٓحسز جُذكحع ػٖ جُِٔؼد 

 ذحٌُشز جُطحتشز , ٖٝٓ خلاٍ ٓح ضوذّ ٣ٌٖٔ ضِخ٤ض ٓشٌِس جُركع ذحُطغحؤٍ ج٥ض٢ :

َ (  ذٞعحتNeedhamَٛ إٔ جعطخذجّ جُطٔش٣٘حش ػ٠ِ ٝكن جٗٔٞرؼ ) 

ٓغحػذز ُٚ ضأغ٤ش ك٢ ضط٣ٞش جُطٞجصٕ جُكش٢ً ٝدهس ٜٓحسز جُذكحع ػٖ جُِٔؼد ذحٌُشز 

 جُطحتشز ُِطلاخ؟

( Needhamئػذجد ضٔش٣٘حش ػ٠ِ ٝكن جٗٔٞرؼ ) : ولذ هذف انبحث انً 

ذٞعحتَ ٓغحػذز ذحٌُشز جُطحتشز , ًزُي جُطؼشف ػ٠ِ ضأغ٤ش جُطٔش٣٘حش ػ٠ِ ٝكن 

ك٢ ضط٣ٞش جُطٞجصٕ جُكش٢ً ٝدهس ٜٓحسز (  ذٞعحتَ ٓغحػذز Needhamجٗٔٞرؼ )

  جُذكحع ػٖ جُِٔؼد ذحٌُشز جُطحتشز ُِطلاخ.

ُِطٔش٣٘حش ػ٠ِ ٝكن جٗٔٞرؼ  ذإٔ ٛ٘حى ضأغ٤شوكزنك افخشضج انباحثخان :    

(Needham ذٞعحتَ ٓغحػذز ك٢ ضط٣ٞش جُطٞجصٕ جُكش٢ً ٝدهس ٜٓحسز جُذكحع  )

 ػٖ جُِٔؼد ذحٌُشز جُطحتشز ُِطلاخ.

كٌحٗص ٓطٔػِس ذطلاخ جُٔشقِس جُػحُػس ٤ٌُِس جُطشذ٤س لاث انبحث : اما عه مدا  

, ًٝحٕ  2022-2021ؾحٓؼس جٌُٞكس  , ُِٔٞعْ جُذسجع٢  –جُرذ٤ٗس ٝػِّٞ جُش٣حػس 

, جٓح ك٢ ٓح 17/2/2023ُٝـح٣ـس  7/10/2022ٝهص جؾشجء جُطؿشذس ذطحس٣خ ٖٓ 

وحػس جُش٣حػ٤س ٣خض ٌٓحٕ جؾشجء جُطؿحسخ ج٤ُٔذج٤ٗس كوذ جخطحسش جُرحقػطحٕ جُ

 ؾحٓؼس جٌُٞكس. –جُٔـِوس ك٢ ٤ًِس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝػِّٞ جُش٣حػس 
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 مىهدُت انبحث وإخشاءاث انمُذاوُت : -2

 مىهح انبحث :  2-1

جعطخذٓص جُرحقػطحٕ جُٜٔ٘ؽ جُطؿش٣ر٢ ٌُٞٗٚ ٣طلاءّ ٝؽر٤ؼس ٓشٌِس جُركع ,  

ذطس( رجش جلاخطرحس٣ٖ ٝذطظ٤ْٔ أعِٞخ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُٔطٌحكثط٤ٖ )جُطؿش٣ر٤س ٝجُؼح

 جُور٢ِ ٝجُرؼذ١ .

 مدخمع وعُىت انبحث :  2-2

ضْ ضكذ٣ذ ٓؿطٔغ جُركع ذطلاخ جُٔشقِس جُػحُػس ٤ٌُِس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝػِّٞ  

( 58ٝجُرحُؾ ػذدْٛ ) 2023-2022ؾحٓؼس جٌُٞكس , ُِٔٞعْ جُذسجع٢  –جُش٣حػس 

ً , ٝضْ جخط٤حس ػ٤٘س ْٜٓ٘ ذحُطش٣وس جُؼشٞجت٤س جُرغ ( ٤42طس )جُوشػس( ذٞجهغ )ؽحُرح

ً , ٝضْ ضوغ٤ْٜٔ ج٠ُ ػ٤٘ط٤ٖ جلا٠ُٝ جُؼ٤٘س جلاعططلاػ٤س ٝذؼذد ) ( ؽلاخ 10ؽحُرح

( ؽحُد ٝضْ ضوغ٤ْ جُؼ٤٘س ذحُطغح١ٝ ج٠ُ ٓؿٔٞػط٤ٖ 32ٝجُػح٤ٗس ػ٤٘س جُططر٤ن ٝذؼذد )

 ضؿش٣ر٤س ٝػحذطس ذحُطش٣وس جُؼشٞجت٤س جُرغ٤طس )جُوشػس( .

 الأخهضة والأدواث وانىسائم انمسخخذمت فٍ انبحث :  2-3 

 وسائم خمع انبُاواث :  2-3-1

 . جُٔظحدس ٝجُٔشجؾغ جُؼشذ٤س ٝجلأؾ٘ر٤س 

 . جلاخطرحسجش ٝجُو٤حعحش 

 -الأدواث والأخهضة انمسخخذمت : 2-3-2

 . ِٓؼد جٌُشز جُطحتشز هح٢ٗٞٗ 

 ( ( , ٗٞع )15ًشجش ؽحتشز هح٤ٗٞٗس ػذدMikasa. ) 

  ( .4لاطن ِٕٓٞ ػذد )شش٣ؾ 

 ( عحػس ضٞه٤ص جٌُطش٤ٗٝس ٗٞعCasio( ػذد )٣حذح٢ٗ جُظ٘غ .3 ) 

 ( 40عْ( ٝذؼشع ) 60ّ( ٝجسضلحع ) 1( ذطٍٞ )2ٓغطرس خشر٤س ػذد . )ْع 

 ( آُس ضظ٣ٞش ٗٞعCanon( ٓغ جُٔغحٗذ ػذد )2. ) 

 ( 1قحَٓ جُرحُٞٗحش ر١ جُزسجػ٤ٖ ػذد . ) 

 ( 15جُرحُٞٗحش جُٔؼِوس ػذد. ) 

 ُ( .1ٌشز جُػحذص ػذد )ٓحعي ج 

 ( 6جُوطغ جُِٔٞٗس جُٔؼِوس ػذد. ) 

 ( ٍٞذغحؽ جعل٘ؿ٢ 3ّ( ػذد ) 1ّ( ٝذؼشع ) 2ذغحؽ جعل٘ؿ٢ ِٓٞٗس ذط , )

 ( .3عْ( ػذد ) 50ّ( ٝذؼشع ) 2ذطٍٞ )

 ( 2أششؽس جُٔطحؽ٤س ػذد. ) 

 ( ٍٞ1ّ( ػذد ) 5عِْ جسػ٢  ذط. ) 
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 ( 6عْ( ػذد )30شٞجخض ذحسضلحع. ) 

  ( ذٞطس ط٤٘٤س جُظ٘غ .43)شحشس ػشع ذو٤حط 

 ( قحعرس لاذطٞخ ٗٞعLenovo. ) 

 الاخشاءاث انبحث انمُذاوُت  : 2-4

 اخخباساث مخغُشاث انبحث  2-4-1

اولاً : اخخباس الاوخمال فىق انعلاماث : 
(1) 

 : ه٤حط جُطٞجصٕ جُكش٢ً . انغشض مه الاخخباس -

 جعطٔحسز ضغؿ٤َ.( ػلآس )قِوحش( 11عحػس ئ٣وحف , شش٣ؾ ه٤حط , )الأدواث :  -

: ٣وق جُٔخطرش ػ٠ِ خؾ جُرذج٣س ذحُوذّ ج٠٘ٔ٤ُ غْ ٣وق ٖٓ جُٞهٞف  وصف الأداء -

( ذٔشؾ جُوذّ ج٤ُغشٟ )٣لاقع ضـط٤س جُؼلآس ذحُوذّ( ٣ٝكحٍٝ 1ػ٠ِ جُؼلآس )

( ٤ُوق ػ٠ِ ٓشؾ جُوذّ 2جُػرحش ك٢ ٛزج جُٞػغ غْ ٣وّٞ ذحُٞغد ئ٠ُ جُؼلآس )

 ؼلآس جلأخ٤شز ذ٘لظ جلأعِٞخ ك٢ ًَ ٝغرس .  ج٠٘ٔ٤ُ ٌٝٛزج ئ٠ُ إٔ ٣ظَ ئ٠ُ جُ

( دسؾحش ػٖ ًَ ٓكحُٝس ٝغد ٝغرحش ًٔح ك٢ 1: ٣غؿَ ُِٔخطرش )انخسدُم  -

 ( .1جُشٌَ )

 
 (1انشكم )

 َىضح اخخباس الاوخمال فىق انعلاماث نمُاط انخىاصن انحشكٍ

 

                                                           
، 1551، القاىرة ، دار الفكر العربي ، القياس والتقهيم  في التربية الرياضيةمحمد صبحي حسانين 6  (1)

 .213ص
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 ثاوُاً : اخخباس دلت مهاسة انذفا  عه انمهعب :  
(1)

 

 ه٤حط جُذهس ُٜٔحسز جُذكحع ػٖ جُِٔؼد . انهذف مه الاخخباس : -

( 5ِٓؼييد جٌُييشز جُطييحتشز هييح٢ٗٞٗ ًٝييشجش ػييذد ) الادواث انمسددخخذمت : -

 . (2ٝشش٣ؾ ِٕٓٞ ُطوغ٤ْ جُِٔؼد ذكغد ٓح ٛٞ ٓٞػف ك٢ جُشٌَ )

٣وق جُٔخطرش ؾحٛضجً ُِذكحع ػذ جٌُشجش جُٔؼشٝذس مىاصفاث الاداء :  -

ً ك٢ جُٔشًض) جُِٔؼد جُٔوحذَ ػ٠ِ ( ٣ٝوق جُٔؼِْ ك٢ 1ػشذح عحقوح

ٓ٘ؼذز لأدجء جُؼشخ جُغحقن ٗكٞ جُٔ٘طوس جُخِل٤س ك٤وّٞ جُٔخطرش ذأدجء 

 .  ٣ططِرٚ جُٞػغجُذكحع ٤ًلٔح 

,  6,  1( ٓكيحٝلاش ٌُيَ ٓ٘طويس ) ٣3ؼط٠ ٌَُ ٓخطرش ) ششوط الاداء : -

( دسؾييس , جٓييح كيي٢ قحُييس خييشٝؼ 27( ذك٤ييع ضٌييٕٞ جُذسؾييس جُؼظٔيي٠ ) 5

 ك٤ؼط٠ )طلش( ُِٔكحُٝس.  جٌُشز جُٔذجكؼس ج٠ُ جُخحسؼ

 ٣ؼط٠ جُلاػد جُٔخطرش دسؾس جُٔ٘طوس جُط٢ ضغوؾ ذٜح جٌُشز . انخسدُم : -

 

  
 ( اخخباس لُاط انذلت نمهاسة انذفا  عه انمهعب بانكشة انطائشة2انشكم )

 

                                                           

، القاىرة 6 دار الفكر  الكرة الطائرة ، تاريخ ، تعلم ، تدريب ، تحليل ، قانهن علي مصطفى طو 6  (1)
 .  04، ص 1555العربي ، 
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هحٓص جُرحقػطحٕ ذاؾشجء جُطؿشذس جلاعططلاػ٤س  انخدشبت الاسخطلاعُت : 2-5

ػ٠ِ ػ٤٘س ٖٓ  30/10/2022)جلاقذ( جُٔٞجكن  ُلاخطرحسجش جُٔغطخذٓس ك٢ ٣ّٞ

ؾحٓؼس جٌُٞكس ,  -( ؽلاخ ٖٓ ٤ًِس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝػِّٞ جُش٣حػس 10ٌٓٞٗس ٖٓ )

جُز٣ٖ ُْ ٣شطشًٞج ك٢ جُطؿشذس جُشت٤غس ػ٠ِ هحػس ٤ًِس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝػِّٞ جُش٣حػس 

 ؾحٓؼس جٌُٞكس  ك٢ جُغحػس جُؼحششز طرحقحً . -

   -ت الاسخطلاعُت نلاخخباساث ما َأحٍ :وان انهذف مه انخدشب

 جُطأًذ ٖٓ طلاق٤س جُِٔؼد ٝجلأدٝجش جُٔغطخذٓس ٝٓلاتٔطٜح ُلاخطرحسجش .  -1

ٝه٤حط صٖٓ جلاخطرحسجش ٓؼشكس ٓذٟ جعطؼذجد جُؼ٤٘س لأدجء جلاخطرحسجش  -2

 جُٔغطخذٓس .

 لأكشجد ػ٤٘س جُركع ٝجٌٓح٤ٗس ضطر٤وٜح .   جُطٔش٣٘حش ٓؼشكس ٓذٟ ٓلاتٔس  -3

 جُظؼٞذحش ج٤ُٔذج٤ٗس جُط٢ هذ ضٞجؾٚ جُرحقػطحٕ خلاٍ ضطر٤ن جُطٔش٣٘حش .ٓؼشكس  -4

 وحم انخحمك مه اغشاض انخدشبت الاسخطلاعُت خمُعها .

 إخشاءاث انخدشبت انشئُسُت : 2-6

 الاخخباساث انمبهُت : 2-6-1

هحٓص جُرحقػطحٕ ذاؾشجء جلاخطرحسجش جُور٤ِس ػ٠ِ ٓؿطٔغ جُركيع ُِٔؿٔيٞػط٤ٖ  

, كي٢  13/11/2022)جُؼحذطس ٝجُطؿش٣ر٤س( جُخحطس ذٔطـ٤شجش جُذسجعس ذطحس٣خ 

 .جُوحػس جُش٣حػ٤س ك٢ ٤ًِس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝػِّٞ جُش٣حػس 

هرَ جُرذء ذط٘ل٤ز جُطٔش٣٘حش ذحٗٔٞرؼ  حكافؤ مدمىعخٍ انبحث : 2-6-2

((Needham  ذٞعحتَ ٓغحػذز , ُؿأش جُرحقػطحٕ ج٠ُ جُطكون ٖٓ ضٌحكإ ٓؿٔٞػط٢

جُركع ك٢ جُٔطـ٤شجش جُط٢ ضطؼِن ذحخطرحسجش ٓطـ٤شجش جُذسجعس , ًٔح ٛٞ ٓر٤ٖ ك٢ 

 ( . 1جُؿذٍٝ )

 (1اندذول )

 َبُه حكافؤ مدمىعخٍ انبحث فٍ اخخباساث مخغُشاث انذساست  

 

 انمعانم الاحصائُت      

 

 

 انمخغُشاث

 انمدمىعت انخدشَبُت انمدمىعت انضابطت
 t)لُمت)

انمحسىب

 ة

مسخىي 

Sig 
 وى  انذلانت

  ±  ط    ±  ط  

 غُش معىىٌ 0.882 0.19 0.93 5.32 0.88 5.29 انخىاصن انحشكٍ

 غُش معىىٌ 4.387 4.884 2.058 12.656 1.624 12.526 دلت مهاسة انذفا  عه انمهعب



   (بوسائل مساعدة في التوازن الحركي ودقة مهارة الدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة للطلابNeedhamتأثير تمرينات على وفق انموذج ) 

 
 

 

 (1/ المجلد )( 6/ العدد ) حزٌران/  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربٌة البدنٌة / السنة                    

 
43 

( ٛٞ جًرش ه٤ٔس sigُ٘ح جٕ ه٤ٔس ٓغطٟٞ دلاُس جلاخطرحس)( ٣طر٤ٖ 1ٖٓ خلاٍ جُؿذٍٝ )

( , ُٝؿ٤ٔغ جُٔطـ٤شجش ه٤ذ جُركع ُزج , كإٔ دلاُس جلاخطرحس 0.05ٖٓ ٓغطٟٞ جُذلاُس )

 ؿ٤ش ٓؼ٣ٞ٘س .

( بىسائم Needhamاعذاد وحطبُك انخمشَىاث عهً وفك اومىرج ) 2-6-3

 مساعذة :

ذؼذ جلاؽلاع ػ٠ِ ٓلشدجش جُٜٔ٘ؽ جُٔخظض ُطلاخ جُٔشقِس جُػحُػس ذ٤ٌِس  

ػ٠ِ ٝكن ؾحٓؼس جٌُٞكس ضْ جػذجد ضطر٤ن جُطٔش٣٘حش  –جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝػِّٞ جُش٣حػس 

ْٕ ضْ ٓ٘حهشس جلأ٣ُٞٝحش ٤ٌُل٤س  (  Needhamجٗٔٞرؼ ) ذٞعحتَ ٓغحػذز, ٝذؼذ أ

قػطحٕ جُطٔش٣٘حش ػ٠ِ ٝكن جٗٔٞرؼ ض٘ل٤زٛح ٝٓذٟ ٓلاءٓطٚ ُٔغطٟٞ جُؼ٤٘س ػذش جُرح

Needham  ح أكشجد جُٔؿٔٞػس َّٓ ذٞعحتَ ٓغحػذز لأكشجد جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س , أ

جُؼحذطس كحعطخذٓص جُٜٔ٘ؽ جُٔطرغ ٖٓ هرَ جُٔذسط , ٝضْ ضطر٤ن جُطؿشذس ػ٠ِ 

( , ك٢ جُوحػس جُش٣حػ٤س 21/11/2022ؽلاخ ٓؿٔٞػس جُركع جُطؿش٣ر٤س ذطحس٣خ )

ؾحٓؼس جٌُٞكس ذٔؼذٍ ٝقذز ضؼ٤ٔ٤ِس ًَ  -طشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝػِّٞ جُش٣حػس جُٔـِوس ٤ٌُِس جُ

( ٝهحٓص 16/1/2023د( , ٝجعطٔش ُـح٣س ئٗطٜحء جُطؿشذس ك٢ ) 90أعرٞع ٓذضٜح)

ذٞعحتَ ٓغحػذز ػٖ ؽش٣ن  Needhamذططر٤ن جُطٔش٣٘حش ػ٠ِ ٝكن جٗٔٞرؼ 

ٓذسط جُٔحدز 
)*(

( أعحذ٤غ , ك٢ 8ز ), ٝذٞجهغ ٝقذز ضؼ٤ٔ٤ِس ك٢ جلإعرٞع جُٞجقذ ُٝٔذ 

٤ًِس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝػِّٞ جُش٣حػس / ؾحٓؼس جٌُٞكس, ًٝحٕ ضطر٤ن جُٞقذجش جُطؼ٤ٔ٤ِس 

ذٞعحتَ ٓغحػذز ٝكن خطٞجش ػذضٜٔح جُرحقػطحٕ ٢ٛٝ  Needhamلاٗٔٞرؼ 

 -كالاحٍ:
 

  : انمشحهت الأونً : انخىخُتOrientation 

ضٔػَ ٛزٙ جُٔشقِس جُط٤ٜثس جُٔ٘حعرس ٗلغ٤ح ٝػو٤ِح ُِطلاخ ضؿحٙ جُٜٔحسز  

( ٖٓ خلاٍ ػشع طٞس جٝ جشٌحٍ جٝ جُذكحع ػٖ جُِٔؼد ذحٌُشز جُطحتشزجُٔركٞغس )

ٓوحؽغ ك٤ذ٣ٞ ًٝزُي ضوذ٣ْ جعثِس ضغحػذ ػ٠ِ ضكل٤ض ٝجغحسز رٖٛ جُٔطؼِْ ػ٠ِ جُطل٤ٌش 

)ٓشجقَ جلادجء جُل٢٘ ُِٜٔحسز(  ٣ٌٕٝٞ جُٔٞهق جُٔؼشٝع ػرحسز ػٖ ظحٛشز ػ٤ِٔس

ٝجضحقس جُلشطس ُِطلاخ ُطشـ ض٘رإجضْٜ ق٤حٍ رُي جُٔٞهق ٖٓ جعرحخ جٝ ٗطحتؽ ُطِي 

 جُٜٔحسز .

  : انمشحهت انثاوُت : حىنُذ الافكاسGeneration of Ideas  

ٛ٘ح ٣طْ جعطذػحء ًَ جُٔؼِٞٓحش ٝجُٔؼحسف ٝجلاكٌحس جُغحذوس ك٢ جُر٤٘س  

جُذكحع ػٖ جُِٔؼد ٢ ُٜح طِس ذٔٞػغ جُٞقذز جُطؼ٤ٔ٤ِس )ٜٓحسز جُٔؼشك٤س ُِٔطؼِْ ٝجُط

( ٤ُطْ ٓ٘حهشطٜح ٓغ جُٔؼِْ ٖٓ خلاٍ جغحسز جُطغحؤلاش ٝض٣ٌٖٞ جلاؾحذحش ذحٌُشز جُطحتشز

                                                           

 )*(  مدرس الطادة 6 أ. د حاتم فليح حافط .
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ػٜ٘ح , ٝضؿشٟ ٛزٙ جُٔ٘حهشحش ك٢ ٓؿٔٞػحش غ٘حت٤س ُطرحدٍ جُٔؼِٞٓحش ٝجلاكٌحس ٖٓ 

 خلاٍ جُكٞجسجش ًٝطحذطٜح ٝضِخ٤ظٜح .

 انثت : اعادة بىاء او حشكُم الأفكاس : انمشحهت انثRestricting Ideas 

ك٢ ٛزٙ جُٔشقِس ٣رشص دٝس جُٔؼِْ ك٢ جػحدز ذ٘حء جُخرشجش ٝجلاكٌحس جُغحذوس  

 -ٝجُط٢ سذٔح ضٌٕٞ جكٌحس ٓـِٞؽس ق٤ع ٣طْ :

 ( ؽحُد .5-3ضوغ٤ْ جُطلاخ ج٠ُ ٓؿح٤ٓغ ضكط١ٞ ًَ ٜٓ٘ح ) .1

ٗشطس ٝقَ جُٔشٌلاش جغ٘حء قع ٛزٙ جُٔؿٔٞػحش ػ٠ِ جُطؼحٕٝ ٖٓ خلاٍ جلأ .2

 ضِي جُ٘شحؽحش .

 ضغؿ٤َ ًَ جُٔلاقظحش أٝ جلاعط٘طحؾحش ٝجُطلغ٤شجش جُط٢ ٣طٞطِٕٞ ُٜح . .3

٣طْ جؾشجء قٞجس ٓلطٞـ ذ٤ٖ أكشجد جُٔؿٔٞػس جُٞجقذز لاًطشحف جُط٘حهؼحش  .4

 جُ٘حضؿس ٖٓ ض٘رإجش جُطِرس ك٢ ٓشقِس جُطٞؾ٤ٚ . 

جُط٢ ضٞطِص ج٤ُٜح جٓحّ جُٔؿح٤ٓغ ضؼشع ًَ ٓؿٔٞػس جُخرشجش جُؼ٤ِٔس جُؿذ٣ذز  .5

 جلأخشٟ دجخَ جُظق .

٣طْ جؾشجء قٞجس ٓلطٞـ ذ٤ٖ ًحكس جُٔؿح٤ٓغ قٍٞ جُخرشجش جُؼ٤ِٔس جُ٘حضؿس ػٖ  .6

 ضِي جُٜٔحسز .

   : انمشحهت انشابعت : حطبُك الافكاسApplication of Ideas 

ق ك٢ ٛزٙ جُٔشقِس ٣وّٞ جُٔؼِْ ٓغ جُطلاخ ذططر٤ن جُخرشجش جٌُٔطغرس ُٔٞه 

 -خلال :ضؼ٢ٔ٤ِ ؾذ٣ذ ٖٓ 

ضوذ٣ْ ٓشٌلاش ؾذ٣ذز ج٠ُ جُطلاخ ضٔحغَ جُٔشٌلاش جُط٢ عرن جُطؼحَٓ ٓؼٜح ٖٓ  .1

 جؾَ جعطؼٔحٍ ؽش٣وس جُكَ ٗلغٜح .

٣وّٞ جُٔؼِْ ذط٤ٜثس جلأؾٞجء جُٔ٘حعرس دجخَ جُظق ُططر٤ن ٓح جًطشلٚ جُطلاخ   .2

 جُٔٞجهق ضؼ٤ٔ٤ِس ؾذ٣ذز.

ٓطحذؼس جُطلاخ جغ٘حء ضؿشذْٜ ُِٔلح٤ْٛ ٝجُخرشجش جُؿذ٣ذز ذشٌَ ده٤ن لأؾشجء   .3

 جُطو٣ْٞ .

  : انمشحهت انخامست : انخأممReflection  

٣غٔف جُٔؼِْ ُِطلاخ ذحُطأَٓ ذشٌَ ؾٔحػ٢ جٝ كشد١ ُٔشجؾؼس جُٔلح٤ْٛ  

 -مه خلال :جٌُٔطغرس قٍٞ جُٜٔحسز جُٔركٞغس ٝجُطأًذ ٖٓ جًطغحذْٜ ُٜح 

ٓطؼِْ ذٔشجؾؼس جكٌحسٙ جُؿذ٣ذز ٝجُٔوحسٗس ٓغ جلأكٌحس جُٔغحذوس ُذ٣ٚ  ه٤حّ ًَ -1

 ذؼ٤ِٔس ضل٤ٌش شحِٓس ُؿ٤ٔغ ٓح جًطغرٚ.

ه٤حّ ًَ ٓؿٔٞػس ذٔشجؾؼس جكٌحسْٛ جُؿذ٣ذ ٝٓوحسٗطٜح ًزُي ٓغ جكٌحسْٛ جُغحذوس  -2

 ُِطأًذ ٖٓ علآس ضِي جلأكٌحس.
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ُِذسط ُِطأًذ  ؽشـ ٓؿٔٞػس ٖٓ جلأعثِس ػ٠ِ جُطلاخ ضخض جُٔلح٤ْٛ جلأعحع٤س -3

ٖٓ ضؼذ٣َ جُٔلح٤ْٛ جُغحذوس ذأخشٟ ؾذ٣ذز غرطص طكطٜح أغ٘حء جُذسط ذحلإػحكس 

ئ٠ُ جٌُشق ػٖ جُٔلح٤ْٛ جُط٢ لا صجٍ جُـٔٞع ٣ك٤طٜح ػ٘ذ جُطلاخ ٝٓكحُٝس 

 ضٞػ٤كٜح ُكَ ٛزج جُـٔٞع .

 ( وخاءث حفاصُم حطبُك انخمشَىاث عهً وفك اومىرجNeedham بىسائم )

 -مساعذة كاِحٍ :

( 8ذٞعحتَ ٓغحػذز ٢ٛ )( Needhamجُطٔش٣٘حش ػ٠ِ ٝكن جٗٔٞرؼ )ٓذز ض٘ل٤ز  -1

 أعحذ٤غ .

ػذد جُٞقذجش جُطؼ٤ٔ٤ِس ك٢ جلأعرٞع جُٞجقذ ٝقذز ضؼ٤ٔ٤ِس ٝجقذز ٣ّٞ جلاغ٤ٖ٘ ٖٓ  -2

 ًَ أعرٞع .

 ( ٝقذز .8ػذد جُٞقذجش جُطؼ٤ٔ٤ِس ج٤ٌُِس ٢ٛ ) -3

 ( ده٤وس .90صٖٓ جُٞقذز جُطؼ٤ٔ٤ِس ٛٞ ) -4

 ( ده٤وس .60جُوغْ جُشت٤غ٢ ٖٓ جُٞقذز جُطؼ٤ٔ٤ِس ) صٖٓ -5

ذٞعحتَ ٓغحػذز ( Needhamػ٠ِ ٝكن جٗٔٞرؼ )ضْ ض٘ل٤ز ٓلشدجش جُطٔش٣٘حش  -6

ُِٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ٖٓ خلاٍ جُٞقذجش جُطؼ٤ٔ٤ِس ػٖٔ جُٜٔ٘ؽ ػٖٔ جُوغْ جُشت٤غ٢ 

عحذوحً  ٖٓ جُٞقذز جُطؼ٤ٔ٤ِس , ٝض٘لز ٖٓ هرَ ٓذسط جُٔحدز ٝجُلش٣ن جُٔشحس ج٤ُٚ

 ٝذاششجف ٖٓ هرَ جُرحقػطحٕ .

ػ٠ِ ٝكن جٗٔٞرؼ ك٢ جُٞقذجش جُطؼ٤ٔ٤ِس جُطٔش٣٘حش سجػص جُرحقػطحٕ ٝػغ  -7

(Needham ) ما َأحٍ : ذٞعحتَ ٓغحػذز- 

ض٘ييٞع جُطٔش٣٘يييحش ُٔ٘يييغ قحُيييس جُِٔيييَ ٝجُؼييؿش جُطييي٢ هيييذ ضظييي٤د أكيييشجد جُٔؿٔٞػيييس  -أ

 جُطؿش٣ر٤س.

 جُطٔش٣٘حش   . جُطذسؼ ٖٓ جُغَٜ ئ٠ُ جُظؼد ك٢ ض٘ل٤ز -خ

ذٞعحتَ ٓغحػذز ( Needhamػ٠ِ ٝكن جٗٔٞرؼ )ضْ جلاٗطٜحء ٖٓ ض٘ل٤ز جُطٔش٣٘حش  -8 

 ّٞ٣16/1/2023 . 

 الاخخباساث انبعذَت :  2-6-4
جؾشش جُرحقػطحٕ ٝذٔغحػذز ًحدس جُؼَٔ جُٔغحػذ جلاخطرحسجش جُرؼذ٣س ُٔؿطٔغ  

ذٞعحتَ ( Needham)جُركع ذؼذ جلاٗطٜحء ٖٓ ضطر٤ن جُطٔش٣٘حش ػ٠ِ ٝكن جٗٔٞرؼ 

, جر سجػص جُرحقػطحٕ ٗلظ جُظشٝف جُط٢ ضْ ك٤ٜح  (22/1/2023, ذطحس٣خ ) ٓغحػذز

 جؾشجء جلاخطرحسجش جُور٤ِس ٖٓ ق٤ع ضغِغَ جلاخطرحسجش .

اسخخذمج انباحثخان انحمُبت  -انىسائم الإحصائُت انمسخعمهت فٍ انبحث : 2-7

 .( فٍ ححهُم وخائح انبحث spssالإحصائُت )
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 ومىالشخها :عشض انىخائح وححهُهها  -3

عشض وخائح الاخخباساث انمبهُت وانبعذَت نهمدمىحُه انضابطت وانخدشَبُت  3-1 

 نهمخغُشاث لُذ انبحث :

 (2اندذول )

َبُه الأوساط انحسابُت والاوحشاف انمعُاسٌ فٍ وخائح الاخخباسَه انمبهٍ وانبعذٌ  

 نهمدمىعت انضابطت  نهمخغُشاث انمبحىثت

 

 ( 3خذول )

َبُه الأوساط انحسابُت والاوحشاف انمعُاسٌ فٍ وخائح الاخخباسَه انمبهٍ وانبعذٌ 

 نهمدمىعت انخدشَبُت نهمخغُشاث انمبحىثت 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

   

 انمعانم الإحصائُت 

 انمخغُشاث انمبحىثت

 انبعذٌ انمبهٍ
 لُمت )ث(

 انمحسىبت
Sig 

 وى 

   ط     ط   انذلانت

 معىىٌ 0.003 3.81 0.95 5.84 0.88 5.29 انخىاصن انحشكٍ

 معىىٌ 0.034 2.539 2.815 15.264 1.624 12.526 دلت مهاسة انذفا  عه انمهعب

 انمعانم الإحصائُت

 انمخغُشاث انمبحىثت

وحذة 

 انمُاط

 لُمت )ث( انبعذٌ انمبهٍ

 انمحسىبت
Sig 

 وى 

   ط     ط   انذلانت

 معىىٌ 0.000 5.36 0.51 6.96 0.93 5.32 دسخت انخىاصن انحشكٍ

دلت مهاسة انذفا  عه انمهعب 

 بانكشة انطائشة
 معىىٌ 0.000 5.864 2.468 18.539 2.058 12.656 دسخت
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 ( 4جدول )

ٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحراف المعٌاري فً نتائج الاختبارات البعدٌة 
 المبحوثة للمجموعٌن الضابطة والتجرٌبٌة للمتغٌرات 

 
 مىالشت وخائح : 3-2

( جُط٢ ضٞػف 3( , )2ٖٓ خلاٍ جُ٘طحتؽ جُط٢ ػشػص ك٢ جُؿذجٍٝ جُغحذوس ) 

ُ٘ح ٝؾٞد كشٝهحش ٓؼ٣ٞ٘س ك٢ جلاخطرحسجش جُور٤ِس ٝجُرؼذ٣س لإكشجد جُٔؿٔٞػط٤ٖ 

جُذكحع ػٖ جُِٔؼد جُطٞجٕ جُكش٢ً ٝجُذهس ُٜٔحسز جُطؿش٣ر٤س ٝجُؼحذطس ك٢ جخطرحسجش )

( كحٕ جُلشٝم جُٔؼ٣ٞ٘س ك٢ لأكشجد جُٔؿٔٞػس جُؼحذطس ضؼضٝٙ جُطحتشزذحٌُشز 

جُرحقػطحٕ عرد ٛزٙ جُلشٝم ج٠ُ جُطٔش٣٘حش جُط٢ ضْ جعطخذٜٓح ٖٓ هرَ ٓذسط جُٔحدز , 

جعطؼٔحٍ جُطٔش٣٘حش جُرذ٤ٗس جر ًحٕ ٣غطخذّ ضٔش٣٘حش ذطشجتن ٝجعح٤ُد ٓطؼذدز ًٝزُي 

ح ضطؼٔ٘ٚ ٛزٙ جُطٔش٣٘حش ٖٓ ٛشُٝس جُؼحٓس ٝجُخحطس ك٢ ذذج٣س جُوغْ جُطكؼ٤ش١ ٝٓ

ٝقشًحش عشػس ٝهلض , جر ضغْٜ ٛزٙ جُطٔش٣٘حش ٓؿطٔؼسً ك٢ ضط٣ٞش ٓطـ٤شجش جُركع 

ٓطـ٤شجش ٝٓإغشجش ٓطؼذدز ضذجخِص ك٢ ػ٤ِٔس جُطؼِْ أدش ئ٠ُ ظٜٞس , ًٔح جٕ ٛ٘حى 

غش جُلشٝم جُٔؼ٣ٞ٘س ذ٤ٖ جلاخطرحس٣ٖ جُور٢ِ ٝجُرؼذ١, ٜٓ٘ح جُطـز٣س جُشجؾؼس ٝ ًحٕ ُٜح أ

كحػَ , ك٢ٜ ضؼط٠ ك٢ جلأعِٞخ جُٔطرغ ٖٓ جُٔذسط ٓرحششز ُِطحُد ك٢ أغ٘حء جلأدجء, 

٣ٌٖٝٔ إٔ ضؼط٠ ك٢ ٜٗح٣س جُٞقذز جُطؼ٤ٔ٤ِس , ٝٛزج ٓح أًذٙ )ػ٢ِ جُذ٣ش١ ٝجقٔذ 

ذطح٤ٗٚ( " ذؼذ جٗطٜحء ٓذز جُططر٤ن ٝجلاعطؼذجد ُٜ٘ح٣س جُٞقذز جُطؼ٤ٔ٤ِس ٣وّٞ جُٔؼِْ 

ذطظك٤ف جلأخطحء ُِطلاخ "
 (1)

"ٖٓ إٔ جُطـز٣س  (Schmidt,2000), ٝٛزج ٓح أًذٙ  

جُشجؾؼس ضض٣ذ ٖٓ ؽحهس جلأكشجد ٝدجكؼ٤طْٜ , ٝضؼضص جلأدجء جُظك٤ف ٝضؿ٘د جلأدجء 

جُخحؽة" 
(2)

. 

                                                           
(, 1543, )اربد, مطبعة الأمل, أسالٌب تدرٌس التربٌة الرٌاضٌة( علً الدٌري واحمد بطانٌة: (1

 .22ص

(2( Schmidt, A. Richard and GraigWrisberg; Motor  Learning and Performance, 
(U.S.A. Human Kentics, Second Edition, 2000), p. 282. 

 انمعانم الإحصائُت

 انمخغُشاث انمبحىثت

 لُمت )ث( انخدشَبُت  انضابطت

 انمحسىبت
Sig 

 وى 

   ط     ط   انذلانت

 غُش معىىٌ 4.441 4.686 0.51 6.96 0.95 5.84 انخىاصن انحشكٍ

دلت مهاسة انذفا  عه 

 انمهعب بانكشة انطائشة
 غُش معىىٌ 4.444 5.364 2.468 18.539 2.815 15.264
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ك٢ ق٤ٖ جٕ جُلشٝم جُٔؼ٣ٞ٘س جُط٢ أظٜشضٜح جُؿذجٍٝ أػلاٙ لأكشجد جُٔؿٔٞػس 

ٖٓ ضٔش٣٘حش ػ٠ِ ٝكن  جُطؿش٣ر٤س ضؼضٝٙ جُرحقػطحٕ ئ٠ُ ٓح ضْ جػذجدٙ ٝجعطؼٔحُٚ

جُر٘حت٢ ذٞعحتَ ٓغحػذز ٖٓ ق٤ع ضخط٤ؾ جُٞقذجش جُطط٣ٞش٣س  Needhamجٗٔٞرؼ 

ٝض٘ل٤زٛح , ئر ئٕ جُطٔش٣٘حش جُط٢ ٝػؼطٜٔح جُرحقػطحٕ ٝجعطخذٓطٜٔح ٝكن ٓشجقَ 

جلاٗٔٞرؼ ٗوِص جُطلاخ ٖٓ جُ٘ٔؾ جلاػط٤حد١ جُز١ ٣ؿؼِْٜ ٓطِو٢ ُِٔؼِٞٓحش جُط٢ 

ذ٣ذ ٓر٢٘ ػ٠ِ جُطٞؾ٤ٚ ٝض٤ُٞذ جلاكٌحس ٝجُطأَٓ ٝجخط٤حس ٣طشقٜح جُٔذسط ئ٠ُ ٗٔؾ ؾ

جُكٍِٞ جُٔ٘حعرس ٝٛزج ٓح قلض جُطلاخ ُِطؿحٝخ ٓغ ٛزج جلاٗٔٞرؼ ٓكح٤ُٖٝ جُ٘ؿحـ 

٤ُٝرشٛ٘ٞج ػ٠ِ هذسجضْٜ ٣ٝإًذٝج رجض٤طْٜ ٣ٝػرص ئٌٓح٤ٗحضْٜ جُط٢ ٣٘ظش ئ٤ُٜح ؿحُرحً 

ضكو٤ن جُؼذ٣ذ ٖٓ ٣ط٤ف ُْٜ  Needhamذحُوظٞس ٝجُلآرحلاز , جر جٕ جٗٔٞرؼ 

جُكش٢ً  جلأٛذجف جُطؼ٤ٔ٤ِس , جلأٓش جُز١ عَٜ ػ٤ِٔس كْٜ رجضْٜ ٝضط٣ٞش جُطٞجصٕ

جر جٕ , جُذكحع ػٖ جُِٔؼد ذحٌُشز جُطحتشزٝجُز١ ٣ؼذ ٖٓ جُْٜ ٓططِرحش ٜٓحسز 

جعطؼٔحٍ جُرحقػطحٕ ُلأدٝجش جُٔغحػذز ك٢ ضأد٣س جُٔٞجهق ٝجُطٔش٣٘حش جُطؼ٤ٔ٤ِس ٢ٛٝ 

ؼ , ٝجُوطغ جُِٔٞٗس , ًٝشز جُٞجصٕ( ٝجٕ ٛزٙ جلادٝجش جر )شٞجخض , قِوحش , دس

ٓح جعطؼِٔص ك٢ ئغ٘حء جلادجء جُرذ٢ٗ ٝجُٜٔحس١ عٞف ضغْٜ ك٢ ضط٣ٞش جُوذسجش جُرذ٤ٗس 

ٝجُكش٤ًس , ٣ٝشٟ )ٓكٔٞد جُشذ٤ؼ٢( جٕ " جلاؾٜضز ٝجلادٝجش جُٔغحػذز ضؼَٔ ػ٠ِ 

ُٜٔحسجش جُش٣حػ٤س ُٔح ضكغ٤ٖ ٝضغش٣غ ػ٤ِٔس جُطؼِْ ػ٘ذ ضؼِْ ٝضذس٣د جُطلاخ ػ٠ِ ج

ُٜح ٖٓ جغحس ج٣ؿحذ٤س لإعٜحٜٓح ك٢ ػ٤ِٔط٢ جُطؼِْ ٝجُطذس٣د ذحهَ ٝهص ٝؾٜذ لإعٜحٜٓح 

ك٢ ضٌحَٓ جُٞقذز جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝجُطذس٣ر٤س ُط٘ل٤ز جُٜٔ٘ؽ جُٔشعّٞ ذٜذف سكغ ٓغطٟٞ 

جُٔطؼِْ جُط٢ٌ٤ٌ٘ ٝجُطٌط٢ٌ٤ ٝجُرذ٢ٗ ٝجُٔؼشك٢ " 
(1 )

. 

م ئ٠ُ ئٕ جُٔٞجهق جُطؼ٤ٔ٤ِس جُؿذ٣ذز جُط٢ ذحلإػحكس ئ٠ُ جٕ أعرحخ ٛزٙ جُلشٝ

ضؼشع ُٜح جُطلاخ ٝجُط٢ ضط٤ٔض ذٞػٞـ جُٜذف ٝٓح ٓطِٞخ ٖٓ جُطلاخ ضكو٤وٚ , 

ُْٝ ٣ٌٖ ٓطؼحسف ػ٤ِٜح ك٢ جُٞقذجش جُطؼ٤ٔ٤ِس جلاػط٤حد٣س , ٓٔح أدٟ ئ٠ُ ضكغٖ 

ٝجػف ك٢ أدجتْٜ ٝٛزج ٓح أشحس ئ٤ُٚ )كإجد ع٤ِٔحٕ هلادز( "ٓـٖ جٕ ٝػٞـ جلأٛذجف 

ضكذ٣ذٛح كــ٢ ػـٞء ع٤ًِٞحش أٝ ٓغط٣ٞحش أدجء ٓؼ٤٘س كأٜٗح ضٌــٕٞ رجش ٓـــضٟ ٝ

ٝكحػ٤ِس
 (21)

, ًٔح جٕ جُطلحػَ جُوحتْ ذ٤ٖ ئكشجد جُٔؿٔٞػس جُٞجقذز ٝٓ٘حهشحضْٜ جُلحػِس  

قٍٞ جُٜٔٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس جُط٢ ٣وٕٞٓٞ ذٜح أغش ك٢ كْٜٜٔ ُِٔحدز جُطؼ٤ٔ٤ِس , ٝذحُطح٢ُ 

ٝإٔ " جُٔطؼِْ ٣ؿد جٕ ٣ٌطغد هذسجً ٤حً هذس جُٔغططحع , ضطر٤ن ٓح ٓطِٞخ ْٜٓ٘ ػِٔ

                                                           
6 الظجف الأشرف ، دار  1، ط التعلم والتعليم في التربية البدنية والرياضيةمحطهد داود الربيعي 6  (1)

 .  202,ص 3411الضياء للطباعة والتصطيم ، 

درٌة , دار المطبوعات الجدٌدة , , الإسكن الأهداف التربوٌة وتدرٌب المناهج( فؤاد سلٌمان للادة : 3)

 .133, ص 1545
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ً ٖٓ جُوٞز ٝجُغشػس هرَ ض٤ٔ٘س جُٔشٝٗس ذٞهص ًحك٢ ٢ٌُ ضظرف ضٔش٣٘حش  ٓ٘حعرح

جُٔشٝٗس رجش ضأغ٤ش ؾ٤ذ".
(3)

 

ٝك٢ جُٞهص ٗلغٚ كحٕ ضكشًحش جُٔطؼِْ ك٢ جُٞقذز جُطؼ٤ٔ٤ِس ػ٘ذ ه٤حٓٚ ذأدجء 

 )جُطكؼ٤ش١ , جُشت٤غ٢ , جُخطح٢ٓ(ُٜٔحسز جُٔشجقَ جُل٤٘س ُلأدجء جُٜٔحس١ جؾضجء ج

ٝضٌشجسٛح ُٔشجش ػذ٣ذز ع٤غحػذ ك٢ ضط٣ٞش جُطٞجصٕ جُكش٢ً لإ جلادجء جُٜٔحس١ 

ٛٞ ٓض٣ؽ ٖٓ جُطكشًحش ٝضـ٤٤ش ُٞػغ جُؿغْ ٣ٝكطحؼ جُطحُد ج٠ُ جدجء ٓؿٔٞػس ٖٓ 

 جُوذسجش جُكش٤ًس جُط٢ ضغْٜ ك٢ جٗؿحـ جلادجء جُٜٔحس١ .

س ذ٤ٖ جُطٞجصٕ جُكش٢ً ٝجلادجء ٝجُذهس ُٜٔحسز ٝضشٟ جُرحقػطحٕ جٕ جُؼلاه

جُذكحع ػٖ جُِٔؼد ذحٌُشز جُطحتشز  ضٔػَ دسؾس جُوٞز جٝ جُظؼٞذس جُط٢ ٣ٌٖٔ جٕ 

٣رزُٜح جُٔطؼِْ ضؿحٙ ٓػ٤ش جٝ ٓػ٤شجش ٓؼ٤٘س ٝذحُطح٢ُ ًِٔح صجدش جُؼلاهس ذ٤ٖ ٛزٙ 

ٕ جُٔطؼِْ جُوذسجش ٝذ٤ٖ جلادجء جُل٢٘ ُِٜٔحسز ٗكطحؼ ج٠ُ ٓٞجهق ضؼ٤ٔ٤ِس ؾحدز لا

 ٣كطحؼ ج٠ُ ذزٍ ٓض٣ذ ٖٓ جُطحهس جُؼو٤ِس ٝجُرذ٤ٗس جُٔشضرطس ذحلأدجء جُل٢٘ ٓرحششزً .

ًٝزُي أخزش جُرحقػطحٕ ذ٘ظش جلاػطرحس ػ٘ذ جػذجد جُطٔش٣٘حش ٝضطر٤وٜح ٝكن 

( جلاػطٔحد أٝلاً ػ٠ِ جُطٞجصٕ جُكش٢ً ػ٠ِ ٝكن Needhamٓشجقَ جٗٔٞرؼ )

جُ٘شحؽ جُش٣حػ٢ جُٔٔحسط جُز١ ٛٞ ُؼرس جٌُشز جُطحتشز , ئر سًضضح ٖٓ خلاٍ 

جُٔٞجهق ٝجُطٔش٣٘حش جُطؼ٤ٔ٤ِس ػ٠ِ ضط٣ٞش قشًس جُٔلحطَ ٝص٣حدز دسؾس ضٞجكوٜح  

ً ػ٠ِ ًزُي جٗغ٤حذ٤س جُكشًس ػ٠ِ ٝكن ٓح ضططِرٚ ؽر٤ؼس جُِؼرس , ًٔح جػطٔذضح غح٤ٗ ح

ئػطحء ضٔش٣٘حش ض٢ٔ٘ جُطٞجصٕ جُكش٢ً ٝجُٔكحكظس ػ٠ِ ٓح ٝطَ ئ٤ُٜح جُطلاخ لإٔ 

أٛٔحُٜح ٣إد١ ئ٠ُ كوذجٜٗح ضذس٣ؿ٤حً , ٓٔح ع٤٘ؼٌظ عِرحً ػ٠ِ ٓغطٟٞ جلادجء جُٜٔحس١ 

ً , ٝٛزج ٣غطِضّ إٔ ٣ٌٕٞ ضخط٤ؾ جُٔ٘حٛؽ جُطؼ٤ٔ٤ِس شحٓلاً ٌَُ جُوذسجش  ػٔٞٓح

ًٔح ضشٟ جُرحقػطحٕ جٕ جُلشم جُٔؼ١ٞ٘ ُذٟ جكشجد  ,جُكش٤ًس ٝضذجخِٜح ٓغ ذؼؼٜح 

ٓؿٔٞػس جُركع جُطؿش٣ر٤س ك٢ جخطرحسجش ٜٓحسز قحتؾ جُظذ ذحٌُشز جُطحتشز ٣ؼٞد ج٠ُ 

جُخٔغس جُط٢ جعٜٔص ٝذشٌَ ًر٤ش ك٢ جقذجظ ( Needhamجٗٔٞرؼ )ؽر٤ؼس ٓشجقَ 

جُغَٜ جُطذسؼ ٖٓ رُي جُلشم , ًٔح ٝسًضش جُرحقػطحٕ ٝذشٌَ ًر٤ش ػ٠ِ ضطر٤ن ٓرذأ 

ُِظؼد ٝجُطـ٤٤ش ٝجُط٣ٞ٘غ ذحُطٔش٣٘حش جُط٢ جػذضٜح , ًٔح ٝجٕ جعطؼٔحٍ جلادٝجش 

عحػذش ػ٠ِ ضط٣ٞش جُذهس ُٜٔحسز جُطؼ٤ٔ٤ِس جُٔغحػذز ٝجػطحتْٜ جُطـز٣س جُشجؾؼس 

جر ٣زًش )محمد ٓكٔٞد  , قحتؾ جُظذ ذحٌُشز جُطحتشز لأكشجد جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س

٤ٔ٤ِس ضؼَٔ ػ٠ِ ضكو٤ن جلاضظحٍ ٝٗوَ جلأٛذجف ( " إٔ جُٞعحتَ جُطؼ2001جُك٤ِس, 

جُطؼ٤ٔ٤ِس ٖٓ جُٔؼِْ ئ٠ُ جُٔطؼِْ ٢ٛٝ ضض٣ذ ٖٓ كحػ٤ِس ػ٤ِٔس جُطؼِْ ٝضكغ٤ٜ٘ح , ٝضكلض 

                                                           
,  1543, الموصل , دار الكتب للطباعة والنشر ,  1, ج كرة المدمسامً الصفار واخرون :  (2)

 . 323ص
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جُطلاخ ئ٠ُ ٓض٣ذ ٖٓ جُٔشحسًس ك٢ جُٔٞجهق جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝضش٣ٞوٚ ُِٔشحسًس ُِٔض٣ذ ٖٓ 

ن جعطذػحء جُطؼِْ ٝجلاعطٔشجس ك٤ٚ , ًٔح أٜٗح ضغَٜ ػ٤ِٔس جُطزًش ػٖ ؽش٣

جُٔؼِٞٓحش"
 (1)

, ٝٛزج ٣غحػذ ػ٠ِ جًطغحخ ٗٞع ٖٓ جُطػر٤ص ُِرشجٓؽ جُكش٤ًس ك٢  

رٖٛ جُطلاخ ٗط٤ؿس جُضٖٓ جُز١ جعطـشهٚ جُرشٗحٓؽ  كأدٟ ئ٠ُ أٍٝ ذذج٣حش جًطغحخ 

ٗٞع ٖٓ جُخرشز ٝٛزج ػحَٓ أخش ْٜٝٓ ك٢ ضط٣ٞش ٓغطٟٞ جُطلاخ ُٜٔحسز )جُذكحع 

(libaزًش )ػٖ جُِٔؼد ذحٌُشز جُطحتشز( , ك٤
(2)

 (ٝmohr)
 

" إٔ جُطذس٣د ُٔذز ٓكذدز 

٣إد١ ئ٠ُ ضكغٖ جُذهس ٝجٕ جُخرشز ضط٘حعد ؽشد٣ح ٓغ جُذهس".
(3)

 

( جُز١ ٣ٞػف ُ٘ح ٝؾٞد 4ٖٓ خلاٍ جُ٘طحتؽ جُط٢ ػشػص ك٢ جُؿذٍٝ )

كشٝم ٓؼ٣ٞ٘س ك٢ جلاخطرحسجش جُرؼذ٣س ذ٤ٖ ئكشجد جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿش٣ر٤س ٝجُؼحذطس 

( ٕ جُكش٢ً, ٝجُذهس ُٜٔحسز جُذكحع ػٖ جُِٔؼد ذحٌُشز جُطحتشزجُطٞجصك٢ جخطرحسجش )

ُٝظحُف جكشجد جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س , ٝضؼضٝ جُرحقػطحٕ جعرحخ ضِي جُلشٝم ذ٤ٖ 

جٗٔٞرؼ ذٔشجقَ ؽروص ئ٠ُ ٓح ضْ جػذجدٙ ٖٓ ضٔش٣٘حش ذٞعحتَ ٓغحػذز جُٔؿٔٞػط٤ٖ 

(Needham)  ضطٔحش٠ ٓغ , جر ٝسًضش جُرحقػطحٕ ػ٠ِ جٕ ضٌٕٞ ضِي جُطٔش٣٘حش

ٓشجقَ جلاٗٔٞرؼ ٝجٛذجف جُركع , جر ًحٕ ُٜح أغش كؼحٍ ك٢ ضكو٤ن رُي جُلشم , ًٔح 

ٝجعطخذٓص جُرحقػطحٕ ٝعحتَ ضؼ٤ٔ٤ِس ٓط٘ٞػٚ ٜٓ٘ح جلاشٌحٍ جُطٞػ٤ك٤س ٝجُلٌِغحش 

ٓحش ٓؼشك٤س ض٘طرن جُط٢ طٔٔص ًزُي ٓشجػحز خظٞط٤س جُطلاخ , جر ضك١ٞ ٓؼِٞ

ٓغ جُرشجٓؽ جُكش٤ًس ػٖ ٤ًل٤س أدجء جُٜٔحسز ٝدهطٜح , ًٝحٕ ُذهس أخط٤حس ٌٓحٜٗح خلاٍ 

جلادجء جُططر٤و٢ ُِطلاخ ضٞك٤ش ٓظذسجً ُِطـز٣س جُشجؾؼس جُطظك٤ك٤س أٝ ذٔؼ٠٘ جدم 

عحػذش ػ٠ِ ضلؼ٤َ ٗظحّ جُٔوحسٗس ك٢ جُغ٤طشز جُكش٤ًس جُذجخ٤ِس ٤ُٝظ ضلؼ٤َ ض٘ش٤ؾ 

جُكشًس أٝ ض٘ش٤ؾ جُٔشحسًس ك٢ جُٞقذز جُطؼ٤ٔ٤ِس , ئر ػٔذش جُرحقػطحٕ  جُٔطؼِْ ك٢

ػ٘ذ ئػذجدٛٔح ُِطٔش٣٘حش إٔ ٣ٌٕٞ ُٜح أغش ض٘ش٤ط٢ ُِكٞجط ٝئغشجت٢ ُٔؼحسف جُر٤٘س 

ً ك٢ ضلؼ٤َ جُؼ٤ِٔحش جُؼو٤ِس جُط٢ ضظُذس جلإ٣ؼحصجش  ً ئ٠ُ ؾ٘رح جُٔؼشك٤س ٤ُغ٤شجٕ ؾ٘رح

ط٢ ضوّٞ ذحُكشًس ذكغد ٓططِرحش جُٜٔحسز ك٢ ٜٗح٣طٜح ٖٓ جُذٓحؽ ئ٠ُ جلأػؼحء جُ

ٝؽر٤ؼطٜح ٝٓح ٣لشػٚ جُٞجؾد جُكش٢ً ٖٓ ضـ٤٤شجش ك٢ جُغِٞى جُظحٛش ٗكٞ جُط٤ٌ٘ي 
                                                           

عمان, دار المٌسرة للنشر والتوزٌع,  ,أساسٌات تصمٌم وإنتاج الوسائل التعلٌمٌةمحمد محمود الحٌلة :  ((1

 .24, ص3441

(2  ( Liba , marie  R. Effcts of activity in Larson, leonard a. and herrmann, 
(Donald  e. (eds). Encyclopedia of sport sciences and medicine, new York: the 
macmillan company, 1971),  P.172. 
(3) Mohr d. r .the contributions of physical activity to skill learning. (Research 
quarterly ,1960), p.321  
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ٌَُ ضٔش٣ٖ  جُل٢٘ جُظك٤ف  ذحُطشز٣د جُٔغطٔش ُِكشًحش جُضجتذز ذؼذد ٓشجش جلادجء

ً ك٢ ٤ًل٤س جُغ٤طش ز ك٢ جُٞقذجش جُٔؼذز , ٤ٌُٕٞ ٛ٘ح دٝس ُِٔؼشكس جُؼو٤ِس ٝجػكح

جُؼظر٤س جُؼؼ٤ِس لاخشجؼ جُٜٔحسز ذحُشٌَ جُٔطِٞخ ذٔوحسٗس ٓح أضٔٚ جُٔطؼِْ ٖٓ 

جلادجء جُكح٢ُ ٝٓح ٣ؿد إٔ ٣طْ ػ٠ِ ٝكن جُٔؼِٞٓحش جُط٢ ضضٝد ذٞعحؽطٜح جُلٌِغحش 

ٝجُل٤ذ٣ٞٛحش جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝجُط٢ ٣غَٜ ضش٤ٓضٛح ك٢ جُزجًشز جُكش٤ًس ٤ٌُٕٞ جدسجًٚ 

ػٜ٘ح ًٝزُي سذؾ جلاعطؿحذحش جُغحذوس ذأكؼَ أعَٜ ٝجُشذؾ ٓغ جُٔؼِٞٓحش جُغحذوس 

ٓح ٣ٌٖٔ ضوذ٣ٔٚ ٖٓ جعطؿحذحش ؾذ٣ذز , كلا ٣ٌٖٔ جُطؼحَٓ ٓغ جُطلاخ ٖٓ جُ٘حق٤س 

جُغ٤ًِٞس جلادجت٤س ذٔؼضٍ ػٖ دٝس جُذٓحؽ ك٢ جُطؼِْ جُٜٔحس١ , ٓغ جػطحء جُكش٣س 

٤ُظ هغش٣حً  ُِٔطؼِْ ك٢ أخشجؼ جدجتٚ ذٔح ٣٘حعد هذسجضٚ ٝهحذ٤ِحضٚ جُكش٤ًس ٤ٌُٕٞ ضؼِٔٚ

, ٓٔح ٣ض٣ذ دجكؼ٤طْٜ ٗكٞ ٛزج جُ٘ٞع ٖٓ جُطؼِْ جُكش٢ً ػ٘ذ ضطر٤وٚ جُٜٔحسز ك٢ جُٞقذز 

ِٙ جُ٘طحتؽ ئ٠ُ ئٕ  ٓشجقَ جُطؼ٤ٔ٤ِس , كؼلاً ػ٠ِ رُي ضؼضٝ جُرحقػطحٕ ظٜٞس ٛز

عحػذش ػ٠ِ ضٞك٤ش ٓغحقس ٖٓ جُطأَٓ ذطلحط٤َ جلأدجء جُٜٔحس١ جُٔؼشٝع  جلاٗٔٞرؼ

ّ جُٔطِٞخ ئٗؿحصٛح لإضٔحّ جُٞجؾد جُكش٢ً جُوحتْ ػ٠ِ جُٔؼشكس جٓحْٜٓ ٝٓح ٗٞع جُٜٔح

, ئ١ ٣ٌٕٞ ضؼِْ جلادجء جُٜٔحس١ ك٢ جُٞقذز جُطؼ٤ٔ٤ِس ٖٓ ٗٞع جُطؼِْ ر١ ٓؼ٠٘ ٖٓ 

خلاٍ ٓؼشكس أٛذجف ٛزج جُطؼِْ ٝٓؼشكس ٓؼٕٔٞ جُخطس ٝجُٔكطٟٞ ضلظ٤لاً , كإٔ 

جلإ٣ؿحذ٢ ك٢ ضلٞم جكشجد ٓكطٟٞ جُطٔش٣٘حش جُطؼ٤ٔ٤ِس ذٞعحتَ ٓغحػذز ًحٕ ُٚ جُذٝس 

( ئ٠ُ " Gonssonجُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ػ٠ِ جكشجد جُٔؿٔٞػس جُؼحذطس , ئر ٣ش٤ش )

إٔ ٓح ٣إغش ك٢ جُطؼِْ ٤ُظ ٓغطٟٞ جلاُٞجٕ ٝجلاشٌحٍ ٝجُظٞس ٝضخط٤طحش جُلشٝع 

جُشت٤غس ٝجُٔشًض٣س ٌُٜٞٗح ؾ٤ٔؼٜح ض٘شؾ جُكٞجط لاعطورحٍ جُٔؼِٞٓحش , ٝجٕ جُٔإغش 

". ؼِْ ٛٞ ٓح ضك٣ٞٚ ٖٓ ٓؼٕٔٞ ٝٓكطٟٞ ٓؼضص ُٔؼِٞٓحش جُٔطؼِْجُكو٤و٢ ك٢ جُط
 

(1)
 

ٝضشٟ جُرحقػطحٕ جٕ ٓطؼِْ جٌُشز جُطحتشز ٣ططِد ضٞجكش جُؼذ٣ذ ٖٓ جُوذسجش 

جُكش٤ًس ٝجٕ ضطٞس ٛزٙ جُوذسجش ٣غحْٛ ك٢ ضط٣ٞش جلادجء جُٜٔحس١ ذغشػس ٝدهس 

شز ضكطحؼ ٓططِرحش ػح٤ُس جر ضش٤ش )ٗحٛذٙ ػرذ ص٣ذ( ج٠ُ جٕ " ٜٓحسجش جٌُشز جُطحت

٣ؿد ضٞجكشٛح ُذٟ جُطلاخ ٝجُٔطٔػِس ذحُوذسجش جُرذ٤ٗس ٝجُكش٤ًس ٝجُؼو٤ِس جُٔط٘ٞػس 

                                                           

(1) Gonsson l.a , Eduction  Continus in Universtiy : New York, Library of 
Congress Cataloging, 2012 .p:220. 
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٣ٝؿد جٕ ٣طظلٞج ذٜح لأدجء جُٜٔحسز ذذهس ٜٝٓ٘ح جُششحهس ٝجُٔشٝٗس ٝجُطٞجكن 

ٝجلادسجى ٝجُػوس ذحُ٘لظ ٝجُشؿحػس " 
(2)

. 

ٝجٕ جُٔٞجهق ٝجُطٔش٣٘حش جُطؼ٤ٔ٤ِس جُٔ٘ٞػس جُٔظكٞذس ذحُٞعحتَ جُطؼ٤ٔ٤ِس 

ٝجلادٝجش جُط٢ ؽروص ػ٠ِ ٝكن ٓشجقَ جلاٗٔٞرؼ جُٔؼذز ٖٓ هرَ جُرحقػس ًٝزُي 

قؿْ ٝٗٞػ٤س جُطٔش٣٘حش جُٜٔحس٣س ٝكحػ٤ِطٜح أعٜٔص ك٢ ضط٣ٞش جُوذسجش جُكش٤ًس , 

ُز١ ٣وؼ٤ٚ جُٔطؼِْ ك٢ ٓٔحسعس ( ج٠ُ جٕ " ٓوذجس جُٞهص جScrmidًٔح ٣إًذ رُي )

جُطٔش٣٘حش ٛٞ ٤ُظ جُٔإغش جُٞق٤ذ ك٢ ضط٣ٞش جُطؼِْ كوؾ ذَ ٗٞػ٤س جُطٔش٣ٖ ج٣ؼحً 

خلاٍ جُٔذز جُٔكذدز ق٤ع ٗؿذ جٕ جُطلاخ ك٢ ذؼغ جلاق٤حٕ ٣رزُٕٞ ؾٜذجً ًر٤شجً 

ُٝغحػحش ػذز ك٢ ضٔش٣٘حش ؿ٤ش ٓإغشز ٓٔح ٣غرد ُْٜ جُلشَ ٝجلاقرحؽ ُٜزج ٣ؿد جٕ 

ً ُر٘حء ٤ٌَٛ ٣ؼغ جُٔذس ً ٝٓػحذشجً ٝٓ٘ظٔح ط جٝ جُٔذسخ ك٢ رٛ٘ٚ جٕ ٣ٌٕٞ ٓطو٘ح

جُطٔش٣ٖ ٝذأعِٞخ ٓإغش
(1)

  . 

ٝجٕ جعطؼٔحٍ ٛزٙ جُطٔش٣٘حش ذحلأدٝجش جُٔغحػذز عحٛٔص ك٢ ضط٣ٞش جُطٞجصٕ 

جُكش٢ً ذؿٜذ ٝٝهص جهَ جر جٕ " جُطؼ٤ِْ جُكذ٣ع ٣ؼطٔذ ػ٠ِ جعطػٔحس ؾ٤ٔغ جُكٞجط 

طؼ٤ٔ٤ِس جُٔخطِلس جُط٢ ضخحؽد جًػش ٖٓ قحعس ٝجقذز ُٔح ٝرُي ذحعطؼٔحٍ جُطو٤٘حش جُ

ُٜح ٖٓ دٝس كؼحٍ ك٢ ض٘ش٤ؾ جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝضؼ٤ٔن جغحس جُطؼِْ"
(2)

 . 

ًٔح ضشٟ جُرحقػطحٕ جُطٔش٣٘حش ٝجُٔٞجهق جُطؼ٤ٔ٤ِس جُط٢ ؽروص ػ٠ِ ٝكن  

ًحٗص ٓؼذز ذشٌَ ٣غْٜ ك٢ جٗؿحـ ػ٤ِٔس جُطؼِْ ٝٝطٍٞ  Needhamجٗٔٞرؼ 

ٝٛزج ٓح ػِٔص ػ٤ِٚ ٠ُ ٓشقِس ٖٓ جلاضوحٕ ك٢ جُذهس ُطِي جُٜٔحسز ,  جُطلاخ ج

ضطر٤ن جُطٔش٣٘حش ٝكشش ضلحػلاً ًر٤شجً , جر جٕ جُرحقػطحٕ ػ٘ذ جػذجد ٝض٘ل٤ز جُطٔش٣٘حش 

ٝجٗذٓحؾحً ٝخِوص أؾٞجء ض٘حكغ٤س ذ٤ٖ جُطلاخ ٓٔح عحػذ ػ٠ِ ص٣حدز دجكؼ٤ْٜ ٝضطٞس 

ضُٞذ جُشؿرس ُذ٣ٚ ك٢ ذزٍ ؾٜذ أػ٠ِ ُِطؼِْ, ٓغطٟٞ جلادجء , ٣ٝؼط٢ جُٔطؼِْ جُو٘حػس ٝ

ٝٛ٘ح ٣رشص جُؼَٔ جُز١ ٣شجكوٚ جُكٔحط ذطشجتن ٓطؼذدز ٓلاصٓس ُخرشجضٚ جُشخظ٤س 

ٝك٢ ٛزٙ جُِكظس ٣ؿد ص٣حدز جُؼَٔ ػ٠ِ ئػطحء جُٜٔحسز جُط٢ ضشؿد ك٢ ضؼِٜٔح 

ٝػ٤ِٚ كحٕ دسؾس ضلحػَ دجخ٤ِس ذ٤ٖ ئدخحٍ جُٔؼِٞٓحش أٓح إٔ ضٌٕٞ ذحضؿحٙ ضكغ٤ٖ 
                                                           

ناىدة عبد زيد 6 تأثير التداخل في اساليب التطرين على تعلم ميارتي الارسال الساحق والضرب   (3)
,  3443حة دكتهراه ، غير مظشهرة ، جامعو بغداد ، كلية التربية الرياضية ، الساحق بالكرة الطائرة ، اطرو 

 .  121ص
(1)  Scrmid A. Richard and eraig A. wrisberge : motor learning and perfor 

mance 12 : nd             (Human Kintics , 2000 , p.81 .  
ٌمٌة للتعلم باكتساب بعض مهارات التنس الارضً , عباس فاضل عباس : تأثٌر استخدام اسالٌب تنظ (3)

 .  143, ص 3444رسالة ماجستٌر , كلٌة التربٌة الرٌاضٌة , جامعة بغداد , 
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لأدجء ك٢ جُٜٔحسجش جُٔطؼِٔس أٝ ضٌٕٞ ذحضؿحٙ ٛرٞؽ ٛزج جلأدجء ك٢ ٛزٙ جُٜٔحسجش , ج

كؼلاً ػٖ ضٞجكش ًْ ٖٓ جلأكٌحس جُٔؼشك٤س جُٔغروس أطركص هحػذز جلاٗطلام ك٢ 

ٝٛزج ٓح أًذٙ )طرك٢ قٔذجٕ أذٞ ؾلاُس( جُز١ جخط٤حس جلاعطؿحذس جُٔػ٠ِ ُِٔػ٤ش ج٢ٗ٥, 

ً ٣ط٤ٔض ذحُطلحػَ ذ٤ٖ جُٔؼِْ ٝجُٔطؼِْ ٌَُٝ ٜٓ٘ٔح ٣ؼطوذ ئٕ  "ػ٤ِٔس جُطؼ٤ِْ ضؼذ ٓٞ هلح

دٝسٙ جُز١ ٣ٔحسعٚ ُطكو٤ن أٛذجف ٓؼ٤٘س, ُزُي أطركص ػ٤ِٔس جُطؼ٤ِْ ٢ٛ خرشجش 

ضؼ٤ٔ٤ِس ٣خطؾ ُٜح جُٔؼِْ ٣ٝ٘لزٛح ٖٓ أؾَ ٓغحػذز جُطلاخ ػ٠ِ ضكو٤ن أٛذجف 

ضؼ٤ٔ٤ِس ٓؼ٤٘س"
 (32)

  

ًٔح ضشؾف جُرحقػطحٕ رُي جُلشم ج٠ُ جعطخذجّ جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ُطٔش٣٘حش 

جُذهس , جر سًضش ػ٠ِ جُذهس ذٞؾٞد جلاضؿحٙ جُكش٢ً ٗلغٚ ُِٜٔحسز , كوذ ًحٕ ُٜح 

ً ك٢ ضطٞس ٜٓحسز قحتؾ جُظذ ٖٓ ٗحق٤س جُذهس , ئر عحػذش  ً ٜٝٓٔح ضأغ٤شجً ئ٣ؿحذ٤ح

س جٌُشز ج٠ُ أٓحًٖ جُِٔؼد جُٔخطِلس جُطلاخ ػ٠ِ جُغ٤طشز ٝجُطكٌْ ك٢ ضٞؾ٤ٚ ٓغح

ك٢ أغ٘حء أدجء جُٜٔحسز , ٝٛزج ٓح جًذٙ )ج٤ِ٣ٖ ٝد٣غ( جر جشحس ج٠ُ جٗٚ "٣ؿد جلاٛطٔحّ 

ذذهس جٌُشجش ٝضٞؾ٤ٜٜح جُظك٤ف أٝلاً هرَ جلاٛطٔحّ ذوٞضٜح" 
(1)

 . 

 الاسخىخاخاث وانخىصُاث : - 4

 الاسخىخاخاث : 4-1

َ ج٤ُٜح ك٢ قذٝد ٓؿطٔغ جُركع أٌٖٓ ذ٘حءً ػ٠ِ ٗطحتؽ جُركع جُط٢ ضْ جُطٞط

  -اِحُت :جُطٞطَ ج٠ُ جلاعط٘طحؾحش 

ذٞعييحتَ  Needham)جُطٔش٣٘ييحش جُطيي٢ ضييْ جػييذجدٛح ٝضطر٤وٜييح ٝكيين جٗٔييٞرؼ )  -1

ٓغحػذز عحػذش ذشٌَ ًر٤ش ك٢ ضطي٣ٞش جُطيٞجصٕ جُكشًي٢ ٝجُذهيس ُٜٔيحسز جُيذكحع 

 ػٖ جُِٔؼد ذحٌُشز جُطحتشز ُِطلاخ .

, جُٔطٔػِيس ذؼيذد جُٞقيذجش جُطؼ٤ٔ٤ِيس , ًحٗيص ٓ٘حعيرس كي٢ جٕ ٓذز جُٔطـ٤ش جُٔغيطوَ  -2

جقذجظ ضأغ٤ش ٣ؼرش ػٖ ٓذٟ ضطٞس جكشجد ٓؿٔٞػس جُركع جُطؿش٣ر٤يس كي٢  ضطي٣ٞش 

 جُطٞجصٕ جُكش٢ً ٝجُذهس ُٜٔحسز جُذكحع ػٖ جُِٔؼد ذحٌُشز جُطحتشز ُِطلاخ .

جُذكحع جٕ جُطٞجصٕ جُكش٢ً جٗؼٌظ ذشٌَ ج٣ؿحذ٢ ػ٠ِ جلادجء جُل٢٘ ٝجُذهس ُٜٔحسز  -3

 ػٖ جُِٔؼد ذحٌُشز جُطحتشز ُِطلاخ .

 

 

                                                           

 .http://www.almarefa, منتدٌات المعرفةالتعلٌم تلمٌن أم مشاركة,  : صبحً حمدان أبو جلالة (1)

net/vb/indexphpsf=21.. 
, الاسكندرٌة , منشأة  1, ط الكرة الطائرة دلٌل المعلم والمدرب واللاعب اٌلٌن ودٌع فرج :  (3)

 . 133, ص 1554المعارف , 
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 انخىصُاث : 4-2

جُر٘ييحت٢ ذٞعييحتَ ٓغييحػذز كيي٢ ضطيي٣ٞش جُوييذسجش  Needham)جعييطخذجّ جٗٔييٞرؼ ) -1

 جُكش٤ًس ٝجُٜٔحسجش جلأعحط ك٢ ُؼرس جٌُشز جُطحتشز .

جُؼَٔ ػ٠ِ ض٘ظ٤ْ ٓكطٟٞ جُٔحدز جُذسجع٤س ذطظ٤ْٔ ضؼ٢ٔ٤ِ ٝكوحً ُٔشجقَ جٗٔٞرؼ   -2

((Needham  جُر٘ييييحت٢ ذٞعييييحتَ ٝذٔييييح ٣ييييطلاءّ ٝضكو٤يييين جلأٛييييذجف جُطؼ٤ٔ٤ِييييس

 جُٔٞػٞػس .     

جؾييشجء دسجعييحش ٓشييحذٜس ػِيي٠ كؼح٤ُييحش كشد٣ييس ٝؾٔحػ٤ييس أخييشٟ , ٝػِيي٠ كثييحش  -3

 ػٔش٣ٚ ٓخطِلس.
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