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التفتح الذهني وعلاقته بأداء التحركات الذفاعية لتغطية 
 الهجوم الخاطف بكرة اليذ للطالبات

 ا. م.د رؤى علً حسٌن
 صباح موسى رلٌة                                         أنوار أحمـد تاٌـه

 رلٌة عــمـاد كـاظم
 مدتخمص البحث :

الباب الاول السقجمة واىسية البحث حيث التظؾر الكبيخ في السجالات كافة اشتمل 
ومشيا السجال الخياضي وعمؼ الشفذ الخياضي حيث شيج ققده نؾعيو كبيخه جعمتو في 

ونيالاخيخه مقجمو العمؾم التي استحؾذت عمى اىتسام عمساء الشفذ لحا بجأ في الا
الاىتسام بالشاحية الشفديو لمخياضي ومؽ خلال تخكيدىؼ عمى الجؾانب الشفديو وأنؾاع 
التفتح في مجسل الألعاب الخياضيو فالتقجم الحي يحققو الخياضيؾن في مختمف 
الألعاب الخياضيو يذيخ الى مجى اىتسام السختريؽ و الباحثيؽ برؾره مدتسخة في 

. و رياضو أو لعبة كخة اليج واحجه مؽ الألعاب الجانب الخياضي و الشفدي.
الفخقيةالاساسيو في مشياج التخبييالبجنيو وعمؾم الخياضة التي تتظمب التفتح الحىشي 
بالإضافة إلى الإمكانات البجنية والسيارية الخاصة بكخة اليج وذلػ لتعجد السيارات 

سخحمة الثالثة حيث فييا و صعؾبة أدائيا ومؽ خلال ملاحغو الباحثات لظالبات ال
لاحغؽ ضعف بأداء التحخكات الجفاعية وتعدو الباحثات ذلػ إلى ضعف التفتح 
الحىشي وانعكاسو عمى الأداء السياري  لرعؾبتو  لحا ارتأت الباحثات دراسة ىحه  
السذكمة والإجابة عؽ التداؤل  : ىل لمتفتح الحىشي علاقة بأداء التحخكات الجفاعية 

اطف بكخة اليج لمظالبات ؟حيث ان ىجف البحث ىؾ التعخف لتغظية اليجؾم الخ
عمى العلاقة بيؽ التفتح الحىشي وأداء التحخكات الجفاعية لتغظية اليجؾم الخاطف 
في كخة اليج لمظالبات أما فخض البحث ىؾ تؾجج علاقة ذات دلالو معشؾية  بيؽ 

في كخة اليج التفتح الحىشي وأداء التحخكات الجفاعية لتغظية اليجؾم الخاطف 
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لمظالبات وقج استخجمت الباحثات السشيج الؾصفي بأسمؾب الجراسات الارتباطية 
لسلائسة طبيعة مذكمة البحث وقج تسثمت عيشة البحث بظالبات السخحمة الثالثة 

(طالبة قامت الباحثتان بإجخاء التجخبة الخئيدية  عمى عيشة البحث 38والبالغة )
في القاعة  19/12/2022لػ في يؾم الاثشيؽ (  طالبة وذ38والبالغ عجدىا )

الخياضية لقدؼ التخبية البجنية وعمؾم الخياضة ,في تسام الداعة العاشخة والشرف 
صباحا حيث بجأت التجخبة بتؾزيع مقياس التفتح الحىشي  عمى عيشة البحث وبعج 

كات إكسال الإجابة عمى السقياس تؼ إجخاء الاختبار السياري وىؾ قياس أداء التحخ 
الجفاعية لتغظية اليجؾم الخاطف بكخة اليج , واستخخجت الشتائج عؽ طخيق الحقيبة 

( وحيث عيخت الشتائج بؾجؾد علاقة ارتباط معشؾية بيؽ التفتح sspsالاحرائية )
الحىشي واداء التحخكات الجفاعية لتغظية اليجؾم الخاطف بكخة اليج لمظالبات أما 

ىتسام بقياس التفتح الحىشي في بقية الألعاب تؾصيات البحث فقج كانت ضخورة الا
الخياضية الفخدية والجساعية ,و ضخورة الاىتسام بأداء التحخكات الجفاعية بكخة اليج 
لانيا تعتبخ ألاساس في نجاح الفخيق ومشع اليجؾم الخاطف وضخورة إجخاء دراسات 

خجمة الخياضة مذابية عمى أنجية وفئات عسخية مختمفة لإمكانية الاستفادة مشيا ل
 بذكل عام .

 التعريف بالبحث  -
 المقدمة وأهمية البحث  1-1

أن التقجم العمسي الحي يذيجه العالؼ في الؾقت الحاضرخ يعرج أحرج الأسبابالخئيدرة فري 
تقرررجم الحياةالبذرررخية فررري مختمرررف مجالاتيرررا إلا إن ىرررحا التقرررجم لا يرررتؼ ألا مرررؽ خرررلال 

وتظبيقيرررا مرررع اسرررتسخارية التخظررريح العمسررري الررررحيح الرررحي  اختيرررار أفزرررلالإمكانيات
يدرررعى إلرررى تحقيرررق أىجافالإندررران ومرررؽ ثرررؼ الؾصرررؾل إلرررى ىرررحا التقرررجم الرررحي يعرررج مرررؽ 
سررررسات الحياةالسعاصررررخة حيررررث التظررررؾر الكبيررررخ فرررري السجررررالات كافررررة ومشيررررا السجررررال 
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عمرؾم الخياضي وعمؼ الشفذ الخياضي حيث شيج ققده نؾعيو كبيخه جعمتو فري مقجمرو ال
الترررري اسررررتحؾذت عمررررى اىتسررررام عمسرررراء الررررشفذ لررررحا بررررجأ فرررري الاونيررررالاخيخه الاىتسررررام 
بالشاحيةالشفديو لمخياضي ومؽ خلال تخكيدىؼ عمرى الجؾانرب الشفدرييؾأنؾاع التفرتح فري 
مجسررل الألعابالخياضرريو فالتقررجم الررحي يحققررو الخياضرريؾن فرري مختمررف الألعابالخياضرريو 

و البراحثيؽ بررؾره مدرتسخة فري الجانرب الخياضري يذيخ الى مجى اىتسام السخترريؽ 
و الشفدي.. و رياضو أولعبة كخة اليج واحجه مؽ الألعاب الفخقيةالاساسريو فري مشيراج 
التخبييالبجنيررو وعمررؾم الخياضررة الترري تتظمررب التفررتح الررحىشي بالإضررافة إلررى الإمكانررات 

و صرعؾبةأدائيا لرجى البجنية والسياريرة الخاصرة بكرخة اليرج وذلرػ لتعرجد السيرارات فييرا 
بعض الظالبات حيث تعتبخ لعبو كخه اليج مؽ الألعابالجساعية التي فييا فخيقان ومؽ 
اجررل الفررؾز حيررث يسررخر  كررل فخيررق الكررخه ييسررا بيررشيؼ باليررج لسحاولررو إدخررال الكررخه فرري 
مخمررى الفخيررق السشررافذ و ذلررػ مررؽ اجررل إحررخاز اليررجف حيررث أن مررؽ  يدررجل أىررجاف 

السشررافذ يكررؾن ىررؾ الفخيررق الفررائد فرري السبرراراة وان التحخكررات أكثررخ فرري مخمررى الفخيررق 
الجفاعيةالفخدية بكخه اليرج تعتبرخ مرؽ أىرؼ التحخكرات السظمؾبرة وأن العسرل عمرى إتقانيرا 
مؽ قبل الظالبرة يحتراج إلرى تفرتح ذىشري فري المعرب الرجفاعي الفرخدي حيرث أن تحرخك 

و مياجسو الذخري  السجافع يكؾن برؾره مدتسخة عمى خح وىسي يرل بيؽ مخماه
و بيحا يغمق أمامو الظخيق إلى مخماه و لا يدسح  لو بتدجيل ىجف ومؽ ىشا تكسؽ 
أىسيررو البحررث دراسررة التفررتح الررحىشي لمظالبررات لسررا لررو مررؽ دور كبيررخ بررأداء التحخكررات 

 الجفاعية لتغظية اليجؾم الخاطف بكخة اليج ومعخفة العلاقة بيشيسا.
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 مذكمة البحث  -2-1
إن التفتح الحىشي ىؾ جانب عقمي ميؼ تحتاجو الظالبات عشج  أداء السيارات 
وخرؾصا التي فييا صعؾبة بالأداء الحخكي مثل التحخكات الجفاعية لتغظية 
اليجؾم الخاطف بكخة اليج لمظالبات ومؽ خلال ملاحغو الباحثات لظالبات السخحمة 

وتعدو الباحثات ذلػ إلى الثالثة حيث لاحغؽ ضعف بأداء التحخكات الجفاعية 
ضعف التفتح الحىشي وانعكاسو عمى الأداء السياري  لرعؾبتو  لحا ارتأت الباحثات 
دراسة ىحه  السذكمة والإجابة عؽ التداؤل  : ىل لمتفتح الحىشيعلاقة بأداء 

 التحخكات الجفاعية لتغظية اليجؾم الخاطف بكخة اليج لمظالبات ؟
 أىجاف البحث 3-1-

مى العلاقة بيؽ التفتح الحىشي وأداء التحخكات الجفاعية لتغظية اليجؾم التعخف ع  -
 الخاطف في كخة اليج لمظالبات .

 فخوض البحث  -4-1
تؾجج علاقة ذات دلالو معشؾيةبيؽ التفتح الحىشي وأداء التحخكات الجفاعية  -

 لتغظية اليجؾم الخاطف في كخة اليج لمظالبات
 مجالات البحث -5-1

:  طالبات السخحمة الثالثة / قدؼ التخبية البجنية وعمؾم الخياضة /  السجال البذخي 
 كميو التخبية لمبشات

 ( 2023/ 3/ 1( ولغاية ) 2021/ 10/ 5السجال الدماني :  الفتخة )
السجال السكاني : القاعة الخياضية ) السمعب( في قدؼ التخبية البجنية وعمؾم 

 الخياضة/
 كمية التخبية لمبشات 

 يج السرظمحات تحج -1-6
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التفتح الحىشي : ىؾ قجرة الظالب عمى تغييخ وجيتو الحىشية تجاه السثيخات الججيجة 
والظارئة عشج مؾاجيتو لسؾقف أو مذكمة ما وإنتاج العجيج مؽ الأفكار الستشؾعة في 

 ( 1.)اقل وقت مسكؽ سعيا لمؾصؾل إلى حل إلى تمػ السذكمة
 مشيج البحث وإجخاءاتو السيجانية  -
 -منهج البحث : 3-1

إن طبيعة السذكمة السخاد دراستيا ىي التي تحجد طبيعة السشيج السدتخجم وقج 
استخجمت الباحثات السشيج الؾصفي بأسمؾب الجراسات الارتباطية لسلائسة طبيعة 

 مذكمة البحث .
 -وعينة البحث : مجتمع 3-2

( 2023- 2022تحجد مجتسع البحث بظالبات السخحمة الثالثة لمعام الجراسي )
( طالبات وذلػ بدبب الإصابة 2( طالبة حيث تؼ استبعاد )42والبالغ عجدىؽ )

( طالبات بدبب الغياب وتؼ اخح ماتبقى مؽ مجتسع البحث وبحلػ أصبح عجد 2و)
 ( طالبة فقح .38العيشة الكمي )

 مات وسائل جمع المعمو  3-3
لتحقيق أىجاف البحث والحرؾل عمى نتائج دقيقة وصحيحة فقج استعانت الباحثات 

  -بالؾسائل والأجيدة الآتية :
 الوسائل البحثية  3-3-1

 السخاجع والسرادر العخبية  والاجشبية. -
 السقابلات الذخرية . -
 السلاحغة . -

 
                                                           

, دار قباء للطباعة والنشر والتوزيع ,  دراسات في علم النفس الاجتماعيعبد الله محمد خليفة :1 -

 .192ص, 2222, القاهرة , مصر, 2المجلة , ط
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 الأجهزة والأدوات المدتخدمة : 3-3-2
 . CDأقخاص نؾع  -
 . ( Dell )جياز حاسؾب لابتؾب نؾع  -
 ساعة تؾقيت  -
 استسارات لتدجيل البيانات -

 أجراءات البحث الميدانية : 3-4
 طرق قياس متغيرات البحث  3-4-1

  : مقياس التفتح الذهني -1
تؼ اعتساد مقياس التفتح الحىشي لمباحثة ) لييب أحسج شاكخ( * حيث تكؾن     

بة عمى ىحه الفقخات بخسدة بجائل وىي كسا ( فقخة وتكؾن الإجا33السقياس مؽ )
 ( .1مؾضح بالسمحق )

 : الاختبار المهاري  -2
 أختبار التحخكات الجفاعية لتغظية اليجؾم الخاطف :

 الغخض مؽ الاختبار :
 (1)1قياس سخعة التحخكات الجفاعية لتغظية اليجؾم الخاطف 

 الأدوات :
 . ممعب كخة يج , شخيح لاصق ,شخيح قياسي ,ساعة ايقاف

 مؾاصفات الأداء :

                                                           

* لييب احسج شاكخ :بشاء وتقشيؽ مقياسي الارتياح الشفدي والتفتح الحىشي لظمبة السخحمة الخابعة 
 .2019في كميات واقدام التخبية البجنية عمؾم الخياضة ,اطخوحة دكتؾراة ,جامعة ديالى ,

ل الجيؽ عبج الخحسؽ وآخخون :القياس والتقؾيؼ وتحميل السباراة بكخة اليج , القاىخة , مخكد الكتاب كسا( 1)
 .161-160, ص 2002لمشذخ , 
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 6تخسؼ ثسانية علامات ,خسذ مشيا )أ,ب,ج,د,ه( بالقخب مؽ خح ال
أمتار,والسدافة بيؽ كل مشيا ثلاثة امتار , كسا تخسؼ علامتان )و,ز( عمى خح 

أمتار الاولى في مشترف السدافة بيؽ العلامتيؽ أ,ب  والثانية في مشترف  9ال
أمتار  9لامة أخخى )ح(عمى خح الالسدافة بيؽ العلامتيؽ ج,د كسا تخسؼ ع

 الأخخى .
يقف السختبخ فؾق العلامة ح وعشج إعظاءىأشارة البجء )برخية( يقؾم بالعجو للامام 
حتى مشترف السمعب , ثؼ يقؾم بتغيخ اتجاىو ليؾاجو السخمى بالغيخ والتقيقخ 
الدخيع لمخمف حتى يرل لمعلامة ه ثؼ يبجأ بعسل تحخكات جانبية ليرل لمعلامة 
د ,ثؼ عسل مياجسة دفاعية حتى العلامة ز ,ثؼ يعؾد لمخمف )بالغيخ( بسيل الى 
العلامة ج ,ومشيا مؽ خلال التحخكات الجانبية لمعلامة ب ثؼ و , وأخيخا يقؾم بعسل 

 تحخكات لمخمف بسيل لمؾصؾل لمعلامة أ .
 شخوط الاختبار :

ت الخجميؽ وشكل حخكة السختبخ تكؾن مساثمة لحخكة الجفاع , مؽ حيث تحخكا -1
 الحراعيؽ واليجيؽ .

يجب قيام السختبخ بالعجو حتى مشترف السمعب , ثؼ يغيخ اتجاىو ليؾاجو  -2
السخمى بالغيخ ويتقيقخ لمخمف حتى العلامة ه ,وىشا يجب اداء التحخكات 

 الجفاعية بالسخور عمى جسيع العلامات السخسؾمة وملامدتيا بالخجميؽ .
 الدابقة لا تحتدب السحاولة صحيحة . أي أداء يخالف الذخوط -3

 حداب الجرجة :
 يدجل لمسختبخ الدمؽ الحي قظع ييو السدافة مؽ العلامة ح حتى العلامة أ .

 التجربة الاستطلاعية : 3-4-2
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ولكي يغيخ  سعؾقات التي قج تؾاجو عسل الباحثاتمؽ اجل تلافي الرعؾبات وال
"تعج تجريبا عسميا لمباحث  إذالتجخبة الاستظلاعية  أجخاءالعسل دقيقا, كان لابج مؽ 

الاختبار  أثشاءإجخاءلمؾقؾف بشفدو عمى الدمبيات والايجابيات التي تؾاجيو 
 .(1)لسعالجتيا"

لغخض الؾقؾف عمى دقة العسل الخاصة بالبحث وصلاحية وتلافي السعمؾمات التي 
بأجخاء التجخبة قج تغيخ خلال إجخاءات التجخبة الخئيدية قامت الباحثات 

الداعة العاشخة والشرف صباحاُ في  2022/  12/   15الاستظلاعية بتاريخ  
القاعة الخياضية بقدؼ التخبية البجنية وعمؾم الخياضة/ كمية التخبية لمبشات/ جامعة 

( طالبات وقج تؼ اعتساد نتائجيؼ بالتجخبة الخئيدية وكان اليجف مؽ 6الكؾفة وعمى )
  -التجخبة ما يمي :

التعخف عمى الؾقت السدتغخق في تشفيح الاختبار السياري وفي ممئ استسارة  -1
 الاستبيان .

 التأكيج مؽ ملائسة الاختبارات لعيشة البحث . -2
 التحقق مؽ دقة وسلامة الأجيدة والأدوات السدتخجمة  . -3
 معخفة الرعؾبات التي تؾاجة العيشة والباحثات في أثشاء التظبيق  . -4
 معخفة الأدوات اللازمة لأداء التجخبة .  -5
 التجربة الرئيدية : 3 3-4

(  38قامت الباحثتان بإجخاء التجخبة الخئيدية  عمى عيشة البحث والبالغ عجدىا )
في القاعة الخياضية لقدؼ التخبية  19/12/2022طالبة وذلػ في يؾم الاثشيؽ 

لشرف صباحا حيث بجأت البجنية وعمؾم الخياضة ,في تسام الداعة العاشخة وا
التجخبة بتؾزيع مقياس التفتح الحىشي  عمى عيشة البحث وبعج إكسال الإجابة عمى 

                                                           

(
1

دنووصممم,سدنتيهمميحسس,سسد ختباردثس دنقيممافس ممتسدنترايممتسدنر ا مميتوآخر ن:(قاسممحسن مممسدنوهممذ   

 .129,سص1999دنيانت,س
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السقياس تؼ إجخاء الاختبار السياري وىؾ قياس أداء التحخكات الجفاعية لتغظية 
 اليجؾم الخاطف بكخة اليج .

 -الوسائل الإحرائية : 3-4-4
 ( Spss)استخجمت الباحثات نغام الحقيبة الإحرائية لمعمؾم الاجتساعية 

 لاستخخاج الشتائج الإحرائية الخاصة بالبحث وثؼ اختيار ما يشاسب البحث مشيا : 
 الؾسح الحدابي . -
 الانحخاف السعياري . -
 معامل الارتباط البديح ) بيخسؾن (. -

 : عرض النتائج وتحميمها ومناقذتها-4-4
 النتائج وتحميمها :عرض  4-1
عرررض نتررائج التفررتح الررذهني وأداء التحراررات الدفاعيررة لتغطيررة الهجرروم 4-1-1

 الخاطف في ارة اليد :
( الخاص بالؾصف والإحراء الاستجلالي قيسة الأوساط الحدابية 1يبيؽ ججول )

 والانحخافات السعيارية لعيشة البحث في نتائج الستغيخات السبحؾثة:
س(1جذ لس)س

س بيمسدلأ ساطسدنح اايتس د نحردفسدنويياريسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس

 
 المتغيرات         

 
 الوسط الحسابي

 
 الانحراف المعياري

 15.47 125565 التفـــــتح الذهنــــــــي

التحركات الدفاعية لتغطية الهجوم    
 الخاطف  

23.99 2.89 

( الخاص بالؾصف والإحراء الاستجلالي أن التفتح الحىشي 1يبيؽ الججول رقؼ )
( إما اختبار 15.47( وانحخاف معياري مقجاره )125565وسظو الحدابي مقجاره )
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التحخكات الجفاعية لتغظية اليجؾم  الخاطف  فقج كان الؾسح الحدابي مقجاره 
 ( .2.89( وانحخاف معياري مقجاره )23.99)

 (2ججول ) 
 ونؾع الارتباط sigيبيؽ معامل الارتباط وقيسة  

 نوع الارتباط sigقيمة  معامل الارتباط          المتغيرات

 معنوي    05000         0582 التفتح الذهني و  التحركات الدفاعية لتغطية الهجوم  الخاطف   

( الخاص بالؾصف والإحراء الاستجلالي أن قيسة معامل 2يبيؽ الججول رقؼ )
( وىي اقل مؽ 0.000) sig( وبقيسة معشؾية لان قيسة 0582الارتباط  قج كانت )

 ( .0.05ندبة الخظأ )
 مناقذة النتائج : 4-2

بعرررررج إجرررررخاء الباحثرررررات التجخبرررررة السيجانيرررررة لمبحرررررث واسرررررتخخاج الأوسررررراط الحدرررررابية 
(  واستخخاج معامل الارتبراط 1فات السعيارية والتي عخضت في الججول )والانحخا

( وتحميرل الشترائج التري تبريؽ إن ىشراك ارتبراط معشرؾي 2والحي عخض في الججول )
بيؽ التفتح الحىشي وأداء التحخكات الجفاعية لتغظية اليجؾم الخراطف فري كرخة اليرج 

يؽ الستغيرخات السبحؾثرة حيرث وتعدو الباحثات عيؾر الارتباط السعشؾي بلمظالبات 
إن العلاقررة طخديررة بيشيسررا أي كمسررا زاد التفررتح الررحىشي كمسررا كرران الأداء لمتحخكررات 
الجفاعيررة لتغظيررة اليجررؾم الخرراطف أفزررل وذلررػ لان التفررتح الررحىشي لررو دور كبيررخ 
في نجاح اداء أي ميرارة والارتقراء برالأداء السيراري لمخياضري نحرؾ الأفزرل لان " 

ي لررو دور كبيررخ فرري نجرراح أداء التحخكررات الجفاعيررة لسررا تحتاجررة مررؽ التفررتح الررحىش
تفرتح ذىشرري كبيرخ ومشررع اللاعرب الخرررؼ مررؽ نجراح اليجررؾم الخراطف ويكررؾن لجيررو 
خيررارات متعررجدة فرري السؾاقررف السختمفررة أو الدررمؾك الحخكرري أو أي عسررل يقررؾم بررو 

ء الشرراجح الخرررؼ حيررث إن تعمررؼ وإتقرران التفررتح الررحىشي يعظرري لمخياضرري ميرردة الأدا
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حيررث أن عيررؾر علاقررة ارتبرراط  (1)والتفررؾق عررؽ  يررخه مررؽ الررحيؽ لا يتستعررؾن بررو "
معشؾيررررة دلالررررة عمررررى إن عيشررررة البحررررث تتستررررع بتفررررتح ذىشرررري جيررررج وأداء الظالبررررات 

) بررراربخا أنجمرررؾ ( " برررأن ذكرررخ لمتحخكرررات الجفاعيرررة كررران بررررؾرة جيرررجة أيزرررا حيرررث
بالحيرراة , ويدررتظيع التعامررل مررع مؾاقفيررا الظالررب السشفررتح ذىشيررا  يذررعخ بالاسررتستاع 

( 2)الججيجة و يرخ الستؾقعرة بسرا فييرا مرؽ صرعؾبات ومذراكل ويؾاجيرا بكرل ججيرج" .

وبسا ان التفتح الحىشي لمعيشة جيجا فأن ىرحا يرجل عمرى أنيرؼ يستمكرؾن ىرحا الانفتراح 
العقمي الحي يخجم الجانب الخياضي حيث " يدتظيع الخياضي تحقيرق أفزرل أداء 

كان يستمػ تفتح ذىشي وىحا يشعكذ عمى الأداء السيراري أو الخظظري فري أي  أذا
 . (3)"  لعبة مؽ الألعاب الخياضية سؾاء كانت فخدية أو جساعية 

 الاستنتاجات والتوصيات  -5
 الاستنتاجات : 5-1

في ضؾء نتائج البحث والبيانات الإحرائية التي تؼ الحررؾل عمييرا حيرث تؾصرمت 
 الباحثات إلى الاستشتاجات الآتية :                                                                 

وأداء التحخكرررات  وجرررؾد علاقرررة ارتبررراط معشؾيرررة ايجابيرررة بررريؽ التفرررتح الرررحىشي -1
 لمظالبات  . م الخاطف في كخة اليجالجفاعية لتغظية اليجؾ 

التحخكات الجفاعية لتغظية اليجؾم  أن التفتح الحىشي لو أىسية كبيخة في أداء -2
لمظالبات حيث تبيؽ مؽ خلال الأداء الرحيح والجيرج  الخاطف في كخة اليج
 لمتحخكات الجفاعية.

                                                           
(1)

,س1111,سددرسدنفكرسدنيراتس,سدنقاهرةس,سسسدنوير تسدنر ا يتسأميمسدنخونتس محوودسعهانس:س

 .302ص
(2)

,سترجوتس,سمههذسامسعبذساللهسامس نيحس,سمطبوعاثسسمذخمسدنهظر اثسدنشخصيتااراردسأنجهوس:سس

 .221-222,سص1111ثرديسدنطائفسد داتس,س
(3)س

,سس2002,سددرسدنفكرسدنيراتس,سدلإسكهذر تس,سسسد عذددسدنهف تسنههاشئيمسدسامتسكاممسردتبسس:سس

س.س12صس
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 التوصيات : 5-2
 في ضؾء الاستشتاجات التي تؾصمت إلييا الباحثات تؼ وضع مجسؾعة مؽ 

 التؾصيات :
ضرررخورة الاىتسرررام بقيررراس التفرررتح الرررحىشي فررري بقيرررة الألعررراب الخياضرررية الفخديرررة  -1  

 والجساعية .
ضررخورة الاىتسررام بررأداء التحخكررات الجفاعيررة بكررخة اليررج لانيررا تعتبررخ ألاسرراس فرري  -2 

 م الخاطف .نجاح الفخيق ومشع اليجؾ 
ضرررخورة إجرررخاء دراسرررات مذرررابية عمرررى أنجيرررة وفئرررات عسخيرررة مختمفرررة لإمكانيرررة  -3

 الاستفادة مشيا لخجمة الخياضة بذكل عام .
 السرادر العخبية

 القخآن الكخيؼ -1
, دار قباء لمظباعة  دراسات في عمؼ الشفذ الاجتساعيعبج الله محمد خميفة : -2

 , 2000, القاىخة , مرخ, 2والشذخ والتؾزيع , السجمة , ط
الجو ساتية وعلاقتيا بالتحريل الجراسي وعادات الاستحكار  :عسخ احسج روبي -3

مخكد بحؾث والاتجاىات نحؾ الجراسة لجى طلاب السخحمة الثانؾية بجولة قظخ, 
 ,1989, قظخ , السجمة التخبؾية

,الإسكشجرية, دار  كخة اليج بيؽ الشغخية والتظبيقون :مشيخ جخجذ وآخخ  -4
 ,.1978السعارف, 

, السؾصل , دار الكتب لمظباعة  كخة اليج ضياء الخياط ونؾفل محمد الحيالي : -5
 .2001والشذخ , 
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عساد مشذج عدمي : مدتؾى التفتح الحىشي  وعلاقتو بحل السذكلات لجى طمبة  -6
, كمية العمؾم التخبؾية والشفدية , جامعة  رسالة ماجدتيخالسخحمة الثانؾية , 

 2013عسان العخبية , 
لييب احسج شاكخ :بشاء وتقشيؽ مقياسي الارتياح الشفدي والتفتح الحىشي لظمبة  -7

السخحمة الخابعة في كميات واقدام التخبية البجنية عمؾم الخياضة ,اطخوحة دكتؾراة 
 2019,جامعة ديالى ,

وآخخون : القياس والتقؾيؼ وتحميل السباراة بكخة اليج ,  كسال الجيؽ عبج الخحسؽ -8
 . 2002القاىخة , مخكد الكتاب لمشذخ , 

,   الاختبارات والقياس في التخبية الخياضيةقاسؼ حدؽ السشجلاوي وآخخون:  -9
 .1989السؾصل, التعميؼ العالي, 

خبي , , دار الفكخ الع السعخفة الخياضية أميؽ الخؾلي ومحسؾد عشان :  -10
 .1999القاىخة ,  

, تخجسة , ميشج بؽ عبج الله بؽ  مجخل الشغخيات الذخريةباربخا أنجمؾ :   -11
 1991وليؼ , مظبؾعات ثخاي الظائف الادبي , 

, دار الفكخ العخبي ,  الاعجاد الشفدي لمشاشئيؽ اسامة كامل راتب  :   -12
 . 2005الإسكشجرية ,  

 المرادر الأجنبية
1-Rokeach, M, : Theopen and open and closed mind,New 

York, basic books  .Inc196 

2-McNulty, J. K., & Russell, V. M.: When .س negativeس.behaviors 

are positive: A contextual analysis of the long-term effects of  

problemsolving behaviors on changes in relationship 

satisfaction,Journal of Personality and Social 

Psychology,2010, Vurnum, Gary3- Healthy Relationship 

Affirmations For Turning A Bad Relationship Into ABetter 
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Relationship Without Needing Relationship Counseling                                        

new York Create Space,س ,سس 2010 ,سس  
4- De , Raad.B.,&Perugini,M.(Eds.):"Big Five assessment 

Gottingen: Hogrefe& Huber ", Stanford university Press 

,Palo , Alto,2002       

 Zhang, L. F5:سس- Measuring thinking styles in addition to 

measuring personality traits Personality and Individual 

Differences,2002س

 (1ممحق)
 مقياس التفتح الذهني                  

تنطبك علً  الفمرات ت
 تماما

تنطبك علً  تنطبك علً
 احٌانا  

لا تنطبك 
 علً 

لا تنطبك علً 
 ابدا  

      أشعر بالسعادة لمشاركة الطلبة افراحهم 1

      ألتنع بأفكار زملائً الطلبة ان وجدتها مناسبة  2

      أعمل جاهدا  على تطوٌر لدراتً البدنٌة والمهارٌة 3

      أتمبل الفكرة الجدٌدة حتى وان تعارضت مع أفكاري  4

اتكٌففم مففع معتمففدات زملائففً الطلبففة حتففى وان ا تلفففت  5
 عنً .

     

      أتصم بالهدوء فً الموالم المفاجئة  6

      اعتمد ان اهتماماتً الفكرٌة محدودة بمجال واحد 7

      احترم آراء زملائً الطلبة بمستوى ادائً الرٌاضً  8

      ابتعد عن التوتر عند اداء المهارات الرٌاضٌة الصعبة 9

11 
 

      امتلن مهارة تولع البدائل عند اداء المهارات الرٌاضٌة 

      من التعاطم مع زملائً الطلبة اتمتع بدرجة عالٌة 11

      أتمبل مشاعر زملائً مهما كانت   12

      لدي المدرة على انتاج افكار جدٌدة للتفوق الدراسً  13

استطٌع التصرم الجٌد فً الموالم الرٌاضفٌة الم تلففة  14
. 

     

است دم اسالٌب جدٌدة فً حل المشكلات التفً تفواجهنً  15
 فً دراستً 

     

افكففر فففً اراء وممترحففات الا ففرٌن حففول الاسففتفادة مففن  16
 التدرٌب على المهارات بعد الدروس العملٌة 
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ارى ان ا تلام وجهات النظفر ٌولفد العدائٌفة والبءضفاء  17
 بٌن الا رٌن.

     

      اواجه انفعالات زملائً بروح معنوٌة عالٌة 18

      المشكلة.است دم عبارات محددة فً وصم  19

      استطٌع تمٌٌز مشاعر زملائً الصادلة وغٌر الصادلة. 21

أرى ان سماع وجهة نظر زملائفً الطلبفة فرصفة جدٌفدة  21
 للتعلم.

     

لدي المدرة على إدران دوافعً الدا لٌة لتحمٌك اهدافً  22
 الدراسٌة.

     

أعمل على جمع المعلومات حول المشاكل الدراسٌة التً  23
 تواجهنً

     

لدي المدرة على تحدٌد  المشكلة بشكل واضح  لكً  24
 اصل الى حلها 

     

اهتم بالاطلاع على ا ر التعدٌلات ال اصة بالألعاب  25
 الرٌاضٌة 

     

أرغب بالتعرم على ذوي ال برة بالا تصاصات  26
 الرٌاضٌة الم تلفة 

     

أحرص على حضور الفعالٌات الثمافٌة والرٌاضٌة فً  27
 كلٌتً 

     

أهتم بالدروس المتنوعة والءٌر مألوفة التً تتٌح لً  28
 فرصة للتءٌر كلما تمدمت فً ادائها.

     

      وغٌر الرٌاضٌة. أهتم بمراءة الصحم الٌومٌة الرٌاضٌة 29

من الصعب  تنظٌم افكاري عندما تواجهنً مشكلة ما  31
 بالامتحان النظري .

     

      اتحمل رد فعل زملائً نحوي 31

      اتحكم بأعصابً لٌكون ادائً جٌدا للمهارة 32

      من الصعب ان أتمبل آراء الا رٌن  33

 

 
 


