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 مخص البحثستم

يعد موضوع الزيادة المستمرة في الأحمال التدريبية الممقاة عمى كاىل       
الأحمال عمى البيئة  اللاعبين من المواضيع التي دفعت الباحثين الى دراسة تأثير

الداخمي التي تؤثر بشكل الداخمية للاعب ومنيا العمميات البيولوجية وتوازن الفرد 
لذلك يجب ان  عمى لياقة اللاعب الممارس لمنشاط الرياضي التخصصي . مباشر

يكون المدرب ممماً بالظواىر الفسيولوجية الناتجة عن التأثير السمبي للأحمال 
التدريبية حتى يستطيع تقنين الاحمال التدريبية والتدرج بيا والتوقف الى حد معين 

ى تأثير عكسي وسمبي عمى الحالة الوظيفية والصحية للاعبين بحيث لا يؤدي ال
(، ومن ىنا برزت Free Radicalومن أىميا أطلاق بما يسمى بالجذور الحرة )

اوكسايد  سوبر مضادات الاكسدة الانزيمية ) أىمية البحث في التعرف عمى
ي إعادة ( الذي يتواجد في البلازما والجسم لما ليما من أىمية فSOD الديسميوتيز

التوازن وتثبيط عمل الجذور الحرة ودورىا الأساسي في حماية الخمية من الاجياد 
التأكسدي . وظيرت مشكمة البحث في التعرف عمى مدى تأثر مضادات الاكسدة 

، اذ ان عدم مراعاة توزيع الجيود  في نوعية الجيد البدني اللاىوائي المبذول.
بطريقة صحيحة تكون كفيمة بزيادة تراكم الجذور الحرة بصورة كبيرة ، فبدأ الاىتمام 
في بحث أمكانية درئ خطر تمك الجذور الحرة مما يضع اللاعب في الجانب الآمن 
من ممارسة النشاط الرياضي. وىدف البحث التعرف عمى تركيز بعض مضادات 

قبل التعرض لفترة الجيود اللاىوائية  SODوبر اوكسايد الديسميوتيزالأكسدة)س
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وبعدىا للاعبي كرة اليد الشباب. وافترض الباحث أن فترة الجيود البدنية اللاىوائية 
للاعبي كرة اليد  تؤثر سمبياً في بعض مضادات الاكسدة سوبر اوكسايد الديسميوتيز

ئمتو لحل مشكمة البحث حيث سينفذ الشباب. واستخدم الباحث المنيج الوصفي لملا
اللاعبون الجيود عمى جياز السير المتحرك حتى استنفاذ الجيد ، اما مجتمع 

(. وقد بمغت 2222-2222وعينة البحث ىم )نادي الكرخ ( لمموسم الرياضي )
لاعب( الذي لم يؤدي 6( حراس المرمى واستبعاد )2لاعباً( بعد استبعاد)61العينة )

وتم اجراء   لاعب(62) ه تم استبعاد نتائجو ليبمغ العدد النيائي لمعينةالاختبار وتمكؤ 
    الساعة 2222/ 2/  6في يوم )الثلاثاء( الموافق التجربة الاستطلاعية الأولى 

(  في مختبر الفسيولوجي لكمية التربية البدنية وعموم الرياضة في  ) التاسعة صباحاً 
بين من أفراد العينة لمتأكد من صلاحية ( لاع2جامعة القادسية عمى عينة ضمت )

وتم اجراء التجربة  الأجيزة المستخدمة في البحث والوقت المستغرق لكل لاعب.
 منذر شناوه اذ تمت التجربة الرئيسية عمى قاعة ) ، ينفذ الرئيسية كل اربع أيام جيد

ات ( واخذ عينات الدم من قبل المختبري ونقميا بواسطة الحافظ / محافظة بغداد
 .المختبرية الى مختبر بغداد في محافظة الديوانية 

 . ، مضادات الاكسدة ، كرة اليد : فسمجة مفتاحيةالكممات ال
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(Effect of different periods of anaerobic exercise on 
superoxide dismutase (SOD) For young handball players) 

M.A. Ruaa Abbas Esiwed                                             
     Pro.Dr. Qais SiadDaym 

Abstract  

The issue of the continuous increase in the training loads 
placed on the shoulders of the players is one of the topics 
that prompted the researchers to study the impact of the loads 
on the player's internal environment, including the biological 
processes and the individual's internal balance that directly 
affect the fitness of the player practicing the specialized sports 
activity. which requires a great deal of focus on training 
physical, skillful and physiological qualities, and its 
performance is accompanied by a process of energy 
production continuously and at full speed. Therefore, the 
coach must be familiar with the physiological phenomena 
resulting from the negative impact of the training loads so that 
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he can ration the training loads and gradually stop them to a 
certain extent so that it does not lead to an adverse and 
negative effect on the functional and health status of the 
players, the most important of which is the release of so-
called free radicals, and from Here, the importance of 
research has emerged in identifying the antioxidant enzyme 
(Superoxide dismutase SOD), which is present in the plasma 
and the body, because of their importance in restoring 
balance and inhibiting the action of free radicals and their 
primary role in protecting the cell from oxidative stress. The 
research problem appeared in identifying the effect of 
antioxidants on the quality of anaerobic physical effort 
exerted. As the failure to observe the distribution of efforts in 
a correct manner is sufficient to increase the accumulation of 
free radicals significantly, so interest began in examining the 
possibility of preventing the danger of these free radicals, 
which puts the player on the safe side of practicing sports 
activity. The aim of the research is to identify the 
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concentration of some antioxidants (SOD) before and after 
exposure to the anaerobic effort .The researcher hypothesized 
that the period of anaerobic physical efforts negatively affects 
some of the antioxidants, superoxide dismutase, in young 
handball players. The researcher used the descriptive 
approach for its suitability to solve the research problem, 
where the players will carry out the efforts on the treadmill 
until the effort is exhausted. As for the community and the 
research sample, they are (Al-Karkh Club) for the sports 
season (2022-2023). The sample reached (16 players) after 
the exclusion of (3) goalkeepers and the exclusion of (1 
player) who did not perform the test and hesitated. His results 
were excluded, bringing the final number of the sample to (12 
players). The first exploratory experiment was conducted on 
(Tuesday) corresponding to 1/2/2022 at (9:00 am) in the 
physiology laboratory of the College of Physical Education and 
Sports Sciences at Al-Qadisiyah University on a sample that 
included (2) players from the sample to ensure the validity of 
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the devices used in the research and the time The time it 
takes for each player. The main experiment was conducted 
every four days, as the main experiment was carried out in 
the hall (Monther Shenawah / Baghdad Governorate). And 
blood samples were taken by the laboratory and transferred 
by laboratory containers to the Baghdad laboratory in Al-

Diwaniyah Governorate. 

Keywords: physiology, handball, antioxidants. 
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 مقدمة البحث وأهميته :  -1

أن التطور المستمر في جميع المجالات العممية والعممية ومنيا المجاال الفسايولوجي 
يقدمو ىاذا المجاال  بشكل خاص وشمولو كافة انواع الأداء الرياضي ، وما الرياضي

الاىتماااام  باااالبحوث ، فاااأزداد مااان تفسااايرات حاااول الاساااتجابات والتكيفاااات الفسااامجية 
الفسااامجية وربطاااو باااالعموم الاخااارى. إذ يعاااد موضاااوع الزياااادة المساااتمرة فاااي الأحماااال 
التدريبية الممقاة عمى كاىل اللاعبين من المواضايع التاي دفعات البااحثين الاى دراساة 

الأحماال عماى البيئاة الداخمياة للاعاب ومنياا العممياات البيولوجياة وتاوازن الفارد  تأثير
عماااى لياقاااة اللاعاااب المماااارس لمنشااااط الرياضاااي  تاااي تاااؤثر بشاااكل مباشااارالاااداخمي ال
لذلك يجب ان يكون المدرب مممااً باالظواىر الفسايولوجية الناتجاة عان ،  التخصصي

التأثير السمبي للأحمال التدريبية حتاى يساتطيع تقناين الاحماال التدريبياة والتادرج بياا 
ساااي وسااامبي عماااى الحالاااة والتوقاااف الاااى حاااد معاااين بحياااث لا ياااؤدي الاااى تاااأثير عك

 Freeالوظيفياة والصاحية للاعباين ومان أىمياا أطالاق بماا يسامى بالجاذور الحارة )
Radical حيااث ان العنصاار الأساسااي والمياام فااي انتاااج الطاقااة ىااو الاوكسااجين ، )

ماان خاالال اكساادة الغااذاء الااذي يتناولااو اللاعااب وتحرياار الطاقااة والتااي تكااون باااختزال 
وحركااااة وانتقااااال الالكترونااااات التااااي تااااتم عمااااى شااااكل الاوكسااااجين ماااان خاااالال نشاااااط 

جزيئات مزدوجة وعناد أداء الجياود البدنياة المختمفاة واثنااء عممياة انتااج الطاقاة يفقاد 
الجاازيء احاادى الكتروناتيااا فيصاابت رياار مسااتقر ورياار متاازن يطمااق عمييااا الجااذور 
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ناااً ماان الحاارة ، فينااا يحاااول الجاازيء البحااث عاان اسااتقراره ماان خاالال انتزاعااو الكترو 
الحاار مااؤذي ويساابب التمااف لمجزيئااات  الجاازيء المجاااور لااو وبالتااالي يصاابت الجااذر

المجااورة ليااا حيااث تعماال عمااى مياجمااة وتاادمير مكونااات الخلايااا ويساابب ضاارر فااي 
وظائفيااا الحيويااة عمااى الااررم ماان ان فتاارة دوامااو قصاايرة الا ان الضاارر الااذي يسااببو 

ومان عف الجيااز المنااعي للاعاب. يكون كبير في حالة تراكمو حيث يؤدي الاى ضا
 22-62جانب اخر فان احتياج الجسم للأوكسجين اثناء الاداء البدني يزداد بمعدل 

ويسااااتطيع ماااارة ضااااعف.  222ماااارة أي ان اسااااتيلاك القصااااوى للأوكسااااجين ساااايزداد 
الانسااااان الااااتخمص ماااان الجااااذر الحاااار ماااان خاااالال نظااااام يساااامى مضااااادات الاكساااادة 

(Antioxidantsداخاال خلايااا ال ) جساام المختمفااة حيااث تعماال عمااى إعااادة الاسااتقرار
 والتوازن . 

ومن ىنا برزت أىمياة البحاث فاي التعارف عماى مضاادات الاكسادة الانزيمياة )ساوبر 
( الااذي يتواجااد فااي البلازماا والجساام، لمااا ليمااا ماان أىميااة SODاوكساايد الديسااميوتيز

حماياة الخمياة مان  في إعادة التوازن وتثبيط عمل الجذور الحرة ودورىا الأساساي فاي
الاجياد التأكسدي. وبناء البرامج التدريبية وأعداد الجيود البدنية المناسبة عماى وفاق 
الأداء الامن لمرياضي. وان عدم الاىتمام في اعداد الجياود البدنياة المناسابة وكاذلك 
 العشوائية في التدريب سوف تزيد من أطلاق الجذور الحرة وبالتالي زيادة ضررىا .
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ىال ىنااك تاأثير لفتارات الجياد اللاىاوائي المختمفاة عماى  غرر  مرن الدراسرة:ال -2
 SOD.بعض مضادات الاكسدة سوبر اوكسايد الديسميوتيز

 الطريقة والاجراءات الميدانية : -3

حاادد الباحااث مجتمااع البحااث وىاام اللاعبااين الشااباب  مجتمررو وعينررة البحررث: 3-1
لاعبااً( 16)نادي الكرخ الرياضي في كرة اليد( في محافظة ) بغداد( والبالغ عددىم )

( لاعااب 6( حااراس المرمااى و)2بعااد اسااتبعاد)) 2222/2222(لمموساام الرياضااي 
اد العينااة الاذي لاام يااؤدي الاختباار وتمكااؤه تاام اساتبعاد نتائجااو ليبمااغ العادد النيااائي لأفاار 

 % من المجتمع الأصمي.57لاعباً( والذين يمثمون 62)

استخدم الباحث المنيج الوصفي لملائمتو طبيعة المشكمة  تصميم الدراسة : 3-2
 المراد دراستيا وتحقيق اىداف البحث.

 القياسات والاختبارات المستخدمة في البحث:  3-3

:  229)،1ر المتحرررر)(:)الجهرررد الاهرررواني المنىرررال عمررر  ) السررريفتررررات 3-3-1
وفاااولكنز لأداء  يتضااامن الجياااد عماااى )الساااير المتحااارك( العمااال باختباااار لكونجياااام 

البادني اللاىاوائي عماى جيااز الساير المتحارك وذلاك لضامان أن يكاون الجياد  الجياد
الاربعاااااة  الباااادني المنفاااااذ ثاباااات عماااااى جمياااااع أفااااراد عيناااااة البحاااااث ويااااتم أداء الجياااااود

أيااام جيااد باادني منفااذ للاعااب.  5دقيقااة، المسااتمر( بواقااع كاال6.22دقيقااة،6ثانيااة،57)
 (.  6) وكما مبين في الجدول



 

 ( للاعبي كرة اليد الشبابSODتأثير فترات الجهد اللاهوائي المختلفة في سوبر اوكسايد الديسميوتيز)             

 

 

 (1/ المجمد )( 7مجمة الكوفة لعموم التربية البدنية / السنة الثالثة / تشرين الثاني نوفمبر  / العدد )              
 

457 

 الزمن الكمي لمجيد الميل الراحة الزمن السرعة الجيد المنفذ

 دقيقة26.25 % 5 د6.22 ثانية57 كم/ساعة14 الأول/ متقطع

 دقيقة65.75 %5 د2 دقيقة6 كم/ساعة14 الثاني/ متقطع

 دقيقة67.22 %5 د2.22 دقيقة 6.22 كم/ساعة65 الثالث/متقطع

 كم/ساعة14 الرابع/المستمر
حتى استنفاذ 

 الجيد
 دقيقة2.55 5% -

 

قياس انزيم السوبر أوكسيد دسميوتيز  القياسات البايوكيميانية: 3-3-2
SOD:* 

تم اجراء أمريكية الصنع ، حيث kitتم قياس مستوى الانزيم في الدم بواسطة 
في الدم وذلك بسحب الدم في الساعة  sodالاختبار الخاص بقياس تركيز انزيم 

حيث تم سحب دم من افراد  ، التاسعة صباحاً من قبل فريق المساعد المختبري
/محافظة بغداد قبل الجيد  شناوة عينة البحث في قاعة نادي الكرخ الرياضي )منذر

وذلك بالنداء عمى أسماء الاعبين بالتسمسل ، حيث تم تنظيف في وقت الراحة 
ويكون اللاعب في حالة منطقة السحب وتعقيميا ،وسحب دم من قبل المختبري 

ساعة وبما يرف بصيام الدم وىو الاجراء المتبع في البحوث  62صيام قبل 
مى وبالنداء ع الفسمجية وكذلك عدم تناول العلاج التي تحتوي عمى الكرتزول ،
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الخاص يتم الانتظار مدة  Tubeأسماء الاعبين بالتسمسل المثبتة أسمائيم عمى 
الخاصة  Tube( لتجمط الدم، ثم تم وضع ˚25دقيقة( في درجة حرارة)22)

حافظة تبريد وتم نقميا الى مختبر بغداد/ محافظة الديوانية، لأجراء  باللاعبين في
دقائق من الانتياء  7تمت نفس آلية السحب لمدم بعد مدة  بقية الفحوصات، كذلك

 من تنفيذ كل جيد. 
لتجربااااااة الاسااااااتطلاعية وذلااااااك فااااااي ا جااااااراءاتاااااام التجربررررررة الاسررررررتطاعية :  3-4

الساعة )التاسعة صاباحاً( فاي مختبار الفسايولوجي  6/2/2222يوم)الثلاثاء(الموافق 
دساااااية عماااااى عيناااااة ضااااامت لكمياااااة التربياااااة البدنياااااة وعماااااوم الرياضاااااة فاااااي جامعاااااة القا

(لاعبين من أفراد العينة التي تم اجراء الاختبارات الرئيسة عمييم من خالال تنفياذ 2)
أولًا: لتأكاد  وكاان الغارض معرفاة الاتاي : المتحارك( الجيد البادني عماى جياز)الساير

 من توافر الادوات والاجيزة المطموبة جميعيا وسلامتيا .

لمتنفيذ ، ولكي يمكن كادر العمل المساعد من معرفاة لمعرفة الوقت المستغرق ثانياً: 
 كيفية استعمال الأجيزة والأدوات فضلا عن تقسيم الواجبات عمييم .

ثالثاااً: ولمعرفااة درجااة زاويااة المياال الملائمااة ، حيااث تاام تحديااد زاويااة المياال المناساابة 
%( وكااان الجيااود المنفااذة ساايمة بالنساابة 2لجياااز السااير المتحاارك وتاام الباادء بزاويااة )

%( حيااث أصاابحت الجيااود المنفااذة صااعبة جااداً 9للاعبااين ثاام تاام زيااادة الزاويااة الااى )
اللاعااب اثناااء التاادريب والمباااراة، ثاام تاام تحديااد عمااى اللاعبااين ورياار مشااابية لأداء 
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كم/ساااعة( لتنفيااذ الجيااود البدنيااة المختمفااة وكاناات الزاويااة 65%( وبساارعة )5زاويااة )
 الأنسب ومشابية لأداء اللاعب اثناء التدريب والمباراة.

تام أيجااد الصادق والثباات والموضاوعية للاختباار الأسس العممية لاختبارات:  2-7
 وكما مبين :

"الصدق ىو مادى صالاحية الاختباار او المقيااس فاي قيااس ماا الصدق :  3-5-1
(. إذ اسااتعمل الباحااث صاادق المحكمااين )الخبااراء( ، إذ 112: 8)وضااع ماان اجمااو".

( ماان الخبااراء والمختصااين فااي المجااال الااذي يااروم فيااو 5تاام عاارض الاختبااار عمااى )
%( وىاااذا يعناااي ان الاختباااار 622الباحاااث قياساااو ، حياااث حصااال الاختباااار عماااى )

 صادق في قياس الصفة التي وضع من اجميا فعلًا ، لذا اعتمد ىذا الاختبار . 
ويعرف عمى انو اذا ما أعيد الاختبار مرة او مرات أخرى عمى الثبات : "  3-5-2

نفااس العينااة او عمااى عينااات أخاارى باانفس المواصاافات وتحاات نفااس الظااروف يعطااي 
نتااائج معنويااة ، أي وجااود معاماال ارتباااط كبياار بااين النتااائج فااي كاال ماارة يجااري فييااا 

ختباار ييجااد معامال الثباات ، إذ قام الباحث باستخدام طريقاة أعاادة الا(.27: 7".)
( والثانياة 2222/  6/ 62وفي ضوء ما تقدم تم اجراء الاختبار لممارة الأولاى فاي ) 

( ماع مراعااة كافاة الظاروف التاي تام 2( ، وكماا فاي الجادول )2222/  65/6في ) 
فييا الاختبار الأول . وقد تم اجراء الاختبارات عمى اللاعبين الشاباب لناادي الكوفاة 

، وقااد اسااتعمل الباحااث قااانون معاماال الارتباااط البساايط \لاعبااين( 62لغ عااددىم )والبااا
بيرساون لاساتخراج معاماال الثباات وبااذلك فاأن الاختباار يتمتااع بقادر عااال  مان الثبااات 

 (.6( وكما موضت بالجدول )0.87حيث بمغت قيمة )ر( )
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حيز "ان الاختبار الموضوعي ىو الاختبار البعيد عن التالموضوعية :  3-5-3
" ىو عدم اختلاف المقدرين في الحكم (.10:145والتعصب والآراء الشخصية".)

(. ان الاختبار قد تم تقييمو من قبل 9:91عمى شيء ما او عمى موضوع معين ".)
المحكمين ، اذ تم استخراج قيمة الموضوعية باستعمال معامل الارتباط البسيط 

( ، وبذلك فأن الاختبار 2ل )بيرسون بين نتائج المحكمين وكما موضت بالجدو 
 يتمتع بموضوعية عالية.

 ( يبين ثبات وموضوعية الاختبار المستخدم في البحث2جدول )
 الموضوعية الثبات الاختبار

 2897 2855 اختبار الجيد البدني اللاىوائي
 
: بعد الانتياء من تييئة جميع المستمزمات اللازمة لأداء التجربة الرنيسية 3-6

اجراء التجربة الرئيسية عمى عينة البحث وذلك تم الاختبار والقياسات الوظيفية، 
السبت  ) من يوم  أيام( أبتداءً  5ين كل جيد واخر )عمى عدة أيام حيث يكون ب
قاعة نادي ( وعمى 22/2/2222 -الى  66/2/2222ولغاية الخميس( بتاريخ )

  الكرخ الرياضي منذر شناوه / محافظة بغداد ، وكان ترتيب أداء الاختبار كالاتي:
ثانية( 57: قام الباحث يوم الاثنين وقبل أداء الجيد الأول ) الجهد الأول

بسحب الدم من عينة البحث في تمام الساعة )التاسعة صباحاً( يوم السبت الموافق 
ساعة( لقياس مضادات الاكسدة 62ام لمدة )(، وىم في حالة صي66/2/2222)

دقائق( ثم يبدء اللاعبين بتنفيذ الجيد 7الانزيمية ، ثم قام اللاعب بالأحماء لمدة )
%، حيث يقف اللاعب 5كم/ساعة بدرجة ميل 65ثانية( بسرعة 57اللاىوائي لمدة )

دما ثم يعطى إشارة للاعب بالبدء ويتم التوقيت لو عنعمى جياز السير المتحرك ،
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ساعة وعنداعطاء إشارة للاعب بالايقاف يتوقف  كم/65يصل الجياز الى سرعة 
اللاعب بالضغط عمى زر اييقاف المثبت عمى مسكة جياز السير المتحرك ، ويتم 

، ثم يعود اللاعب للاداءحتى يصل  دقيقة(6.22لمدة ) إعطاء اللاعب راحة
ب الدم من اللاعب ويوضع اللاعب الى مرحمة التعب وبعد انتياء الجيد يتم سح

الخاصة بو والمثبت بو اسمو مسبقاً وىكذا يتم نفس الاجراء لبقية  Tubeفي 
 اللاعبين.

ايام( من اليوم الأول تم اجراء الجيد 5بعد مرور )الجهد الثاني : 
دقيقة( حيث تم سحب الدم من اللاعبين وقت الراحة في تمام  6الثاني ) اللاىوائي

قام اللاعب ا وبعدى (،67/2/2222الموافق ) يوم الأربعاء الساعة)التاسعة صباحاً(
دقيقة( بنفس سرعة 6) لمدة بتنفيذ الجيد أوبعدىا يبد ،  دقائق(7لمدة ) بالأحماء

المتحرك ، فقط الزمن  ياز السيرودرجة ميل الجيد الأول وبنفس الخطوات عمى ج
دقيقة( وثم يعوداللاعب 2راحة لمدة) يكون لمدة) دقيقة(  وبعدىا تم اعطاء اللاعب

 للاداء مرة أخرى ، وعند انتياء الجيد يتم سحب الدم بنفس الالية لمجيد الأول.
أيام  5دقيقة( بعد 6.22تم اجراء الجيد اللاىوائي الثالث )الجهدالثالث: 

الثاني في تمام الساعة)التاسعة صباحاً( يوم الاحد الموافق من الجيد 
( ، حيث تم سحب الدم من اللاعبين وقت الراحة ، وبعد ذلك قام 69/2/2222)

دقائق( وثم تنفيذ الجيد عمى جياز السير المتحرك لمدة 7) اللاعب بالاحماء لمدة
ة لكن الزمن يكون دقيقة( وبنفس السرعة والميل الجيود السابقة وبنفس الالي6.22)

عطاء اللاعب راحة ) دقيقة( وبعدىا يتكرر الجيد وعند 2.22لمدة دقيقة ونصف وا 
 انتياء اللاعب تم سحب الدم بنفس الالية.
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أيام من  5تم اجراء الجيد اللاىوائي الثالث )المستمر( بعد  الجهد الرابو:
الجيد الثالث في تمام الساعة)التاسعة صباحاً( يوم الخميس الموافق 

( ، حيث تم سحب الدم من اللاعبين وقت الراحة ، وبعد ذلك قام 22/2/2222)
دقائق( وثم تنفيذ الجيد عمى جياز السير 7اللاعب بالاحماء لمدة)

المستمر( وبنفس السرعة والميل الجيود السابقة وبنفس الالية لكن ىذا المتحرك)
الجيد يستمر اللاعب بالاداء حتى استنفاذ جيده وبدون وجود راحة اوتكرار لمجيد 

 وعند انتياء اللاعب تم سحب الدم بنفس الالية.

 :SODعر  وتحميل ومناقشة النتانج لمجهود الأربعة لمتغير 3-7
ومناقشة النتانج )قبل الجهد وبعد الجهد( لمتغير مضاد  عر  وتحميل 3-7-1

 الاكسدل:

مضاد  عر  وتحميل ومناقشة النتانج )قبل الجهد وبعد الجهد( لمتغير 3-1-1
 ثانية(:45الاكسدل لمجهد البدني الاهواني )

المحسوبة ومستوى الدلالة  T( يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 2جدول)
 ( SODلمتغير )

 المجموعات المتغير
الوسط 
 الحسابي

 العدد
الانحراف 
 المعياري

 tقيمة 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 مستوى الدلالة

SOD 
 2.19504 12 279.5000 قبمي

-44.371 11.000 0.000 
 7.37728 12 352.3333 يبعد
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 ثانية57لمجيد SODيوضت  (6شكل)

        عر  وتحميل ومناقشة النتانج )قبل الجهد وبعد الجهد( لمتغير 3-7-2
 : ( دقيقة1الاكسدل( لمجهد البدني الاهواني ) مضاد )

المحسوبة  T( يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 4جدول)
 ( SODومستوى الدلالة لمتغير )

 المجموعات المتغير
الوسط 
 الحسابي

 العدد
الانحراف 
 المعياري

 tقيمة
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

SOD 
 2.30119 12 279.7500 قبمي

-97.499 11.000 0.000 
 5.05350 12 391.5833 يبعد
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 دقيقة        6لمجيدSOD  ( يوضت 2شكل)

          عر  وتحميل ومناقشة النتانج )قبل الجهد وبعد الجهد( لمتغير 3-7-3
 : دقيقة(1.31الاكسدل( لمجهد البدني الاهواني ) مضاد )

المحسوبة ومستوى الدلالة  T( يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 7جدول)
 (SODلمتغير )

 العدد الوسط الحسابي المجموعات المتغير
الانحراف 
 المعياري

 tقيمة 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

SOD 
 2.12489 12 279.1667 قبمي

-158.305 11.000 0.000 
 4.79504 12 417.5833 بعدي
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 دقيقة6.22لجيدSOD ( يوضت 2شكل)

          ( لمتغير قبل الجهد وبعد الجهد عر  وتحميل ومناقشة النتانج ) 4-1-4
 الاكسدل( لمجهد البدني الاهواني المستمر: مضاد )

المحسوبة ومستوى الدلالة  T( يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 1جدول)
 ( SODلمتغير)

 المجموعات المتغير
الوسط 
 الحسابي

 العدد
الانحراف 
 المعياري

 tقيمة 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة 

SOD 2.28963 12 278.8333 قبمي 
-24.033 11.000 0.000 

 3.80191 12 291.5000 بعدي
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 لجيدالمستمرSOD ( يوضت 5شكل)

( لمجهود SODعر  وتحميل ومناقشة النتانج لمضادات الاكسدل ) 3-7-2
 (: ،المستمر د1.31، د1، ثا45الأربعة )

 : SODعر  وتحميل ومناقشة النتانج لمتغير 3-7-2-1
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 SODالمحسوبة لمتغير  F( يبين قيمة 5جدول )

 مجموع المربعات المتغير
درجة 
 الحرية

 Fقيمة  متوسط المربعات
مستوى 
 الدلالة

SOD 

بين 
 المجموعات

108265.500 3 36088.500 

6045.282 .000 
داخل 

 المجموعات
197.000 33 5.970 

 المستمر( ، د6.22، د6، ثا57لمجيود الأربعة ) L.S.D( يبين قيم أقل فرق معنوي 5) جدول

 bمستوى الدلالة. الخطأ القياسي فرق الأوساط الجيود

 ثا57

 000. 1.142 *-39.250- د6

 000. 1.109 *-65.250- 1.30د

 000. 1.211 *60.833 المستمر

 000. 749. *-26.000- 1.30د د6

 000. 1.033 *100.083 المستمر

 000. 583. *126.083 المستمر 1.30د



 

 ( للاعبي كرة اليد الشبابSODتأثير فترات الجهد اللاهوائي المختلفة في سوبر اوكسايد الديسميوتيز)             

 

 

 (1/ المجمد )( 7مجمة الكوفة لعموم التربية البدنية / السنة الثالثة / تشرين الثاني نوفمبر  / العدد )              
 

468 

 بناءاً عم  الوسانط المتوقعة المقدرل.

 .1.15*فارق المتوسط معنوي عند مستوى 

b.: Bonferroni  

 مناقشة النتانج : 3-7-3
( ظياارت أن ىناااك فااروق عشااوائية فااي جميااع 5-2مان خاالال مااا تبااين ماان الجااداول)

القياساااااات وقااااات الراحاااااة قبااااال أداء الجياااااد البااااادني ولجمياااااع فتااااارات الجياااااود البدنياااااة 

ياااادل عمااااى ان مسااااتويات كاااال ماااان  المسااااتمر( ممااااا د، 6.22د،6ثااااا،57اللاىوائيااااة)

ضمن الحدود الطبيعية وقت الراحاة .وبعاد تنفياذ الجياود  (SODمضادات الاكسدة )

البدنياااة اللاىوائياااة المختمفاااة ظيااارت وجاااود فاااروق معنوياااة فاااي متغيااارات الدراساااة بعاااد 

الانتيااااء مااان تنفياااذ تماااك الجياااود الأربعاااة ، ويااارى الباحاااث ان سااابب ذلاااك يعاااود الاااى 

تمااك الجيااود طبيعااة كاال جيااد باادني لاىااوائي  منفااذ والراحااة بااين التكاارارات حيااث تعااد 

من الجيود المكثفة والعنيفة عمى اللاعب ،حيث ان زيادة مستوى مضادات الاكسادة 

الانزيمية اثناء تنفيذ الجيود البدنية اللاىوائية دليل عمى تكون الشاقوق الطميقاة اثنااء 

الأداء والتااااي تااااؤثر عمااااى خلايااااا الجساااام ، ويعاااازو الباحااااث ىااااذه لزيااااادة فااااي طمااااب 
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البااادني فتااازداد عممياااة اساااتيلاك الاوكساااجين نتيجاااة لزياااادة  الاوكساااجين اثنااااء الأداء

الانقباضااات العضاامية وبالتااالي يساااىم فااي زيااادة كميااة الاوكسااجين المسااتيمك فتاازداد 

مرة اكثر مما في الراحة وبالتالي زيادة تراكم ثاني أوكسايد الكرباون وعممياة  62-22

تسااارب مااان عممياااة الاااتخمص مناااو وبالتاااالي تكاااون الشاااقوق كمخمفاااات للأوكساااجين الم

التاانفس ، وأن لتااراكم حااامض اللاكتيااك اثناااء الجيااد الباادني باعتباااره المااتيم والمحفااز 

لتكون الجذور الحرة في الجسم حيث يحول الجذور الحارة الضاعيفة الاى جاذور اقاوى 

. فضاالًا عمااى ذلااك التغياارات التااي تحاادث فااي ديناميااة الاادم بعااد الانتياااء مباشاارة ماان 

اناااادفاع الاااادم بساااارعة للأعضاااااء )إعااااادة الارتااااواء( حيااااث تكماااان أداء الجيااااد الباااادني و 

خطااورة مرحمااة انتاااج الطاقااة اللاىوائيااة فااي نيايااة تمااك المرحمااة وبعااد التوقااف الأداء 

مباشاارةً. وان ممارسااة الجيااد الباادني اللاىااوائي يااؤدي الااى مااا يعاارف بتااوتر الاكساادة 

مان الكمياات الكبيارة لمادم وبالتالي زيادة تكون الشقوق الطميقة  والبعض الاخر ياأتي 

المندفع لمعضلات في بداية الجياد البادني والتاي تشابو لمرحماة أعاادة الارتاواء ،أذ أن 

عدم تييئاة العضامة فاي اساتقبال كمياات كبيارة مان الادم ياؤدي الاى تاراكم الاوكساجين 

الغيااار متعاااادل او احاااادي الجااازيء والتاااي تااادعى بالجاااذور الحااارة والتاااي يبحاااث عااان 
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الجزيئات القريبة منياا لسامبيا أحادى اليكترونياا وبالتاالي سايحدث تماف الاستقرار في 

في الخلايا ،وعلاوة عن ذلك فأن الشقوق الطميقة اثناء الأداء الدني ينتج من وسائل 

أخارى منياا الاكسادة الذاتياة للأدريناالين وتاراكم حاامض اللاكتياك الاذي يعتبار المااتيم 

ق الضاعيفة ويحولياا الاى شاقوق أقاوى الأول في ذلك حياث يعمال عماى تحفياز الشاقو 

. ومان  phويؤدي الى تمف الالياف العضمية بسبب زيادة تركيز آيون الييادروجيني 

ىنااا يااأتي دور مضااادات الاكساادة الأنزيميااة كونيااا الخطااوط الدفاعيااة المختمفااة التااي 

تعمااال عماااى الارتبااااط ماااع الجاااذور الحااارة وتقميااال الفعااال الكيمياااائي الضاااار لياااا وأزالاااو 

( فااأن زيااادة مسااتوى SODأمااا فيمااا يخااص اناازيم ) وتر التأكساادي وأعاااده التااوازن.التاا

ىذا الانزيم اثناء تنفيذ الجيود الدنية اللاىوائية الأربعة حيث ان الزياادة كوناو مضااد 

الاكساادة المنااتج طبيعياااً فااي الجساام كاادفاع داخمااي لمجساام ضااد الجااذور الحاارة لمحفاااظ 

عاان ساااميعة  ، نقاالاً 2265محماااد تقااي الموسااوي واشااار) بياااء عمااى فاعميااة الخلايااا.

خمياال(" عنااد اداء التاادريب الباادني تاازداد حاجااة العضاالات الااى اسااتيلاك الاوكسااجين 

مارة اكثار ماان وقات الراحاة وعماى مساتوى العضامة الواحاادة  22-62بزياادة تقادر مان 

مرة  وىذه الزيادة في اساتيلاك الاوكساجين  222يزيد استيلاك الاوكسجين اكثر من 
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احبيا زيااادة كبياارة فااي التمثياال الغااذائي باسااتيلاك الاوكسااجين تااؤدي الااى زيااادة يصاا

وخطورة مرحمة إنتااج . (2:22الشوارد الحرة  كمخمفات للأوكسجين فاقد الالكترون.)

الطاقااة اللاىوائيااة تكماان فااي نيايااة تمااك المرحمااة وبعااد توقااف الأداء مباشاارة اذ تساامى 

ة ماااد العضاااالات العامماااة وريرىاااا بكميااااات دم تماااك المرحماااة )إعاااادة الارتااااواء( يعااااد

 محممة بالأكسجين بكفاءة عالية .

فالانقبااااض العضااامي الشاااديد وقااات الأداء يقمااال مااان تماااك الكمياااة الواصااامة لمعضااالات 

وبعض الأجيزة الأخرى بالجسم فمن الملاحظ ىنا أنو لا بد من الاىتماام بمضاادات 

 ) إعاادة الارتاواء (في تماك المرحماة الأكسدة المنتجة طبيعيا كدفاعات داخمية بالجسم

( "ان 2222العالا احماد عباد الفتااح وآخارون، وىذا يتفق مع ما ذكره ) ابو (6:12)

التغيرات التي تحدث في دينامية الدم  بعد انتياء النشاط البدني واندفاع الدم بسارعة 

للأعضاااء التااي جاااء منيااا )اعااادة الارتااواء( تااؤدي تمااك العمميااة الااى تكااوين الشااقوق 

لجااااة % تقريبااااا ماااان عمميااااة المعا5-2الطميقااااة الاكثاااار خطااااورة  بايضااااافة الااااى ان 

 طاقاااة لاىوائيااة ياااؤدي الااى تكاااوين شااقوق طميقاااة ، للإنتاااجللأوكسااجين  فااي الجسااام 
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ىدفاً أساسياً لمجذور الحرة لكونيا متواجادة فاي جمياع  خلايا الدم الحمراء حيث تعتبر

أعضاااء الجساام ، فعنااد مياجمااة الجااذور الحاارة لغشاااء الخميااة سااوف تباادأ سمساامة ماان 

ياؤدي الاى طارح محتوياات تماك الخمياة  خمية ممااالتفاعلات لتحطيم الغشاء الخموي لم

وان كثارة الشاوارد الحارة عناد الرياضاي   (.25سابق ذكاره، : مصدر6.)خارجاً وموتيا

تؤدي الى سرعة الشعور بالتعب أثناء تنفيذ التدريبات الرياضاية كماا انياا تبطا  مان 

عمميات استعادة الشفاء أي انيا تؤدي الى فشال عممياات التكيياف كماا أن الرياضاي 

أياام  يشعر بألم في العضلات بعد تنفياذ التادريبات الرياضاية ويساتمر ىاذا الألام لعادة

ويمكاان ان تحاادث عنااد الرياضااي ايجياااد الباادني وىبااوط المسااتوى بصااورة تدريجيااة، 

وعميو ومن أجل تقميل الأضرار الناتجة عن تولد شوارد الأوكسجين الحر يجب عمى 

الرياضي المواظبة عمى التدريب المقنن وفاق أساس عممياة وفسايولوجية ساميمة  لكاي 

الأكسااادة ومنياااا أنااازيم الساااوبر أوكسااايد  نزياااد مااان قااادرة الجسااام عماااى إفاااراز مضاااادات

ان ازديااااد الشااوارد الحااارة فااي الجسااام تااؤدي لتااادمير و  (.SOD)(.)4:45ديسااميوتيزال

الخلايااااااا العضاااااامية وريرىااااااا مثاااااال كاااااارات الاااااادم الحمااااااراء، ممااااااا تااااااوثر عمااااااى انجاااااااز 

حيااااث ان ىااااذه المضااااادات احااااد الانظمااااة الخمويااااة المضااااادة  .(5:179)الرياضااااي".
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كااانس بقاياااا الأوكساااجين الأحاااادي وتوجاااد بصاااورة مؤكسااادة او للأكسااادة تعمااال عماااى 

مختزلاااة اذ تمعاااب ىاااذه الانزيماااات دور فعاااال فاااي وقاياااة الجسااام مااان التاااأثير المااادمر 

وماااان المعاااروف  أن عماااال العضااالات خاااالال  .(3:825)لجاااذور الاكساااادة الشااااردة.

الرياضة يعمل عمى إنتاج الجذور الحارة فاي عضالات الييكال العظماي، وفاي العدياد 

من الدراسات اثبتت ان إنتاج الشاقوق الحارة نتيجاة ممارساة النشااط الرياضاي يحادث 

في داخل العضلات ويمكان أن تسايم فاي تعاب وتماف تماك العضالات أثنااء ممارساة 

 . (1276-11:1243الرياضة لمدة طويمة.)

( "ماان انااو الباارامج الرياضااية ىااي إحاادى Brites.2002وىااذا يتفااق مااع مااا جاااء بااو )

المسااااببة للأكساااادة ىااااذا يعنااااي إن الباااارامج المدروسااااة والمنظمااااة والمتنوعااااة العواماااال 

ستساااىم فااي تحقيااق التعماايم البايوكيميااائي فااي الجساام وماان ثاام الاسااتقرار المتجااانس 

 (.(825-12:818لمممارسين لمياقة البدنية".
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 الاستنتاجات والتوصيات: 3-8

 الاستنتاجات:3-8-1

( بشكل ممحوظ بعد أداء الجيود  البحث قيد زيادة دلائل الجذور الحرة ) -6
المستمر( وبشكل اكبر عند اداء  ، د6.22، د6، ثا57البدنية اللاىوائية )

 الجيد اللاىوائي المستمر.
بعد التعرض لمجيود البدنية اللاىوائية  SODتأثر مضادات الاكسدة  -2

 د،المستمر(.6.22د،6ثا،57) الأربعة
دم عند أداء الجيود الأربعة في الSOD ظيور زيادة واضحة في تركيز  -2

،وىذا يدل عمى تكون الشقوق الطميقة التي تعمل الأخرى الخط الدفاعي 
يقاف عمل تمك الشقوق. ولصالت الجيد البدني اللاىوائي  الأول لدرء وا 

الاخرى ،حيث يتسم ىذا الجيد بالشدة  عميو في الجيود المستمر اكثر مما
الحرة  ، ومن ثم زيادة تكوين الجذور تتخممو راحة العالية ولفترة طويمة لا

 . حيث يعمل عمى ابطال الفعل الضار لمجذور الحرة
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 التوصيات:    3-8-2
الاىتمام بعمل فحوصات دورية للاعبين لأنواع مضادات الاكسدة المختمفة  -6

وكذلك دلائل الجذور الحرة لموقوف عمى حالة اللاعبين ومحاولة معالجة 
 ضرر ممكن ان يتعرض لو اللاعب. النقص الحاصل لتجنب أي

اجراء دراسات حول أنواع أخرى من مضادات الاكسدة ولفعاليات وفئات  -2
 عمرية مختمفة.

إقامة دورات تدريبية وورشات توعوية ونشرات تعريفية عن الجذور الحرة  -2
ومضادات الاكسدة والفترات الزمنية الصحيحة لمتدريب وكيفية توزيع 

 .الجيود البدنية المختمفة
التأكيد عمى تركيز المدربين عند تدريب اللاعبين عمى نوع التمارين  -5

 . والجيود البدنية وفترات الراحة لتجنب تكوين الجذور الحرة
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 المصادر:
الاداء الرياضااااااااااي الاماااااااااان ابااااااااااو العاااااااااالا احمااااااااااد عبااااااااااد الفتاااااااااااح واخاااااااااارون:  .6

، دار الفكاااااااااااااااااااار 6، طوالشااااااااااااااااااااقوق الطميقااااااااااااااااااااة ومضااااااااااااااااااااادات الاكساااااااااااااااااااادة
 .2227،العربي، القاىرة 

بيااااااااااء محماااااااااد تقاااااااااي  : تاااااااااأثير تمريناااااااااات خاصاااااااااة ماااااااااع تنااااااااااول كاااااااااونزيم  .2
والكاااااااااااااااااااااااارنتين فاااااااااااااااااااااااي تحمااااااااااااااااااااااال الأداء وبعاااااااااااااااااااااااض المتغيااااااااااااااااااااااارات  62

البايوكيميائياااااااااة لااااااااادى لاعباااااااااي كااااااااارة الياااااااااد الشاااااااااباب ، اطروحاااااااااة دكتاااااااااوراه 
 .2265، جامعة القادسية ، كمية التربية وعموم الرياضية ، 

الحاااااااااديث،  الرياضااااااااايالقاااااااااوة والقااااااااادرة والتااااااااادريب جماااااااااال صااااااااابري فااااااااارج:  .2
 .2262دار دجمة،عمان،

تااااااااااااااأثير الاكساااااااااااااادة ومضاااااااااااااااداتيا عمااااااااااااااى جبااااااااااااااار رحيمااااااااااااااة الكعبااااااااااااااي :  .5
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