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نفسي معرفي للحد من السلوك  -أثر برنامج إرشادي
 جلوساً في محافظة الأنبار -السلبي لدى لاعبي كرة الطائرة

 
 محمد مجٌد محمد                           أ. د. حامد سلٌمان حمد    م.م        

 مستخلص البحث :

يسععععلباحث إلععععتارثععععباحثولععععلوا اععععبالسععععورةاحثسععععار احثسععععا  اث   عععع ا ععععل ا
جارسًععععإاحعععع النإحرععععخاح ا ععععإرالععععرااعععع ساح عععع ح ا لاععععإل ارر ععععإ  اا سعععع اا-حثطععععإ ل 

راثا لاعععإل احار عععإ  الللحيعع والحثولعععلوا اعععبالحةععع احإ ايعععخالععراحثوععع ر  احث وةععع 
لبععيراحثوعع ر  احث و ععاوارداحسععوح  احث إلععتاحث عع ذ احثويل  عع ادحاينعع ي احث ي ععر ويرا
حثويل  يععععخالحثةععععإاطخادحراحلاو ععععإراحث, اعععع الحث لعععع  والي ععععر اليو ععععااحث نععععتالععععرا

جارسًعععإ(اليععع اا-(العً عععإاي ناعععر ا)اعععإ  اح ا عععإروالثي عععخاح ا عععإراث عععل احثطعععإ ل 113)
واردالجععععلةاحث إلععععتاحلاو ععععإرحراحث, ايععععخا اععععبا ي ععععخاحث نععععتاحاويإرهععععإااععععع  ا  عععع  

(واالع هإاا عااحث إلعتاييلبعخا7/8/2022)حثويل  يخالحثةإاطخ(ايعر اح لع احث رححع ا)
حث نتاحثل يسيخالدثكايولعل الحعلح احث ي ر عخاحثويل  يعخاثا وايعلاحث سعو, ا)حث لاعإل ا

(ا6رالسعع رعيًإالث عع  ا)(ا قي,ععخاثاياسععخاحثرحلعع  والبرحتععااجاسععوي45حار ععإ  (اث عع  ا)
لسعععععإ يااالععععع هإالجعععععلةاحث إلعععععتاحلاو عععععإرحراحث ل يعععععخا اعععععبا ي عععععخاحث نعععععتا)حثويلبعععععخا

والي تاللإثيخاحث يإاإراللنإ يًإا25/6/2022حثةإاطخ(الدثكاير اح ل احث رحح ا
(الل إتعوذإال إتعخا ا يخوالت اجلحاحث إلتاال  احسو وإجإرال ذعإ:اspss رحسطخا)

 احث ل الرات  احث إلتايأثيلارييإ  اثان الراحثسار احثسعا والّ احث لاإل احار إ 
ثعي اثاوع ر  احث و ععااحإ ايعخاحع احثنعع العراحثسعار احثسععا  والحع اتعر احلسععو وإجإرا
لتععااحث إلععتا عع  ايرنععيإرال ذععإاتععللر اح و ععإ احث لاععإل احار ععإ  احث  سعع احثععا ا

لتللر احسول إسااحسوح لهاحث إلتا راهالث تات ريها اباحثن الراحثسار احثسا  و
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حث لحل احار إ يخاليط ي,ذإااإنخاح احول اح   ح وازجاحث  ربيراح ا لرحراحار عإ ا
احث  س اثوطر لات رحيذ ا ابايرجيهاحث   ير.

The effect of a cognitive psychological counseling program to reduce 

the negative behavior of volleyball players sitting in Anbar Province 

a. Dr. Hamid Suleiman Hamad       Muhammad Majeed Muhammad 

Summary: 

The researcher seeks to identify the level of negative behavior of 

volleyball players sitting in Al-Anbar Governorate through the 

preparation of a cognitive psychological counseling program, and to 

identify the best effectiveness of the training included in the counseling 

program and the training followed, as the researcher used the 

experimental approach with the design of the experimental and control 

groups with a pre-test And the post, and the research community 

consisted of (113) players representing (Al-Anbar Club, and the Anbar 

Volleyball Committee - sitting), and it was chosen deliberately, as the 

researcher conducted tribal tests on the research sample (experimental and 

control) on Sunday corresponding to (7/8/2022), After that, the researcher 

carried out the main research experiment, and that the members of the 

experimental group were exposed to the independent variable (the 

counseling program) for a period of (45) minutes per session, at the rate 

of two sessions per week for a period of (6) weeks, after which the 

researcher conducted the post-tests on the research sample (the control 

experiment) on Sunday 25 /6/2022, and the data was processed 

statistically by (spss) and discussed scientifically, and the researcher drew 

several conclusions, including: that the counseling program prepared by 

the researcher has a positive effect on reducing negative behavior, 

because The training used is not effective in reducing negative behavior, 

and in the light of the conclusions, the researcher made several 

recommendations, including the need to adopt the psychological 

counseling program that the researcher used because it proved its ability 

to reduce negative behavior, and the need to use counseling programs and 

apply them, especially in the preparation period, to involve trainers in 

counseling courses Psychological to develop their ability to guide players. 
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 التعريف بالبحث. -1
 مقدمة البحث وأهسيته: 1-1

حععع ااععع احثوطعععررحراحث  يعععل احثوععع ا ااعععتاليعععإساحثوععع ر  احثل إتععع الي,عععإر ا
لسور إراحث   يراحث  ايخالحث  يخاللوباحثحططيخاحع ا عوباحث يعإلراحثل إتعيخا ع لا
حلهو ععإ احعع ا اعع احثعع   احثل إتعع ا رنعع ها اً ععإالذً ععإاثون,يعع احثو ععر اث   ععيراحعع ا

خواردارّ الععراحهو إلععإرا اعع ال ح ذعع احثل إتعع واحةععً ا ععراحثلرحلعع احث  يععخالحثحططيعع
حث   احثل إت ا رحسخاسعار احث  ع العراليعتاينعلحإيهاللحلإثعهاسعرح احع احث الع ا
للااإرجععهواللايحاععراهععاحاحثسععار الععراحلتععطلحاإراحث  سععيخاللاحث رععإهلاحلا لإثيععخا
حثسععا يخوا ععإث,ا الحثوععريلالحثحععروالحلسععونإر الحثوععاللال عع  احثولععإل الحثوعععإ  ال عع  ا

   الحثل لحايعععخالحثو  عععلالميلهعععإالعععرالرعععإهلاحثسعععار احثسعععا  واردارّ اهعععا احثن,عععخااعععإث
حثةعار احث  سععيخاحثوع ايولععل اثذععإاحثل إتع اجلاععتاحلانععإ ييرايايع ل ارثععبا اعع ا
حثعع   احثل إتعع احثععا ايسععإه احعع احثععوحااالععراحث,اعع الحثوعععإ  ال عع  احثن,ععخااععإث   ا

ي ثلا ابال ح عهاحثل إتع والحثحروالرل خالرحجذخاحث   يرالحثي ذررالحثن إ احثو ا
ل ّ احث عإ احثل إت ايلل احث   ااع  ا إ ارثباحثل ي الراحث رحتفالحثةعار ا
حث  سععيخاحثوعع ايو ععإيراحعع ا عع يذإاليأثيلهععإالععرااعععإ ارثععباتاععلاين يععً حا  عع لإايونععرسا
حث  إرسععخارثععبال إحسععخوالععراه ععإايععأي ا لراحار ععإ احث  سعع ا رسععياخاتععللر خاللذ ععخا

ح الحثوذيئخاحث  سيخاثحر اياكاحث  إحسإراللنعرثها اعباحلسعو,لحراح ا  ايخاحل  
حث طاعر اثاععون  الحثسععيطل ا اعباحث رحتععفالحث ععع  راحثوعع ايرحجذعهوات عع اللث ععإ البلعع ا
حث  إحسعععخواردارّ احار عععإ :الهعععرا  ايعععخالحعيعععخا ّ عععإ  السعععو ل اللحططعععخايذععع وارثعععبا

وارّ احثذعع والععرا(1)ث  سععيخللسععإ   احث ععل ا اععباحذعع ادحيععهالين,يعع احثورححعع الحثنععنخاح
حث لاعععإل اح ر عععإ  اهعععرالسعععإ   احث  ععع العععرااععع ساحثععع   احث  سععع ا اعععباا ععع ا

                                                           

 .9واص2005وا حراحثن,إحخالحث علالحثورز اوا  إ وامرطلحات تربهية ونفدية(اس يل احث  ر :ا1)
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حثو  يلاحثسا  واح ع لًالعراحثععلررااإثيعأسالحلبوئعإ اينع  اححةع احع احثولإلع العاا
حث رحتععفوا عع الاّععهاي عع لاحعع احثعععلررااإث ولععخاحعع احثولإلعع الععااحث رحتععفاحثل إتععيخاحثوعع ا

ايرحجذذإ.
ر احثسا  الحل الرال لزاسار يإراحثط يلخاحث عل خواح  احثلنررايل احثسا

حث, ي ععخا إاععتاه ععإ ال,رثععخاحث ,ععإ اثدتععرةالهععاحا ثيعع ا اععبالّ احثسععار احثسععا  ا ععإ ا
لرجععر ال ععاا عع  احثحاي,ععخواردا ععإ احثسععل ارثيععهااي يععخااإثاععخاث للحععخالسعع إاهاللععراثعع ا

ل لو علاحثسعار احثسعا  احثعا التعااحثناعرساحث  ياعخاازحثعخالثعل احثسع  احع احث يو عاوا
ي إرسهاحثل إت الحثا ايل  ا حنيوهالبيإ ااز وهاحثسار يخالراحث سإ  احثولبر خا
حثو احهو ا ذإاحث حونر الحث لبر اح اليإسا ا احث   احثلإ ال ا احث   احثل إت ا
ث ععإاثذععإالعععراله يععخا  يعععل احعع احثوععأثيلا اعععبا حنععيخاحث  ععع احثل إتعع واردالّ اهعععاحا

ين ثالعراحعلحوالما عإالعرا يئعخالعإوالهعراثعي ا عيئًإاثإ وعًإالث عرايوايعلالعااحثسار الا
حث وطا إرالحثرللواحثو ات ايرحجهاحث   اسرح اح احث ال اللااإرجعه الدثعكا ّ ا
حث  ع اث يععها نيعلالععراحث وطا ععإراحثوع ايعع حاااععهارثعباسععار اميععلاللمعر ا يععهال ذععإا

حثايإتعععخاحث  ايعععخارتعععإحخارثعععبااي,ععإر احث سعععور إروالحثو  يعععلاحععع احث عععرزوال عععاثكاتعععلف
ي  يلاحث   اح احانإاخاحثو اي,فا إ ً,إاللإلهوال عإاييلع ال عها حنًعإالوععإ ً إا
 عع ي احثن,ععخااععإث   الوععاللالععراحثرحتععاالايسععوطياارتإلععخا  تععإرالععااح اععل راثععاثكا
ييععع احثنعععع العععراهععععا احثسعععار يإراحثسععععا يخالعععرااعععع سايلعععإل احث  عععع العععااحث عععع ر ا

الب إ ا  تإرايسر هإاجرالراحث ن خالح ث خالحثولإل .لحث ل  احثولبر ا
جارسًععإالحلعع  الععراح ثلععإ احثل إتععيخاحث إرحث  يععخاحثوعع اا–ليلعع احث ععل احثطععإ ل ا

ًًإا  ذ رايطررحرا  يل ا ابالسورةاح  ح احث  ا الحث ذإر الحثحطط واردايل ااععإ
للتععععإراحث ععععلحوايلل ييًععععإاي إحسععععيًإايذعععع وارثععععبايأهيعععع احث لععععإ انععععنيًإالا سععععيًإوال ععععا ا

الين,ي احاايإزاثاننرسا اباحث طرلراحث نايخالحث لثيخ.
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له إاي  راله يخاحجلح اها احث رحسخالراا سايسايطاحثةر ا اباحثن العرا
حثسععار احثسععا  اث   ععيرا حاعع الاععإرجاحث ل عع والععرااعع ساحث لاععإل احار ععإ  ا اععبا

لوالي  يعععخارلحا ععع  اجاسعععإراللعععإاثذعععإالعععرايعععأثيلاحععع اا ععع احث,اععع الحثحعععروالحثوعععري
حثولععإل الحثعععيإ خالحثن,ععخااععإث   الحثو ععإ سالحل ولععإ ا ععراحثل لحايععخالحثو  ععلواليرجيععها

جارسًععععإالحثوعععع ايعععع ل  اسععععاً إاللاحييإاًععععإالسعععع اا-سععععار يإراحث   ععععيراا ععععل احثطععععإ ل 
احث رحتفاحثسار يخ.

ا:امذكلة البحث 1-2
 ربيرالث إ العإه  الراا ساحً عاحث إلتا اباار  ح احث   يرالرات  احث ااااا

العع احث  إر عععإرالحثرلععع حراحثو ر  يعععخوال عععاثكالععرااععع ساحث ,عععإا راحثعحنعععيخالعععاا
حث  ربيرالحث   يرالدل احلاونإصوال اثكالراا سااوإ  اللسور إراحث   يرا
حعع احث طععرلروالجعع احث إلععتارّ احث   ععيرايعععللل اانإثععخاا سععيخاسععا يخاميععلالسععو,ل ا

ن,ععخااععإث   الحثحععروالحثوععريلالحثوعععإ  الحثوععاللالععراحثرحتععاالحثوعع ايعع   ارثععباح,عع ح احث
ل عع  احثولععإل وا ععاثكا عع  الجععر احلانععإ  احث  سعع اثا ل عع احثععا اي,ععر ا وعععحياا
حثنإلراحثو اي لا ذإاحث   وا  إالّ احث   الاي   احلهو إ احث طاعر اثايإاع ا

  تععخاثايإاعع ااحث  سعع الماّ ععإايلعع احثل إتععيخاهعع اليععل اثلعع ا يععهاحععرزاللااسععإر الل
حث  سعع ا ععاثكوالهععاحالععإالب يععهاحث رحسععإراحثلا يععخاحثوعع الث وععتالّ احل عع ح احث  سعع اهععرا
ل   اثلإ  ح احث ع ا الب لاعهالاي  عراين,يع احلايعإزحراحثلايعإواثعاةاحريعأةاحث إلعتا
تععللر احثنعع الععراحثسععار احثسععا  القيإسععذإالععرااعع ساحثياسععإراحلر ععإ يخاث   عع ا

إا راذإالوايلحراا سيخاي ثلاح السعورةال ح احث   عيراللعراثع اجارساًا-حث ل احثطإ ل 
اح ااوإ  احث  إحسإراحثل إتيخ.

الح اتر ادثكاي  رالع اخاحث نتالراا ساحاجإاخا اباحثسإ ايراحثوإثيير:اااا
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جارسًعععإاحععع النإحرعععخاا-لعععإا رجعععخاحثسعععار احثسعععا  اثععع ةال  ععع ا عععل احثطعععإ ل  .1
اح ا إر؟

حار ععإ  احث  سعع اثانعع الععراحثسععار احثسععا  اث   عع الععإاهععرايععأثيلاحث لاععإل ا .2
 جارسًإاح النإحرخاح ا إر.ا-بل احثطإ ل 

ااأهداف البحث 3 -1
اجارسًإاح النإحرخاح ا إر.ا-ح  ح ا لاإل احر إ  اث    احث ل احثطإ ل  -1
جارسًععإاحعع النإحرععخاا-حثولععلوا اععبالسععورةاحثسععار احثسععا  اث   عع احث ععل احثطععإ ل  -2

 ح ا إر.
 ابالحة احإ ايخا يراحثو ر  احث وة راثا لاإل احار عإ  البعيراحثوللوا -3

 حثو ر  احث و ااح الوايلحاحثسار احثسا  .
 فروض البحث  1-4

ه عععإ احعععلل ا حثعععخاحلنعععإ يًإا عععيراحلاو عععإرحراحث, ايعععخالحث ل يعععخاثا ي عععر ويرا -1
ا-حثويل  يععععخالحثةععععإاطخاحعععع الوايععععلاحثسععععار احثسععععا  اث   عععع احث ععععل احثطععععإ ل 

 لنإحرخاحلا إرا.جارسًإاح ا
ه إ احلل ا حثخاحلنإ يًإاح احلاو إرحراحث ل يخاح الوايلاحثسعار احثسعا  ا -2

ا يراحث ي ر ويراحثويل  يخالحثةإاطخ.
 مجالات البحث : 1-5
جارسًعإاا-ل  رحاثي خاح ا إروالاإ  اح ا إراث ل احثطإ ل السجال البذري:  1-5-1

 ح النإحرخاح ا إر.
 .ل و ةا  إ اهيت: السجال السكاني 1-5-2
 .اااا3/3/2023رثباا1/2/2023لرااالسجال الزماني:  1-5-3
 تحديد السرطلحات : 1-6
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:الاهعع انعع خايل ععلا ععرااوييععخاحث لعع وال ايععل الثععلاحعع احثععع  االعع االأثررر -1
 .(1)زلحساحث ل اللاحث نيلل

:اللي ر عععخاحجعععلح حراي,عععر ا اعععبالسععع ا ا يعععخاا يعععخااالبرنرررامج اارشرررادي -2
ي, ي اا لإراحر إ يخاثدحلح اح اتعر اح هع حواحث لسعرلخالعرااع سايلاعي ذ ا
لسإثي احر عإ يخالو ر عخاث سعإ  يذ الحبسعإ ذ اسعار يإراللمربعخاثون,يع احث  عرا

 (2)لحلجو إ  احثساي 
رح اي عع لا:الهععراسععار ااععإرجا ععراحثنعع احث ععأثرواللالعع احثسععالدررلهك الدررلبيا -3

ل لحتها ابا   اسار ال د اي   ارثباحتعطلح ا  تعخاحث عل ا   سعهاحع ا
نععرر احث,اعع الحثوععاللالحثوعععإ  الحلاسععنإ ال عع  احثن,ععخااععإث   واللاحتععطلح ا

  .(3)  توهااإث إساح انرر ا  لح اللاي ل اللا   احثولإل الحلاسيإ ل

 

  

                                                           
 .229واص2007وا يللروا حراحث  لوامعجم مقاييس اللغة(الل  ا راحإرس:ا(1
اواسعععرر إوا حراحثلعععلح ال حرااعععرراثا رحسعععإرالحث ععععلالحثولج عععخو1وا علرررم الرررشفس الريا ررري(الإلععع اسعععاي إ ال ععع :ا(2

ا.435واص2012
أساليب السعاملة الهالدية كسا يدركها الأبشرا  وعقتتهرا با رطرال السدرلسا رسرالة ماجدرتير (ااعلةا   احثذعإ  :ا(3

 .57واص2002واحثي إ خاحاس ليخوامز واغير مشذهرة
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 مشهجية البحث واجرا اته السيدانية -2
 البحثمشهج  1 -2

حسععععععوح  احث إلععععععتاحث عععععع ذ احثويل  عععععع ااأسععععععار احث ي ععععععر ويراحث و ععععععإحئويرا
حثويل  يععخالحثةععإاطخ اث    ععخاً يلععخاحث نععتال راععهالاسعع احث  ععإه اثون,يعع الهعع حوا

احث نتالراا ساحاجلح حراحثو اسيلو  ا ايذإاحث إلتاح اي  يااييلبخااننه.
 مجتسع البحث وعيشته: 2-2

جارسًإاح النإحرعخاح ا عإراا-   ا ل احثطإ ل ح و  اليو ااحث نتا ابال
(احث عععععععإر يراحعععععع ااطرثععععععخا لر احثلععععععلح اا ععععععل احثطععععععإ ل ا2022ثا رسعععععع احثل إتعععععع ا)

العً إ(.ا16لثي خاح ا إرالحث إثغا   ه ا)ا-لحث إرحث  يخالحث و ناخاح ااإ  اح ا إر
ردايععععع احاويعععععإرا ي عععععخاحث نعععععتااأسعععععار احثننعععععلاحثععععععإل ارداتسععععع تاحثلي عععععخا

حثلعرح يخالب رإ اح رتإ احث ل يخالحثزلجيعخارثعباليعر ويراييل  يعخالتعإاطخاااإثطل ,خ
ا(ال  يراث  الي ر خ.8لبرحتاا)

 الترسيم التجريبي 2-3
حسعععوح  احث إلعععتاحثونععع ي احثويل  ععع ادحاحث ي عععر ويراحثةعععإاطخالحثويل  يعععخا

ل ادحراحلاو ععإر راحث, اعع الحث لعع  وارداي  ععراحعع اهععاحاحثونعع ي اتعع طاحثلرحلعع احث عع ث
اإثويلبععععععخالحثسععععععيطل ا ايذععععععإاتعععععع راحال ععععععإ ااإسععععععون إ احث وايععععععلاحث سععععععو, ا)حث لاععععععإل ا
حار ععإ  (احثععا ايسععلباحث إلععتارثععبالللحععخايععأثيل احعع احث وايععلاحثوععإااالحثععا ايععع  ا

ا)حثسار احثسا  (.
 أدوات البحث ووسائل جسع السعلهمات: 2-4
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إلععتالعع ال لحراحث نععتايل عع :الاحثرسععياخاللاحثطل ,ععخاحثوعع ايسععوطياا ذععإاحث 
ا.(1)لع اوهالذ إا إاتاياكاحثرسإ  ال لحراللا يإاإراللا ي إراللالجذز ل

حث نعععإ راحثللبيعععخالح ج  يعععخوالكيعععإساحثسعععار احثسعععا  واحث لاعععإل احار عععإ  ا
الحثياسإرواجذإزالإسر وا   خاحث لارلإراحث لثيخا)ح اولات(.

 متغيرات البحث واختباراتها: 5 -2
 الشفدي:البرنامج اارشادي  2-5-1

الععع احلًععع عا اعععبا ععع  ا  يعععلالعععراح   يعععإرالحث نعععإ راحثللبيعععخالح ج  يعععخا
لحث رحسإراحثسإا,خاللإات لوهوالراللارلإرااإنخااإث لاعإل احار عإ  واتعإ احث إلعتا
اإ عع ح النوععرةاحثياسععإراحار ععإ يخوالبإثولععإل الععااحل عع احثل عع احث سععإ  ا)ح سععإيا ا

وللعخاثانع العراحثسعار احثسعا  اث   ع ا عل احث نإتل ر(وال اباتعر احثل عإل راحث ,
(اجاسععخواي ناععتاحعع ا)حثسععار ا12جارسًععإواليةعع راحث لاععإل احث لعع ا اععبا)ا-حثطععإ ل 

حثسععععا  اليأثيلحيععععهاحثيإا يععععخواي  يععععخاحثن,ععععخااععععإث   واا ععععااحثسععععار احثلعععع لحا الحثو  ععععلوا
(واحثل تعععإرالحلاععع لإجاحلجو عععإ  واحثو يعععرال ععع  احثوعععاللاي, ععع احث ,ععع الحث ,ععع اح اعععل

لدثكالرالج ايايلاح ا إ احثسعار يخا حعلح احثلي عخاحثويل  يعخااأا عإ اسعار يخاج يع  ا
(ا قي,عععخوا  عععإا45لبنعععلارييإ يعععخواردايععع اين يععع احثرتعععتاحث حنعععااثاياسعععخاحثرحلععع  ا)

يةعع راحث لاععإل ا عع  الععراحث  يععإراحث سععوح لخاحعع احث لاععإل احثذععإ والحث لععإسوالل ذععإا
الحث  إتعخاحثي إعيخواحثرحج احث  زث (.ا)لسار احث نإتل واحثولز زواحثنرحر

 وصف مقياس الدلهك الدلبي: 2-5-2
جارسًعإاانعياوهااحث ذإ يعخاا-ي رَّ الكيإساحثسار احثسا  اث    ا عل احثطعإ ل 

ا-حثوععإ  ا-حثو  علالحثل لحايعخا-(اليإلروالهع :ا) ع  احثولعإل العااح اعل ر5لرا)

                                                           
حثلععإث اواااعع ح والط لععخاحثولاععي اطرررا البحررث العلسرري ومشهاجرره فرري التربيررة الريا رريةلجيععهالنيععر ا)لتاععلل (:اا((1

ا.85واص1988لحث نتاحثلا  وا
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(اح,عععل وال ذعععإا39ا احث يعععإلرا)حثوعععاللالعععراحثرحتعععا(الياطععع اهعععا- ععع  احثن,عععخااعععإث   
ا-13ا-12ا-11ا-9ا-8ا-6ا-4ا-1(اح,عععععل احييإ يعععععخالين ععععع احثوساسععععع را)24)

ا-35ا-34ا-33ا-32ا-31ا-30ا-29ا-28ا-27ا-21ا-20ا-18ا-15
ا-5ا-3ا-2(اح,عععل اسعععا يخالين ععع احثوساسععع را)15(واحةعععً ا عععرا)39ا-37ا-36

ّ ا عع ح  ا(والم38ا-26ا-25ا-24ا-23ا-22ا-19ا-17ا-16ا-14ا-10ا-7
حاجإاعععخا اعععباح,عععلحراحث كيعععإسالحععع ايععع رجا)ثي عععلر(احثح إسععع الهععع :ا)للححععع اجعععً حوا

ا-4ا-5للححعع واميععلالوأبعع والاللححعع والاللححعع ال ععً ح(واللععإايرز ععااحثعع رجإرا ي ععر ا)
(اثا ,عععلحراحلييإ يعععخوا5ا-4ا-3ا-2ا-1(اثا ,عععلحراحثسعععا يخوالحثععع رجإرا)1ا-2ا-3

إاحث  ععع احث حو عععلا اعععبالكيعععإساحثسعععار المّ ال اعععبا رجعععخاي  عععرال ايننععع ا ايذععع
(ا رجخواللإالورسطاحث رجخاحثو اي  رال اينن ا ياذإاحث حو لا195حثسا  اه ا)

(ا رجعخالحثوع اي نع ا39(ا رجخواللت ا رجخايننع ا ايذعإاحث حو علاهع ا)117ه ا)
ل ابا رجخا ابالكيإساحثسار احثسعا  وال ا عإالتوعل احث  ع احث حو علالعراحث رجعخا

(احذرالاي واكا39 واكاسار اسا  ا إث وال ا إالتول الراحث رجخا)(احذراي195)
اسار اسا  اللاث يهااسار ال ح  اجً ح.

 اجرا ات البحث السيدانية: 2-6
 التجربة الاستطقعية الأولى الخاصة بسقياس الدلهك الدلبي: 1 - 6 -3

احثويلبخاحلسعوط عيخالهع اييلبعخالنعال الععإ ذخاثاويلبعخاح سإسعيخواردال
ييعععرزارجعععلح احثويلبعععخاحلسعععوط عيخا اعععباا ععع الحعععلح احثلي عععخ ا اّذععع اسعععروايوعععأثلل ا

واردا(1)اإثو ر  اح احثويلبخاحلسوط عيخال إاي ثلا ابااوييخاحلاو عإراللاحثكيعإسل
تعإ احث إلعتااعإجلح احثويلبعخاحلسعوط عيخاث كيععإساحثسعار احثسعا  ا   حيعخاثل اعهايععر ا

                                                           
ا.82واص2001وا  إ وا حراحث  إه اثا علالحثورز اوا1وا أصهل البحث العلسي ومشاهجهلجيهالنير :اا((1
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(ال  عيرالعرااعإ  ا يعإثباث عل ا8با ي عخاترحلذعإا) اعا25/7/2022ح ث يراحث رحح ا
اجارسًإالي احاويإره اانرر ا   يخوال إ احثال ال ذإ:ا-حثطإ ل 
 .احثوللوا ابال ةالترحاح,لحراحث كيإس
 .حثوأب الرالترحاحثولاي إراحثحإنخاا يفيخاحاجإاخا اباحث كيإس 
 .ل ةاحسول ح احث   احث حو لاثلإجإاخا اباحث كيإس 
 حث ععع  احثزل يعععخاحثوععع ايسعععوالتذإاحث  ععع احث حو عععلا  ععع احاجإاعععخااحثولعععلوا اعععب

 (ا قي,خ.20ا-15 اباحث كيإسالحثو ا إاتا يرا)
 .لللحخاح اطإ الحثنلربإراحثو ايرحجها  ايخايط ي احث كيإس 

 التجربة الاستطقعية الثانية الخاصة بالبرنامج اارشادي: 2-6-2
تعععععإ احث إلعععععتااعععععإجلح احثويلبعععععخاحلسعععععوط عيخاحثنإايعععععخالحثحإنعععععخااإث لاعععععإل ا

(ال  عععيرا8(ا اعععبا ي عععخاترحلذعععإا)28/7/2022حار عععإ  ايعععر احثح عععي احث رححععع ا)
ال إ احثال ال ذإ:ا

 .احثوللوا اباحث  يإراحث سوح لخاح احثياسإر
 .حثوأب الراح جذز الح  لحراحث سوح لخاح احثياسإراحار إ يخ 
 ح اطإ احثو الراحث نو  ال ايرحجهاحث لاإل احار إ  .للإثيخا 
 (ا قي,عخاثاياسعخا45حثوللوا اباحث ع  احثزل يعخاحث إ يعخاث ع اجاسعخوال إاعتا)

احثرحل  .
 اجرا ات البحث الرئيدية: 2-7
 القياس القبلي: 2-7-1

تعععإ احث إلعععتااعععإجلح احثكيعععإساحث, اععع اث كيعععإسا)حثسعععار احثسعععا  (ا اعععبا ي عععخا
)حثويل  يخالحثةعإاطخ(والب سعإ   احل ع احثل ع احث سعإ  والدثعكايعر احث نتاحثل يسيخا

(الدثععكا ععراًل عع احلينععإساحث  إ ععلالععاالحععلح ا ي ععخا7/8/2022)ح لعع (احث رححعع ا)
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حث نعععتوالتععع البّععع احث إلعععتا اعععباتعععللر احاجإاعععخا اعععباج يعععااح سعععئاخا  تعععخالنععع  ا
ال  إيخ.

حثزلإايعععخااجعععلح اهعععاحالتععع الاعععااحث إلعععتاالعععيراحل و عععإراحثرعععللواحث  إايعععخالا
حثكيعععإسوارداتعععإ احث إلعععتالث عععإ ايط يععع احثكيعععإسا ورتعععي االععع احث ,عععلحرالي سعععيلهإوا
ليرتعععي اًل ,عععخاحاجإاعععخا  ذعععإوا  عععإالبّععع احث إلعععتا اعععباحث سعععإحإراحث طاربعععخا عععيرا

احث   يرا   ارجلح احلاو إر.
 تكافؤ مجسهعتي البحث: 2-7-2

لجععلةاحث إلععتاي ععإحً حااالعع اي,سععي احثلي ععخارثععبالي ععر ويراييل  يععخالتععإاطخو
 عيراحثكيإسعيراحث, اعع الحث لع  اث ع احث ي ععر ويروالث ع العرالكيععإساحثسعار احثسععا  وا

ا(اثالي إراحث سو,اخااييإ احث لل ا يراح لسإ .اtاإسوح ح احاو إرا)ا
ا(1ا-2ل  إال يراح احثي لسا)

 (1 -2جدول )
 الدلبي يبين تكافؤ السجسهعتين التجريبية والزابطة في مقياس الدلهك

 المحاور ت
وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
( tقيمة )

 المحتسبة
sig الدلالة  

 ع   س
 

 ع   س

1 
عدم التعاون مع  

 الآخرين
 غير معنوي 30820 306.4 00452 5.0.82 506.2 030333 درجة

 غير معنوي 30.04 30261 50952 560082 109.2 520652 درجة التنمر والعدوانية 5

 غير معنوي 30955 30161 50659 5.02 .0015 5.052 درجة التشاؤم 0

 غير معنوي 30.21 30144 00509 020152 00559 020082 درجة عدم الثقة بالنفس 4

 غير معنوي 30629 30050 50.92 58052 2..50 560652 درجة التذمر من الواقع 2

ا14=اا2ا–ا16(اينتا رجخالل خا0.05)ا (اsigلل ر ا   ا)
(الينعتا رجعخا0.05(الب لالعرا)sig(الّ اقي خا)1ا-2يو يرالراحثي لسا)

(الهعععاحايععع سا اعععبا ععععرح يخاحث عععلل ا عععيرااوعععإ  ا0.05(الب سعععورةا لثعععخا)14لل ععخا)
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حلاو إر راحث, ايخاثا ي ر ويراحثويل  يخالحثةإاطخاح الكيإساحثسعار احثسعا  وال عإا
اهإ.ي سا اباي إح ا

 تشفيذ تجربة البحث/ تطبيق البرنامج اارشادي: 2-7-3
تإ احث إلتا و  يااييلبخاحث نتاحثل يسيخالراا سايط ي اجاسإراحث لاعإل ا

(ا اععبا ي ععخاحث نععتاحثويل  يععخاحث إثاععخا14/8/2022حار ععإ  ايععر اح لعع احث رححعع ا)
حثةععععإاطخا(ال  ععععيرواحعععع الععععيرايعععع اليعععع احث لاععععإل احار ععععإ  ا ععععراحث ي ر ععععخا8)

(ال  ععععيراليةًععععإواردا ععععإ اي  يععععااحثياسععععإراحار ععععإ يخاحث  سععععيخات عععع ا عععع  ا8لحث إثاععععخا)
حثرل حراحثو ر  يخااإث س خارثبا ي خاحث نتاحثويل  يخالحع احوعل احا ع ح واللعإااإث سع خا
رثعععبا ي عععخاحث نعععتاحثةعععإاطخاثععع اي عععراي عععإرسال ا لاعععإل ارر عععإ  اا يعععل احث لاعععإل ا

رلععع حراحثو ر  يعععخاحث لوعععإ ا ايذعععإاحث ل ععع اح,عععطواردايععع احععع احثوععع ر   احل ويعععإ  ال :احث
  حيخاحثا,إ احثوللي اح ا ي خاحث نتالحثولل عرااإث لاعإل احار عإ  احث  سع الله يوعها
حعع احثرنععرسارثععباح هعع حواحث لجععر الععااحا ععإر ارثععبالّ احثياسععإراحار ععإ يخايذعع وا

ي,عفاللإلعهووال عاثكارثبالسإ   احث   اح احثواا ا اباحثلك إرالحث ع  راحثو ا
ياييلاح ا عإ احثسعار يخاحثسعا يخااأا عإ اسعار يخالبنعلارييإ يعخوا  عإايع احثوأبيع اليةًعإا
 اعععباحلثوزحلعععإراحث طاربعععخا)حثن,عععر الحثرحج عععإر(العععرا ي عععخاحث نعععتاحثويل  يعععخوالتععع ا

(احسع رعالبرحتعااجاسعويراحسع رعيًإا)ح لع وا6حسو لايط ي احث لاإل احار عإ  اث ع  ا)
(ا قي,عخاثاياسعخاحار عإ يخا45رداي اين ي احثرتتاحث حنااث  اجاسعخا)اح ربلإ (و

حثرحل  والت اح و   احث إلتاح ار حر احثياسإرا اعبادل احثح عل الحلاونعإصواليع ا
ا.21/9/2022حلاوذإ الرايط ي احث لاإل اح اير اح ربلإ احث رحح ا

 القياس البعدي: 2-7-4
إ  ااإجلح احثكيإساحث لع  اث كيعإساتإ احث إلتالب سإ   احل  احثل  احث سا

)حثسععععار احثسععععا  (ا اععععبا ي ععععخاحث نععععتاحثل يسععععيخا)حثويل  يععععخالحثةععععإاطخ(الدثععععكايععععر ا
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(والت احي ااحث إلتاا ع اًل ,عخال ح احثكيعإساحث, اع ا25/9/2022)ح ل (احث رحح ا)
الينتاحثرللواحثزلإايخالحث  إايخاا سذإ.

 الهسائل ااحرائية السدتخدمة: 2-8
(ا رحسععععطخا لاععععإل اSPSS إلععععتاحثن,ي ععععخاحالنععععإ يخاحثيععععإهز ا)حسععععوح  احث

احثوناي احالنإ  احلث وللا اللس الوطا إراحث نت.
اثالي إراحث ولحاطخ.اTحثرسطاحثنسإ  واحلانلحواحث عيإر واحاو إرا

 عرض الشتائج ومشاتذتها -3
عرررض نتررائج الفررروا للقيرراس القبلرري والبعرردي لستغيرررات البحررث للسجسهعررة  3-1

 تجريبية وتحليلها ومشاتذتهاال
ا(1-3ل  إال يراح احثي لسا)

 (1-3جدول )
يبين الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيسة الفروا ومربع الفروا 

( السحتدبة بين القياسين القبلي والبعدي لسقياس الدلهك الدلبي tوقيسة )
 للسجسهعة التجريبية

 المحاور ت
 البعديالقياس  القياس القبلي

 5ف ف
( tقيمة )

المحتس
 بة

sig الدلالة  

 ع   س
 

 ع   س

1 
لتعاون عدم ا

 مع الأخرٌن
 معنوي 3.333 2.5.5 03 26 5.2.0 52.52 5.6.2 0.33

5 
التنمر 

 والعدوانٌة
 معنوي 3.333 65..0 06 20 2.250 0.2..2 2...2 52.652

 معنوي 3.333 ..2.. 06 .2 2.002 252..2 .0.25 52..5 التشاؤم 0

4 
عدم الثقة 

 بالنفس
 معنوي 3.333 0.030 05 20 52..2 2...50 .0.55 02.0.2

2 
التذمر من 

 الدافع
 معنوي 3.333 .0.53 52 23 2.202 .2 2...5 56.652
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  ع لإاي عر النعالاا0.05لب سورةا لثعخاا7=اا1ا–لل ر ا   ا رجخا ا
اا0.05لرا

(اقععععي اح لسععععإ احثنسععععإ يخالحلانلححععععإراحث عيإر ععععخا1-3ي ععععيرالععععراحثيعععع لسا)
حث نوس خاثاكيإسيراحث,ا  الحث ل  اثا ي ر خا(اtلقي خاحث لل الللبااحث لل القي خا)

(اثي يععععااليععععإلرالكيععععإساحثسععععار احثسععععا  ا) عععع  اsigحثويل  يععععخواردا ااععععتاقي ععععخا)
حثولععإل العععااح اعععل رواحثو  عععلالحثل لحايعععخواحثوعععإ  وا ععع  احثن,عععخااعععإث   واحثوعععاللالعععرا

(الهاحاي سا0005(النالالرا)0005(اللسورةا لثخا)7حثرحتا(اينتا رجخالل خا)
ا ابالل ر خاحث لل ا يراحثكيإسيراحث, ا الحث ل  الثنإث احثكيإساحث ل  .

ل لععععزلاحث إلععععتادثععععكارثععععبالثععععلاحث لاععععإل احار ععععإ  احثععععا السععععذ احعععع از ععععإ  ا
حلاسيإ الحثو إه ا يرال ةعإ احث ل ع وال عاثكاي,ايع احثو  علالحثل لحايعخالحل ولعإ ا عرا

 ععخا ععيراحث   ععيرالزرعاحثن,ععخاحعع احلا لععإلراحثسععا يخوا  ععإا ععتارلحاحثو ععإ سالحثط أاي
ا رسذ وا اثكاسلبارثباي,اي الإلراحث  ع الحثعع رةا عيراحث   عيرالينر ع احث رعل ا

(الّ احث لاععإل ا2008حثسععا يخارثععباحثنيععإ ارثععباارععل ارييإ يععخوال ععا لا) احث عععإق خوا
حار ععإ  الاهععراللإلاععخاحث  عع احثل إتعع ا اععبال اي ذعع اا سععهال نعع  اله ححععهوالهععرا

 تخاحث و إ سالراحث ل  الحث سول  الحثو ايذ وارثبالسإ   احث سول  الرالج احثل
ا.(1)ل الع  يهالين,ي اله حول

عررررض نترررائج الفرررروا للقيررراس القبلررري والبعررردي لستغيررررات البحرررث  3-2
 للسجسهعة الزابطة وتحليلها ومشاتذتها

ا(.2ا–ا3ل  إال يراح احثي لسا)
ا

                                                           
واحثل ععإ وا حراحث  ععإه اثا عععلالحثورز ععاوامبررادا اارشرراد الشفدرري للسرشرردين والاخرررائيين الشفدرري احث عععإق خ:اا((1

ا.54واص2008



 جلهسًا في محافظة الأنبار -نفدي معرفي للحد من الدلهك الدلبي لدى لاعبي كرة الطائرة -أثر برنامج إرشادي

 
 

 

 (1/ المجلد )( 6/ العدد ) حزيران/  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربية البدنية / السنة                    

 
198 

 (2-3جدول )
الحدابية والانحرافات السعيارية وقيسة الفروا ومربع الفروا يبين الأوساط 

( السحتدبة بين القياسين القبلي والبعدي لسقياس الدلهك الدلبي tوقيسة )
 للسجسهعة الزابطة

 المحاور ت
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 5ف ف

( tقيمة )
 المحتسبة

sig الدلالة  
 ع   س

 
 ع   س

2 
دم ع

التعاون مع 
 الأخرٌن

 3.3.6 .2.06 56 . ....5 03.333 0.052 2....5 درجة
غٌر 
 معنوي

5 
التنمر 

 والعدوانٌة
 3.3.5 .5..2 06 23 50..5 2...52 52..5 56.0.2 درجة

غٌر 
 معنوي

 3.3.2 3...2 50 . 5.002 .5 .5.65 2..5 درجة التشاؤم 0
غٌر 
 معنوي

0 
عدم الثقة 

 بالنفس
 3.250 22..2 00 22 0.052 02.2 .0.50 02.252 درجة

غٌر 
 معنوي

2 
التذمر من 

 الدافع
 3.3.2 0...2 23 25 .5.22 2...56 2...5 252..5 درجة

غٌر 
 معنوي

اا7=اا1ا– رجخاحثنل خا ا
(اقععي اح لسععإ احثنسععإ يخالحلانلححععإراحث عيإر ععخا2ا–ا3يو ععيرالععراحثيعع لسا)

حث نوس خاثاكيإسيراحث, ا الحث ل  اثا ي ر خا(اtلقي خاحث لل الللبااحث لل القي خا)
(اثي يااليإلرالكيعإساحثسعار احثسعا  ا) ع  احثولعإل اsigحثةإاطخواردا اغاقي خا)

لااح ال رواحثو  لالحثل لحايخواحثوعإ  وا   احثن,خااإث   واحثواللالراحثرحتا(اينتا
 ععع  اا(الهعععاحايععع سا اعععب0005(الب عععلالعععرا)0005(اللسعععورةا لثعععخا)7 رجعععخالل عععخا)

لل ر ععععخاحث ععععلل ا ععععيراحثكيإسععععيراحث, اعععع الحث لعععع  الثي يععععااليععععإلرالكيععععإساحثسععععار ا
احثسا  .

ل لععزلاحث إلععتادثععكارثععبا عع  الجععر احلانععإ  احث  سعع اثا ل عع وا ععاثكالّ ا
حث   عيرالحث ع ربيراثعع ايةعلرحاحثيإاع احث  سعع ااإثنسع إ ارثعباجإاعع اح  ع ح احث عع ا ا
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ثلععع احيذعععإااسعععإر اللاحعععرزاللا  تعععخاللاللاحث ذعععإر والح و عععإراحثل إتعععخاهععع اليعععل ا
(:الالّ احث ععع ر ا2006له يعععخاثايإاععع احث  سععع ا عععاثكوال عععا لا)لل ععع اللعععيراحعععرز وا

حث إهلاي  لاح احثوحطيطاثل ايخاحل  ح احث  س ات  احث ع ح اثاوحطعيطاثايإاع احث ع ا ا
لحث ذععإر الحثحططعع واثعععاحاييعع ال اي عععر احثيإاعع احث  سعع الحثيإاععع احثوعع ر   اللععع  ا

ا.(1)لاخللو إ
عرررض نتررائج الفررروا للقياسررات البعديررة لستغيرررات البحررث  3-3

 للسجسهعتين التجريبية والزابطة وتحليلها ومشاتذتها
ا(3-ا3ل  إال يراح احثي لسا)

 (3 -3جدول )
( السحتدبة لسجسهعتي tيبين الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيسة )

 لقختبارات البعدية لسقياس الدلهك الدلبيالبحث التجريبية والزابطة 

 المحاور ت
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

( tقيمة )
 المحتسبة

sig الدلالة  

 ع   س
 

 ع   س

1 
عدم التعاون مع 

 الآخرين
 معنوي 30333 60413 8..50 030333 50180 51052

 معنوي 30333 .6080 50850 520.82 10154 1.0082 التنمر والعدوانية 5

 معنوي 30333 05.6. 50442 5.0333 10402 190152 التشاؤم 0

 معنوي 30333 0311. 00052 0202 10951 500.82 عدم الثقة بالنفس 4

 معنوي 30333 00.3. 50229 560.82 10142 1.0333 التذمر من الواقع 2

اوالب سعععععورةا لثعععععخا14=اا2ا–ا8+اا8=اا2ا–ا2+ا ا1 رجعععععخاحثنل عععععخا 
ا0.05لل ر ا   لإاي ر النالالراا0.05

(اقععي اح لسععإ احثنسععإ يخالحلانلححععإراحث عيإر ععخا3ا–ا3يو ععيرالععراحثيعع لسا)
(احث نوسعع خاثاكيإسععإراحث ل يععخاث ي ععر و احث نععتاحثويل  يععخالحثةععإاطخوارداtلقي ععخا)

                                                           
ا.16واص2006واحث,إهل وا حراحث  لاحثللب وا2وا حثوط ي,إرا-حث  إلي ا–ل إ ئا ا احث   ارز :الل  الليراحا((1
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(اثي يااليإلرالكيإساحثسار احثسعا  ا) ع  احثولعإل العااح اعل رواsig اغاقي خا)
لحثل لحايخواحثوعإ  وا   احثن,عخااعإث   واحثوعاللالعراحثرحتعا(اينعتا رجعخالل عخااحثو  ل

(الهععاحايعع سا اععبالل ر ععخاحث ععلل ا0005(النععالالععرا)0005(اللسععورةا لثععخا)14)
 يراحثكيإسإراحث ل يخالثنإث احث ي ر خاحثويل  يخوال لزلاحث إلتاها احث وإ  ال  إا

ايا :
عررردم لحثعععا الاذعععلالل ر وعععهاهعععرا)حث يعععإساح لساث كيعععإساحثسعععار احثسعععا  ا

(واردايلزلاحث إلتادثكارثعباحإ ايعخاحث لاعإل احار عإ  احث  سع االتعاون مع الآخرين
حثا ا   ا اباز إ  احلاسيإ الحثو إه الحثولإل ا عيرال ةعإ احث ل ع والحثل ع ا عللحا
حث ل عع احثرحلعع والبإثوععإث از ععإ  احععلصاي ععإ ساحثح ععلحرالحث لارلععإروالنعع, احث ذععإرحرا

(الّ الاسار ا  احل الرالحعلح احث ل ع ا2018حوا خوال    ا)لللح ا   احثاطيرواحث 
حثل إتعععع ايورتععععفا اععععباسععععار اح اععععل ر ا اّععععها ةععععراحعععع الي ر ععععخوالهععععاحاي نعععع ا

ا.(1)حثل تإراحث و إ ثخا يرال ةإ احث ل  ا حا الاإرجاحث ال ل
ل ععععلةاحث إلععععتالّ احثولععععإل الععععااح اععععل راهعععع اسعععع خالسإسععععيخاحعععع اح ثلععععإ ا

 لقيعععخواردالعععراا ثذعععإايسعععوطيااحث ل ععع اللاحث  ععع العععراين,يععع احث يعععإحاحععع اح  ح احث
لحثرنرسارثباحثذ والراا ساي سي احثل  ا  يإحا يرالحعلح احث ل ع الث عإ احثوع ر  ا

(والّ احثولإل الااح اعل راهعرالاع عإر ا2007للاحث  إرح وال    ا)لنط باحثسإي وا
جذعععر ه ارثعععباالةعععذإاحثععع ل احععع ا ععع  ا عععرا  ايعععخايةععع احيذعععإاح حعععلح احثل إتعععييرا

                                                           
فاعلية برنامج للتردخل السعرفري الدرلهكي فري الرذات الجدرسية والسشراي الشفدري لللح ا   احثاطيرا   احثي إر:اا((1

ث  ايععخال اععر احثل إتععخواجإللععخاوالًلللععخا  وععررح وا ايععخاحثولبيععخاح( سررشة17 -15لقعبرري كرررة اليررد ل)عسررار )
ا.73واص2018ح ا إروا
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لععععع ر اللليععععع الوعععععباي  عععععراحثرنعععععرسارثعععععباح هععععع حواحث ععععععول خالين,يععععع اح ث,عععععإ ا
ا.(1)حثل إتيخل

التشسررر حث يععإساحثنععإا اث كيععإساحثسععار احثسععا  الحثععا الاذععلالل ر وععهاهععرا)
(وال لععزلاحث إلععتادثععكارثععباحث لاععإل احار ععإ  احث  سعع احثععا اسععلبارثععباوالعدوانيررة
حثسار احثل لحا الي,اياهالراا سالسإثي احث لاإل احار إ  احث و لعخادحراحثن الرا

حث ةإليراحثولبر خاحلييإ يعخوالحل ولعإ ا عراحلا لعإلراحثسعا يخالللإثيوذعإوالحثوأبيع ا
(الايي ا اعباحث ع ر ا2004 اباجإا احثايإتخاحث  ايخوال    ا) السرا  ل وا

حايخاث ةاحث   يرالللإثيخاح اطعإ الحثنعإلرال ايسلباجإً حارثباي,اي ا رجخاحثل لا
ا.(2)حثسا يخالي, ي احث ن اح ا ت احاييإ  ل

ل ععععلةاحث إلععععتالّ احث لاععععإل احار ععععإ  احث  سعععع اسععععإ   ا اععععبايععععرحيلالجععععرح ا
يلبر خاحجو إعيخانإ تخايس  ا ولز زارلحاطاحثن حتخالحث ن خا يراحث   يرالا سذ ا
لحث  إحسيراسرح اح احثو ر  اللاحث  إحسعإروالحلوعلح احثطعإت احثون ي ع ال عاثكاترح ع ا

 الحث اةعععإ الحثن,ععع ا يععع ذ وال   ععع ا) احثاع عععخالترحاي ذعععإوالا عععاارلحاحثلععع ح الحثولنععع
(الّ الاحلييعععإ احلييعععإ  اث   عععيرايسعععإ  ا اعععباا عععااحثسعععار ا2002يرسعععفاليعععإجوا

حثلععع لحا الحثو  عععلوا  عععإايسعععإ  احث   عععيرا اعععباحلوعععلح اتعععرحايرالترح ععع احثاع عععخالحل ععع ا
ا.(3)حثون ي الحثول يزا اباحثال احث رإل الحل ولإ ا راحثال اميلاحث رإل ل

حث يععععإساحثنإثععععتاث كيععععإساحثسععععار احثسععععا  الحثععععا الاذععععلالل ر وععععهاهععععراللععععإا
(وال لعععزلاحث إلعععتادثعععكارثعععباحث لاعععإل احار عععإ  احث  سععع احثعععا ا عععتارلحاالتذرررا م)

                                                           
واحلسععع   ر خوا حراحثرحعععإ اثاط إ عععخا1وا علرررم الاجتسررراا الريا ررري فررري التربيرررة الريا ررريةلنعععط باحثسعععإي ا :اا((1

ا.116واص2007لحث علوا
وا2004اواحث,عععإهل والل عععزاحث وعععإ اثا ععععلو4وا سررريكهلهجية العررردوان والعشرررف فررري الريا رررة السعععرا ععع ل :اا((2

ا.76ص
ا.171واص2002والنلوال و خاح اياراحث نل خواالتعرب والعدوان في الريا ة ايرسفاليإج:اا((3
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حثو ععإ سا ععيراحث   ععيروالحل ولععإ ا ععراحثوعععإ  الح ح ععإراحثسععا يخالحثةععار احث  سععيخوا
يإزحراحثل إت الراللنذ ا اباين  احث س لثيخاليعييلذ ا اباين,ي الحة احلا

(الّ الاحثو ععععإ ساهععععرا2007اعععع ساحاي ععععإ اا,عععع رحيذ وال ععععا لا) ععععإللاسععععلي اجإسعععع وا
حثعععلررااععإث زحجاحث لوعع سالح لععإ الحث, إ ععخالحثط أاي ععخوالحثعععلررااكي ععخاحثنيععإ ال عع  ا

ا.(1)حثةي الحثط رحاحث سو لاثارنرسارثبالحة احلايإزحراحثل إتيخاللاحثنيإييخل
 لاععإل احار ععإ  احث  سعع اسععلبارثععباااعع اارععل احييإ يععخال ععلةاحث إلععتالّ احث

ث ةاحث   يرال إاجلاذ البنلاحا حإً إالحق إلًا ابالرحجذخااعللواحثنيعإ الحثوع ر  ا
لحث  إحسعععخواللبنعععلاحنعععلحرًحا اعععباين,يععع اً رلعععإيذ الرم عععإيذ اللهععع ححذ احث سعععو, ايخوا

اّععععهايورتععععااحث يععععإحا(والّ الاحث ععععل ا  عععع لإايو إ عععع احإ2008ل ععععا لا) اال ععععهالسععععروا
ا.(2)لحثو ر اح اين,ي اال احثلم إراحث سو, ايخل

 ي إايحااحث يإساحثلحاااث كيإساحثسار احثسا  الحثا الاذعلالل ر وعهاهعرا
(وال لععزلاحث إلععتادثععكارثععباحإ ايععخاحث لاععإل احار ععإ  احث  سعع اعرردم الثقررة بررالشفس)

ين,ي احثورحح الحثننخاحثا ازرعاحثكي احثسإليخاح اا رساحث   يرالحثو اي,ر ا ابا
حث  سيخالحثعلررااإثذ ل الحثط أاي خالحل ولإ ا راحثحروالحث,ا البإثوإث احث, ر ا ابا
حيحإداحث,لحرحرالحثيلل الحثعيإ خاح الرحجذخاحثنلإ واي   ا)لنط بالل  ايل  وا

(الّ الاحثن,ععخااععإث   ايلعع ارلعع ةاحث   ععلحراحثوعع ايعع سا اععبايرححعع احث ععل ال اععبا1980
ا.(3)نخاا سيخا إثيخلي ولهاان

                                                           
واانعتال ععرراحع ابشا  وتطبيق مقياس الدسات الذخرية على لاعبي كرة القدم الستقردمين إللاسلي اجإس :اا((1

ا.508واص2007وا2واع15لياخاجإللخااإ  وال ا
التفا ل والتذرا م الريا ري وعقتتره بتحقيرق الأهرداف والههيرة الريا رية والانجراب لردى لاعبري  اال هالسر:اا((2

ا.138واص2008والًلللخا  وررح واجإللخااإ  وا ايخاحثولبيخاحثل إتيخواألعال القهى 
وا1980واحث,عععإهل واحث ط لعععخاحث  يعععخوابحرررهث فررري سررريكهلهجية الذخررررية برررالبقد العربيرررةلنعععط بالل ععع ايل ععع :اا((3

ا.279ص
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ل عععلةاحث إلعععتالّ احث لاعععإل احار عععإ  احث  سععع ايسعععإ  احث   عععيراحععع الللحعععخا
دحيذ الي, يل وال إاييل ا  العً إالاال ةعإ احث ل ع الو نعلًحاا , ريعها اعباين يع ا
له ححعععهاللععع رً إالحتعععاالسعععورح الحل إاإيعععهواردايةعععااا سعععهالرتعععلذإ ا اّعععهايلعععلواتععع را

(الّ الاحثعععحااحثرحثعع الععرا2002رااععإه التاععلل واا سععهوال ععا لا)لنععط بالسععي
ا سععهاينعع  الهعع ححًإالحتلعع الثإ وععخاللععراثعع اين,عع اهععا اح هعع حوواللععإاحثعععحااحثايععلا
لحثععع ا   سعععهالحث وعععل  ا يحوععععإرالهععع ححًإاميعععلالحتعيعععخالي ععععر اللعععإال ح ةعععخاللا إثيععععخا

ا.(1)جً حل
 وعها ي إايحااحث يعإساحثحعإل اث كيعإساحثسعار احثسعا  الحثعا الاذعلالل را

(وال لععزلاحث إلععتادثععكارثععبالثععلاحث لاععإل احار ععإ  احث  سعع االتررذمر مررن الهاتررعهععرا)
حثا اسلبارثعباي,ايع العإلراحثعع رةالحث  ع الحثسعحطال ع  احثلتعإالح اعيرالينر ع ا
حث رععل احثسععا يخارثععبا عع الوطا ععإراحثنيععإ احثلإلععخاللالوطا ععإراحثوعع ر  الحث  إحسععخارثععبا

رحجذعخاهعا احث وطا عإرا ل احثذعلل ال ذعإوال عا لاارل احييإ يعخالو إ اعخالنعنربخاا 
(والّ الا نععععل احثوععععاللاتعععع ايسعععع  احثل يعععع الععععراحثوععععأثيلحرا2004) اتإسعععع ا  عععع ا وا

حثسا يخا اباننخاحث ل ال اباح ال رالرالرثهواللراثع احلاسعنإ ا ع  احعع  ا
اطل ,ععخاالععراحثرحتععاواردالاّععها ا ععإايععاللاحث ععل البنععلا ا ععإازح راحلو إثيوععهالاّععهاسععي  ل

ا.(2)سا يخالبنلل
ال  ع احث ي ر عخاحثويل  يعخا اعبا ل لةاحث إلتالّ احث لاإل احار عإ  العتَّ
حثوناعع ااععإث رل احثرحتعيععخاثدلععررالععرااعع ساحثو,عع يلاحثنععني اث حواععفاحث رحتععفاحثوعع ا
سععروايععرحجذذ وا ععاثكاي  يععخانعع خاحثون عع الحثنعع لا  عع الرحجذععخالحواععفاحثرععللوا

                                                           
واحث,عععإهل وال و عععخاتطبيقرررات -الررررحة الشفدرررية فررري السجرررال الريا رري نظريررراتلنععط بالسعععيرااععإه التاعععلل :اا((1

ا.103واص2002حلاياراحث نل خوا
وا2004وا  عععإ وا حراحث  عععلاثاط إ عععخالحث ععععلالحثورز عععاوا2وا مررردخل إلرررى الررررحة الشفدرررية اتإسععع ا  ععع ا :اا((2

ا.70ص
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حسععععخوالهععععاحايويسعععع الععععرااعععع سايلر عععع احث   ععععيرا اععععباسععععرح احعععع احثوعععع ر  اللاحث  إ
حلسو لحراح احثو ر  الحل ولإ ا رالإثخاحثةعيلالحثوعاللالحثوع ايع ل  اسعاً إا اعبا

(الّ احثون عععع الحثنععع لالاهععععراتعععع ر ا1995حث   عععيرال ععععا لا) ني ععععخال نعععرراحثناععععروا
اللالحسول ح احث ل ا اباين ع العإالايلمع ا يعهالعراح لع حثالحث رحتعفوالميعإ احثوع
ا.(1)لح ايرالرال ا   اميلاللمر ا يهااس  ار رح احث ل اللايكي هاثذاحاحث رتفل

 الاستشتاجات والتهصيات: -4
 الاستشتاجات: 4-1

لراا سااوعإ  احث نعتاحثنعإث احثوع ايع ا لتعذإالل إتععوذإايرنع احث إلعتا
ارثباحلسو وإجإراحثوإثيخ:

حييععإ  اثانعع الععراحثسععار اثا لاععإل احار ععإ  احث لعع الععرات عع احث إلععتايععأثيلا .1
اجارسًإاح النإحرخاح ا إر.ا-حثسا  اث    ا ل احثطإ ل 

 ثي اثاو ر  احث و ااحإ ايخاح احثن الراحثسار احثسا  . .2
 التهصيات: 4-2

  ععإً ا اععبالععإالر  الععرااوععإ  الحعع اتععر احلسععو وإجإرايرنعع احث إلععتالععإا
ايأي :
 لهاحث إلعععتا راعععهاتعععللر اح و عععإ احث لاعععإل احار عععإ  احث  سععع احثعععا احسعععوح .1

الث تات ريها اباحثن الراحثسار احثسا  .
 تللر احسول إساحث لحل احار إ يخاليط ي,ذإااإنخًاح احول احل  ح . .2
 حثوأبي الرات  احث  ر ا اباله يخاحثيإا احث  س اح احث لحل احثو ر  يخ. .3
 تللر ال ايع  احث إ راحث   اثا ل  ا ابالحوااح احار إ احث  س . .4

                                                           
والًلللعخا  وعررح اميعلال ععرر واتحسرل الذخررية وأسراليب التعامرل مرع  رغهط الحيراة ترهة ني هال نعرراحثناعر:اا((1

ا.43واص1995اا ح وا ايخاح  ح وا
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حث ععععع ربيراحععععع ا لرحراحار عععععإ احث  سععععع اثوطعععععر لاتععععع رحيذ ا اعععععبايرجيعععععهازجا .5
 حث   ير.
 السرادر والسراجع:

ا.2007وا يللروا حراحث  لوامعجم مقاييس اللغةلل  ا راحإرس:ا .1
واسعرر إوا حراحثلععلح ال حرا1وا علرم الررشفس الريا رريلإلع اسعاي إ ال عع :ا .2

ا.2012ارراثا رحسإرالحث علالحثولج خوا
أساليب السعاملة الهالدية كسا يردركها الأبشرا  وعقتتهرا اعلةا   احثذإ  :ا .3

وارسعععإثخالإجسعععويلاميعععلال ععععرر واحثي إ عععخاحاسععع ليخوابا رررطرال السدرررلس
 .2002مز وا

طررررا البحرررث العلسررري ومشهاجررره فررري التربيرررة لجيعععهالنيعععر ا)لتاعععلل (:ا .4
ا.1988وااا ح والط لخاحثولاي احثلإث الحث نتاحثلا  واالريا ية

وا  عإ وا حراحث  عإه ا1وا أصهل البحث العلسي ومشاهجهلجيهالنير :ا .5
ا.2001ثا علالحثورز اوا

وامبررادا اارشرراد الشفدرري للسرشرردين والاخرررائيين الشفدرري احث عععإق خ:ا .6
او.2008حثل إ وا حراحث  إه اثا علالحثورز اوا

وا2وا التطبيقرررات -السفرررا يم –مبرررادا علرررم الرررشفس لل ععع اللعععيراحعععرز :ا .7
ا.2006حث,إهل وا حراحث  لاحثللب وا

فاعلية برنامج للتردخل السعرفري الدرلهكي لللح ا   احثاطيرا   احثي إر:ا .8
( 17 -15في الذات الجدسية والسشاي الشفدي لقعبي كرة اليد ل)عسار )

والًلللخا  وررح وا ايخاحثولبيخاحث  ايخال ار احثل إتخواجإللخاح ا عإرواسشة
ا.2018
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وا1وا علم الاجتساا الريا ي فري التربيرة الريا رية:النط باحثسإي ا  .9
ا.2007حلس   ر خوا حراحثرحإ اثاط إ خالحث علوا

وا4وا سيكهلهجية العدوان والعشف في الريا ة السرا  ل :ا .10
ا.2004حث,إهل والل زاحث وإ اثا علوا

والنعلوال و عخاالتعرب والعدوان فري الريا رة ايرسفاليإج:ا .11
ا.2002خواح اياراحث نل 

بشا  وتطبيق مقياس الدسات الذخرية علرى  إللاسلي اجإس :ا .12
وا15واانتال عرراح الياخاجإللخااإ ع والع الاعبي كرة القدم الستقدمين

ا.2007وا2ع
التفرررا ل والتذرررا م الريا ررري وعقتتررره بتحقيرررق  اال عععهالسعععر:ا .13

والًلللععخاالأهررداف والههيررة الريا ررية والانجرراب لرردى لاعبرري ألعررال القررهى 
ا.2008 وررح واجإللخااإ  وا ايخاحثولبيخاحثل إتيخوا 

بحررهث فرري سرريكهلهجية الذخرررية بررالبقد لنععط بالل عع ايل عع :ا .14
ا.1980واحث,إهل واحث ط لخاحث  يخواالعربية

الررررحة الشفدرررية فررري السجرررال لنعععط بالسعععيرااعععإه التاعععلل :ا .15
ا.2002واحث,إهل وال و خاحلاياراحث نل خواتطبيقات -الريا ي نظريات

وا  عإ وا حرا2وا مردخل إلرى الررحة الشفدريةتإسع ا  ع ا :ا ا .16
ا.2004حث  لاثاط إ خالحث علالحثورز اوا

تررهة تحسررل الذخرررية وأسرراليب التعامررل مررع  ني عهال نععرراحثناععر:ا .17
ا.1995والًلللخا  وررح اميلال عرر وااا ح وا ايخاح  ح وا غهط الحياة
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