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 المستخمص 

 -:الآتي  مشكمة البحث تتمخص مشكمة البحث في التساؤؿ
ليا تأثير ايجابي  الخاصة وفقا البيئة التعميمية المدمجةتمرينات ىؿ اف استخداـ ال 

 لمطلاب؟بكرة القدـ الدحرجة  ةالفني لميار  والاداءالرشاقة في 
بكرة  البيئة التعميمية المدمجةالى اعداد تمرينات خاصة وفقا وىدؼ البحث الحالي 

الرشاقة في  بالبيئة التعميمية المدمجةعمى تأثير التمرينات الخاصة  التعرؼو القدـ، 
 .بكرة القدـ لمطلاب وتعمـ ميارة الدحرجة 

 واختارالمنيج التجريبي لكونو يتلاءـ وطبيعة مشكمة البحث ،  الباحثاف استخدـ
أيضا تصميـ أسموب المجموعتيف المتكافئتيف )التجريبية والضابطة( ذات الاختباريف 

و تـ تحديد مجتمع البحث بطلاب المرحمة الاولى لكمية التربية القبمي والبعدي .
 ( طالباً .67ىـ )جامعة الكوفة والبالغ عدد –البدنية وعموـ الرياضة 

التركيز استخداـ  يوصي عمى الباحثاففي ضوء الاستنتاجات التي توصؿ إلييا 
، لمطلاببكرة القدـ  ميارة الدحرجةتعمـ  في المدمجة التعميمية البيئةالتعمـ وفؽ 

منو  والاستفادةفي زيادة الوقت  المدمجة التعميمية البيئةالاستفادة مف التعمـ وفؽ و 
جراء تعميميةالفي العممية  التعميمية  البيئةمف الدراسات التي تستخدـ وفؽ  المزيد، وا 

 الفرقية. للألعابتعمـ الميارات  بغرض
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 بالبحث:التعريف  -1
 وأهميته:مقدمة البحث  1-1

فيي المعبة الجماعية الاولى حظيت بالمزيد مف الاىتماـ والتطور اف لعبة كرة القدـ 
في مختمؼ بمداف العالـ ، اذ تتميز ىذه المعبة بانيا تتضمف ميارات عدة ىجومية 

، والتي ينبغي والتي منيا ميارة )الدحرجة( ودفاعية كمتطمبات واجبة للأداء الامثؿ 
عمى المتعمميف تعمميا واتقانيا والالماـ بجوانبيا الفنية والخططية كافة ، واف 

تعمؿ عمى ايجاد حالة مف التمازج بيف التي ميمية استعماؿ مثؿ ىذه الاساليب التع
كؿ ما ىو جديد في عممية التعمـ الحركي ، وتشجيع المتعمـ عمى التعمـ مف خلاؿ 
الاثارة والتشويؽ، وتطبيؽ الشيء الجديد  الذي يختمؼ عف الاسموب المتبع في 

 العممية التعميمية . 
وفقا البيئة التعميمية ة ومف ىنا تأتي اىمية البحث في ايجاد مواقؼ متنوع

والاداء الفني لبعض الرشاقة في مف شانيا احداث تأثير الايجابي  والتيالمدمجة 
 الميارات الاساسية بكرة القدـ لمطلاب.

 البحث:مشكمة  1-2
تعد لعبة كرة القدـ احدى الدروس العممية لطمبة المرحمة الاولى في كميات  

واقساـ التربية البدنية وعموـ الرياضة وليذه المادة ميارات اساسية عدة اذ يجب 
) الدحرجة ( تعمميا وادائيا بشكؿ سميـ وصحيح ، ومف ىذه الميارات ىي ميارة 
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قت لتعمميا خاصةً في المراحؿ الاولى والتي تتميز بالأداء الفني المركب وتحتاج و 
وتواجده  الدراسات البحوث مف العديد عمى واطلاعو الباحثاف خبرة خلاؿ فلمتعمـ ، وم
 مف كبيراً  عددا ىناؾ فأ لاحظوملاحظتو لموحدات التعميمية  التعميمية في العممية

 يحتاجوف الى وقت طويؿ لتعمـ ىذه الاولى المرحمة الطلاب )المتعمميف( في
الميارات فضلا عف ارتباط تمؾ الميارة الرشاقة ولما ليا مف دور كبير في اتقاف 

حيث تحتاج عممية التحكيـ والاتقاف لمميارات والأداء المتكامؿ في   الدحرجة ةالميار 
رسـ برنامج حركي يتوافؽ مع مستوى الآراء وىذا يمثؿ اعداد تمرينات خاصة وفؽ 

ات عمى جوانب المسارات الحركية والرشاقة  أسموب حديث حيث تعد ىذا التمرين
لاف كمما تطورت الرشاقة زادت مف عممية الاتقاف في أداء الميارة  الدحرجة بشكؿ 

، وتتمخص مشكمة البحث  -الآتي : افضؿ ، وتتمخص مشكمة البحث في التساؤؿ
 -: الآتي في التساؤؿ

ليا تأثير  المدمجة الخاصة وفقا البيئة التعميميةتمرينات ىؿ اف استخداـ ال  
 بكرة القدـ لمطلاب؟الدحرجة  ةالفني لميار  والاداءالرشاقة في ايجابي 

  -البحث: هداف  1-3
 بكرة القدـ.المدمجة البيئة التعميمية اعداد تمرينات خاصة وفقا  -1
 الرشاقةفي  البيئة التعميمية المدمجةعمى تأثير التمرينات الخاصة وفقا  التعرؼ -2

 . بكرة القدـ لمطلابلميارة الدحرجة والاداء الفني 
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المدمجة  التعرؼ عمى الافضمية بيف التمرينات الخاصة البيئة التعميمية   -3
لميارة الدحرجة والاداء الفني الرشاقة في والتمرينات التي أعدىا مدرس المادة 

 في الاختبارات البعدية. بكرة القدـ لمطلاب

  -البحث:  اضفر  1-4
 الرشاقةفي  لمبيئة التعميمية المدمجةوفقا ىناؾ تأثير لمتمرينات الخاصة  -1 -4

 . بكرة القدـ لمطلاب لميارة الدحرجة  والاداء الفني 
والتمرينات التي المدمجة الافضمية بيف التمرينات الخاصة لمبيئة التعميمية  -2

في  بكرة القدـ لمطلابلميارة الدحرجة والاداء الفني الرشاقة في أعدىا مدرس المادة 
 الاختبارات البعدية.

 البحث:مجالات  1-5 
في كمية التربية البدنية وعموـ  الاولىطلاب المرحمة  البشري:المجال  1-5-1

 .)2223-2222)جامعة الكوفة لمعاـ الدراسي /  الرياضة
   2223/ 5 / 22 ػػػةلػػػػػػػػغايػػػػػ 22/9/2222ف م المدةالزماني: المجال  1-5-2

في كمية التربية البدنية وعموـ  ممعب كرة القدـالمكاني: المجال  1-5-3
 الكوفة.جامعة /  الرياضة
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 :مجتمع البحثو منهج  -2

 البحث:منهج  2-1
 البحث،المنيج التجريبي لكونو يتلاءـ وطبيعة مشكمة  الباحثاف استخدـ

أيضا تصميـ أسموب المجموعتيف المتكافئتيف )التجريبية والضابطة( ذات  واختار
 والبعدي.الاختباريف القبمي 

 البحث:مجتمع وعينة  2-2

لكمية التربية البدنية وعموـ  بطلاب المرحمة الاولىتـ تحديد مجتمع البحث 
وتـ استبعاد الطلاب ،  طالباً ( 67والبالغ عددىـ )جامعة الكوفة  –الرياضة 
( 2( طلاب ممارسيف و )5طلاب بواقع )( 7والبالغ عددىـ )والممارسيف المؤجميف 
وتـ اختيار العينة بالطريقة العشوائية طالباً ، ( 62ليصبح العدد الكمي )مؤجميف 

( طالبا ، قسمت الى عينتيف الأولى )عينة استطلاعية( بقواـ 34البسيطة بقواـ )
( 12) ( طالب24)العينة الرئيسية( فكانت بقواـ )( ، اما جػمف شعبة ) الب( ط12)

سمت بالتساوي بالطريقة ق، ( طالب مف شعبة )ب( 12طالب مف شعبة )جػ( و )
العشوائية القرعة الى مجموعتيف تجريبية مثمت )شعبة/ ب( ، وضابطة مثمت 

 .تطبيؽ الوعينة البحث ( يبيف تفاصيؿ مجتمع 1( ، والجدوؿ )ػ)شعبة/ج
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 (1جدول )

 يبين مجتمع البحث وعينته المختارة والنسبة المئوية 

مجتمع 
 البحث 

 الاصمي

 اللاعبين المستبعدين
مجتمع 

 البحث
عينة 
 البحث

 عينات البحث

 الاستطلاعية
 الرئيسية

الطلاب 
 الممارسون

الطلاب 
 الضابطة التجريبية المؤجمون

67 5 2 66 34 16 12 12 

 

 العينة:تجانس  2-3

 الباحثافمف اجؿ ضبط المتغيرات التي تؤثر في دقة نتائج البحث تحقؽ 
 مف تجانس عينة البحث في المتغيرات التي تتعمؽ بالقياسات المورفولوجية وىي

 (.2) وكما ىو مبيف في الجدوؿ، (العمر الزمنيطوؿ، الكتمة، ال)
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 (2) الجدول

 (  العمر الزمنيالطول، الكتمة،  يبين تجانس عينة البحث متغيرات )

 

 

 

 

( مما يدؿ 1±( أف قيـ معامؿ الالتواء تنحصر بيف )2تبيف نتائج الجدوؿ )
 أي اعتدالية التوزيع الطبيعي ليـعمى تجانس أفراد عينة البحث في ىذه المتغيرات 

  -المستخدمة: الوسائل والأجهزة والأدوات  2-4

 البيانات:الوسائل جمع  2-4-1

 والأجنبية.المصادر والمراجع العربية  -1

 الشخصية.المقابلات  -2

 والتجريب.الملاحظة  -3

 والقياسات.الاختبارات  -4

 المتغيرات
 

 المعالم الإحصائية
الوسط  وحدة القياس

الانحراف  الوسيط الحسابي
 المعياري

معامل 
 النتيجة الالتواء

 متجانس 6.826 1.879 174 173.75 سم الطول
 متجانس 6.11 2.286 74 73.812 كغم كتمة الجسم

 متجانس 6.66 6.516 18.5 18.5 سنة العمر الزمني
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 للاعبيف.استمارات خاصة لتسجيؿ نتائج الاختبارات  -5

 البحث:الأدوات والأجهزة المستخدمة في  2-4-2

 قدـ.ممعب كرة  -1
 (.16اقماع عدد ) -2
 (.12سـ( عدد ) 62حمقات بقطر ) -3
 والوزف.جياز الكتروني لقياس الطوؿ  -4
 (.Molten( نوع )12) كرات قدـ عدد -5
 (.1( بولندي الصنع عدد )Dellنوع ) بلا بتو جياز  -6
 (.Fox( نوع )2صافرة عدد ) -7
 بالسنتمتر.شريط قياس  -8
 (.3ساعة توقيت رياضية عدد ) -9

 لاصؽ.شريط  -12
 .1كامرة تصوير نوع كانوف عدد  -11

 الميدانية:الاجراءات البحث -3

 البحث:تحديد متغيرات  3-1

 مهارة الدحرجةالرشاقة وتم تحديد متغيرات البحث وهي 
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 :  الاختبارات المستخدمة في البحث 3-2

 اولا / اختبار الرشاقة:

 :)(1) اسم الاختبار: اختبار الدحرجة )الجري المتعرج بالكرة 

  الرشاقةقياس : الاختبارالغرض من.  

  :(5) قياس، ساعة توقيت، شواخص عدد كرة قدـ قانونية، شريطالأدوات ،
 .صافرة

  (، يقؼ اللاعب 6تخطيط منطقة الاختبار كما ىو في الشكؿ ) :الأداءوصف
ومعو الكرة خمؼ خط البداية وعندما تعطى اشارة البدا، يقوـ اللاعب بالجري 
بكرة القدـ بيف الشواخص وفقا لمشكؿ الموضح بالرسـ، ويعطى لكؿ لاعب 

 محاولتيف.

 :ثانية، درجة المختبر الذي  1/122يحتسب الزمف المسجؿ مف  التسجيل
 يستغرقو المختبر في اداء المحاولتيف.

                                                           
، القاىرة ، دار  1، ط 1، ج القياس والتقويـ في التربية البدنية والرياضيةمحمد صبحي حسانيف :  (1)

 .353، ص 1997الفكر العربي ، 
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 (6الشكل )
 الرشاقةيوضح اختبار قياس 

 :الدحرجةاختبار مهارة ثانياً / 
 (1):  ( متر52الجري بالكرة ) : اسم الاختبار 

  فييا.قياس سرعة جري اللاعب بالكرة مع تحكمو الاختبار: الهدف من 
  تقييـكرة قدـ وساعة إيقاؼ، استمارة  المستعممة:الأدوات. 
 :ر( مت52)بطوؿ سـ  (122)بينيما يرسـ خطاف متوازياف المسافة  الممعب ،

 ويرسـ خط لمبداية وأخر لمنياية.
                                                           

، القاىرة ، دار الفكر العربي الجديد في الإعداد المياري والخططي للاعب كرة القدـ ( مفتي إبراىيـ :1)
 .261، ص،1994،
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  إعطاء يقؼ اللاعب خمؼ خط البداية ومعو الكرة وعند  الأداء:مواصفات
الإشارة لو بالبدء يجري اللاعب بالكرة بحيث يحتفظ بالكرة بيف الخطيف حتى 

 مع مراعاة الاداء الفني لمميارة. متر (52) خط النياية الػ
  يتـ تسجيؿ الميارة فيدويا ويتـ عرضيا عمى السادة المقيميف،  التسجيل:طريقة

البدء حتى وصولو  الزمف لأقرب ثانية مف لحظة إعطائو إشارة لممختبريحسب و 
  (.8) خط النياية، كما ىو موضح في الشكؿ

 

 
 

 (8) الشكل
 ( متر56الجري بالكرة ) يوضح اختبار  

 

 الاستطلاعية: ربةالتج 3-3
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المستخدمة في يوـ  للاختبارات التجربة الاستطلاعية الباحثاف بإجراءقاـ 
مف نفس  طلاب( 12عمى عينة مف مكونة مف ) 27/11/2222الموافؽ  (الاحد)

جامعة  –ممعب كرة القدـ لكمية التربية البدنية وعموـ الرياضة عمى المجتمع 
 .العاشرة صباحاً الساعة الكوفة، 

   -يأتي: الاستطلاعية للاختبارات ما  ربةمن التجان الهدف و 

 .تطبيقياوسيولة  ،العينةلأفراد  الاختباراتمة ءالتحقؽ مف مدى ملا -1
 .البحثالتحقؽ مف مدى صلاحية الأجيزة والأدوات المستعممة في  -2
 الاختبارات.التعرؼ عمى الوقت اللازـ لتنفيذ  -3
التحقؽ مف تفيـ فريؽ العمؿ المساعد وكفاءتيـ في إجراء القياسات  -4

 والاختبارات وتسجيؿ النتائج.
 معرفة المعوقات التي قد تظير وتلافي حدوث الأخطاء والتداخؿ في العمؿ. -5
إيجاد الثقؿ العممي للاختبارات وذلؾ عف طريؽ التوصؿ الى المعاملات  -6

 العممية للاختبارات المستخدمة.
 
 

وبعد الانتهاء من إجراء التجربة الاستطلاعية، تم تحقيق الأهداف التي     
  جميعها.وضعت 
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 الرئيسية:التجربة  إجراءات 3-4

 القبمية:الاختبارات  3-4-1

الاختبارات القبمية عمى العمؿ المساعد بإجراء  فريؽبمساعدة قاـ الباحثاف 
الاحد ) يفي يوم البحثالبحث )الضابطة والتجريبية( الخاصة بمتغيرات  مجموعتي

ممعب كمية في  العاشرة صباحاً الساعة  ، 12/2222/ 12و 11والاثنيف( الموافقيف 
وقبؿ البدا بتطبيؽ الاختبارات  جامعة الكوفة، –التربية البدنية وعموـ الرياضة 

عمى وكانت الاختبارات ( دقيقة، 15-12اعطى الباحثاف وقت كافي للأحماء مف )
 -الآتي: وفؽ التسمسؿ 

وقد  لمميارات الأساسية )الدحرجة(اختبار الاداء الفني والدقة اليوم الأول :  -
 لتمؾ لميارات ، نوع )كانوف( لتصوير الاداء الفني ةبكامر  الباحثافاستعاف 

لتحميميا  ()ميفي( لعرضيا عمى السادة المقCD) وتسجيميا فيدويا عف طريؽ
وتسجيؿ نتائج تقييميـ للأداء الفني مف خلاؿ استمارة التقييـ التي اعدت لذلؾ 

                                                           
*( قاـ السادة المقوموف المدرج اسماؤىـ في ادناه بتقييـ الاداء الفني لميارة الضرب الساحؽ بالكرة الطائرة )

 -وىـ كؿ مف:
 ية التربية البدنية وعموـ الرياضة / جامعة الكوفة .أ.د عمي ميدي حسف :  تعمـ حركي / كرة قدـ ، كم  -1
 أ.د محسف محمد حسف : عمـ نفس / كرة قدـ ، كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة / جامعة الكوفة .  -2
 أ.ـ.د بشار عبود فاضؿ  : فسمجة / كرة قدـ  ، كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة / جامعة الكوفة  . - 3
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في حيف جرت اختبارات الدقة وتسجيؿ نتائجيا بشكؿ مباشر مف خلاؿ ،  مسبقا
 . قااستمارة التقييـ المعدة لذلؾ مسب

نتائج تسجيؿ  اذ تـ(، القدرة الحركية وهي )الرشاقةاختبارات  الثاني:اليوم  -
 مسبقا.التقييـ المعدة لذلؾ  اتبشكؿ مباشر مف خلاؿ استمار  الاختبارات

 تكافؤ مجموعتي البحث: 3-4-2

عزو ما يحدث مف فروؽ في نتائج الاختبارات يمف أف  الباحثافتمكف يلكي 
الى  الباحثاففقد لجأ  التجريبي،الى تأثير العامؿ  الدراسة قيدالبعدية لممتغيرات 

( لمعينات المستقمة وكما t) التحقؽ مف تكافؤ المجموعتيف وذلؾ باستخداـ اختبار
 .(3موضح في الجدوؿ )

 

 

 

 

 

 

 

 (3جدول )
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 (دحرجةال الرشاقة،المتغيرات التابعة )يبين تكافؤ مجموعتي البحث في 

( ىو sig( يتبيف لنا اف قيمة مستوى دلالة الاختبار)3مف خلاؿ الجدوؿ )
فأف دلالة  لذا،ولجميع المتغيرات قيد البحث  (،2.25كبر قيمة مف مستوى الدلالة )أ

 مما يدؿ عمى تكافؤ مجموعتي البحث في ىذه المتغيرات  غير معنوية اتالاختبار 

التعميمية  البيئةوفقا التمرينات خاصة تطبيق اعداد و  3-4-3
 :المدمجة

وقد تـ البدء  ،التعميمية المدمجة البيئةتمرينات خاصة وفقا الباحثاف أعد   
( وحدة 24بعدد ) ( أسابيع12مدة )واستمرت ل 18/12/2222بتاريخ ىا بتنفيذ

( وحدات، ثـ 6اذ اف كؿ ميارة ستأخذ ) الأسبوع،بواقع وحدتيف تعميمية في  تعميمية

 الوسائل الاحصائية           
 

 المتغيرات 
 وحدة

 القياس

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 t)قيمة) التجريبية

 المحسوبة

مستوى 
دلالة 
 الاختبار
Sig 

نوع 
 الدلالة

 ع   س   ع  س  

غير  0.855 0.18 0.62 11.82 0.73 11.86 ثانية الرشاقة
 معنوي

الاداء الفني لمهارة 
 الدحرجة

 0.880 0.15 0.31 4.29 0.44 4.27 درجة
غير 
 معنوي

غير  6.654 1.17 6.89 26.42 6.97 26.83 ثانية دقة مهارة الدحرجة
 معنوي
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عند وضع الوحدات التعميمية  الباحثافراعى  ( وحدات مشتركة، واف الباحثاف6)
 -: وكالآتي بعض الأسس والمبادئ في التعميـ

 دقيقة(. 62والقسـ الرئيسي ) ( دقيقة92) ىو التعميميةزمف الوحدة  -1
المجموعة عمى افراد  التعميمية المدمجة البيئةخاصة وفقا التمرينات التـ تنفيذ  -2

 الباحثاف.وبإشراؼ مباشر مف قبؿ مدرس المادة، ، مف قبؿ التجريبية
 مف كؿ اسبوع. والاثنيف لاحدىي ا تنفيذ الوحدات التعميميةاياـ  -3
 تعميمي أو ىدفاف عمى الأكثر.أفْ تحقؽ الوحدة التعميمية ىدؼ  -4
 أفْ يعمؿ كؿ تمريف مف تمرينات الوحدة التعميمية عمى تحقيؽ أىدافيا. -5
 تحديد الأزمنة المخصصة لكؿ تمريف. -6
ما  التعميمية المدمجة البيئةخاصة وفقا التمرينات الفي وضع  الباحثافراعا  -7

 - يأتي
  المجموعة  فرادالمنع حالة الممؿ والضجر التي قد تصيب  التمريناتتنوع

 التجريبية.
  لقدرات با الخاصة التمريناتالتدرج مف السيؿ إلى الصعب في تنفيذ

 .الحركية والميارية
تـ تنفيذ المنيج الاعتيادي المتبع عمى أفراد المجموعة الضابطة وتطبيقو مف  -8

 .نفسو مدرس المادة قبؿ
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التعميمية تضمنت تحديد الأىداؼ الخاصة بكؿ وحدة تعميمية، واف الوحدات  -9
البعد الاوؿ وىو التعميـ وفؽ البيئة والبعد الثاني والذي يدمج بيف التمرينات 
الخاصة والتعميـ الالكتروني مف خلاؿ التواصؿ الاجتماعي وفؽ غرؼ صؼ 

(، اذ يتضمف التعميـ الالكتروني شرح وعرض لمميارة class roomالكترونية )
 وفؽ مراحؿ الاداء الفني لمميارة.وعرض الصور والفيديوىات التعميمية 

 يوـ التعميمية المدمجة البيئةالتمرينات الخاصة وفقا تـ الانتياء مف تنفيذ  -12
 .21/2/2223 الثلاثاء الموافؽ

 البعدية:الاختبارات  3-4-4
تـ سي التعميمية المدمجة البيئةالتمرينات خاصة وفقا  بعد الانتياء مف تنفيذ   

يومي )الاحد والتجريبية، إجراء الاختبارات البعدية عمى المجموعتيف الضابطة 
وفؽ نفس الظروؼ التي تـ تطبيقيا في  (28/2/2223و  27)يف الموافقوالاثنيف( 

 .الاختبار القبمي
 
 

 

الحقيبة الإحصائية  الباحثانتخدم اس المستخدمة:الوسائل الإحصائية  3-5
(spss في تحميل نتائج )ومنها:  البحث- 

  الحسابي.الوسط 
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  المعياري.الانحراؼ 
 الوسيط. 
  بيرسوف.معامؿ الارتباط 
 (اختبارt لمعينات ).المترابطة 
 (اختبارt لمعينات ).المستقمة 
  الالتواء.معامؿ 

 ومناقشتها:عرض النتائج وتحميمها  -4
مف  القبمية والبعدية لعينة البحث الاختباراتبعرض نتائج  الباحثافقاـ 

المعيارية في جداوؿ توضيحية بعد  والانحرافاتخلاؿ عرض الأوساط الحسابية 
إجراء العمميات الإحصائية اللازمة ليا، فضلًا عف إجراء مقارنة بيف المجموعتيف 

البعدية بيف  وكذلؾ الاختباراتالقبمية والبعدية  الاختباراتالتجريبية والضابطة في 
 بحث.ىدؼ الالمجموعتيف مف أجؿ تحقيؽ 

 

عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعتين الضابطة  4-1
 وتحميمها: والتجريبية لممتغيرات قيد البحث
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الضابطة  نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة عرض 4-1-1
  لمرشاقة والاداء الفني لمهارة الدحرجة بكرة القدم وتحميمها:

 (4جدول )

الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة لمعينات المترابطة ومستوى دلالة يبين الأوساط 
لمرشاقة والاداء الفني لمهارة الضابطة  للاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة الاختبار ومعنوية الفرق

 الدحرجة بكرة القدم

 

 

عرض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لأفراد  4-1-2
لمرشاقة والاداء الفني لمهارة الدحرجة بكرة القدم المجموعة التجريبية 

  وتحميمها:

 المعالم الإحصائية       
 

 المتغيرات المبحوثة
 وحدة القياس

 قيمة )ت( البعدي القبمي
 المحسوبة

 قيمة
Sig 

 نوع
 ع س   ع س   الدلالة

 معنوي 0.002 3.85 0.58 11.06 0.73 11.86 ثانية الرشاقة
الاداء الفني لمهارة 

 الدحرجة
 معنوي 6.666 5.24 6.39 6.81 0.44 4.27 درجة

 معنوي 6.666 7.254 6.89 18.69 6.97 26.83 ثانية دقة مهارة الدحرجة
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 (5جدول )

الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة لمعينات المترابطة ومستوى دلالة 
لمرشاقة والاداء الفني لمهارة  التجريبية ومعنوية الفرق للاختبارات القبمية والبعدية لممجموعةالاختبار 

 الدحرجة بكرة القدم 

 

 

 

مناقشة نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعتين الضابطة  4-1-3
 الحركية والاداء الفني لممهارات الاساسية بكرة القدم: مقدراتلوالتجريبية 

 الباحثاف( يرى 4مف خلاؿ النتائج التي تحصؿ عمييا البحث مف الجداوؿ )
 لدى عينة البحث أف مف اىـ العوامؿ التي ساعدت عمى تطور القدرات الحركية

 المعالم الإحصائية       
 

 المتغيرات المبحوثة

وحدة 
 القياس

 قيمة )ت( البعدي القبمي
 المحسوبة

 قيمة
Sig 

 نوع
 ع س   ع س   الدلالة

 معنوي 0.000 5.91 0.47 10.67 0.62 11.82 ثانية الرشاقة
الاداء الفني لمهارة 

 الدحرجة
 معنوي 6.666 7.364 6.291 7.95 0.31 4.29 درجة

 معنوي 6.666 8.361 6.841 17.254 6.89 26.42 ثانية دقة مهارة الدحرجة
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عميمي التمرينات التوافقية ضمف المنيج الت استخداـ بالنسبة لممجموعة التجريبية ىو
والتي ساىمت بشكؿ كبير في تطوير  الباحثافالتي أعدىا  المدمجةالبيئة التعميمية 

لدى المتعمميف بكرة القدـ حيث اف ىذه التمرينات  تشتمؿ عمى تمرينات  الرشاقة
عمـ الميارة بدنية حركية والتي يجب عمى المدرس اف يعد المتعمـ بدنيا لكي يتكامؿ ت

إذ إف إدخاؿ تمرينات خاصة بإشكاؿ متنوعة داخؿ الوحدات التعميمية  بصورة 
منتظمة وبمقدار كاؼ طبقا لمتطمبات المعبة أو الفعالية الممارسة تعد وسيمة مف 
الوسائؿ التي تسيـ بشكؿ فعاؿ في تطوير القدرات البدنية والحركية العامة والخاصة 

رية وذلؾ لموصوؿ بالمتعمـ إلى أعمى مستوى ممكف في والحركات الأساسية والميا
، ويتفؽ مع ىذا )بسطويسي  (1) الأداء المياري لمعبة أو الفعالية الرياضية الممارسة

( بأف التمرينات "عبارة عف حركات منظمة وىادفة تحصؿ مف 1984والسامرائي 
  . (2) رياضةخلاليا عمى تنمية القدرات الحركية والميارية في مجاؿ الحياة وال

وفضلًا عف ذلؾ فاف التمرينات التوافقية تسيـ بشكؿ كبير في تطوير عدة 
لمطمبة  عناصر أساسية أىميا تطوير القدرات الحركية وتكوف ملائمة للأداء المياري

المتعمميف وذلؾ لأنيا تكوف قريبة أو مماثمة لممسار الحركي وىذا ما أشار إليو )ىارا 
( بأف التمرينات التوافقية تخدـ توجيو تكامؿ مستوى لياقة عنصر معيف 1992

                                                           
-149، ص 1992، الإسكندرية ، دار المعارؼ ،  التمرينات والعروض الرياضية موسى فيمي : (1)

152 . 
، الموصؿ ، مطابع  طرؽ التدريس في التربية الرياضيةبسطويسي احمد وعباس احمد السامرائي :  (2)

 . 235، ص1984جامعة الموصؿ ، 



 

 تأثير تورينبث خبصت وفقب للبيئت التعليويت الودهجت في الرشبقت وتعلن ههبرة الدحرجت بكرة القدم للطلاة     

 

 

 

 (1/ المجمد )( 7مجمة الكوفة لعموم التربية البدنية / السنة الثالثة / تشرين الثاني نوفمبر  / العدد )              
 

433 

وكذلؾ قابمية التوافؽ وعنصر تكنيكي أو تكتيكي وربطو ببناء نوعية الخمؽ 
  .(1)والصفات النفسية لممنافسة 

اما بالنسبة لمرشاقة فقد ظير مدى تأثير التمرينات التوافقية والحركية في 
 القدـ ومنياتطوير بعض الصفات الحركية الميمة التي يحتاجيا المتعمـ في كرة 

وىذا ما أكده  الأخرى،صفة الرشاقة لكونيا صفة جامعة لجميع أو معظـ الصفات 
تي يقوـ بيا لاعب كرة القدـ ( " إف الحركات ال2224)قاسـ لزاـ وفرات جبار 

تتطمب القوة الكافية والمصحوبة بسرعة مناسبة ومرونة جيدة وبذلؾ يكوف الأداء 
 .(2) شاقة المتعمـجميلا ومتناسقا والتناسؽ ىو أدؽ مفيوـ لر 

دماج عدةولنجاح التعمـ في كرة القدـ     ميارات أساسية في إطار واحد والتغيير  وا 
( " يحتاج المتعمـ في 1994ما أشار إليو )حنفي محمود  واتجاىو وىذامف سرعتو 

كرة القدـ إلى استخداـ جسمو بأكممو لأداء الحركة بمنتيى الإتقاف مع القدرة عمى 
ويحتاج لاعب كرة القدـ إلى صفة  وانسيابية،تغيير اتجاىو وسرعتو بطريقة سيمة 

واحد أو التغيير  الرشاقة لمحاولة النجاح في إدماج عدة ميارات أساسية في إطار
 .(3)مف ميارة إلى أخرى أو التغيير مف سرعتو واتجاىو 

                                                           
(1)

، 1994، القاىرة ، دار الفكر العربي ،  قدـالأسس العممية في تدريب كرة الحنفي محمود مختار :  
 . 62ص

(2)
 . 46،ص2224، جامعة ديالى ، كمية التربية الرياضية،  كرة القدـقاسـ لزاـ صبر :  

 .63،  ص مصدر سبؽ ذكره حنفي محمود مختار :  (3)
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ة و لمػػا التعميميػػة المسػػتخدم البيئػػةسػػبب ذلػػؾ إلػػى فاعميػػة  الباحثػػافو يعػػزي  
ولًا مػف ذلؾ أبكرة القدـ وتطويرىا  و  ميارة الدحرجة اكتسابفي ليا مف تأثيرٍ واضح 

ء سػواء كػاف بالشػرح والعػرض و بإعطػامػف الجػزء التعميمػي المتعممػيف  استفادةخلاؿ 
التعميميػػة أـ بممارسػة التصػػور فػػي  اليدويػػةالأفػلاـ  باسػػتخداـإرشػادات و تعميمػػات أـ 

الجػػػزء التعميمػػػي و قػػػد سػػػاىمت ىػػػذه الوسػػػائؿ التعميميػػػة فػػػي إعطػػػاء المتعممػػػيف فكػػػرة 
كاممػػػة عػػػف الميػػػارات الأساسػػػية بكػػػرة القػػػدـ  و سػػػاعدتيـ عمػػػى فيػػػـ طبيعتيػػػا و مػػػا 

وب منيـ عنػد أدائيػا ،إذ المػتعمـ لابػد أف تكػوف لديػو فكػرة واضػحة عػف الميػارة المطم
التػػي يريػػد تعمميػػا و خاصػػة النقػػاط الميمػػة لمسػػير الحركػػي  بعػػدىا يحػػاوؿ المتعممػػوف 
تصور الحركة  فالنقاط الثلاثة الميمة ىذه العرض أو الشرح أو التصور تكوف عنده 

ب النظػػري ) الجػػزء التعميمػػي ( فػػي العمميػػة النظػػرة الصػػحيحة و  لمحركػػة إذ أف الجانػػ
بدرجػػػة كبيػػػرة  اسػػػتفادواأف المتعممػػػيف قػػػد  الباحثػػػافالتعميميػػػة وحػػػده لا يكفػػػي لػػػذا يػػػرى 

 البيئةأيضاًمف الجانب العممي ) الجزء التطبيقي ( إذ تـ إعطاء تماريف متنوعة وفؽ 
يػارات الحركيػة و تعمـ الممتدرجة تناولت جميع الجوانب الميمة ل  المدمجةالتعميمية 

ف الممارسة و تكرار التمػاريف أدى بػالمتعمميف إلػى تعمػـ الميػارات و إتقانيػا  إتقانيا وا 
ف الجانػب التطبيقػي زيػادة عمػى الجانػب النظػري سػاعد المتعممػيف عمػى  إتقاناً جيػداً وا 
السػػيطرة عمػػى حركػػاتيـ و التناسػػؽ الحركػػي عنػػد أداء الميػػارة  أف الممارسػػة و بػػذؿ 

تػػدريب و التكػػرارات المسػػتمرة ضػػرورية فػػي عمميػػة الػػتعمـ  و التػػدريب عامػػؿ الجيػػد بال
مسػػاعد و ضػػروري فػػي عمميػػة تفاعػػؿ المػػتعمـ مػػع الميػػارة و السػػيطرة عمػػى حركاتػػو 
 وتحقيؽ التناسؽ بيف الحركات المكونة لمميارة في أداء متتابع سميـ و زمف مناسب.
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 الرشػػػاقة  والدحرجػػػة ي فػػػإلػػػى أف تطػػػور مسػػػتوى المتعممػػػيف  الباحثػػػافيشػػػير و  
التجريبيػػػة  يرجػػػع إلػػػى نجػػػاح  البرنػػػامج  ةفػػػي الاختبػػػارات البعديػػػة لصػػػالح المجموعػػػ

وثريػو و مػا لػو مػف أثػر فػي تحسػيف  مسػتوى إنجػازىـ   البيئة المدمجػة التعميمي وفؽ 
إذ أف أساليب التعميـ المستخدمة سػواء فػي الجػزء التعميمػي أو التطبيقػي كانػت كفيمػة 

ة واضحة عف الميارة مما ساىـ ذلؾ بإعطػاء تصػور كامػؿ لمحركػة و بإعطاء  صور 
عػػػػف مسػػػػارىا  و كػػػػذلؾ زيػػػػادة خبػػػػرة المتعممػػػػيف عنػػػػد ممارسػػػػتيا فعميػػػػاً  أف لطػػػػرؽ و 
أسػػاليب التعمػػيـ أىميػػة بالغػػة فػػي العمميػػة التعميميػػة و أف ىػػذه  الطػػرؽ  و الأسػػاليب 

جاحػػو يعتمػػد إلػػى حػػدٍ تػػؤثر عمػػى سػػرعة الػػتعمـ أف تقػػدـ مسػػتوى أي مػػتعمـ و مػػدى  ن
كبيػػػر عمػػػى مػػػدى درجػػػة إتقػػػاف الميػػػارات الحركيػػػة  و يمكػػػف أف    يتحقػػػؽ ذلػػػؾ مػػػف 

 .في طرائؽ و أساليب التعمـ  والتدريب  ةالصحيح ةالعممي البيئة خلاؿ إتباع 

التعميمية ساىـ مساىمة كبيرة في ترسيخ الميارة  البيئةأف تنوع الباحثاف يرى و 
يمنع  وذلؾ مماساىـ كذلؾ بتحسيف التركيز  المتعمـ إذبذاكرة  ومسارىا الحركي

 والوسائؿ ىوالتعميمية وفؽ تنوع الادوات  البيئةمف فوائد اثراء  الانتباه أفتشتت 
رد الفعؿ في  وكيؼ يكوفتحسيف التركيز إذ أف التصور للأشياء التي نريد عمميا 

 منع تشتتعمى  وىذا يساعدمواقؼ معينة تساعد عمى التركيز بشكؿ أفضؿ 
 .الانتباهو الأفكار 

وامكانية استقباؿ المتعمـ  البيئةأف التعمـ وفؽ تعدد  الباحثافومنو يستخمص  
الأساسية  الميارة اكتسابكبرى في  تعممو فائدةالى انواع تعميمية تتناغـ مع مستوى 

الميػػػارة مػػػف  وكػػػذلؾ ترسػػػيخ عنػػػد المتعممػػػيفالتػػػأثير الإيجػػػابي  وحيػػػث أف( )الدحرجػػػة
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تػػأثيراً  الأداء اف والػػتحكـ فػػيالسػػيطرة  الزيػػادة مػػفتكػػرار تصػػورىا ممػػا أدى إلػػى جػػراء 
  وتحسينيافي الاداء لو تأثير في تطوير الميارة  ةالدقفي تحسيف القدرة عمى 

مثلا إذ إف درجة ما تحقؽ مف  ةوتسري ىذه التفسيرات عمى الاختبار الدحرج       
 (.)البعديلاختباريف وبخاصة في الاختبار نتائج متقاربة لأفراد العينة في كلا ا

 والتصحيح وافاف اساس التعمـ الحركي لأي ميارة يعتمد عمى التكرار و 
بكرة القدـ ة الدحرجاىماؿ ذلؾ يعد نقطة ضعؼ في التدريب وبشكؿ خاص في دقو 

استخدموا مف نتائج جاء مف خلاؿ المتعمميف الذيف  الباحثافوما توصؿ اليو 
وىذا يعود الى نوعية التعمـ التدريب التي لا ترتكز وفؽ البيئة التعميمية  التمرينات

عمى استخداـ كؿ امكانيات المتعمميف وبذلؾ يصبح لدينا متعمماً قادر عمى التعمـ 
  ةبظروؼ مختمف

اف كرة القدـ تعتمد اساساً وبشكؿ كبير عمى سرعة التحرؾ وسرعة اتخاذ 
القرار زادت الفرص المتاحة لتحقيؽ الاىداؼ ت فكمما زادت سرعة اتخاذ االقرار 

     وانياء اليجمة بشكؿ سريع.

 

 

ومناقشة نتائج الاختبارات )البعدي. بعدي( وتحميل عرض  4-2
 :لممجموعتين الضابطة والتجريبية لممتغيرات قيد البحث
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بعدي( لممجموعتين الضابطة  البعدي.عرض نتائج الاختبارات ) 4-2-1
 الاساسية بكرة القدم: والأداء الفني لمهارة الدحرجة لمرشاقةوالتجريبية 

 (6الجدول )

 يبين قيمة )ت( المحسوبة لمعينات المستقمة ومستوى دلالة الاختبار ومعنوية الفروق بين نتائج الاختبار

بكرة  لمرشاقة والأداء الفني لمهارة الدحرجة الاساسيةبعدي( لممجموعتين الضابطة والتجريبية  البعدي.) 
 القدم

 

 

لممجموعتين الضابطة  )بعدي. بعدي( مناقشة نتائج اختبارات 4-2-2
 الاساسية بكرة القدم: والأداء الفني لمهارة الدحرجة لمرشاقةوالتجريبية 

 المعالم الإحصائية     
 

 المتغيرات المبحوثة

وحدة 
 القياس

 قيمة )ت( التجريبية الضابطة 
 المحسوبة

 قيمة
Sig 

 نوع
 ع س   ع س   الدلالة

 معنوي 6.661 4.128 0.45 10.67 0.58 11.06 ثانية الرشاقة
الاداء الفني لمهارة 

 الدحرجة
 معنوي 6.661 4.698 6.291 7.95 6.39 6.81 درجة

 معنوي 6.662 3.894 6.841 17.254 6.89 18.69 ثانية دقة مهارة الدحرجة
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إلى إف استخداـ  الرشاقةىذا التطور لممجموعة التجريبية في  الباحثافيعزو  
وتطبيؽ وتكرار التماريف التي ركزت عمى تطوير القابمية لدى المتعمميف عمى الأداء 

في وقت واحد قد ساعد  المدمجةالتعميمية  البيئةضمف  ةلتعمـ الميارات المبحوث
وكما يشير وجيو محجوب بأف  الرشاقةأفراد ىذه المجموعة في تعمـ واكتساب 

التوافؽ )عممية مقرونة بإمكانيات الجياز الحركي عمى تنظيـ القوة الداخمية مع 
 القوة الخارجية.. ويبقى الجياز المركزي )الدماغ( ىو الأساس في عممية التوافؽ(

.  وبمعنى أدؽ ساعدت تمؾ التماريف عمى اكتساب المتعمـ القدرة عمى التنظيـ ( 1)
يؽ والترتيب والتبويب للإيعازات والسيالات العصبية المرسمة مف الدماغ إلى والتنس

العضلات والأجزاء العاممة مف الجسـ بحيث ساىـ التكرار المستمر لتمؾ التماريف 
المعقدة عمى تنمية القدرة عمى إرساؿ وتنظيـ ايعازات عصبية محددة ومختمفة مف 

 دة مف الجسـ في نفس الوقت.حيث اتجاه الحركة والقوة إلى أجزاء متعد

الذي انعكس إيجابياً في تنمية القدرات  البيئة المدمجةاعمية فضلا عف ف 
، فضلا عف مراعاة توفر مبدأ  لميارة الدحرجةتفاع مستوى الأداء الفني والحركية وار 

الإثارة وخمؽ التنافس وبث روح الحماس في نفوس المتعمميف لاف ىذه المرحمة 
بسرعة التعمـ الحركي نتيجة لعامؿ النضج وباستعدادىا لتعمـ الميارة العمرية تمتاز 

لاف ىناؾ صمة وثيقة بيف التعمـ والنضج فالتعمـ يعتمد بدرجة كبيرة عمى النضج، 

                                                           
والنشر ، الموصؿ ، الدار الجامعية لمطباعة التعمـ الحركي وجيو محجوب واحمد بدري : أصوؿ (1)

 .113، ص 2222والترجمة ، 
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وأف النضج يعد إمكانية سموؾ المتعمـ ومدى ما يستطيع القياـ بو مف نشاط ومقدار 
 .(2) ما يكسبو مف ميارات وخبرات(

ساعد عمى تحرؾ المتعمميف  البيئة المدمجةتخداـ أف اس الباحثافويرى  
داخؿ الممعب بشكؿ أفضؿ مما كاف لو بالغ الاثر في نفوس المتعمميف وتنفيذىـ 

عف طريؽ التكرارات المنفذة في أثناء الوحدات التعميمية  لميارات قيد الدراسة
ة لمعب اذ اف والانتقاؿ بالصعوبات مف السيؿ إلى الصعب وفي ظروؼ مشابي

)إدخاؿ المثيرات والمواقؼ المفاجئة ساعد المتعمـ عمى تصور مكاف دقة الأداء 
وبسرعة استجابة عالية وملاحظة مستمرة ويقظة دائمة وسرعة اتخاذ القرار المناسب 
للأداء والذي يتطمب إعداد مبكر مف خلاؿ التدريبات عمى توقع الاستجابة الحركية 

متعمـ عمى التغمب عمى المواقؼ المفاجئة والصعوبات غير ودقتيا وبذلؾ يساعد ال
 (3) المتوقعة والتي تظير غالباً في ظروؼ المعب الحقيقي(.

في كافة المتغيرات المبحوثة لظيور الفروؽ المعنوية بيف  الباحثافويرى   
الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعتيف التجريبية والضابطة ولصالح البعدية وبيف 

 ختبارات البعدية لممجموعتيف التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية.الا

                                                           
(2)

، بيروت ، دار الكتب  1، طالتعمـ والتعميـ في التربية البدنية والرياضية محمود داود الربيعي :  
 .122، ص2212العممية، 

(3)
في دقة وسرعة الاستجابة الحركية للاعبي  مازف ىادي كزار : أثر التدريب العقمي والبدني المياري 

 .88، ص 2222الريشة الطائرة:(رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة بغداد/ كمية التربية الرياضية، 
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اف نتائج الاختبارات البعدية بيف مجموعتي البحث التجريبية والضابطة  
ويعزو  وميارة الدحرجة الرشاقةكانت لصالح المجموعة التجريبية لنتائج اختبارات 

 الرشاقة ة التجريبية الى اف تطبيؽ التطور الذي حصؿ في نتائج المجموع الباحثاف
الى اشراؾ جميع الحواس في العممية التعميمية الامر الذي يزيد  وميارة الدحرجة

مع ما أشار اليو )  الباحثافقدرة المتعمميف عمى فيـ الميارة بأسرع وقت ويتفؽ 
 ىي مف الاشياء ةفي ظروؼ مختمف ةالمتنوع طارؽ نزار ( " اف التمرينات التعميمية

الحقيقية التي يمكف اف يتعامؿ بيا المدرس مع طمبتو بصورة مباشرة وىي اكثر 
اتصالا بسيكولوجية التعمـ مف غيرىا لكونيا تشترؾ اكبر قدر ممكف مف الحواس 

 .(1) ويتـ التعمـ بواسطتيا عف طريؽ العمؿ المباشر

البيئة ضمف فضلا عف التزاـ المتعمميف بالوحدات التعميمية المعدة ليـ      
( 24والتي وقعت ضمف حدود الإعداد والتطبيؽ لوقت التجربة وبواقع ) المدمجة

ف المدرس راعى مبدأ التدرج في  وحدة تعميمية المستخدـ في التجربة الرئيسية  وا 
 وىذا ما أكده، وفؽ بيئات جديده لممتعمميف ةمتنوعو ومختمفإعطاء تمرينات ميارية 
ى لكي تحصؿ عممية التكيؼ والتطور والارتقاء ( إذ انو ير )كماؿ درويش وآخروف

 .  (2) بمستوى الطلاب لابد مف مراعاة مبدأ التدرج عند الأداء

                                                           
(1)

طارؽ نزار الطالب : اثر استخداـ الجياز التعميمي المقترح في تعميـ بعض الميارات الحركية لممبتدئيف  
 . 37، ص 1998ة الرياضية ، رسالة ماجستير ، ، جامعة بغداد ، كمية التربي

(2)
، 1998، القاىرة ، مركز الكتاب لمنشر ، 1، ط الأسس الفسيولوجية لمتدريبكماؿ درويش وآخروف :  
 .31ص
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البيئة المدمجة اـ لظروؼ المعب سبب ىذا التفوؽ الى استخد الباحثافوكذلؾ يعزو 
يتميز بالدقة والضبط عند أداء اذ يكوف المعمـ موجيا لكافة تنظيماتو ويقوـ بمتابعة 

بكرة القدـ تحتاج  ميارة الدحرجةاء المتعمـ وتزويده بالتغذية الراجعة مباشرة اذ اف أد
وفؽ  ةالى الأداء وسرعة الاستجابة المقرونة بالتوقيت الجيد لذا فاف تمرينات المتنوع

والعقمية  ةلممتعمميف وايضا مع جوانب الحركيتتناغـ مع الفروؽ الفردية  البيئةىذه 
اذ )مف الممكف استخداـ تمرينات  الميارةذ أداء مثؿ ىذه وطبيعة تنفي تتلاءـ
كما إف ، (1) ف اجؿ السيطرة عمى المسار العمؿ(في الميارات الصعبة م ةالمتنوع

يمكف أف يوفر فرصة جيدة لممتعمـ في التفحص والمراجعة الذاتية البيئة المدمجة 
لتعمـ كما اف الميارات وبالتالي فانو وبمرور الوقت يخمؽ لدى المتعمـ الحافز نحو ا

عضمي وسيطرة وتحكـ في طريقة الميارات  –كرة القدـ تحتاج الى توافؽ عصبي 
وبالتالي فاف المتعمـ يحتاج الى فترات راحة نسبية خلاؿ الأداء وىذا يتماشى 

( )كمما كاف الأداء يتطمب Schmidtوىذا ما أكده ) ةوطبيعة البيئات المختمف
ذلؾ يستيمؾ طاقة عالية ويحتاج الى قوة عضمية كبيرة مجاميع عضمية كثيرة فاف 

وفؽ البيئة المدمجة وىذا ما تضمنتو (2) . وبذلؾ يستحسف إعطاء فترة راحة كافية(
 الوقت الكافي والمتنوع لممتعمميف . بإعطاءالتمرينات المعد عمى وفؽ ذلؾ 

 
                                                           

(1)
(، 2222: )إسكندرية، دار المطبوعات الجديدة، أىداؼ التربوية وتدريس المناىج :فؤاد سميماف قلادة 
 .177ص

(2)
 Schmidt.A.Richard; Motor Control and learning, Human Kinetics Publishers, 
Champaign, 2000.P.481. 
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 والتوصيات: الاستنتاجات -5

 الاستنتاجات: 5-1

وما لحقيا مف تفسيرات  الحالي،في ضوء النتائج التي توصؿ إلييا البحث و 
 ىي:باستنتاجات عدة  الباحثافيخرج  يمكف أف

 الرشاقة وتطويرساىـ بشكؿ فاعؿ في  المدمجة التعميمية البيئةاف التعمـ وفؽ  -
 .التجريبية لممجموعةميارة الدحرجة 

في الرشاقة وميارة  المدمجة عميميةالت البيئةتفوؽ المجموعة التجريبية باستخداـ  -
 القدـ.بكره الدحرجة 

التطبيقي التعميمية ساىـ بشكؿ كبير في زيادة الوقت لمجزء  البيئةإف التعمـ وفؽ  -
 .المبحوثةالدقة في ميارات  وزيادةزاد في تصحيح الأخطاء  مما

 بكرة القدـ. ميارة الدحرجةايجابي في دقو تعمـ  تأثيرالرشاقة إف   -

 :التوصيات 5-2

 -: يوصي عمى الباحثاففي ضوء الاستنتاجات التي توصؿ إلييا 
 ميارة الدحرجةتعمـ  في المدمجة التعميمية البيئةالتركيز استخداـ التعمـ وفؽ  -

 .لمطلاببكرة القدـ 

 والاستفادةفي زيادة الوقت  المدمجة التعميمية البيئةالاستفادة مف التعمـ وفؽ  -
 .يةمنو في العممية التعميم
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 بغرض المدمجة التعميمية البيئةإجراء المزيد مف الدراسات التي تستخدـ وفؽ   -
 الفرقية. للألعابتعمـ الميارات 
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