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 البحث : ممخص

 :  فصولضمنت الدراسة على خمسة ت   

الفصللا ال ا توىللل ق ال وأ للل   تح  للل  ال ولللح ف رة ىللم ى لاللل     للل    للل    للل     

الوى للل ق   لللل   الوى لللل ق  ىب   ح لللل   وثللللا السثللللا   لللل  ال ولللل   لللل لسف   الس لللل   

ال ط     ع ى لا   تح    حةه الأ اث  لىث  أ   ل  ر  ل أ  ولأأا  سفثل    ل ا    

     س   لل  لط   للل  ت لالل   أامللل   ال  للت   لللي   اصللف     س س للل  ف  للت وللل     سللل  

 شل    ال وللح    لل     ل    لل أ أ املل    لت ال ط  لل   للت    لا الثلل و   ال  للأا  

ل ثبل    ف        ؤ    ت ال  اي       ه الخص ص أ   ت   لا ا ط ت    س    ا

ثللللل       للللل  رس للللل   ال  للللل    لاللللل    للللل  ى ل لللللأ وللللل ل   للللل  ا صللللل     ال فصللللل    

   لخصلل ص  ف صللا ال   لل  سى  لل  ا ىفلل ع سثلل       للا الوى لل ق  لل    للأم ال ا للت 

 ت لاللل   أامللل   ال  لللت ف ت  الثلللو ط  لللت وللل ل  ايخطللل ف الو س س للل  سى  للل  اسخفللل   

ا   لل  احللأان   سللل  الى لل ن   لل  سثلل       للا  سثلل       للا الوى لل ق ف  ل  وللح

 الوى  ق      أم  ا ت ال ط     أام   ال  ت . 
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الفصللا ال لل ست ت اثللىخأم ال  وللح ال للسلم ال صللفت ل  ف ىلله لط   لل  الأ اثلل  ف  للت 

ولل   ىللم اخى لل     سلل  ال وللح  لل   طلل   ال لل اي لف  ل لل    للت ال ط  لل  ف ت لل   للت 

ىل م            خ طل   ال  س   ل  لىل مل   لأأ  ل  ا  افا  ال وح ال  أاس   ىم 

أ املل    للت ال ط  لل   خى فلل   للت تثللطول   لل  و للح أ  لل  الخشلل س   الس   لل   ف  للم 

  للل ق اخى للل     لللت ال ط  للل  لو للل   سثللل   ال وللل   للل لسف  ل  خى للل ا   الس للل     للل  

أ ت ل  ى    ل   خى ن الأ ام  ف   و  س  السى     ع الس     ت الأام   الو س س ل  لىوأ ل

ل   س       ف   ل  لت ال ط  ل    لي ال   ل   اللأ لت  ف     لأ ةللق ى ل     ل ل  

 السى مم   ي الو اس   ا وص م   ال  ف   . 

س للل     لللت ال ط  للل   ىو   لللل   الفصلللا ال  للللح ت ىلللم  للل    سىللل مم ال وللل   للل لسف   ال

 لت ال ط  ل   لت اللأام     س  شىل   ال ط ف الىفث  ا  ال      ل و  سل  سىل مم اخى ل     

 الو س س    الأ ام  الى        .

الفصا ال ا ع ت ىلا             الثىسى       سل         الوى  ق  سثل ل  

 للل   ت لللأام  ا لللت ال ط  للل   ت لاللل   أامللل   ال  لللت للللل  ىلللب       للل    للل  ال وللل   للل لسف  



 

 دراسة التأثيرات النفسية لمعامل الاحتكاك بين أقدام رامي المطرقة وأرضية دائرة الرمي  عمى الثقة بالنفس والإنجاز

 

 

 (2/ المجمد )( 7مجمة الكوفة لعموم التربية البدنية / السنة الثالثة / تشرين الثاني نوفمبر  / العدد )              
 

49 

س لل     للت ال ط  لل  ف       لل   لل  الى صلل      سللل  ا ى لل أ سىلل  مم حللةه الأ اثلل   ال

  ت ت أاأ أ ام    ت ال ط     ت ال   ا ال  ا    . 

 ال      ال فى و   ت )اللاغ ط السفث   ف     ا الوى  ق ف ال و    لسف ( .
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Abstract 

 

(Psychological effects of the coefficient of friction between 

the feet of the hammer thrower and the floor of the throwing 

circle on self-confidence and achievement) 

Researcher 

Prof. Suha Hafedh Mahdi 

Lecture Humam Basim Mohammed 

 

The study included five chaptersت 
The first chapter contained the introduction and the 
importance of the research, as an idea of the friction 
coefficients and the force of friction and their impact according 
to the ratios on the self-confidence and achievement of 
hammer throwers was clarified with an explanation of the 
importance of this study to help find psychological and 
mechanical determinants of the nature of the floor of the 
throwing circle according to legal specifications, while the 
research problem was focused On the presence of hammer 
throwing circles in the arena and field stadiums in Iraq in 
particular without any controls or law and the issue is how, 
which negatively affects the achievement of the shooters as 
well as generating cases of joint injuries, especially the knee 
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joints as a result of the high friction coefficient between the 
foot of the thrower and the floor of the throwing circle, or 
Falling in cases of legal errors as a result of a low friction 
coefficient ratio, and the research has four goals, including 
identifying the friction coefficient ratio between the hammer 
thrower's foot and the throwing circle. 
The second chapter: the researcher used the descriptive 
method due to its suitability to the nature of the study, while 
the research sample was selected from the heroines of Iraq 
for the effectiveness of hammer throwing. Then the hammer 
throwing test is conducted to measure the percentage of self-
confidence of the laboratories and achievement in the various 
departments, and to compare the result with the achievement 
in the legal department to determine which composition of 
concrete is suitable for throwing the disc according to the 
international standard, and then the results were processed 
according to the appropriate statistical laws. 
The third chapter: the results of self-confidence and the 
achievement of hammer throwing were presented, analyzed 
and discussed, and scientific explanations were given to 
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compare the results of the hammer throwing test in the legal 
and experimental circles. 
 
The fourth chapter: It includes a set of conclusions, including 
friction coefficients and their ratios between the feet of the 
hammer thrower and the floor of the throwing circle, which 
have a significant impact on self-confidence and the 
achievement of the hammer throw, and a set of 
recommendations, including the adoption of the results of this 
study in the numbers of discus throwing circles in the Iraqi 
stadiums. 
Keywords: (psychological stress, friction coefficient, self-
confidence). 
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 الفصل الأول

 المقدمة وأهمية البحث 1-1

لوللأ ىطلل     للم الللسف   ال        س للق  أ  لل     لل    للت اب سلل  ايخ لل   يثلل  ا  للأ  

  لل  ت لللل  ىطلل   ال ثلل ما الى س    لل  الوأ  لل    لل  ثلل  أ   أ  لل    ل لل   للت ىوأ للأ 

ال ىغ للل ا  السفثللل    الو   للل  ل    لاللل     أ للل  ف  ةللللق الىطللل   تس  للل  ر    للل     للل  

 للللت ايأاف    خى للللن الف  ل لللل   ال   لالللل     ثللللى ق ىوأ للللأ السولللل ط الو  لللل   ال للللؤ   

 تخللص   لللة    سللل     ل لل    للت ال ط  لل   حللت  لل     ل لل   الثلل و   ال  للأا  الىللت 

 ى ى أ  أ              سث       ا الوى  ق      الوى  ق . 

ر  ايأاف الفسللت ل  للت ال ط  لل   ى لل    لل   للأ    اوللا  س لل    لل  تح للل    و لل      

الأ  ا  ف  ى ق ال  و   ىى      لى   ا ال   شل   ل    ول    ال ى ل   ي لأام ال ا لت 

  ع ا لا   أام   ال  ت .

 ى    تح    ال وح  لت ىوأ لأ خ طل  ت  ى    ل  ل   س   ل  الخل ص  ب لال         

ت الىلللت ىللل        لللا اوى للل ق ل  ا لللت  ىس ثلللا  لللع ال  اصلللف   الو س س للل  أامللل   ال  للل
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لأ ام    ت ال ط     ةلق ل أ   ال     ال ؤ   ل    ا الوى  ق   ل  ال ول   ل لسف  

  اس     ا ت ال ط   . 

 مشكمة البحث : 2 -1

ر       ال ط    ال  ا       ا ل    شل       ل    لت اخى  ل     ل     الوى ل ق 

   أاملل   ال  لللت     للأ  ولللةاف ال ا للت ف  حلللةه الو للل  ىلللؤ    أ  لل     للل     لل   للل    لل

الوى  ق  اس   ث ىل      اس    ال ا ت   أق  وىه  سفثه  لت  شل    ىلم الأ ل ل  ف 

 ةلللق سلل ىم  لل   للأم   لل أ  ولل أ    وللأأ  لو  ثلل   ال لل اأ الىللت ىللأخا  للت ى   للا 

  ط        .    س     ت لا   الأام    ال ى  أ     خ

 أهداف البحث 3 -1

  - لأن ال  وح رل  ت

 ىوأ أ        ى      ال  س     الخ ص   أام     ت ال ط    .  -1

  الى  ن            الوى  ق     ت أام  ا ت ال ط     ت لا   أام   ال  ت -2

س لل     لل   ال ط  لل   للت الللأام   الو س س لل   الللأ ام -3   الى لل ن   لل  ال ولل   لل لسف   ال

 الى       . 
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 تفروض البحث   - 1-4

ى  لللأ  للل  ي أالللل  روصللل م     لللت أ  للل  ال وللل   للل لسف   الس للل    للل   اللللأام   الو س س للل  

  الأ ام  الى       .  

 :مجالات البحث  5-1

o ط   ال  اي  ت   ت ال ط    .  -ال   ا ال ش ي ت  

o 2223/ 22/7لغ     2223/  1/4ال أ      -ال   ا ال   ست ت  . 

o الو ق     لا سل أي الس لن  يل  ا   ا        غأاأ  -ال   ا ال   ست ت

 لف  ل    ال  ت . 
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 الباب الثاني

جراءاته الميدانية -  منهج البحث وا 

   -منهج البحث : 2-1

ر  ص غ  ال ش    ال  اأ و ل  حلت الىلت ىولأأ  لسلم ال ولح ال ثلىخأم ل وصل ا    

 ل للل   ط   للل  ال شللل    ىىط لللا  ف (1)  للل  ال     للل   ال ط   للل   ال   سللل   الأ  وللل  

ل  صل ا رلل   ال لسلماثلىخأام  لسلم  صلفت ل   ل ىلل  ف  لب  ال  ولح اثلى  ا ةللق 

 وا  ش  ىه.

  -عينة البحث : 2-2

 و لللل   لللل   طلللل   ال لللل اي )صلللل و   ال   لللل  اي ا  لللل م ال  وللللح   خى لللل     سلللل   

ف  2223/ 3/  4-1 ال ل ست(  لت  ط لل  السأ ل  ال و  لل   لت     ل   غلأاأ  ىلل     

  الىت  و  ل  الىو أ ال    ي يل  ا الو ق . 

 

                                                           
، القاارر   منهاج البحث فً التربٌة وعلم النفس .دٌبولوب فان دالٌن : )ترجمة( محمد نبٌل وآخرون - - 1

 . 404، ص م 1894الانجلو المصرٌة ، ، مكتب 
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 -أدوات البحث : 2-3

  -اثىخأ   ايأ ا  ابى   ل  ص ا رل  وا ال ش    ال ط  و  ت

س ع   سث سق     س   الصسع  أأ ا س   ف ث  ىل     أ  هىص           ا -1

 ص    /   س   .  122

 .  6 أأ   غم 4 ط  ي  س   -2

  ل        ى  س ع ث ست     ست الصسع  أأ  اوأ .  -3

 .  2 أأ  prince أ م س ع  CD  ص ىث  ا  -4
 خ ط   ال  س     .  -5
 . اثى   ا  ل و    ال و    لسف  . 6
 
  -الاختبارات والقياسات : 2-4

o .    اخى    ا س 

 س   ( . )ا  حأن الخى    ت      ت لاا  ث    ت و   ىوط ل  ال ط    -



 

 دراسة التأثيرات النفسية لمعامل الاحتكاك بين أقدام رامي المطرقة وأرضية دائرة الرمي  عمى الثقة بالنفس والإنجاز

 

 

 (2/ المجمد )( 7مجمة الكوفة لعموم التربية البدنية / السنة الثالثة / تشرين الثاني نوفمبر  / العدد )              
 

58 

أ  ا  و ا  و  ح   3 صن ايأاف ت    خ ا تأاف ال ا        -

م    أح  اط ي  2.135الط لت  ع السىو ا ت و        أام   ال  ت  وط  

 ال ط    ف   ىم اوىث ا   ح  و  ل  ل ا  ا    . 

 (1جدول )

 ائر التجريبية( لرماة المطرقة على الدائرة القانونية والدونجا  ) يعرض نتائج اختبارات الا

الدائر   المحاولات
 القانونٌة

 الذائشة التجشٌبٍت

(1) 

الذائشة 

 التجشٌبٍت

(2) 

الذائشة 

 التجشٌبٍت

(3) 

1 45.10 43.30 41.02 44.99 

2 43 42.09 41.30 42.82 

3 43.22 40.33 39.20 43 

4 44.16 42.25 41.70 43.99 

5 41.2 40 39.22 41 

6 40.99 40.08 38.00 40.52 

 

o  قٌاس معامل الاحتكاك 

قٌااس معامال الاحتكااك باٌن مقادام الراماً ودائار  الرماً م ناا  ردف القٌااس :  -

 الدوران بالارتكاز لتحدٌد درجة السهولة والصعوبة للحركة .  

من خلال مدا  الرامً للدوران داخل دائر  الرمً ٌتم تصوٌر و صف الأدا  :  -

 الدوران
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وتحلٌل السرعة الزاوٌة ومن  م تحدٌد السارعة المحٌيٌاة ومان خلالهاا ٌمكان   -

 تحدٌد معامل 

 . (1)الاحتكاك 

 

(2جدول )  

 ٌبٌن مقادٌر معاملات الاحتكاك للدائر  القانونٌة والدوائر التجرٌبٌة

 الذائشة التجشٌبٍت

(3) 

 الذائشة التجشٌبٍت

(2) 

 الذائشة التجشٌبٍت

(1) 
 الدائر  القانونٌة

0.70 0.63 0.91 0.44 

(3جدول )  

 ٌبٌن درجة ال قة بالنفس للرما 

 الذائشة التجشٌبٍت

(3) 

 الذائشة التجشٌبٍت

(2) 

 الذائشة التجشٌبٍت

(1) 
 الدائر  القانونٌة

92 68 46 82 

% 100رااً   Personalityالدرجااة القصااوث لل قااة بااالنفس وفاا  مقٌاااس  -

 .  (2)درجة 

                                                           
1
محمد جاسم الخالدي ، حٌدر فٌاض العامري . اساسٌات الباٌومٌكانٌك . دار الاحمدي لليباعة والنشر ، بغداد ،  - 

 .  56م ، ص2010
2 - Edited by Carl J. Payton and Roger M. Bartlett. Biomechanical Evaluation of 

movement in sport and exercise. Taylor & Francis Group. U.S.A. 2007 
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المقٌاااس خماسااٌة )موافاا  بشااد  ، موافاا  ، نوعمااا ، لا موافاا  ، لا  تاادرٌجات

 درجاة : 100، والدرجة القصاوث  20مواف  بشد ( ، وعدد فقرات المقٌاس 

 ( . 1كما فً ملح  )

  -خطوات إجراء البحث : 2-5

 للل م ال  ولللح  ىو  لللا  للل ح    للل   ل لللا  ط للل  ف  ىلللم اثلللى   ا  للل    ا  ىصللل      

صلل    / ال  س لل  ف رة  لل     للأ ال لل    ا اي للل   لل   100 للأأ ا سلل    ثلل       أ  لل 

 ىللل (  ىلللم  لاللل ل   لللت ال  سلللا اي  للل   1ت ىللل  (    للل  ا ىفللل ع ) 4   للل  اللللأام   )

م(  3.5ال  س للل  ىلللم ى   ىلللل   للل ي أامللل   ال  لللت    ىفللل ع ) اال للل     للللأام   ال  لللت ف ت للل  

 افا  الىصللل    ىلللم ىط  ولللل   لللت ف  سفللل  ر للل   شللل ا    أ للل    للل     للل  اللللأام  

اخى    ال  لت   ل  اللأ ام  الى     ل  ف  ىلم  و  سل  اس ل     لت ال ط  ل   ل   اللأام   

الو س س للل   لللت    لللا     للل   غلللأاأ  لللع اللللأ ام  الى     للل  الىلللت ت لللأح  ال  ولللح  للل  

 خ ط     س   ى    خى ف    ث  أ  ال  أ  ال ث  أ .
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 ىللم ى   للع اثللى   ا   و لل   ال ولل   لل لسف    للأ  للا اخى لل   ل   للت  ل للا أاملل   ف  ىللم 

   ع ال   س       ل ىل  اوص م   . 

-3-9(  ط للل  ايسأ لل  ف )2223-3-2  لل   الخى لل  ا    للي الىلل ا    الى ل لل  )

 (  ت    ا الس ن . 2223

  -الوسائل الإحصائية : 2-6

 (1) ا الى     اخى    ىو  -1

 LSD (2)اخى    ا ا   ي   س ي  -2

 
 
 
 
 
 
 

                                                           
1
احسان كاظم شرٌف القرشً . اليرائ  المعلمٌة واليرائ  اللامعلمٌة فً الاختبارات  -

 .  103ص م ، 2004، بغداد ، ميبعة الدٌوان ،  1الاحصائٌة . ي
 
 .  105ص ،المصدر الساب  نفسه احسان كاظم شرٌف القرشً .  - 2
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 الفصل الثالث

  -عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها : -3

  -عرض النتائج وتحميمها : 3-1

  -عرض نتائج انجاز رمي القرص وتحميمها : 3-1-1

 (4جدول )

وقيمة )ف( المحسوبة  للدائرة القانونية والدوائر التجريبية  ( الاختلاف يبين مصدر التباين )

 ئية والمعنوية والنتيجة الاحصا

 صأ  الى     
 )الخى ن(

    ع 
 ال      

أ     
 الو   

 ى ثط 
 ال      

ن 
 ال وث   

ال  س    
sig.    السى 

  12.529 3 31.587     ال       
 

4.422 

 
 

2.216 

   أ    ي 
  س        
الأ ام   ت 
 لس   

 2.393 22 47.664 أاخا ال       

  23 79.451 ال    ع ال  ت

 LSD  =1.2لٍوت 
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 (5جدول )

ف( المحسوبة  وقيمة ) يبين مصدر التباين )الاختلاف( للدائرة القانىنيت والدوائر التجريبيت

 الثقة بالنفس .والمعنوية والنتيجة الاحصائية لمقياس 

هظذس التباٌي 

 )الاختلاف(

هجوىع 

 الوشبعاث

دسجاث 

 الحشٌت

هتىعؾ 

 الوشبعاث

ف 

 الوحغىبت

الوعٌىٌت 

sig. 
 الٌتٍجت

 204.458 3 054.258 بٍي الوجوىعاث
 

 

41.100 

 

 

8.888 

وجىد فشوق 

هعٌىٌت بٍي 

الذوائش فً 

 الثمت بالٌفظ

 4 0 32 داخل الوجوىعاث

  11 006.258 الوجوىع الىلً

 LSD  =4.1قيمت 

 

   خ ا ىط  ي   س   ىو  ا الى     ل  و  س      أام   الث ط   )الو س س  (  الأ ام  

( ت  ل  4.422الى        ف ظل      ي   س             )ن( ال وىث   ال  لغ  )

( ف     ت ا ىوأ أ 2.25( ىو   ثى ق ألل  )2.216        ال  س    ال  لغ  )

     لل  ال خى فلل   للع الللأام   الو س س لل  سثللى  ا  لل س   ت للا  لل ي   سلل ي  لل   الللأ ام  الى

ف اللةي  ثل  أس   للت ىوأ لأ ت ل  أاملل   ى     ل  ةا  ا لا  لل ي  LSDا لا  ل ي   سلل ي 

 للع الللأام   الو س س لل   لل  خلل ا ىوأ للأ الفلل ي  لل   ال ثللط الوثلل  ت ل للأ ام  الى     لل  

الىلللت  LSD لللع أ  للل  ى   للل    لللع ال ثلللط الوثللل  ت ل لللأام   الو س س للل    و  سللل  السللل ىم 

  -( ف     خ ا ى ق ال و  س   ظل   لأ س  السى مم      بىت ت 1.2ىث  ي ) 
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 1   أ    ي أال  روص م     ت الس        الأام   الو س س    الأ ام  الى       ) -

( ل ى  أ   ل     ي   س    الىت ى أ اي  ا رل  الأام   3( ف ت   الأام   ) 2. 

ف    لط  و  سفثل  ىم الى  ن     ا ا   ي   س ي ل و    ال و    لسف  الو س س   

ف  اظل      أ    ي أال  روص م     ت ال و   LSD  =1.4        ال و  س   ع  

( ل ى  أ 3( ف ت   الأام   ) 2.  1  لسف      الأام   الو س س    الأ ام  الى       )

 ل  الأام   الو س س   .  ل     ي   س    الىت ى أ اي  ا ر

 -مناقشة النتائج : 4-2

:  الانجازمناقشة نتائج  4-2-1  

 لل  ط  للي اثللىخأام ال   ل لل   ا وصلل م   ىللم الوصلل ا   لل  السىلل مم السل م لل  ف   

 ىلل     لللأق ال  وللح      لل       لل  ولل ا سىلل مم   سلل  ال وللح  طلل   ال لل اي  للت 

  لت ال ط  ل   ف  ألل  السىلل مم السل م ل    ل   ل ي   س  لل  ف رة ت  ىل  السىل مم   لل أ 

خى فللل    للل   ولللأا      لللا الوى للل ق    للل    الالللو    لللت ط   للل  ت لاللل    اللللأ ام  ال 

  للأق اس   ثلل ىه   لل   ثلل    الس لل   ف  ثلل ن  للىم  س  شللىل   شلل ا ىفصلل  ت   لل  

             - بىت ت
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ر  أ املللل    للللت ال ط  لللل  ىصللللسع   للللي   اصللللف     س س لللل   -الللللأام   الو س س لللل  ت -1

 لللل  ال  سلللل  الفس لللل  الى   لللل  ل ىولللل أ  ل ولللل أ    وللللأأ   ل لللل اأ ى   للللا ال  س   لللل 

اللللأ لت يل للل ا الوللل ق ف  ىسف لللةح  شللل     حسأثللل    ىخصصللل  ف الىلللت وصللل س  

 سللل    لل     لل      للا الوى لل ق  ل لل  لللم سوصللا  سللل    لل  ر   لل   الاللو  

ىوأأ ط     الخ ط   ال  س   ى   الخ ص  ي لا   أام     ت ال ط    ف    ل  

 للت الخط لل   للت    ل لل    للت ال ط  لل   لل  خلل ا لال ف ةلللق ىللم   لل   ثلل    ال ا

ىط  وللللللل   ال  للللللل    الىصللللللل     ىو  لللللللا الىصللللللل    ل    للللللل      لللللللا الوى للللللل ق 

(Coefficient of Friction( لل   ال  س   لل  ال لل ن  )Concrete Dry )

( ف رةا  ىلم ال ى ل أ  2.74( الىلت   سل  )Rubber ال  ا    أ  ولةاف ال ا لت )

ل  و  سلل   للع الللأ ام  الى     لل    بثلل  ى للق الللأ ام    لل  السىلل مم الو صلل    لل  

ال  أ  لوو        ا ال  وح ف  ةلق ل ى  ن     الخ ط  ال  س   ى   ال س ث   

 لأام     ت ال ط      ي ال  اصف   الو س س   .

 للل م ال  ولللح    لللأاأ أ امللل  ى     للل  ل  لللت ال ط  للل    ثلللى   ا  -اللللأ ام  الى     للل  ت

   خى فللللل  الى   لللللا  للللل   ال للللل اأ  للللللأن ىوأ لللللأ ت للللل  أامللللل   ا للللل ا خ طلللل     س   ى للللل
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ل   اصللف   الو س س لل   لل  خلل ا أ اثلل   ىغ لل      للا الوى لل ق  لل   وللةاف ال ا لللت 

   - ت لا   أام   ال  ت ت

 يبين دوائر الرمي التجريبية ، وكذلك النسبة المئوية للمواد ضمن التركيبة الكونكريتية

 الاسمنت )%(
الرمل الناعم 

)%( 

الرمل الخشن 

)%( 
 الدوائر الحصى )%(

25 - 50 25 1 

25 10 40 25 2 

25 25 25 25 3 

 

 (   ظلل     ل     س  ل   1( ت  ل  خل ا اخى ل   ال  ل     ل  أامل   ال  لت )1الأام )

 للل   اللللأام   الو س س للل   اللللأام   الى     للل  ف  الثللل ا حللل    سلللأ ال و  سللل     س للل  

(  حل  ت  ل   ل     ل      للا 2.91ا ىفل ع    ل      لا الوى ل ق رلل   وللأا  )

(  ف  ةللللق ال ىفللل ع ل    لللا الوى للل ق ا للل   أ  للل  2.74الوى للل ق الو  ثلللت ) 
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ال  لت            ث    و      ا ال ا ت ت س ف تأاف ال  اوا الفس   أاخا أامل  

 (ت1ف لسه  لأ     اوى  ق   ل    ةلق   ي الو س   ايىت )

                                m  ×v² 

 -----------------=  Fcالو   ال       

                                    r      

                           m  ×v² 

F ل ل      ----------=   الوى  ق الش   تF  = الوى ل ق الشل   تμ  ×

R       

                             r  

                                                        m  ×v² 

  ----------( =     R) أ الف ا الط   ت × الش   ت  μرةا  

                                                           r      

R  =wt  = )   ال(m  ×g 
                                                           

، بغداد ، ميبعة  5لليٌف النجم واخرون . الفزٌا  للصف السادس العلمً . يفٌاض عبد ا -1

 . 12م ، ص1888وزار  التربٌة ، 
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                         m  ×v² \ r             v² 

μ      = ا الوى  ق    ------------      =----------- 

m                             ×g              r  ×g 

    ع الث                                      

μ   = الش   ت-----------------------------------  

الى   ا اي لات × سصن  ط  الأام                           

لأق ال ا      خ        أم     س   ا     أ      الوى  ق  ت ى ق الأام    لأ 

   ت لأ ل  ف     اس     الاو      ال و  ال   س    ت ىوو ي ال ثى ق ال

  لسف  ف ل   للةا ال ىغ      ىب   ا      الس و   ال  ا    ل  ا     ف  ظل  ةلق 

  الاو   ت سى مم ال و    . 

( ظل          س        2( ت    خ ا اخى    ال         أام   ال  ت )2الأام   )
    الأام   الو س س    الأام   الى       ف  ث ا اسخف         ال و  س     س   

(  ح  ا ا             ا الوى  ق 2.63    ا الوى  ق الش   ت رل   وأا  )
( ف  ةلق السخف   ل    ا الوى  ق ا    أ              ى ا   2.74الو  ثت )
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  ال  ت ف يسه ىط ا ى     و      ا ال ا ت ت س ف تأاف ال  اوا الفس   أاخا أام  
 (1)  لت لىأ      ا ال ى    ل ث ط       سوص الوى  ق 

لأق ال ا      خ        أم     س   ا  سوص       الوى  ق  ت ى ق الأام    لأ 

ال   س    ت ىوو ي ال ثى ق ال   ت لأ ل   ث ا  أم ى     الوأم  اس ل ل  ف     

لسف  ف ل   للةا ال ىغ      ىب   ا      الس و   اس     الاو      ال و    

 ال  ا    ل  ا     ف  ظل  ةلق  الاو   ت سى مم ال و    . 

 

 

 

 

 

 
                                                           

(1( Ellen Kreighbaum , Katharine M . Barthels . Biomechanics A Q 

qualitative Approach for Studying Human Movement . printed in the 

United states of America . 1996 . 
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 (   للللم  ظلللل     للل   3( ت  للل  خللل ا اخى للل   ال  للل     للل  أامللل   ال  لللت )3اللللأام )

 لل   الللأام   الو س س لل   الللأام   الى     لل  ف  ثللل ا     س لل    س  لل    لل  ال و  سلل  

(  حللل     لللا  للل     للل  2.72ىوللل  ا     لللا الوى للل ق الشللل   ت رلللل   ولللأا  )

( ف  ىو  ا     ا الوى  ق أا     ىو  ا  2.74    ا الوى  ق الو  ثت )

 ت أا لم لا   ال  اوا الفس       الوى  ق ال  ة ل       ا ال     ت س ف ىو  ق 

 ا  ىو  ا     الوى  ق  ت ى ق الأام    لأ أ        ال و    لسف  لأق ال ا     
 ت ىوو ي ال ثى ق ال   ت لأ ل  ف     اس     الاو      ال و    لسف  ف ل   
للةا ال ىغ      ى    ا      الس و   ال  ا    ل  ا     ف  ظل  ةلق  الاو   ت 

 (1)سى مم ال و   

( ت    3لاو   ت  سثا ى   ا    س   ال  س      ت الأام   )     ىوأم  ظل   ا
أ ام    ت ال ط    يسل  ى        ا اوى  ق    أاأ  ف      الس و   الو س س   

 س ثا ل   ىس   لا    أم وأ ح و ل  الس لي ت س ف   اوا ايأاف الفست   ةلق 

                                                           
(1( Vladimir M. Zatsiorsky, Boris I. Prilutsky. Biomechanics of skeletal muscles . 

Human kinetics. U.S.A. 2012. 
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ت  ت   ا ل      الوى  ق  أم ص ن ط      ل   سى    الفوأا  ال     لو   ال ا 
 .  (1)ال      

 الفصل الرابع

  -الاستنتاجات والتوصيات : -4

  -الاستنتاجات : 4-1

رضٌة دائر  الرمً عااملا  مار را  ممعامل الاحتكاك بٌن حذا  رامً الميرقة و -1

 فً الانجاز .

اختلاف معاملات الاحتكاك بٌن مرضٌة الدوائر وحذا  رامً الميرقة ٌانعكس  -2

 درجات ال قة بالنفس لدث رما  الميرقة .على 

إمكانٌااة معااداد دوائاار قانونٌااة لرمااً الميرقااة وفاا  نساابة تركٌبااة الكونكرٌاات  -3

 المدروسة . 

 

 

 

 

 

 
                                                           

(
1
محمد جاسم الخالدي . الباٌومٌكانٌك فً التربٌة البدنٌة والرٌاضة . دار الاحمدي لليباعة والنشر ، بغداد ،  (

 . 118م ، ص 2012
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  -التوصيات : 4-2

على إعداد  بالأشرافالقوث العراقً  لألعابالاتحاد المركزي ٌوصً الباحث  -1

 دوائر رمً الميرقة وف  المواصفات المدروسة . 

ت عدم إقامة السباقات والبيولات بملاعب لا تتضمن دوائر ذات موصفا-2

 قانونٌة.
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 المصادر العربية والأجنبية

احغاى واظن ششٌف المششً . الطشائك الوعلوٍت والطشائك اللاهعلوٍت فً  .1

 م  .   2884، بغذاد ، هطبعت الذٌىاى ،  1الاختباساث الاحظائٍت . ؽ

، منهاج البحث فً التربٌة وعلم النفس .فان دالٌن : )ترجمة( محمد نبٌل وآخرون  دٌبولوب .2

  404، ص م 1894القارر   ، مكتب الانجلو المصرٌة ، 

،  5فٍاع عبذ اللطٍف الٌجن واخشوى . الفضٌاء للظف الغادط العلوً . ؽ .3

 م .1111بغذاد ، هطبعت وصاسة التشبٍت ، 

الباٌىهٍىاًٍه فً التشبٍت البذًٍت والشٌاػت . داس هحوذ جاعن الخالذي .  .4

 . 111م ، ص 2812الاحوذي للطباعت والٌشش ، بغذاد ، 

هحوذ جاعن الخالذي ، حٍذس فٍاع العاهشي . اعاعٍاث الباٌىهٍىاًٍه . داس  -5

 . 56م ، ص2818الاحوذي للطباعت والٌشش ، بغذاد ، 

6- Ellen Kreighbaum , Katharine M . Barthels . Biomechanics A Q 

qualitative Approach for Studying Human Movement . printed in the 

United states of America . 1996 . 

7-Edited by Carl J. Payton and Roger M. Bartlett. Biomechanical 

Evaluation of movement in sport and exercise. Taylor & Francis 

Group. U.S.A. 2007 
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 ( 4ملحق )

 يعرض استمارة مقياس الثقت بالنفس )فقاتها وبدائلها(

 الفمشاث ث

 بذائل الاجابت

أوافك 

 بشذة
 اسفغ ًىعوا اوافك

اسفغ 

 بشذة

      احغاعه بأسػٍت الذائشة ٌؤثش على الثمت بالٌفظ 1

      اتفحض أسػٍت الذائشة لبل ٌىم الغباق 2

      اًجاصن بذائشة الشهً ٌتأثش 3

      تفؼل دائشة سهً راث احتىان عالً 4

      تفؼل دائشة سهً راث احتىان للٍل 5

      تفؼل دائشة سهً راث احتىان هتىعؾ 6

      تؤثش الثمت بالٌفظ على الإًجاص 4

      ٌجب اى ٌىىى هلعب الفعالٍت هىافما هع الماًىى 0

      احتىاوها حغب الولاعبتختلف الذوائش فً  1

      أدواث الشهً تعطً اًطباعا ًفغٍا إٌجابٍا 18

      الاعتعذاد الٌفغً ٌؤثش وثٍشا على الإًجاص 11

      الجوهىس والاعلاهٍي لهن تأثٍش ًفغً وبٍش على الإًجاص 12

13 
الاعتعذاد الٌفغً للغباق لا ٌمل أهوٍت هي الاعتعذاد 

 البذًً
     

      الوشاسوٍي فً دائشة الشهً ٌؤثش ًفغٍا ساي 14

      ٌجب على الحىام تفحض دائشة الشهً لبل الغباق 15

16 
هي واجباث اللجٌت الفٌٍت تفحض ول أجضاء هلعب 

 الغباق
     

14 
أي خلل ولى للٍل ٌتعلك بولعب الغباق ٌؤثش على الثمت 

 بالٌفظ
     

10 
الوشابه لذوائش  ٌجب التذسٌب على الذوائش الماًىًٍت

 الغباق
     

      اختٍاس ًىعٍت حزاء الشهً بوا ٌٌاعب أسػٍت الذائشة 11

      اختلاف هعاهلاث الاحتىان ٌشفع هي ًغبت الإطابت 28

 
 
 


