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سرعة الاستجابة الحركية لدى لاعبي اندية الدرجة الأولى 
لمحافظة الانبار وعلاقتها بأداء مهارة استقبال الارسال 

 للاعب )الليبرو( بالكرة الطائرة

 ادهام عليم. م عثمان 
 م. م جاسم نافع حمادي
 د. امير جابر مشرف

 مدتخلص البحث :
تعج لعبة الكخة الظائخة مؽ السيارات التي يتدؼ رياضيؾىا بالعجيج مؽ 
الإمكانات السيارية والبجنية والحىشية والتي ليا دوراً ىاماً في أداء وتظبيق السيارات 

لات والتغيخات التي شسمت قؾاعج السختمفة بسشتيى الدخعة والجقة، ونتيجة لمتعجي
المعبة ازدادت أىسية القجرات الحىشية مع ىحه التغيخات وخاصة قاعجة اللاعب الحخ 
والتي أعظت دعسا كبيخاً في تعديد السيارات الجفاعية مقارنة بالتظؾيخ الحاصل في 
 السيارات اليجؾمية، وطبقاً لسا تقجم فإن أىسية البحث تكسؽ في معخفة الاستجابة
الحخكية للاعب الحخ ودورىا في تظؾيخ دقة أداء السيارات الجفاعية بالكخة الظائخة 
لخجمة جدء ميؼ مؽ أجداء العسمية التجريبية ولتحقيق انجازات أفزل، تؼ تحجيج 
مذكمة البحث مؽ خلال متابعة الباحثيؽ لأغمب مباريات دوري الجرجة الاولى في 

بيؽ وجؾد ضعف في اداء السيارات الجفاعية محافغة الانبار لمكخة الظائخة حيث ت
لجى لاعبي )الميبخو( عشج استقبال الارسال لحا عسج الباحثيؽ الخؾض في دراسة 

معخفة العلاقة بيؽ متغيخ سخعة الاستجابة الحخكية  وىجف البحث الى ىحه السذكمة،
(، وافتخض ومتغيخ دقة ميارة استقبال الارسال بالكخة الظائخة )للاعب الميبخو

الباحثيؽ ىشالػ علاقة ارتباط بيؽ متغيخ سخعة الاستجابة الحخكية ومتغيخ دقة 
ميارة استقبال الارسال بالكخة الظائخة )للاعب الميبخو(، كسا واستخجم الباحثيؽ 
السشيج الؾصفي، عيشة البحث تكؾنت مؽ لاعبي )الميبخو( لأنجية الجرجة الأولى في 
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( لاعبيؽ تؼ اختيارىؼ برؾرة عسجية 7ظائخة والبالغ عجدىؼ )محافغة الأنبار بالكخة ال
( انجية، واستخجم الباحثيؽ الؾسائل والأدوات التالية )السرادر 7اذ يسثمؾن )

كخات طائخة(، وبعج  -ممعب كخة طائخة -الاختبارات البجنية والسيارية -والسخاجع 
حميميا ومشاقذتيا حيث اجخاء التجخبة الخئيدة تؼ الخخوج بشتائج البحث وعخضيا وت

تؼ التؾصل الى وجؾد ضعف في سخعة الاستجابة الحخكية لجى عيشة البحث، ولا 
يؾجج تؾافق في الاداء بيؽ سخعة الاستجابة الحخكية مؽ جية واستقبال الارسال 
لجى عيشة البحث مؽ جية أخخى، وأوصى الباحثيؽ الى الاىتسام باختبارات البجنية 

ة الاستجابة الحخكية في الؾحجة التجريبية اليؾمية للاعب والسيارية وتجريب سخع
 )الميبخو(.

: كخة الظائخة، سخعة الاستجابة الحخكية، لاعب الميبخو، ميارة الكلمات المفتاحية
 استقبال الارسال.

The speed of kinetic response among the players of the 

first-class clubs of Anbar province and its relationship to 

the performance of the skill of receiving the transmission of 

the player (libero) in volleyball 

Asst. Lect. Othman Adham Ali
1
, othmanadhamali@uoanbar.edu.iq 

Asst. Lect.  Jasim Nafi Hummadi
2
, 

jasim.n.hummadi@uoanbar.edu.iq 

 Dr. Ameer Jaber Mushrif
3
, ameer.jaber@uoanbar.edu.iq 

Iraq - Anbar University - College of Physical Education and Sports 

Sciences 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

Abstract 

The game of volleyball is one of the skills that  its athletes are 

characterized by many skill,  physical and mental potentials, which have 

an important role in the performance and application of various skills with 

the utmost speed and accuracy, and as a result  of the modifications and 
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changes that included the rules of the game, the importance of mental 

abilities increased  with these changes, especially the free player rule,  

which gave great support in enhancing defensive skills compared to the 

development of offensive skills, and according to the foregoing,  The 

importance of the research lies in knowing the motor response of the free 

player and its role in developing the accuracy of the performance of 

defensive skills in volleyball to serve an important part of the training 

process and to achieve better achievements. The research problem was 

identified through the researchers' follow-up  to most of the matches of 

the  first division league in Anbar province for volleyball, where it was 

found that there is a weakness in the performance of the defensive skills 

of the (libero) players when receiving the transmitter, so  the researchers 

deliberately delve into the study of this problem.  The research aimed to 

find out the relationship between the variable of the speed of motor 

response and the variable of the accuracy of the skill of receiving the 

transmitter in volleyball (for the libero player). The researchers assumed  

that there is a correlation between the variable of the speed of motor 

response and the variable of the accuracy of the skill of receiving the 

volleyball transmitter (for the libero player).   The researchers also used  

the descriptive approach.  The research sample consisted of (libero) 

players for first-class clubs in Anbar province in volleyball, numbering 

(7) players who were deliberately selected, as they represent 7 clubs. The 

researchers used  the  following means and tools (sources and references  

- physical and skill tests - volleyball court - volleyballs). After conducting 

the main experiment, the results of the research were exited, presented, 

analyzed and discussed, where  it was found that there is a weakness in 

the speed of motor response in the research sample, and  there is no 

compatibility in performance between the speed of motor response on the 

one hand and the reception of the transmission of the research sample on 

the other hand.  The researchers recommended  To pay attention to 

physical and skill tests  and train the speed of motor response in the 

player's daily training unit (libero). 
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Keywords: volleyball, speed of motor response, libero player, transmitter 
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 المقدمت واهميت البحث 1-1

يعج الارتقاء في مدتؾى الأداء للألعاب الخياضة ىؾ نتيجة لاستخجام طخق 
ووسائل عمسية حجيثة مؽ أجل تظؾيخ حالة الفخد الخياضي، والؾصؾل بو إلى أعمى 

الكخة الظائخة واحجة مؽ الألعاب وأفزل السدتؾيات في نؾع الشذاط وان لعبة 
السفاجئة والتشؾع في الأداء الحخكي الجساعية التي تتسيد بالسؾاقف الستغيخة الدخيعة و 

لمسيارات السختمفة، التي تتظمب مدتؾى عال مؽ الجقة في الأداء، مع التعامل مع 
الكخة وىي في اليؾاء، إذ لا يدسح إلا بعجد محجد مؽ المسدات قبل وجؾب عبؾر 

 لعبة الكخة الظائخة ان يتسيد رياضيؾىا بالعجيج الكخة إلى ممعب السشافذ، اذ تتظمب
مؽ الإمكانات البجنية والسيارية والحىشية والتي ليا دوراً ىاماً في أداء وتظبيق 
السيارات السختمفة بسشتيى الدخعة والجقة، ونتيجة التعجيلات والتغيخات التي شسمت 
قؾاعج المعبة ازدادت أىسية القجرات والستظمبات الخاصة مع ىحه التغيخات وخاصة 

ت دعسا كبيخاً في تعديد السيارات الجفاعية مقارنة قاعجة اللاعب الحخ والتي أعظ
بالتظؾيخ الحاصل في السيارات اليجؾمية وجاءت ىحه القاعجة لخمق مبجأ السؾازنة 
بيؽ السيارات الجفاعية والسيارات اليجؾمية الأمخ الحي يعسل عمى تحقيق التكامل 

عشرخ الإثارة  في تظؾيخ مدتؾى السيارات في لعبة الكخة الظائخة فزلا عؽ تحقيق
والتذؾيق واللاعب الحخ ىؾ اللاعب الحي يتسيد عؽ اللاعبيؽ الآخخيؽ في 
السيارات الجفاعية: )استقبال الإرسال، الجفاع عؽ السمعب( فزلًا عؽ ميارات 
الإعجاد مؽ الخط الخمفي، والتي تحتاج بجورىا إلى القجرة عمى التشبؤ وسخعة 

اىاتو والحي مؽ السيؼ ججاً أن يستمكيا ىحا الاستجابة ليجؾم السشافذ ومعخفة اتج
اللاعب إذ يجب عميو الدبق في قخاءة الأفكار والشؾايا الخظظية لدملائو في الظخيق 

( انو لابج "أن 2000واكج )شست، وكحلػ للاعبيؽ السشافديؽ في الفخيق الآخخ، 
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الاتيا يكؾن ىشاك تؾافقاً في الاستجابة والسثيخ في أداء السيارات الخياضية وح
الحخجة في المعب والتي تتظمب الدخعة والجقة في الأداء وان تذتسل التجريبات 
السدتسخة مؽ خلال زيادة السحاولات التكخارية لعسمية تعميؼ اللاعبيؽ عمى تؾقع 
الحجث الآني السباشخ والدخيع في أثشاء مسارسة المعب، وىحه إحجى الأساليب 

 (.64، 2000)شست،  التظبيقية لمتعمؼ الحخكي ومفاهيسو"
ومسا تقجم تكسؽ اىسية البحث في محاولة عمسية جادة لمتحقق مؽ الفخض 
الحي وضعو الباحثؾن في التعخف عمى نؾع العلاقة بيؽ الاستجابة الحخكية للاعب 
الحخ، ومجى دورىا في تظؾيخ دقة أداء ميارة استقبال الارسال بالكخة الظائخة لخجمة 

 ة التجريبية ولتحقيق انجازات أفزل.جدء ميؼ مؽ أجداء العسمي
 مذكلة البحث 1-2

مؽ خلال متابعة الباحثيؽ لأغمب مباريات دوري الجرجة الاولى في محافغة 
الانبار لمكخة الظائخة وبعج اجخاء السقابلات الذخرية مع مجربي الأنجية واستذارة 

)الميبخو( بعض الخبخاء تبيؽ وجؾد ضعف في اداء السيارات الجفاعية لجى لاعبي 
عشج استقبال الارسال اذ ان ليحه السيارة اىسية كبيخة في عسمية بشاء السخكبات 
اليجؾمية الفعالة وان ضعف ميارة استقبال الارسال تؤدي الى عجم قجرة الفخيق مؽ 
القيام باليجؾم بذكل فعال وعجم التشؾع في استخجام الخظط اليجؾمية، لحا عسج 

 حه السذكمة مؽ خلال صياغتيا عمى التداؤل الآتي: الباحثيؽ الخؾض في دراسة ى
ىل تؾجج علاقة ارتباط بيؽ سخعة الاستجابة الحخكية لجى لاعبي انجية 
الجرجة الأولى لسحافغة الانبار بأداء ميارة استقبال الارسال للاعب )الميبخو( بالكخة 

 الظائخة؟
 هدف البحث الى: 1-3
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بة الحخكية لجى لاعبي انجية معخفة العلاقة بيؽ متغيخ سخعة الاستجا .1
( ومتغيخ دقة 2023-2022الجرجة الأولى لسحافغة الانبار لمسؾسؼ )

 ميارة استقبال الارسال بالكخة الظائخة )للاعب الميبخو(.
 يفترض الباحثان 1-4

ىشالػ علاقة ارتباط بيؽ متغيخ سخعة الاستجابة الحخكية لجى لاعبي انجية  .1
( ومتغيخ دقة 2023-2022الجرجة الأولى لسحافغة الانبار لمسؾسؼ )

 ميارة استقبال الارسال بالكخة الظائخة )للاعب الميبخو(.
 مجالات البحث 1-5
لسحافغة الانبار لاعبي )الميبخو( لأنجية الجرجة الأولى المجال البذري  1-5-1

 ( 2023-2022لمسؾسؼ )
 ملاعب انجية محافغة الانبار. المجال المكاني:  1-5-2
 4/5/2023الى  10/12/2022الفتخة مؽ المجال الزماني:  1-5-3
 تحديد المرطلحات:  1-5

، 2011:حبيب عمي طاىخ، حاتؼ فميح حافظ)اللاعب الحر)الليبرو( 
 (.81ص

إن مؽ التعجيلات التي أدخمت عمى لعبةة الكةخة الظةائخة ىةؾ اسةتخجام مةا يدةسى 
بشغةةام اللاعةةب الحةةخ الةةحي أعظةةى أىسيةةة مزةةافة إلةةى ميةةارة اسةةتقبال الإرسةةال كؾنيةةا 
مؽ السيام الخئيدية ليحا اللاعةب الةحي سةسح لةو القةانؾن بالمعةب فةي السخاكةد الخم يةة 

دية وقج كان تبخيخ الاتحاد الجولي بإدخال حرخاً لجعؼ السيارات الجفاعية برؾرة رئي
ىةةةةةحا الشغةةةةةام ىةةةةةؾ لديةةةةةادة القةةةةةجرة الجفاعيةةةةةة لمفةةةةةخق أولا ثةةةةةؼ إتاحةةةةةة الفخصةةةةةة للاعبةةةةةيؽ 
الستؾسةةظيؽ القامةةة للاشةةتخاك فةةي المعبةةة بعةةج أن أصةةبحت لعبةةة الشخبةةة مةةؽ اللاعبةةيؽ 
طةةؾال القامةةة،  ويتزةةسؽ ىةةحا الشغةةام الدةةساح بإدخةةال لاعةةب واحةةج ضةةسؽ تذةةكيلات 

خيةةةق لمعةةةب ضةةةسؽ السشظقةةةة الخم يةةةة حرةةةخاً ويقةةةؾم ىةةةحا اللاعةةةب برةةةؾرة رئيدةةةية الف
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بالسيةةام الجفاعيةةة التةةي يشحرةةخ بسيةةارة اسةةتقبال الإرسةةال والةةجفاع عةةؽ المعةةب وكةةحلػ 
 الإعجاد برؾرة محجودة فإذا كان )التسخيخ بالأصابع( مؽ الخط الأمامي فلا يجؾز. 

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية -2
 هج البحثمن 2-1

 استخجم الباحثيؽ السشيج الؾصفي بأسمؾب العلاقات الارتباطية. 
 مجتمع وعينة البحث 2-2

( لأنجية الجرجة الأولى في محافغة الأنبار تكؾن مجتسع مؽ لاعبي )الميبخو
( لاعبيؽ، وتؼ اختيارىؼ برؾرة عسجية، اذ يسثمؾن 9بالكخة الظائخة والبالغ عجدىؼ )

 -حجيثة -الشؾاعيخ -راوه  -الحبانية  -شباب الانبار  -( انجية ىي )ىيت 7)
اثشيؽ  ( لاعبيؽ2( لاعبيؽ بعج استبعاد )7الرؾفية(، اما عيشة البحث فتكؾنت مؽ )

%( مؽ 77.77اشتخكؾا بالتجخبة الاستظلاعية، وتسثل عيشة البحث ما ندبة )
 مجتسع البحث.

 أدوات البحث ووسائل جمع المعلهمات 3-3
الاختبارات  -استخجم الباحثيؽ الؾسائل والأدوات التالية )السرادر والسخاجع 

 ممعب كخة طائخة قانؾني(. -كخات طائخة  -
 إجراءات البحث 2-4

 خجم الباحثيؽ الاختبارات الآتية:است
)محمد حدؽ علاوي، محمد أولًا: اختبار نيلدهن للاستجابة الحركة الانتقالية 

 (254، ص1988نرخ الجيؽ، 
: قياس القجرة عمى الاستجابة والتحخك بدخعة ودقة عمى الغرض من الاختبار

 وفق اختيار السثيخ.
م 20مؽ العؾائق بظؾل : مشظقة فزاء مدتؾية خالية الأدوات المدتخدمة

 م، ساعة إيقاف، شخيط قياس.2والعخض 
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: تخظيط مشظقة الاختبار بثلاثة خظؾط السدافة بيؽ كل خط وآخخ الإجراءات
 ( متخ.1( متخ وطؾل الخط )6.40ىي )

 مهاصفات الأداء
  يقف السختبخ عشج نيايتي خط السشترف في مؾاجية الحكؼ الحي يقف عشج

 (.2انغخ الذكل )نياية الظخف الآخخ لمخط، 
  يتخح السختبخ وضع الاستعجاد بحيث يكؾن خط السشترف بيؽ القجميؽ وبحيث

 يشحشي جدسو إلى الأمام.
  يسدػ الحكؼ بداعة الإيقاف بإحجى يجيو ويخفعيا إلى الأعمى ثؼ يقؾم بدخعة

بتحخيػ ذراعو أما ناحية اليسيؽ أو اليدار وفي الؾقت نفدو يقؾم بتذغيل 
 الداعة.

  السختبخ لإشارة البجء ويحاول الحخكة بأقرى سخعة مسكشة في الاتجاه يدتجيب
السحجد لمؾصؾل إلى خط الجانب الحي يبعج عؽ خط السشترف بسدافة 

 ( متخ.6.40)
 .عشجما يقظع السختبخ الجانب الرحيح يقؾم الحكؼ بإيقاف الداعة 
 ل الداعة اذا بجأ السختبخ الجخي في الاتجاه الخاطئ فان الحكؼ يدتسخ في تذغي

 حتى يغيخ السختبخ مؽ اتجاىو ويرل إلى خط الجانب الرحيح.
 ( ثانية، 20يعظي السختبخ عذخ محاولات متتالية بيؽ كل محاولة وأخخى )

 وبؾاقع خسذ محاولات في كل جانب.
  تختار السحاولات في كل جانب بظخيقة عذؾائية متعاقبة، ولتحقيق ذلػ تعج

الحجؼ والمؾن ويكتب عمى خسذ مشيا عذخ قظع مؽ الؾرق السقؾى مؾحجة 
كمسة )يدار( وعمى الخسذ الأخخى كمسة )يسيؽ( ثؼ تقمب جيجاً وتؾضع في 

 كيذ أو صشجوق ثؼ تدحب بجون الشغخ ألييا.
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 تعليمات الاختبار
  يعظى كل مختبخ عجداً مؽ السحاولات خارج القياس بالذخوط الأساس نفديا

 الاختبار.وذلػ بغخض التعخف عمى إجخاءات 
  يجب عمى الحكؼ أن يتجرب عمى إشارة البجء، حتى يتسكؽ مؽ إعظاء ىحه

 الإشارة بالحراع وتذغيل الداعة في  الؾقت نفدو.
  يقؾم الحكؼ قبل أن يجخي الاختبار عمى السختبخ بدحب الكخوت العذخة

الدابقة بظخيقة عذؾائية وتدجل عمى وفق تختيب سحبيا في بظاقة خاصة 
ا في إحجى يجيو لتخشجه في تدمدل اتجاىات الإشارات ويدجل ويقؾم بؾضعي

الدمؽ لكل مختبخ مشفرلًا عؽ الأخخ وىحا الأجخاء يدتخجم لسشع السختبخ مؽ 
 تؾقع الاتجاه إلى السحاولة التالية.

  يجب عجم معخفة السختبخ بأن السظمؾب مشو أداء عذخ محاولات مؾزعة عمى
يكؾن عجد محاولات اتجاه ما اكبخ مؽ  الاتجاىيؽ بالتداوي وانسا يحتسل أن

الآخخ وان تختيب أداء السحاولات يتؼ بظخيقة عذؾائية وىؾ يختمف مؽ مختبخ 
 إلى أخخ.

  ابجأ(،  –يجب أن يبجأ الاختبار بأن يعظي السحكؼ الإشارة التالية: )استعج
ابجأ( في  -وفي السحاولات جسيعيا يجب أن تكؾن السجة الدمشية بيؽ )استعج 

 ( ثانية.2 - 0.5يتخاوح ما بيؽ )مجى 
  يجب عمى السختبخ القيام ببعض التسخيشات الخ يفة لغخض الإحساء، ويفزل

 ارتجاء ححاء خ يف ويجب أن تكؾن مشظقة أداء الاختبار خالية مؽ أية مؾانع.
 التدجيل

 .يحتدب الدمؽ الخاص بكل محاولة لأقخب ثانية 
 درجة السختبخ ىي: متؾسط السحاولات العذخ. 
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 (2شكم )

 يبيه اختبار ويهسىن نلاستجابت انحركيت الاوتقانيت

)احسج عبجالجايؼ،  ثانيا: اختبار الدقة لمهارة استقبال الإرسال بالكرة الطائرة
 (18، ص1999عمي مرظفى، 

 : قياس الجقة لسيارة استقبال الإرسال بالكخة الظائخة.الهدف من الاختبار
طائخة قانؾني، كخات طائخة قانؾنية عجد : ممعب كخة الأدوات المدتخدمة

 (.1(، شخيط قياس معجني، طباشيخ ممؾن لتقديؼ السمعب، كسا في الذكل )10)
( محاولات مؽ السشظقة )أ( إلى 5يقؾم اللاعب السختبخ بأداء ) :طريقة الأداء

-2( محاولات مؽ السشظقة )ب( إلى السخاكد )5(، وكحلػ أداء )4-3-2السخاكد )
أن يمتدم اللاعب السُختَبِخ بالاستقبال مؽ السشظقة السحجدة لو وتؾجيو  (، ويجب3-4

 الكخة الى السشظقة السحجدة.
 التدجيل

يأخح اللاعب السُختَبِخ درجة السخكد الحي تقع فيو الكخة، فعشجما يقؾم بالأداء 
 مؽ السشظقة )أ( يكؾن التدجيل كالآتي:

 ( درجة.1خ )( يأخح السُختَبِ 4الكخة التي تقع في السخكد ) -
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 ( درجتيؽ.2( يأخح السُختَبِخ )3الكخة التي تقع في السخكد ) -
 ( درجات.3( يأخح السُختَبِخ )2الكخة التي تقع في السخكد ) -

 اما اذا قام اللاعب بالأداء من المنطقة )ب( فيكهن التدجيل كالآتي:
 ( درجة.3( يأخح السُختَبِخ )4الكخة التي تقع في السخكد ) -
 ( درجتيؽ.2( يأخح السُختَبِخ )3تقع في السخكد )الكخة التي  -
 ( درجات.1( يأخح السُختَبِخ )2الكخة التي تقع في السخكد ) -
 اما إذا سقظت الكخة عمى الخط الفاصل بيؽ مشظقتيؽ تحتدب -

 .درجة السشظقة الأعمى
  ( درجة. 33الدرجة العظمى للاختبار ) 

 
 (1انشكم )

 الإرسال بانكرة انطائرة يىضح اختبار اندقت نمهارة استقبال

 التجربة الاستطلاعية 2-5
(، عمى 9/2/2023تؼ اجخاء التجخبة الاستظلاعية يؾم الخسيذ السؾافق )

القاعة الجاخمية السغمقة لشادي الرؾفية في تسام الداعة الخابعة عرخاً، عمى عيشة 
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( ۲والبالغ عجدىؼ )مؽ لاعبي أنجية الجرجة الأولى السحافغة الأنبار بالكخة الظائخة 
 لاعبان وىؼ مؽ خارج عيشة البحث السعتسجة، وذلػ لغخض تحقيق ما يمي: 

 التحقق مؽ صلاحية الأجيدة والأدوات السدتخجمة.  .2
 التحقق مؽ مجى صلاحية الاختبارات السدتخجمة.  .3
 تلافي الأخظاء التي تؾاجو الباحثان. .4

 الاسس العلمية للاختبار 2-6
 صدق الاختبارات   -1

اجل أن يتأكج الباحثؾن مؽ صجق الاختبارات استعسلا أحج أنؾاع الرجق مؽ 
وىؾ الرجق الغاىخي، وذلػ مؽ خلال عخض الاختبارات عمى مجسؾعة مؽ 

قج اجسعؾا عمى صجق ىحه الاختبارات في قياس ما وضعت و  الخبخاء والسختريؽ
 مؽ أجمو.

 ثبات الاختبارات -2
لحداب معامل ثبات الاختبارات اعتسج الباحثؾن طخيقة الاختبار واعادة 
الاختبار، حيث طبق الاختبار لمتحقق مؽ ثبات مجسؾعة الاختبارات السخشحة، اذ 

( لاعبيؽ ىؼ افخاد عيشة البحث وذلػ 7طبقت الاختبارات عمى عيشة مكؾنة مؽ )
( 7خابعة عرخا وبعج مخور )( في تسام الداعة ال1/2/2023يؾم الاربعاء السؾافق )

(، 8/2/2023أيام تؼ اعادة الاختبار عمى العيشة نفديا وذلػ يؾم الاربعاء السؾافق )
وتحت  نفذ الغخوف والستغيخات، ومؽ خلال معالجة البيانات إحرائياً تؼ 
استخخاج معامل الارتباط البديط )بيخسؾن( بيؽ نتائج الاختباريؽ الأول والثاني 

لاختبار وقج أعيخت الشتائج أن الارتباط عالٍ بيؽ درجات الاختباريؽ لسعخفة ثبات ا
 كسا يؤشخ أن معامل الثبات ليحه الاختبارات عالٍ أيزا.
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 مهضهعية الاختبارات  -3
يقرج بالسؾضؾعية ىي عجم اختلاف السحكسيؽ والسقجريؽ في الحكؼ عمى 

لاختبارات في أداء ا شيء ولغخض استخخاج السؾضؾعية أعتسج الباحثؾن خبخاء
واستخخاج معجل الارتباط البديط بيؽ درجات الحكسيؽ، اذ أعيخت نتائج معامل 
الارتباط السحدؾبة أن ىشاك علاقة ارتباط عالية في الاختبارات مسا يؤكج 

 (.2مؾضؾعية ىحه الاختبارات، كسا في الججول )
 (2ججول )

 والسيارية  يبيؽ معاملات الرجق والثبات والسؾضؾعية للاختبارات البجنية

 التجربة الرئيدة 3-7
تؤىل قيام التجخبة الخئيدة والتي اكجت صلاحية بعج اكسال الاجخاءات التي 

أجخي الباحثيؽ الاختبارات عمى عيشة  الاختبارات وصلاحية الاجيدة والأدوات
وتست الاختبارات يؾم الاحج السؾافق ( لاعبيؽ 7والبالغ عجدىؼ )البحث 

(، الداعة الخابعة عرخاً عمى القاعة الجاخمية السغمقة لشادي 12/2/2023)
حيث تؼ البجء باختبار دقة استقبال الارسال ثؼ بعجىا تؼ اجخاء اختبار الرؾفية، 

 الاستجابة الحخكية.

 الهسائل الاحرائية 2-8
لغخض اكسال نتائج البحث استخجم الباحثيؽ الحقيبة الإحرائية الاتية 

(spss.لغخض الؾصؾل الى نتائج البحث ) 

 الموضوعيت الثباث الصدق الذاتي وحدة القياس الاختباراث ث

1 
اختبار اندقت نمهارة استقبال الإرسال بانكرة 

 انطائرة 
 68.1 68.3 68.0 درجت

 68.2 ..68 68.4 ثاويت اختبار ويهسىن نلاستجابت انحركت الاوتقانيت 2
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 عرض النتائج ومناقذتها  -3
 اختبارات البحث الميدانيةعرض نتائج  -3-1

 (1ججول )
 في متغيراث انبحث يبيؽ القيؼ الاحرائية

 انمتغيراث
وحدة 

 انقياس

انىسط 

 انحسابي

الاوحراف 

 انمعياري

قيمت ر 

 انمحسىبت

قيمت ر 

 انجدونيت

دلانت 

 الارتباط

الاستجابت 

 انحركيت
 0.204 4.022 ثاويت

0.467 68022 
غير 

دقت استقبال  معىىيت

 الارسال
 2.360 19.285 درجت

(، وتحت مدتؾى 6=1-( عشج درجة حخية )ن0.622قيسة )ر( الججولية )
 (0.05دلالة )

( لستغيخات البحث 0.467( ان قيسة )ر( السحدؾبة )1يتزح مؽ الججول )
( وجج 05،0( وبجلالة )6وعشج مقارنتيا مع قيسة )ر( الججولية امام درجة حخية )

الججولية، وىحا يعشي ان الارتباط غيخ معشؾي بيؽ سخعة انيا اصغخ مؽ قيسة )ر( 
 الاستجابة الحخكية وميارة استقبال الارسال لجى عيشة البحث.

مناقذة نتائج العلاقة بين سرعة الاستجابة الحركية ودقة مهارة استقبال  4-2
 الارسال

( أن ىشاك علاقة غيخ معشؾية بيؽ كل مؽ متغيخ سخعة 1يتزح مؽ الججول )
تجابة الحخكية ومتغيخ ميارة استقبال الارسال لجى لاعبي انجية الجرجة الأولى الاس

(، ويعدو الباحثيؽ سبب ذلػ الى ضعف 2023-2022لسحافغة الانبار لمسؾسؼ )
التجريبات الخاصة باللاعب )الميبخو( في التجريبات الخاصة بفخقيؼ وذلػ مؽ خلال 

سخيعة لتأميؽ وضعية جدجه وراء عجم تحخك اللاعب الى السؾقع الدميؼ بظخيقة 
الكخة، مسا يؤدي الى استقبال الارسال برؾرة خاطئة، اذ "يجب ان يتحخك اللاعب 
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بدخعة في اتجاه الكخة ليأخح وقفة الاستعجاد خمف الكخة حيث يقجم اللاعب القجميؽ 
اوسع مؽ الحؾض وبخكبتان مثشيتان قميلًا والفخحان مع الداقيؽ يذكلان زاوية قائسة 

أن عسمية (، حيث 71، ص1999ميل الجحع قميلا للأمام" )عمي مرظفى طو، و 
الخبط بيؽ سخعة الاستجابة الحخكية وميارة استقبال الارسال ىؾ مؽ متظمبات نجاح 
أداء ىحه السيارة بدخعة ودقة متشاهية، حيث كمسا زادت سخعة الاستجابة الحخكية 

ن سقؾط الكخة، كمسا امكشو مؽ للاعب وقجرتو عمى الادراك بالسدافة وتؾقع مكا
الؾصؾل الى السكان السشاسب واستقبال الكخة وتؾصيميا الى اللاعب السعج بذكل 
دقيق، كؾن ان ميارة استقبال الارسال تعتبخ مؽ السيارات السفتؾحة والتي يتؼ اداء 
السيارة فييا " كإستجابة لمعؾامل والستغيخات غيخ الستؾقعة ويمعب الادراك والقجرة 

، 1993مى اتخاذ القخار الدخيع دورا فعالا في نجاح ادائيا" )طمحة حدام الجيؽ، ع
أسمؾب ميارة استقبال الارسال يعج مؽ أصعب التكشيكات في الكخة  حيث ان (.12

الظائخة، فيؾ يتظمب قؾة عالية وخفة حخكة وقجرة عمى رد الفعل الدخيع وتخكيد طؾيل 
 .الأمج وتحسل وشجاعة ومثابخة

 الاستنتاجات والتهصيات  -4
 الاستنتاجات  4-1

عجم وجؾد ارتباط بيؽ سخعة الاستجابة الحخكية وميارة استقبال الارسال للاعب  .1
 الحخ في الكخة الظائخة.

لا يؾجج تؾافق في الاداء بيؽ سخعة الاستجابة الحخكية مؽ جية واستقبال  .2
 الارسال لجى عيشة البحث مؽ جية أخخى.

 ة الاستجابة الحخكية لجى عيشة البحث.يؾجج ضعف في سخع .3
 التهصيات  4-2

الاىتسام باختبارات وتجريبات سخعة الاستجابة الحخكية في الؾحجة التجريبية  .1
 اليؾمية للاعب الحخ، وكحلػ للاعبيؽ الآخخيؽ.
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 الاىتسام بتجريبات ميارة استقبال الارسال. .2
 حجات التجريبية.اعظاء اىسية كبيخة لسيارة لاستقبال الارسال اثشاء الؾ  .3

 المرادر والمراجع
دليل المدرب في الكرة الطائرة احسج عبج الجايؼ الؾزيخ، عمي مرظفى طو:  .1

 .1999، القاىخة، دار الفكخ العخبي، 1، طسجلات -تخطيط  -اختبارات 
القجرة العزمية لمخجميؽ للاعب الحخ  :حبيب عمي طاىخ، حاتؼ فميح حافظ .2

وعلاقتيا بجقة استقبال الإرسال بالكخة الظائخة، مجمة عمؾم التخبية الخياضية 
 .2011، 4، عجد4مجمج

 -تحليل  -تدريب  -تعليم  -تاريخ  -الكرة الطائرة عمي مرظفى طو:  .3
 .1999، القاىخة، دار الفكخ العخبي، 1، طقانهن 

القياس في التربية الرياضية وعلم خ الجيؽ رضؾان: محمد حدؽ علاوي، محمد نر .4
 .1988، القاىخة، دار الفكخ العخبي، 2، طالنفس الرياضي

الاسس العلمية للكرة الطائرة وطرق محمد صبحي حدشيؽ وحسجي عبج السشعؼ:  .5
 .٧٩٩١، مخكد الكتاب والشذخ، القاىخة، 2، طالقياس والتقهيم

 . 1993.دار الفكخ العخبي .القاىخة:  يةالميكانيكا الحيه طمحة حدام الجيؽ .  .6
7. Schmidt.A.Richard and wrisurge ,Motor Learning and 

Performance ,Human Kenticks2000. 
 
 
 


