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 :  ممخص البحث
لمتعرف عمى نموذج فيرنالد متعدد الحواس اتكمن اىمية البحث في استخدام  
، واستخدم  بعض الميارات الأساسية بكرة القدم وتعمم التحكم الانفعالي في  تأثيره

مشكمة البحث المجموعتين المتكافئتين لملائمتو  بأسموبالباحثون المنيج التجريبي 
كمية التربية  الاولىفكان طلاب المرحمة في تطبيق اجراءاتو ، اما عينة البحث و 

( طالباً ، تم تقسيميم  03البدنية وعموم الرياضة جامعة القادسية  والبالغ عددىم ) 
( طالباً لكل مجموعة ، وتم  51عشوائيا الى مجموعتين ضابطة وتجريبية بواقع ) 

ن استخدام الادوات والاجيزة الضرورية في البحث وخطوات تنفيذه والتي تضم
وصولا الى الاستطلاعية بعض التجارب و انموذج فيرنالد متعدد الحواس اعداد 

ثم  انموذج فيرنالد متعدد الحواس الرئيسة المتضمنة في الاختبارات القبمية وتطبيق 
متعدد الحواس كان لو الاثر  الاختبارات البعدية واستنتج الباحثون ان انموذج فيرنالد

 وبعض الميارات الأساسية بكرة القدم  الإيجابي في تطوير التحكم الانفعالي
لطلاب المرحمة الاولى كمية التربية البدنية وعموم الرياضة  ويوصي الباحثون 

في الوحدات التعميمية لما لو من دور كبير  انموذج فيرنالد متعدد الحواسبالاستفادة 
 .  بعض الميارات الأساسية بكرة القدموتعمم   م الانفعاليالتحكفي 
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 -التعريف بالبحث :-5
 -المقدمة واهمية البحث :1-1

لقدددد اتخدددذت العمميدددة التعميميدددة شدددكلا وتنظيمدددا يتفدددق مدددع التطدددور الجديدددد فدددي  
الأسدداليب والوسددائل المسددتخدمة فددي ىددذه العمميددة ، وذلددك عددن طريددق اختيددار الأسددس 

يبندددى عمييدددا التخطددديط لممدددنيج التعميمدددي بالاعتمددداد عمدددى الإمكانيدددات والثوابدددت التدددي 
مكانيدة المدتعمم واكتسدابو لمميدارة  الموجودة وتوظيفيا بالشكل الذي يتلاءم مع مقددرة وام

تقانيا ، بحيث يمكنو استخداميا بصورة جيدة واقتصادية كبيرة.  الحركية الرياضية وام
تزانددو النفسددي وتكيفددو لتخمددق لديددو الوسدديمة لاسددتيعاب الإعددادة  الطالددبيحتدداج و  

المواقددددف والتفاعددددل معيددددا بنجددددداح فيأخددددذ قسددددموباً لحددددل تمدددددك المواقددددف التددددي يواجيدددددا 
قداء الطالب وىذا الأسموب يختمف من شخص الى اخر بما ينعكس عمى  المحاضرة

قداء ممكددن قن يسدديم مسددتوى  لمطالددبالددتحكم الانفعددالي  المحاضددرة  وانوقراراتددو فددي 
 .الطالب اثناء المحاضرات 

وكددرة القدددم مددن الأنشدددطة الرياضددية التددي تعتمدددد الميددارات الأساسددية كقاعددددة   
ىامددددة لمتقدددددم وتكامددددل مسددددتوى الطالددددب ، لذ قن جميددددع النددددواحي الخططيددددة لا يمكددددن 
تطبيقيددا دون الاعتمددداد عمدددى لتقددان الميدددارات الأساسدددية  ، ممددا دفدددع المدرسدددين بدددذل 

عطددداء حصدددة قكبدددر ليدددا فدددي المنددداىج مزيدددد مدددن الجيدددد فددد ي تعمددديم ىدددذه الميدددارات وام
 التعميمية . 

وان ىذه العناية دفعت قصدحاب الخبدرة والاختصداص بدأن يفكدروا فدي قيجداد .  
قفضل الأساليب والطرائق التي تسيم في تطوير ىذه المعبة وصقل مواىب اللاعبين 
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اريدة  والخططيدة  والنفسدية و البدنيدة  والمي ورفدع مسدتوياتيم فدي الجواندب المختمفدة )
( والتددي تسدداعد اللاعدب فددي سددرعة التفكيددر واتخداذ القددرارات المناسددبة خددلال  المعرفيدة

المباراة ، وتعد من اىم اساسيات كرة القدم ومبادئيا الاساسية التي بدورىا تؤدي الى 
 الأداء . تطوير وتحسين مستوى 

نالد متعدد الحواس واثره انموذج فير ومن ىنا تكمن اىمية البحث باستخدام 
في التحكم الانفعالي وتعمم بعض الميارات الأساسية بكرة القدم لطلاب المرحمة 

  الأولى كمية التربية البدنية وعموم الرياضة جامعة القادسية . 
 -مشكمة البحث :-1-2

بعض قن ىناك ضعفاً في مستوى قداء من خلال ملاحظة الباحث وجد 
السبب للى استخدام المدرس للأسموب  وقد يعود ، الميارات الأساسية بكرة القدم 

محور العممية التعميمية ( الذي يكون فيو المدرس ىو  الامري )التقميدي المتبع 
وىذا لا  الأساسية بكرة القدم  المسؤول عن جميع تفاصيل الدرس في تعمم المياراتو 

او ن حيث استخدام بعض الطرق والأساليب الحديثة يتلاءم مع التطور في التعمم م
للارتقاء التنوع في استخدام الطرائق التي تأخذ بنظر الاعتبار حواس الطلاب 

بعممية التعمم في الوقت الحاضر ولا يعطي لمطالب دورا قساسيا وفاعلا في العممية 
، لذا يرى  بتوزيع الوقت بشكل منتظم عمى الدرس التعممية وقمة اىتمام المدرسين 

استخدام قنموذج فيرنالد متعدد الباحث قن الخوض في ىذه المشكمة من خلال 
 . لذا جاءت ىذه الدراسة كمحاولة للإجابة عمى التساؤل التالي ؟الحواس  
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التحكم الانفعالي تأثير ايجابي عمى   لأنموذج فيرنالد متعدد الحواسىل 
كمية التربية   الاولىلطلاب المرحمة  القدم  بكرة بعض الميارات الأساسية وتعمم 

 .البدنية وعموم الرياضية جامعة القادسية
 -قىداف البحث :-5-0 
كمية التربية البدنية   الاولىلطلاب المرحمة قنموذج فيرنالد متعدد الحواس  اعدد -5

 وعموم الرياضية جامعة القادسية .
لطلاب تحكم الانفعالي الفي قنموذج فيرنالد متعدد الحواس التعرف عمى اثر -2

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضية جامعة القادسية . المرحمة الاولى 
بعض الميارات الأساسية في قنموذج فيرنالد متعدد الحواس التعرف عمى اثر -2

كمية التربية البدنية وعموم الرياضية جامعة بكرة القدم  لطلاب المرحمة الاولى  
 القادسية . 

 
 -فروض البحث : -5-4
لطلاب التحكم الانفعالي قثر ايجابي في  لانموذج فيرنالد متعدد الحواس -5

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضية جامعة القادسية  . المرحمة الاولى  
بعض الميارات الأساسية تعمم قثر ايجابي في  لانموذج فيرنالد متعدد الحواس -2

كمية التربية البدنية وعموم الرياضية جامعة بكرة القدم  لطلاب المرحمة الاولى  
 القادسية  . 
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 -مجالات البحث : -1-5
المجال البشري : طلاب المرحمة الاولى كمية التربية البدنية وعموم  5-1-5

 الرياضية  جامعة القادسية   
/  0/  2  ولغاية 2322/  55/    52لمفترة من  -المجال الزماني : 5-1-2

2320   . 
جامعة المجال المكاني : ممعب كمية التربية البدنية وعموم الرياضة  5-1-0

 .  القادسية 
 -منهج البحث واجراءاته الميدانية :-2
 -منهج البحث :2-1

ذات المجموعتين المتكافئتين  بتصميمالمنيج التجريبي  ونقستعمل الباحث 
  وصولا الى حميا . الاختبارين القبمي والبعدي لملائمتو طبيعة الدراسة وقىدافيا 

 الأدوات والوسائل والأجيزة المستعممة في البحث : 2-2
 قدوات البحث : 2-2-5

الأدوات البحثية الآتية ، لموصول للى النتائج وتحقيق  ونالباحث استعمل    
 الأىداف :

 : مجتمع البحث 2-2-1-1 
تمثل مجتمع البحث بطلاب المرحمة الاولى كمية التربية البدنية وعموم الرياضة     

( طالبا مقسمين عمى ستة  شعب )ب ،  503جامعة القادسية  ، والبالغ عددىم )
ج ، د ، ه، و، ز( . اما عينة البحث تم اختيارىا بالطريقة العشوائية وىما شعبتي 
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( لذ تم  تقسيميم عشوائيا الى مجموعتين مجموعة تجريبية ومجموعة ودد ، ج)
 . ( طالبا لكل مجموعة 51ضابطة بواقع  ) 

 تجانس وتكافؤ افراد مجتمع البحث -2-2-5-5-5
 (  5البحث وكما مبين في الجدول ) عينة تجانس وتكافؤ افراد  وناجرى الباحث

 ( 5جدول )
 بطة والتجريبية يبين تجانس وتكافؤ المجموعتين الضا

 المتغيرات
 t المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

 ليفين
مستوى 
 ع س ع س الدلالة

التحكم 
 الانفعالي

511.000 8.7.7 511.333 8.8.2 3.550 3..37 3.31. 3.753 

 57..3 3.355 .3.18 3.105 05..3 50.800 3...3 50.100 المناولة
 .3.70 3.3.1 3.218 5.510 3.708 57..50 5...3 50.733 الدحرجة
 ..3.7 3.3.3 3.832 3.070 80..3 000.. 51..3 08... التيديف

 
 وسائل جمع البيانات : 2-2-1-2

 استمزم ىذا البحث العديد من الوسائل اللازمة لجمع البيانات ، وىي :     
 ( .  التحكم الانفعالي الاستبيان ) -5
 الاختبار والقياس ) بعض الميارات الأساسية بكرة القدم ( .  -0
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 الأجهزة والأدوات )العُدد( ، المساعدة : 2-2-2
العديد من الأجيزة والأدوات المساعدة في عممية الحصول  ونقستعمل الباحث     

 عمى البيانات المطموبة منيا :
 شريط قياس .5
 قدمكرات  .2
  قدمممعب كرة  .0
 حاسبة يدوية ..
 (Lab Tubاسوب شخصي )ح .1
 قدوات مكتبية )قوراق وققلام( .0
 استمارة تسجيل نتائج الاختبارات .8

 
 -الاختبارات المستخدمة بالبحث  :-2-3
  : (1) التحكم الانفعالي اختبار -2-3-1

محمد ( قعد من قبل  الذي التحكم الانفعالي  مقياس البحث في استخدم
 الفقرات لمتعرف صياغة تم لذ ( فقرة ، 0. ( من والمكون )  .235 ،عبد الرحمن 

 :الأوزان الآتية خماسي البدائل قعطي فقد ، التحكم الانفعالي  عمى

                                                           

( محمد حاتم عبد الزىرة : التنبؤ بمستوى الإنجاز بدلالة بعض الأساليب المعرفية والتحكم الانفعالي لمتسابقي  5)
 .  .235قلعاب القوى ، قطروحة دكتوراه  ، جامعة القادسية ، كمية التربية البدنية وعموم الرياضة ،
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تنطبق ،  ، تنطبق عمى قحياناً  تنطبق عمى تماماً ، تنطبق عمى كثيراً  )
( قعطيت بدائل الإجابة الدرجات حسب نوع   لا تنطبق عمى قطلاقاً ،  عمى قميلاً 

 (  5،  2،  0،  .،  1) البدائل الإجابة لمفقرة الإيجابية  الفقرة  حيث تعطى 
 ( المقياس عمى درجة قعمى لذا تكون  ،(  1،  .،  0،  2،  5) ولمفقرة السمبية 

 ( 0. ( درجة  وقدنى ) 251
 -اختبارات بعض الميارات الأساسية بكرة القدم :-2-0-2

 .(5)ثانية" 23لمدة "المناولة المرتدة عمى الجدار )الاختبار الأول( :
 قياس سرعة ودقة المناولة. الغرض من الاختبار :

م، ويحددد خدط x 2,23م 5,1جددار قممدس ويؤشدر عميدو منطقدة  -ألأدوات اللازمة :
عدددد  ةسدداعة توقيدت الكترونيد -(.0كدرات قددم عددد ) -م(.0قمدام الجددار عمدى بعددد )

(2.) 
بعد سماع لشارة البدء يقدوم اللاعدب الدذي يقدف خمدف خدط البدايدة مواصفات الاداء :

بضرب الكرة عمى الجدار وضربيا مدرة قخدرى بعدد ارتددادىا مدن الجددار وىكدذا لحدين 
انتياء مددة الاختبدار. لا يدتم ضدرب الكدرة المرتددة مدن الجددار للا خمدف خدط البدايدة. 

تين الاخددددرتين دون لذا خرجددددت الكددددرة خددددارج سدددديطرة اللاعددددب يقددددوم اخددددذ لحدددددى الكددددر 
 توقف. يمكن ضرب الكرة بأي قدم وبأي جزء منيا.

 ثانية. 23يسجل عدد ضربات الكرة الصحيحة نحو الجدار خلال التقييم :
 

                                                           
 .85ص ، المصدر السابق ؛ حسام المؤمن( (5
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 (5الشكل )
 ثانية 23لمدة يوضح اختبار المناولة المرتدة عمى الجدار 

يابا"1"الدحرجة بين )  )الاختبار الثاني( :  .(5)( شواخص ذىابا وام
 قياس القدرة عمى سرعة الدحرجة بتغيير الاتجاه.الغرض من الاختبار :

م( مددن 2مكددان لأداء الاختبددار يحدددد منددو خددط البدايددة عمددى بعددد )الأدوات اللازمةةة :
م( 5.1الشدداخص الأول وقربعددة شددواخص متتاليددة لمسددافة بددين كددل شدداخص و خددر )

(. سداعة 2كدرة قددم عددد ) (1م وعدد الشدواخص ) 7  بحيث تكون مسافة الاختبار 
 توقيت الكترونية.

                                                           
ج مقترح لتطوير بعض القدرات والميارات الاساسية للاعبي خماسي كرة القد )رسالة حسام المؤمن؛ مني( (5

 .80(،، ص2335ماجستير، جامعة بغداد، كمةي التربية الرياضية، 

 هدف صغير

 م 2.20

 م 1.5

 م 3

 خط البداية
 اللاعب كرات
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م بدحرجددددة الكددددرة بسددددرعة بعددددد سددددماع اللاعددددب لشددددارة البدددددء يقددددو  مواصةةةةفات الاداء :
واجتيدداز الشددواخص الخمسددة والعددودة قيضددا باجتيدداز الشددواخص والوصددول الددى خددط 

 البداية والنياية بأسرع وقت.
 الاختبار : تتعميما

 يمكن للاعب ان يبدق باجتياز الشاخص الأول من جية اليمين قو اليسار. -
 يجب عدم توقف حركة اللاعب اثناء الاختبار. -
 الكرة من سيطرة اللاعب لا تحتسب المحاولة.لذا خرجت  -
 تعطى للاعب محاولتين ويحتسب لو الزمن الأقل الذي يسجمو. -

 
 
 
 
 
 
 
 

 (0الشكل )
يابا 1يوضح اختبار الدحرجة بين   شواخص ذىابا وام
 

 م1.5 م2

 اللاعب

 خط البداٌة
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 ( دقة التهديف  الاختبار الثالث )

 دقة التيديف بكرة القدمىدف الاختبار: قياس 
( ، وشريط لتعيين منطقة 53الأدوات اللازمة : ممعب كرة قدم ، وكرات قدم عدد )

 التصويب للاختبار ، شريط قياس .
 لجراءات الاختبار 

( كرات قدم في اماكن مختمفة عمى خط وداخل منطقة الجزاء ، وكما 53توضع )
بالتصويب في المناطق المؤشرة في موضح في الشكل ادناه حيث يقوم اللاعب 

الاختبار وحسب اىميتيا وصعوبتيا وبشكل متسمسل الواحدة بعد الأخرى ، عمى قن 
 يتم قداء الاختبار من وضع الركض .

 (53( وينتيي في الكرة رقم )5يبدق الاختبار من الكرة رقم ) -
لاتعد المحاولة صحيحة في حالة عدم لصابة قي ىدف من الأىداف  -

 في كل جية . الأربعة
 طريقة التسجيل 

تحسب عدد الإصابات التي تدخل قو تمس جوانب الاىداف الاربعة  -
المحددة في كل جية من اليدف وبأي قدم من القدمين بحيث تحتسب 

 درجات كل كرة من الكرات العشر كالإتي:
 ( .0( درجات عند التيديف في مجال رقم )0)
 (.2( درجتان عند التيديف في مجال رقم )2)
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 (.5( درجة واحدة عند التيديف في مجال رقم )5)
 ( صفر في بقية مجالات اليدف الأخرى.3)
 (5)تعطى للاعب محاولة واحدة فقط . -
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 0شكل ) 
 دقة التيديف بكرة القدم قياس 

 

                                                           

،العراق، دار الكتب 2، ط  كرة القدم لطلاب كمية التربية البدنية وعموم الرياضة( محمد خضر قسمر الحياني :  5)
 251 – .23، ص ...5لمطباعة والنشر، الموصل ، 
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 -الاسس العممية للاختبارات :-2-3-3
 :الصدق الظاهري -1

الصدددق الظدداىري ،  الددذي يقددوم عمددى قسدداس مدددى  ونلقددد قسددتخمص البدداحث
( ، 7تمثيل الاختبار لمظداىرة التدي يقيسديا ،  مدن خدلال الاسدتبيان الدذي وزع عمدى )

، والددددذين قشددددروا صددددلاحية الاختبددددار مددددن خددددلال الآتددددي : )يعددددد ()مددددن المختصددددين 
٪( ، مدن مجمدوع  راء الخبدراء لمموافقدة عمدى  533الاختبار صالحاً قذا حقدق نسدبة )

 تمثيل الاختبار لمظاىرة التي يقيسيا(  . 
( ، فدددأظيرت 2وبعدددد جمدددع البياندددات وتفريغيدددا قسدددتعمل الباحدددث اختبدددار )كدددا 

( الجدولية البالغة 2رات لتحقيقيما قيماً قكبر من قيمة )كاالنتائج قبول ترشيح الاختبا

                                                           

( )  : السادة المختصين الذين عرضت عمييم استمارة الاستبيان 
 .سلام جبار صاحب  ، قستاذ ، اختبار وقياس ، كرة قدم ، كمية التربية البدنية وعموم الرياضة ، جامعة القادسية -5
 ستاذ ، الكرة الطائرة ، كمية التربية البدنية وعموم الرياضة ، جامعة المثنىمحمد مطر عراك   ، ق -2
 عدنان نغيس   ، استاذ مساعد ، اختبار والقياس ، كرة القدم ، مديرية تربية القادسية . -0
 القادسيةعماد عودة جودة    ، استاذ مساعد ، الكرة الطائرة ، كمية التربية البدنية وعموم الرياضة ، جامعة   -.
 كامل مميوخ حسين ، استاذ مساعد ، الكرة الطائرة ، كمية التربية البدنية وعموم الرياضة ، جامعة المثنى  -1
 احمد فاىم    ، استاذ مساعد  الكرة الطائرة ، كمية التربية البدنية وعموم الرياضة ، جامعة القادسية. -0
 ة الطائرة ، كمية التربية البدنية وعموم الرياضة ، جامعة القادسية .ماجد عبد الحميد رشيد  ، استاذ مساعد ، الكر  -8
 سعد جاسم : استاذ مساعد ، الكرة الطائرة ، كمية التربية البدنية وعموم الرياضة ، جامعة المثنى  .-7
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( يبدددين 2( . والجددددول )3.31( ، ومسدددتوى دلالدددة )5( ، عندددد درجدددة حريدددة ).0.7)
 .  صلاحية الاختبارات

 
 ( 2الجدول )

 يبين صلاحية الاختبارين المرشحين 
 دلالة الفرق (2قيمة )كا عدد الإجابات الاختبار

 الجدولية المحسوبة لا تصمح تصمح
 معنوي .0.7 7 - 7 التحكم الانفعالي

 معنوي .0.7 7 - 7 المناولة
 معنوي .0.7 7 - 7 الدحرجة

 معنوي .0.7 7 - 7 التيديف 
 :   التحكم الانفعاليالقدرة التمييزية لمقياس -2

قيد البحث والذي  التحكم الانفعاليلمكشف عن القدرة التمييزية لمقياس 
 ون( طالب من المرحمة الاولى ، قجرى الباحث 523طبق عمى عينة عددىا ) 

مقارنة لنتائج الاختبار لعينة التجربة الاستطلاعية . لكل فقرة من فقرات المقياس 
وقسُتعمل اختبار )ت( ، لعينتين مستقمتين بعد تقسيميم الى مجموعتين عميا 

د مقارنة قيمة )ت( المحسوبة والتي انحصرت بين ( ، وعن%  28) ومجموعة دنيا 
( ، عند درجة حرية 2.3.5(  بالقيمة الجدولية البالغة )50.587 - 0.325) 
( ، عدت القيمة التائية الدالة لحصائيا مؤشراً لتمييز 3.31( ، ومستوى دلالة )02)

 . التحكم الانفعالي مقياس 
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 الثبات :   -ثالثاَ 
الددددتحكم قيجدددداد معامددددل الثبددددات للاختبددددارات قيددددد البحددددث )  ونحدددداول البدددداحث

( ، مددن خددلال قيجدداد علاقددة الارتبدداط ، التيددديف   الدحرجددة،   المناولددة،  الانفعددالي
 ايام  .  8بين نتائجو ، بنتائج اعادة الاختبار بعد مدة زمنية 

وبعد حساب معامل الارتباط ) بيرسون ( ، بين درجدات الاختبدارين ، ظيدر 
رتبدددداط معنددددوي ، نظددددراً لأن قيمددددة الاختبددددار التددددائي المحسددددوبة لدلالددددة معنويددددة قن الا

( ، عندددد درجدددة حريدددة 2.503الارتبددداط جددداءت قكبدددر مدددن القيمدددة الجدوليدددة البالغدددة )
( ، ممدا يددلل عمدى تمتدع الاختبدار قيدد البحدث بدرجدة 3.31( ، ومستوى دلالة )20)

 ( . 0عالية من الثبات ، ينظر جدول )
 :لموضوعية رابعاً : ا

ىي الاتفاق بين حكمين عند قياس فرد في النتائج وذلك باستخدام معامل الارتباط  
بين النتائج . والذاتية جزء من تباين الخطأ ، وىي نوع من الثبات لذلك تعد 

 (5)الموضوعية مسألة درجة . 
                                                           

،  2331، ط ، القاىرة ، مركز الكتاب لمنشر ،  القياس والاختبار في التربية الرياضية( ليمى السيد فرحات : 5)
 .50ص
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لتسجيل بحكمين الاستعانة  ن الاختبارات المستخدمة في البحث تمإلذا ف
الاختبارات لذ تم استخراج قيمة موضوعية الاختبارات باستخدام معامل نتائج 

 نتائج .ال) بيرسون ( بين  الارتباط البسيط
 (0الجدول )

 يبين معامل الثبات الاختبارات المطبقة عمى عينة التجربة الاستطلاعية

 الموضوعية الدلالة معامل الثبات الاختبارات
الدلالة 

 الإحصائية
 معنوي .3.70 معنوي .3..3 المناولة
 معنوي ..3.8 معنوي 3.782 الدحرجة
 معنوي 3.728 معنوي 3.770 التيديف

فقد استخدمت التجزئة النصفية واستخراج التحكم الانفعالي اما ثبات مقياس 
( ولأجل الحصول عمى ثبات 3.885معامل الارتباط لثبات نصف الاختبار اذ بمغ )

كامل الاختبار قام الباحث بتطبيق معادلة سبيرمان براون ظير بأن مقددار سدبيرمان 
 ( .3.783براون قد بمغ )

 اجراءات البحث الميدانية  -2-4
 -ي :الاختبار القبم-2-4-1

                                                                                                                                               

 * المحكمين :ق.د.عبدالله حسين الامي،قم.د رقفت عبد اليادي
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تدددم لجدددراء القيددداس القبمدددي لعيندددة البحدددث )الضدددابطة والتجريبيدددة( فدددي السددداعة 
فدددي  2322/  52/  52المصدددادف    الاثندددينالعاشدددرة والنصدددف صدددباحاً مدددن يدددوم 

 ممعب كمية التربية البدنية وعموم الرياضة  .
وتم تثبيت الظروف المتعمقة بالاختبارات من حيث المكان والزمان والادوات 

ة وطريقة التنفيذ وفريق العمل المساعد لغرض تحقيق الظروف نفسيا او المستخدم
 . قريبة قدر الامكان من ظروف القياس البعدي

 
 -: المنهج التعميمي انموذج فيرنالد متعدد الحواس   -2-4-2

بتطبيددددق  ونبعددددد الاطددددلاع عمددددى المصددددادر والدراسددددات السددددابقة قددددام البدددداحث
وىدم طدلاب المرحمدة الأولدى كميدة عمدى عيندة البحدث   انموذج فيرنالدد متعددد الحدواس

القبمية لمبحدث بواقدع بعد الاختبارات ، التربية البدنية وعموم الرياضة جامعة القادسية 
الخاصدددة  الوحددددات التعميميددة  ونعدددد البدداحثقتعميمدددة فددي الاسدددبوع الواحددد ،  وحدددتين 

الانمدوذج  وقدد متبع خطوات  انموذج فيرنالد متعدد الحواسبتطبيق المنيج التعميمي 
عددددددد الوحددددددات التعميميدددددة المقدددددرة وتوقيتدددددات راعدددددى البددددداحثون مسدددددتوى الطدددددلاب ، و 

، وكانت اقسدام  قسبوع  ( 7)  ( وحدة تعميمية موزعة عمى 50وبواقع   ) المحاضرة
د ونسدددبة ىدددي  .7كدددان القسدددم التحضددديري ىدددو  الوحددددات التعميميدددة فدددي كدددل  قسدددبوع 

( مددنيج تعميمددي ،والقسددم الرئيسددي 52.د خددلال )0.انددت % ومجمددوع الأوقددات ك23
.د خدلال المدنيج التعميمدي 000% ومجموع الأوقات ىي  83.د ونسبة ىي 27ىو 



 
 

أثر أنموذج فيرنالد متعدد الحواس في التحكم الانفعالي وتعمم بعض المهارات الأساسية بكرة القدم لطلاب المرحمة الأولى كمية           
 التربية البدنية وعموم الرياضة جامعة القادسية

 

 

 

 (1/ المجمد )( 7مجمة الكوفة لعموم التربية البدنية / السنة الثالثة / تشرين الثاني نوفمبر  / العدد )              
 

723 

.د مدددن 7.% ومجمدددوع الأوقدددات ىدددي 53.د ونسدددبة ىدددي .،و القسدددم الختدددامي ىدددو 
 المجموع الكمي لممنيج التعميمي .

 الاختبار البعدي :-2-4-3
/  50المصادف   الخميستم لجراء الاختبار البعدي لعينة البحث في يوم 

والذي  انموذج فيرنالد متعدد الحواسبعد الانتياء من مدة تطبيق  2320/  2
( قسابيع ، وقد حرص الباحث عمى توفير ظروف الاختبار القبمي  7استغرقت ) 

جراءاتو المتبعة   .للاختباروام
 -الوسائل الاحصائية :-2-5

تم معالجة البيانات التي تم الحصول عمييا باستخدام الوسيمة الاحصائية 
التي تتلاءم مع اىداف الدراسة لمتوصل الى معرفة النتائج من خلال استخدام 

 ( .  SPSSالحقيبة الإحصائية ) 
 عرض النتائج وتحميمها ومناقشته -3
عةةةرض نتةةةائج الفةةةروق فةةةي المتغيةةةرات قيةةةد الدراسةةةة للاختبةةةارين القبمةةةي  - 3-1

 .والبعدي لممجموعة الضابطة وتحميمها ومناقشتها 
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 (1جدول )
يبين الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في التفكير الابداعي وبعض 

 الميارات الأساسية بكرة القدم 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 tقيمة  ع ف سَ ف

 المحسوبة
مستوى 
 ع س ع س الدلالة

التحكم 
 الانفعالي

511.00 درجة
0 8.7.7 

587.00
8 7..17 -20.000 51.1.0 1.750 3.333 

 3.333 ..55.8 5.525 33..0- ..3.8 00..50 3...3 50.100 درجة  المناولة
 3.333 02..8 5.5.0 2.233 3.138 033..5 5...3 50.733 درجة الدحرجة

 3.333 53.858 5.080 0.733- 05..3 50.208 51..3 08... درجة  التيديف 
( الفروق 1في ضوء البيانات المستخرجة لأفراد عينة البحث يبين الجدول )  

 وبعض الميارات الأساسية بكرة القدم  التحكم الانفعاليفي قيم متغيرات 
(  في الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة  التيديف، الدحرجة ، المناولة ) 

ميا ظيرت قي( لمعينات المترابطة لاستخراج الفروق تالضابطة وباستخدام اختبار )
مى التوالي وىي ( ع 53.858،  02..8،  ..55.8،  1.750) المحسوبة 

( ومستوى  .5( عند درجة حرية )  2.3.0اصغر من القيمة الجدولية البالغة ) 
( مما يدل عمى عشوائية الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي  3.31دلالة  ) 

 وبعض الميارات الأساسية بكرة القدم   .   بالتحكم الانفعاليلممجموعة الضابطة 
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فةةةي المتغيةةةرات قيةةةد الدراسةةةة للاختبةةةارين القبمةةةي عةةةرض نتةةةائج الفةةةروق  - 3-2
 .والبعدي لممجموعة التجريبية وتحميمها ومناقشتها 

 
 (0جدول )

يبين الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في التفكير الابداعي وبعض 
 الميارات الأساسية بكرة القدم 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 ع ف سَ ف

 tقيمة 
 المحسوبة

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 التحكم الانفعالي
511.33 درجة

3 
8.8.

2 
57..33

3 
7...

. 
-

0..333 
5..1.

5 ..310 3.333 

 المناولة
 درجة 

50.800 
3..0

5 5...00 
5.00

1 -0.233 5..2. 50.71. 3.333 

 الدحرجة
 درجة

50..57 
3.70

8 50.708 
3...

3 2.115 5.012 8.030 3.333 

 التيديف 
 درجة 

..000 
3..8

0 58.100 
3.0.

3 -7.233 5.238 20.03. 3.333 
(  1في ضوء البيانات المستخرجة لأفراد عينة البحث يبين الجدول )   

 وبعض الميارات الأساسية بكرة القدم  التحكم الانفعاليالفروق في قيم متغيرات 
(  في الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة  التيديف، الدحرجة ، المناولة ) 

المترابطة لاستخراج الفروق ظيرت الضابطة وباستخدام اختبار ) ت ( لمعينات 
مى التوالي وىي ( ع .20.03،  8.030،  .50.71،  310..) ميا المحسوبة قي
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( ومستوى  .5( عند درجة حرية )  2.3.0اصغر من القيمة الجدولية البالغة ) 
( مما يدل عمى عشوائية الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي  3.31دلالة  ) 

 وبعض الميارات الأساسية بكرة القدم   .   بالتحكم الانفعاليلممجموعة الضابطة 
عةةةرض نتةةةائج الفةةةروق فةةةي المتغيةةةرات قيةةةد الدراسةةةة للاختبةةةار البعةةةدي  - 3-3

 .والتجريبية وتحميمها ومناقشتها  لممجموعتين الضابطة
 ( 8جدول )

يبين الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبار البعدي في قيم التفكير الإبداعي 
 الاساسية بكرة القدم  وبعض الميارات 

 المتغيرات ت
 t المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحسوبة
مستوى 
 ع س ع س الدلالة

التحكم  5
 3.330 0.2.2 ....7 333..57 17..7 587.008 الانفعالي

 3.333 83..8 5.001 00...5 ..3.8 00..50 المناولة 2
 3.350 2.110 3...3 50.708 3.138 033..5 الدحرجة 0
 3.333 055..5 3.0.3 58.100 05..3 50.208 التيديف  .

( 8فددددي ضددددوء البيانددددات المسددددتخرجة لأفددددراد عينددددة البحددددث ، يبددددين الجدددددول )        
وبعددض الميددارات الأساسددية بكددرة القدددم )  الددتحكم الانفعدداليالفددروق فددي قدديم متغيددرات 

(  في الاختبار البعدي وكما مبين في الجددول قعدلاه  التيديف، الدحرجة ، المناولة 
الضابطة والتجريبية قظيرت فروقداً فدي الاختبدار فإن طبيعة قفراد العينة المجموعتين 

البعدي.   وباستخدام اختبار ) ت ( لمعيندات المسدتقمة لاسدتخراج الفدروق ، لذ بمغدت 
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عمى التدوالي عندد  (  055..5،  2.110،  83..8،  0.2.2) قياميا المحسوبة 
 ( عمى التوالي ودرجدة حريدة  3.333،  3.333،  3.333،  3.333مستوى دلالة )

( ، في الاختبار البعدي لممجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعدة  27) 
 التجريبية .

 مناقشة النتائج :-4-2-3
( ان ىنك تطور  8،  0،  1من خلال النتائج التي ظيرت في الجداول )   

وبعض الميارات الأساسية بكرة القدم لطلاب المرحمة الأولى  في التحكم الانفعالي 
 2320 – 2322كمية التربية البدنية وعموم الرياضة جامعة القادسية لمعام الدراسي 

وان ىذا التطور يعود منو الى افراد المجموعة الضابطة بين الاختبار القبمي 
متبع لمدرس المادة اما والبعدي ولصالح الاختبار البعدي وسببو يعود الى منيج ال

فيعود الى الاختبار القبمي والبعدي لافراد المجموعة التجريبية الذين  0الجدول 
استخدموا انموذج فيرنالد متعدد الحواس وكانت النتائج لصالح الاختبار البعدي 
بينما عند مقارنة المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في الاختبار البعدي 

ويعزو لصالح المجموعة التجريبية منيا ما يخص التحكم الانفعالي كانت النتائج 
الباحث ذلك الى قن" التحكم الانفعالي يزيد الثقة بالنفس لدى الرياضيين ويشير 
قسامة كامل راتب الى قن الثقة بالنفس ىي درجة الاعتقاد التي يمتمكيا الرياضي 

رياضي لنتائج قدائو يعد عن مدى قدرتو عمى تحقيق النجاح، ولا شك قن توقع ال
عاملا ميماً من حيث التأثير عمى نتائج الأداء، كما قن الثقة في توقع النتائج 
تجعل الرياضي قكثر استعدادا لمبذل والعطاء، وكمما زادت درجة التوقع صار 
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الرياضي قكثر ثقة وضاعف ذلك من قدرتو عمى التحمل والمثابرة والتصميم في 
قابمو قو المشكلات التي تعترضو ويصير ليس من السيل مواجية العقبات التي ت

عميو قن يستسمم لميزيمة قو قن يفقد الأمل وتساعده قيضا عمى تركيز الانتباه في 
المباراة وتستثير قدراتو الكامنة، ويتميز قداؤه بالانسيابية والمزيد من القوة والسرعة 

 .(5)جأش وتساعده عمى الاحتفاظ باليدوء والاسترخاء ورباطة ال
وكذلك فأن التحكم الانفعالي سوف يساعد الرياضيين عمى الاسترخاء قثناء  

الأداء والمنافسة لما لذلك من قثر ليجابي عمى الإنجاز ويؤكد ىذا  ما قشار لليو 
العديد من العمماء من قنو من خلال الاسترخاء يتمكن الفرد من توجيو انتباىو 

 Relaxedحالة انتباه مسترخٍ لمعمل الذي سيقوم بو قي يكون في 
Attention ويضيف محمود عنان نقلًا عن كوكسCox (5... قنو لا يمكن قن )

يوجد العقل القمق في جسم مسترخٍ حيث قنو يصعب قن يكون الفرد عصبياً و متوتراً 
في حال استرخاء جزء من قجزاء جسمو استرخاء تامًا بمعنى قن العصبية وتوتر 

ير الإرادية يمكن تخفيضيا لذا قصبحت العضلات الييكمية العضلات والأعضاء غ
 . (2)في حالة استرخاء

                                                           

( قسامة راتب: تدريب الميارات النفسية وتطبيقاتيا في المجال الرياضي، دار الفكر العربي، القاىرة،  5)
 .  0.0-0.2.ص2333.
ية التربية البدنية والرياضة "النظرية والتطبيق والتجريب "، دار الفكر العربي، ( محمود عبد الفتاح عنان: سيكولوج 2)

 051، ص 1..5القاىرة،
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وىذا ما يفسر لنا قن انموذج فيرنالد متعدد الحواس  ىو من الأساليب الحديثة التي 
تتماشى للى حد ما مع متطمبات التطور الحاصل في المجال الرياضي لذ يعد ذا 

ة فيو قحد الأساليب التي تعتمد عمى العلاقة فائدة في تعمم ميارات كرة القدم لمطمب
بين الطالب والمعمم والتي تؤكد عمى جعل الطالب محور العممية التعميمية وذلك من 
خلال لعطائو الفرصة في اتخاذ بعض القرارات الخاصة بالعممية التعميمية المتأتية 

استخدام من خلال مشاركة المعمم قثناء عمميو استخدام الأساليب الحديثة من 
الميارات الحركية بشكل دقيق مما فسح المجال لو بطرح الأسئمة والمشاركة ويسمح 
عطاء الإجابة وبالتالي فإن ىذه الشراكة في عمميو الاكتشاف  لمطالب بالتفكير وام
تعتمد بشكل قساسي عمى امتزاج خبرة المعمم التي تظير من خلال صياغتو 

 (5)يا"للأسئمة الخاصة بالميارة المراد تعمم
 : الاستنتاجات-1 -4
التحكم كان لو الاثر الإيجابي في تطوير انموذج فيرنالد متعدد الحواس ان  -5 

 لطلاب المرحمة الاولى كمية التربية البدنية وعموم الرياضة  . الانفعالي
بعض كان لو الاثر الإيجابي في تعمم ان انموذج فيرنالد متعدد الحواس  -2

لطلاب المرحمة الاولى كمية التربية البدنية وعموم  بكرة القدمالميارات الأساسية 
 الرياضة . 

 : التوصيات -4-2
                                                           

 ، منتديات المعرفة  تمقين قم مشاركة التعممصبحي حمدان قبو جلالو :  (5)
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تدريسي واستخدام  انموذجضرورة للمام مدرس التربية الرياضية لأكثر من  -5
  . الأفضل بالنسبة لمموقف التعميمي المناسب الانموذج

ميارات عممي في تعميم  كانموذج انموذج فيرنالد متعدد الحواس ن تطبيق ا -2
 قخرى او مركبة بكرة القدم 

 المصةةةةادر
  قسامة راتب: تدريب الميارات النفسية وتطبيقاتيا في المجال الرياضي، دار

 . 2333الفكر العربي، القاىرة، .
  حسام المؤمن؛ منيج مقترح لتطوير بعض القدرات والميارات الاساسية

ير، جامعة بغداد، كمةي التربية للاعبي خماسي كرة القد )رسالة ماجست
 .2335الرياضية، 

  صبحي حمدان قبو جلالو : التعمم تمقين قم مشاركة ، منتديات المعرفة 
  ، ليمى السيد فرحات : القياس والاختبار في التربية الرياضية ، ط ، القاىرة

  2331مركز الكتاب لمنشر ، 
  محمد حاتم عبد الزىرة : التنبؤ بمستوى الإنجاز بدلالة بعض الأساليب

المعرفية والتحكم الانفعالي لمتسابقي قلعاب القوى ، قطروحة دكتوراه  ، 
 .  .235جامعة القادسية ، كمية التربية البدنية وعموم الرياضة ،

  عموم محمد خضر قسمر الحياني : كرة القدم لطلاب كمية التربية البدنية و
 ...5،العراق، دار الكتب لمطباعة والنشر، الموصل ، 2الرياضة ، ط 



 
 

أثر أنموذج فيرنالد متعدد الحواس في التحكم الانفعالي وتعمم بعض المهارات الأساسية بكرة القدم لطلاب المرحمة الأولى كمية           
 التربية البدنية وعموم الرياضة جامعة القادسية

 

 

 

 (1/ المجمد )( 7مجمة الكوفة لعموم التربية البدنية / السنة الثالثة / تشرين الثاني نوفمبر  / العدد )              
 

731 

  محمود عبد الفتاح عنان: سيكولوجية التربية البدنية والرياضة "النظرية
 .  1..5والتطبيق والتجريب "، دار الفكر العربي، القاىرة،

 
 
 

 (5ممحق )
 (التحكم الانفعالي)الصورة النيائية لفقرات مقياس 

 الفقرات
تنطبق 
على 
 تماما  

تنطبق 
على 
 كثٌرا  

تنطبق 
على 
 أحٌانا  

تنط
بق 
على 
 قلٌلا  

لا 
تنطبق 
علٌه 
 إطلاقا  

      أكون منتبها  وذهنً مركز عندما ٌتحدث معً المدرب قبل المنافسة.
      أفقد السٌطرة على أعصابً بسرعة ولكنً أستطٌع التحكم فٌها بسرعة أٌضا .

      قدرتً على الأداء فً المنافسة.أنا واثق كل الثقة من 
      ٌعجننً اللاعب الذي ٌتدرب لساعات إضافٌة لتحسٌن مستواه.

      أستطٌع الاحتفاظ بتفكٌري هادئا  أثناء المنافسة.
      أفقد تركٌزي ولا أستطٌع العودة لجو المنافسة عندما أرتكب خطأ ما.

      الأساسٌة. الامتٌاز فً الرٌاضة لا ٌعتبر من أهدافً
      أمارس اللعب أساسا  بقصد التروٌح.

      أشعر بالغٌرة عند تثمٌن جهود زملائً.
      عندما أغضب أو أثور فأننً لا أهتم بذلك.

      أستمتع بتحمل أٌة مهمة والتً ٌرى بعض اللاعبٌن الآخرٌن أنها مهمة صعبة.
      أحسن التصرف فٌه.أستمتع بالوقت الحرج من المنافسة لأنً 

      أتوقع الفوز قبل المنافسة.
      أبذل قصارى جهدي حتى وأن كانت المنافسة غٌر مهمة.

      لا أستطٌع غالبا  التحكم فً ضٌقً وغضبً.
      الحظ ٌؤدي إلى الفوز بدرجة أكبر من بذل الجهد.

      الحزٌنة. أستطٌع أن أحبس دموعً والسٌطرة على مشاعري فً المواقف
      أقلق كثٌرا  قبل اي منافسة أشترك بها
      أحاول بكل جهدي أن أكون أفضل لاعب.
      أنا لسوء الحظ من الذٌن ٌغضبون بسرعة.
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      لدي استعداد للتدرٌب طوال العام بدون انقطاع لكً أنجح فً رٌاضتً.
      تكثر أخطائً فً أثناء الوقت الحرج من المنافسة.

      أمٌل إلى تحدي المنافسٌن الأقوٌاء.
      أستطٌع أن أبذل قصارى جهدي بالمنافسة حتى وأن كان الجمهور ضدي.

      أقول غالبا  أشٌاء بدون التفكٌر وأندم علٌها فٌما بعد.
      أنفعل وأغضب من قرارات لجنة التحكٌم التً تشعرنً بالظلم.

      ٌمنحنً درجة كبٌرة من الرضا.الفوز فً المنافسة 

      أدائً ٌكون أفضل عند حضور شخصٌات مهمة للمنافسة.

      كثٌرا  ما أستثار بسرعة من البعض.

      اشعر بضٌق عندما ٌكون ادائً ضعٌفا .

      أفضل أن أسترٌح من التدرٌب فً فترة ما بعد الانتهاء من المنافسة الرسمٌة.

      الثقة فً أدائً أثناء المنافسة.أفتقر إلى 

      ٌنتابنً القلق وٌصعب على العودة لحالتً الطبٌعٌة عند حدوث أشٌاء غٌر متوقعة.

      كثٌرا  ما أغضب بسرعة من الآخرٌن.

      أستطٌع أن أحتفظ بهدوئً رغم مضاٌقة الأخرٌن لً.

      لدي رغبة عالٌة جدا  لكً أكون ناجحا  فً رٌاضتً.

      لا أستطٌع التحكم فً انفعالاتً عندما ٌرتكب البعض خطأ ضدي.

      أخشى الهزٌمة حتى قبل أن تبدأ المنافسة.

      أستطٌع التحكم فً انفعالاتً فً الاوقات الحرجة من المنافسة.

      أخشى الوقوع فً المواقف الحرجة قبل حدوثها أثناء المنافسة.

      ممٌزا  فً رٌاضتً.هدفً هو أن أكون 

      ٌضاٌقنً أن المنافس ٌمكن أن ٌهزمنً.
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