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 مستخمص البحث
)التمكن(  تيدف الدراسة إلى تصميم تمرينات تعميمية بأسموب التعمم الإتقاني     

لتنمية السرعة الانتقالية وتعمم ميارتي الطبطبة السريعة وبتغير الاتجاه بكرة السمة 
وتأثيرىا عمى العينة التجريبية لذا استخدام المنيج التجريبي لملائمة طبيعة البحث 

الضابطة( ذواتي الاختبارين القبمي   –بتصميم المجموعتين المتكافئتين )التجريبية 
العينة المستيدفة ىي مجموعة من ناشئ كرة السمة في مدينة الرمادي  والبعدي وأن

تم اختيارىم عمدياً وقسموا  ( لاعباً 26) العدد الكمي( سنة ويبمغ 14 – 15بعمر )
( لاعبين أما المتبقين 9عشوائياً بأسموب القرعة إلى مجموعتين ضمت كلًا منيا )

 22( لاعبين وبنسبة مئوية)8وىم )فقد استبعدوا لاشتراكيم بالتجربة الاستطلاعية 

التجريبية  عمى التمرينات ثم أجري التكافؤ وجعميا اختبارات قبمية ثم طبقت ٪(٫69
حصراً تخممتيا اختبارات تشخيصية أما الضابطة فقد أكتفت بالمنيج )التقميدي( 

( وحدة وبواقع 24( أسبوع بمعدل )12وعمية استمر تطبيق التجربة الرئيسية )
ي الأسبوع الواحد ثم تطبيق الاختبارات البعدية وتوصل الباحث إلى عدة وحدتين ف

السرعة الانتقالية  ةفي تنمي استنتاجات أىميا أن التمرينات كان ليا الأثر الفعال
 تيامقارنوعند  عمى عينة البحث تعمم ميارتي الطبطبة السريعة وبتغير الاتجاهو 

متجريبية بنسب لتعود  إحصائياً مع نتائج الضابطة تبين أن ىناك تطوراً والأفضمية
مئوية مختمفة وعمية تم وضع عدد من التوصيات أىميا العمل عمى استخدام 
أسموب )التمكن( في البحوث اللاحقة وعمى ميارات ومتغيرات جديدة وحسب الفئة 

   .   العمرية والمستوى الرياضي
، السرعة  تعميميةالتمرينات ال،  : التعمم الإتقاني )التمكن( فتاحيةالكممات الم

 .كرة السمة، ميارات  الانتقالية
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Abstract 

The effect of the mastery learning method with 

suggested educational exercises on developing the 

speed of motor frequency (transition) and learning 

the skills of quick tapping and changing direction in 

basketball for juniors                          
   

The study aims to design educational exercises in the style of 

mastery learning (mastery) to develop transitional speed and 

learn the skills of quick tapping and changing direction with 

basketball and its impact on the experimental sample. 

Therefore, using the experimental method to suit the nature of 

the research by designing two equal groups (experimental - 

control) with pre- and post-tests, and the target sample is A 

group of basketball players in the city of Ramadi, aged 14-15 

years. The total number is (26) players. They were deliberately 

selected and randomly divided by lottery into two groups, each 

of which included (9) players. The remaining ones were 

excluded because they participated in the exploratory 

experiment, and they were (8) players. With a percentage of 

(22.69%), then equivalence was conducted and made into pre-

tests, then the exercises were applied exclusively to the 
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experimental, interspersed with diagnostic tests. As for the 

control group, it was content with the (traditional) approach, 

and accordingly the application of the main experiment 

continued for (12) weeks at a rate of (24) units, at the rate of 

two units per week. Then the post-tests were applied and the 

researcher reached several conclusions, the most important of 

which is that the exercises had an effective impact in 

developing transitional speed and learning the skills of rapid 

thrusting and changing direction on the research sample, and 

when compared statistically with the results of the control, it 

was found that there was development and the preference goes 

back to the experimental in different percentages, and 

accordingly a number of The most important recommendations 

are working on using the “mastery” method in subsequent 

research and on new skills and variables according to age 

group and sports leve 

  Keywords :- Mastery learning, educational exercises, 

transitional speed, basketball skills.   
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 التعريف بالبحث      -1
 المقدمة وأهمية البحث     1-1

 فاصل الحياةيسير بخطوات سريعة نحو التطور والرقي في كافة م عالمإن ال    
خيرة التي حدثت فييا تطوراً كبيراً في السنوات الأ ىاوتعد العموم الرياضية أحد

 رصانة البحوث الرياضية ذات معامل التأثير المحكمة ىويرجع الفضل بذلك إل
التعمم الحركي  يعدرفع مستويات الإنجاز وتحقيق الأداء الأمثل و  والتي أدت إلى

ولم يأتي ذلك صدفة إنما جاء  لمرياضينطت الكثير أبرز ىذه العموم التي أع أحد
عمى  فرض ئق التعمم وىذا ماعن طريق التخطيط العممي السميم لوسائل وطرا

في تنمية  تسيم طرائق عمميةو ساليب أوضع ب ب الخبرة وذوو الاختصاصأصحا
ميارة الطبطبة السريعة  ومنيا بكرة السمة وخصوصاً اليجومية الحركية تالميارا

لذلك فإن لعبة  البحث في ىذا يتم العمل عميياالتي  وبتغير الاتجاه وىي المتغيرات
بين الألعاب الرياضية بسبب اعتمادىا عمى المعب الجماعي  مكانو كرة السمة ليا

 جعل اللاعب يشعر بالسعادةبالإثارة والتشويق فيي ت مياراتيا تمتازوما المتداخل 
عن رة الأىداف وسرعة الانتقال من مكان إلى أخر بالكرة أو بدونيا فضلًا وف بسبب

 وتدرس في المدارس والمعاىد والكميات الرياضية تمارس أنيا ممتعة لمجميور فيي
تكاد تكون المميزة من  جماىيرية مميئاً بالمتغيرات والمثيرات فيي لعبة ولأن جوىا

أعلاه يمكن الإشارة إلى أن  ما تم تقديمو ومن خلالبين الالعاب الرياضية المختمفة 
ن في إيجاد تغير في السموك الحركي للاعبي يعمل عمى التعمم بكل أساليبو وطرائقو

منيا و  وأن نجاح تعمم أفراد العينة مقترنة بعدة أساليب الرياضية الفعاليات كافة
بين المتعممين  راعى فيو الاعتبارات الفرديةت ذيوالأسموب التعمم الإتقاني )التمكن( 

( مستويات فرعية أو أكثر ومن ثم 3من خلال تقسيم المجموعة التجريبية إلى )
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إجراء الاختبارات التشخيصية عمييم في نياية الوحدة التعميمية لاكتشاف الخطأ 
يتطمب الزيادة في عدد الوحدات التعميمية و  والانطلاقوتصحيحو قبل الشروع 

ن لم يصموا إلى مراحل الإتقان بإعطائيم أوقاتاً إضافية وتكرار تمريناتيا للأفراد الذي
لمضعفاء منيم من خلال زيادة التغذية الراجعة وتصحيح الأخطاء والتحفيز عمى 
بذل المزيد من الجيد وتعزيز أدائيم الجيد وذلك بالاستعانة بالمتميزين من زملائيم 

ميارة جديد أكثر صعوبة  إلى الذين أتقنوا الميارة بشكميا الصحيح ومن ثم الانتقال
معرفة مقدمة  نامتعمم الحركي ليتسنى لتعريف لأدراج  فلا بد لمباحث من ، وتعقيد

مجموعة من ’’ بأنو  (2002و )وجيو محجوب ، أصول البحث وأىميتو حيث يعرف
العمميات المرتبطة بالممارسة والخبرة والتي تؤدي إلى تغيرات ثابتة نسبياً في 

ن التعمم الحركي ىو متغير مستقل يرتبط وعميو يمكن القول أ (1)‘‘ السموك الحركي 
 فين المسؤول عن التحكم والسيطرة يكو و العضمي(  –لجيازين )العصبي بسلامة ا

المجاميع العضمية فيو عممية داخمية غير ممموسة يحدث بعدىا التغير الحاصل 
في السموك الحركي فلا يمكن أن نمحظ ذلك إلا عن طريق السموك التابع والذي يعد 

اليدف  يمكن الإشارة إلى أن، و  متصرف الحركي الظاىري)الاستجابة النوعية( ل
إلى درجات الإتقان أو  متعممينصال الىو إيالتعمم الاتقاني  من استخدام لرئيسيا

الأقرب منو أخذين بعين الاعتبار الفوارق الفردية بين المجموعة التعميمية الواحدة 
عممية تعميمية تيدف إلى وصول أكبر عدد ممكن من أفراد المجموعة إلى ’’ فيي 

ان درجات )التمكن( لمميارة قبل الانتقال إلى تعمم ميارة جديدة وأن مستوى الإتق
أن مستوى )التمكن( العالي يكمف جيداً كبيراً من و  :(80)التمكن( حدد بأكثر من )

حيث التكرارات والوقت لاسيما عند اللاعبين الضعفاء وأن المستوى المنخفض لا 
                                                           

وجية محجوب : التعمم والتعميم والبرامج الحركية ، عمان ، دار الفكر العربي لمطباعة والنشر   ((1
  80، ص 2002،  1والتوزيع ، ط
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ذلك يمكن تكوين مجموعات  بناءً عمىو  يتيح فرصة للاعبين الاستفادة من التعمم
 –متوسط  –ستويات التعمم )ضعيف ( مجموعات عمى وفق م3 – 5صغيرة من )

المعيار الذي يحدد درجات الإتقان ’’ أن  (2003لمحرزي ، ا) رىيو  (1)جيد( 
وىذا ما أتخذه الباحث وسعى  (2):( 60 – 80كمستوى لقياس التعمم ىو ما بين )

أن الباحث قام بتقسيم المجموعة التجريبية إلى و  لمستويات التعمم عمى وفقو كمقياس
 –)الضعيف  مستوياتالوفق  مستويات فرعية صغيرة من التصنيف أعلاه( 3)

الجيد( لزيادة إيصال المعمومات والتوجييات إلى أفراد المجموعات  –المتوسط 
خمق روح التحدي والمنافسة و  بموغ العينة مستوى تعمم المياراتمن أجل  ةالثلاث

تقانو   والإثارة لتثبيت مبدأ التعمم وا 
 تمرينات المقترحةالباحث عمى تصميم مجموعة من ال سعى تقدم خلال ما ومن   

تعمم أفراد المجموعة التجريبية سرعة التردد الحركي لسموب )التمكن( وفق أ
إلى   يأمل ميارتي الطبطبة السريعة وبتغير الاتجاه بكرة السمة والتيو )الانتقالية( 

عمماً أن أفراد ىذه العينة ىي من فئة الناشئين  متعممينرفع المستوى التعميمي لم
 ما تم وضعو من خلال كبيرة ( سنة فيي فئة عمرية تكاد تتطور بسرعة14 – 15)

 .لإدراك( لما تمتمكو من عمميات عقمية سميمة )كالإحساس والانتباه وا
 
  

                                                           
خميل إبراىيم سميمان : التعمم الحركي ، دار العرب ودار النور لمدراسات والنشر والترجمة ،  (1)
   120، ص 2013،  1ط
المحرزي : أثر أستخدم ثلاث طرق علاجية في إطار إتقان التعمم عمى عبد الله عياش  (2)

دكتوراه ،  تحصيل طلاب المرحمة الاساسية في مادة الرياضيات واتجاىاتيم نحوىا ، أطروحة
  93، ص 2003جامعة بغداد ، كمية التربية ابن الييثم ، 
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 :مشكمة البحث   1-2

الرياضة فتح المجال أمام الكثير أن التطور الحاصل في التربية البدنية وعموم     
عممية والتي تمن الباحثين وذوو الاختصاص في دراسة أفضل الطرائق والأساليب ال

المعمومات عن طريق إيصال كل  تعممينالم تنمية أداءيسعون من خلاليا إلى 
من المعروف  والمستوى التعميمي حيث الفعاليةمع نوع  تتلاءموبما  قائالطر  فضلبأ

كرة السمة تحتوي عمى الكثير من الميارات الحركية الصعبة والمعقدة والتي أن لعبة 
 تكون بيئتيا ومحيطيا مميئة بالمثيرات والمتغيرات والمشتتات بدأً من اللاعبين

ة والأرضية والحكام وانتياء بالجميور فيي بحاجة إلى كل المتطمبات ءاضوالإ
في أي  و التعميمية وأن أي ضعفالضرورية لاستكمال عمميات التعمم في كل جوانب

وعمى الرغم من وجود  ميارة الميارات قد يولد ضعفاً في الميارات الحركية الأخرى
تبين لمباحث ومن خلال  كثيرة في عمميات التعمم تعميمية أساليب وطرائق

متابعة المستمرة لموحدات التعميمية أنيا تفتقر إلى تطبيق الالمشاىدات العينية و 
لتحقيق الأداء الامثل واتقان  في جدولة التمرين ر جدوى وفاعميةأكثساليب أ

وىذا  المتبع ظل الأمر سارياً عمى الأسموب التعميمي )الأمري( التقميديو  الميارات
ما أضطر الباحث إلى استخدام وتطبيق اسموب التعمم الإتقاني )التمكن( لعمو يصل 

إلى استخدام  سعىي وىو لدراسةالمستخدمة في اإلى تعمم أفراد العينة الميارات 
مقترحة لتنمية سرعة  يميةتصميم تمرينات تعم عمى وفق تقميديأسموب تعميمي غير 

التردد الحركي )الانتقالية( وتعمم ميارتي الطبطبة السريعة وبتغيير الاتجاه بكرة 
 لتعميمي لأفراد العينة المستيدفةرفع المستوى ا إلى من خلاليا السمة والذي يحاول

 النيائية أن ىذا الأسموب قد يزيد من جيد المتعمم ولكن بالنتيجة لا يخفى عمى أحدو 
تقانيا لأنو يركز بالدرجة الرئيسية عمى تحديد  يحقق تطوراً في تعمم الميارات وا 
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ية في نياية كل الاختبارات التشخيص إجراء الفوارق الفردية بين المتعممين من خلال
معالجة ل وتدراسحث السعي إلى وضع أليات العمل في لذا أرتأى البا وحدة تعميمية

العينة متغيرات  أفراد أملًا منو تعمم النيائية ىذه المشكمة والوصول إلى الحمول
  الدراسة 

 : أهداف البحث  1-3
)التمكن( لتنمية سرعة  الإتقاني بسمو الأتصميم تمرينات تعميمية مقترحة وفق  -1

التردد الحركي )الانتقالية( وتعمم ميارتي الطبطبة السريعة وبتغير الاتجاه بكرة السمة 
 لمناشئين 

الإتقاني )التمكن( لتنمية  سموبالأأثير التمرينات التعميمية المقترحة وفق ت -2
الاتجاه  سرعة التردد الحركي )الانتقالية( وتعمم ميارتي الطبطبة السريعة وبتغير

 بكرة السمة عمى عينة البحث التجريبية 
إيصال المجموعة التجريبية إلى مرحمة إتقان الميارات بكرة السمة )قيد الدراسة(  -3

 :(60 – 80والوصول إلى نسبة )
 فروض البحث  1-4
البعدية(  –)القبمية  الاختباراتوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج  -1

وتعمم ميارتي  سرعة التردد الحركي لممجموعتين التجريبية والضابطة في تنمية
 البعدية  الاختباراتولصالح  بكرة السمة الطبطبة السريعة وبتغير الاتجاه

البعدية لممجموعتين  الاختباراتوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج  -2
وتعمم ميارتي الطبطبة  سرعة التردد الحركي تنمية)التجريبية والضابطة( في 

 السريعة وبتغير الاتجاه بكرة السمة لمناشئين ولصالح المجموعة التجريبية  
 مجالات البحث      1-5
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 –المجال البشري : مجموعة من ناشئ كرة السمة في مدينة الرمادي   1-5-1
 مركز محافظة الأنبار 

 15/8/2023ولغاية   1/5/2023ة من المجال الزماني : لمفتر   1-5-2
مركز  –المجال المكاني  : القاعة الرياضية المغمقة في مدينة الرمادي  1-5-3

 محافظة الأنبار 
جراءاته الميدانية      -2  منهجية البحث وا 
 منهجية البحث    2-1
لمجموعتين اتصميم بمشكمة الالمنيج التجريبي لملائمة طبيعة  أستخدمتم   

ذواتي الاختبارين القبمي  الضابطةو التجريبية  ددعال ن فيمتساويتيوالالمتكافئتين 
  (1)‘‘ يعد من أكثر الوسائل كفاءه لموصول إلى المعرفة الحقيقية ’’  والذي البعديو 
 عينة البحث  2-2
 –مجموعة من ناشئ كرة السمة في مدينة الرمادي  ىمو  عمدياً عينة التم تحديد   

( 26( سنة والبالغ عددىم )14 – 15) نبار والتي تتراوح أعمارىممركز محافظة الأ
 التجريبية المجموعة إلى مجموعتين عشوائياً  لاعباً )مجتمع الأصل( تم تقسيميم

المجموعة )التمكن( عمييم و  ( لاعبين تم تطبيق أسموب التعمم الإتقاني9وعددىا )
المعد من قبل المدرب  الأسموب التقميدي اعتمادلاعبين تم ( 9وعددىا ) الضابطة

( فقد 8:( أما المتبقي من اللاعبين وعددىم )٫69 22وبنسبة مئوية قدرىا )
وكما  استبعدوا من تطبيق التجربة الرئيسية لأنيم اشتركوا بالتجربة الاستطلاعية

 .( 1بالجدول ) بينم

                                                           

، بغداد ، دار الحكمة لمطباعة والنشر ، وجية محجوب : طرائق البحث العممي ومناىجو  ( 1)
 327، ص  1993
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 (1جدول )
 يبين تفاصيل التصميم المستخدم ونوع الأسموب )قيد الدراسة( لممجموعتين التجريبية والضابطة 

العدد   نوع الأسموب المطبق  المجموعات
 الكمي 

العدد الكمي   المستبعدون  
 لممجموعتين

 النسبة المئوية 

التمرينات المستخدمة   المجموعة التجريبية
وفق أسموب التعمم 
 الإتقاني )التمكن( 

 
   

  

 

26 

 

 

 

 

   

  

 

8 

 9    61٫34٪ 

التمرينات المستخدمة   المجموعة الضابطة
وفق الأسموب 

)التقميدي( المعد من 
 قبل المدرب  

 9  61٫34٪  

  المجموع الكمي
 18    22٫69٪ 

 الأجيزة والأدوات المستخدمة ووسائل جمع المعمومات       2-3
 الأجيزة    2-3-1
 (acer) جياز حاسوب الكتروني نوع  -1
  Adata uv 240 / 32 GBفلاش لخزن البيانات نوع  -2
 (casioحاسبة الكترونية نوع ) -3
   (Diamondساعة إيقاف الكترونية نوع ) -4
 والوزن جياز لقياس الطول -5
 الأدوات المستخدمة   2-3-2 
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 ساحة كرة السمة  -1
 (2كرات سمة عدد ) -2
 (2صافرة عدد ) -3
  قياس متري وطباشير شريط شواخص و  - 4
 وسائل جمع المعمومات  2-3-3
 المصادر العربية والأجنبية  -1
 (Internatشبكة المعمومات الدولية ) -2
  والاختبارات التمرينات التعميمية المركبة -3
 والملاحظة والمتابعةالمشاىدات العينية  - 4
 تجانس العينة  2-4
تؤثر عمى لمنع المؤثرات السمبية التي و  لعينة قبل تنفيذ التجربةمعرفة تجانس ال   

النتائج المستخمصة من الاختبارات ولضبط معامل الالتواء قام الباحث بإجراء 
( في متغيرات الدراسة لوجيةالمورفو عممية التجانس عمى عينة البحث لمقياسات )

وقد أشارت  1/5/2023العمر( وذلك في يوم الأثنين الموافق  –الوزن  –)الطول 
( وىذا ما يدل عمى خمو البيانات من 1±النتائج إلى أن معامل الالتواء تقع ما بين )

 (2عيوب التوزيعات الغير اعتدالية وكما مبين بالجدول )
 (2جدول )
العمر( وأنه يقع ضمن التوزيع  –الوزن  –يبين تجانس عينة البحث في متغيرات )الطول 

  الاعتدالي   
وحدة  المتغيرات

 القياس
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل  الوسيط
 الالتواء

 الدلالة

 غير دال 77٫0 58٫167 74٫1 13٫167 سم الطول
 غير دال 80٫0 69 65٫1 44٫69 كغم الوزن
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 غير دال 45٫0 83٫14 18٫1 65٫14 شير العمر
 
 
 
 تحديد المتغيرات الخاصة بالبحث      2-5
 المقترحة تعميميةتصميم التمرينات ال   2-5-1

الرياضي من لجاً الباحث إلى العديد من المصادر والمراجع العممية في المجال     
من والتي يطمح  سموب الاتقانيالأوفق  عمى من التمرينات  جممةأجل تصميم 

سرعة التردد  في تنمية عينة البحثخلاليا إلى رفع المستوى التعميمي لأفراد 
وضعيا في و  ةسموتعمم ميارتي الطبطبة السريعة وبتغير الاتجاه بكرة ال الحركي

من أجل عرضيا عمى الخبراء والمختصين في العديد من  استبيانيواستمارات 
الاختبارات  –التدريب الرياضي  –الاختصاصات الرياضية ومنيا )التعمم الحركي 

( تمرين وبعد جمع خلاصة 30تم تصميم )و ( 1طرائق التدريس( ممحق ) –والقياس 
ا ىو أن عدد التمرينات ذات الأىمية والتي تم ترشيحي لمباحث البيانات توضح

 ( تمريناً أما التمرينات المتبقة والغير مرشحة فقد أىممت . 25)
 الاختبارات المرشحة  2-5-2
بالسرعة  ات المقننة والتي ليا علاقةعمد الباحث إلى اختيار العديد من الاختبار   

من أجل عرضيا  الانتقالية وميارات كرة السمة وتم تضمينيا في استمارات استبيانيو
( لغرض ترشيح الميم منيا وبعد جمع خلاصة البيانات 1ن ممحق )المختصيعمى 

 عمى ترشيح الاختبار تبين أن نسبة اتفاق الخبراء خاصة وتفريغيا في استمارات
ىمال الاختبار الذي ىو دون ىذه النسبة حيث 75الميم ىو ) توجب ي:( فما فوق وا 
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جراء تعدي’’ عمى الباحث  لات بنسبة لا تقل الحصول عمى نسبة إتفاق الخبراء وا 
 .(3وكما مبين بالجدول ) (1)‘‘ :( 75عن )

  
 (3جدول )

 يبين مجموعة من الاختبارات المعروضة عمى الخبراء لغرض ترشيحها ونسبتها المئوية 

 أسم الاختبار المتغيرات
عدد 
الخبراء 
 الكمي

 النسبة المئوية عدد الخبراء المرشحين

 

 

سزعت التزدد الحزكي 

 )الاوتقبليت(

( م مه البدء 20اختببر ركض )

 العبلي

 

 

 

 

 

7 

 

6 71٫85٪ 

( م مه البدء 30اختببر ركض )

 العبلي

 

5 42٫71٪ 

( م مه 10اختببر ركض )

 الوقوف

 
4 14٫57٪ 

 

اختببر الطبطبت السزيعت 

 بكزة السلت

اختببر الطبطبت السزيعت بيه 

( م ببلذراع 20خطيه لمسبفت )

 المسيطز
7 100٪ 

الطبطبت السزيعت لمسبفت اختببر 

 ٪85٫42 3 ( م10)

 

اختببر الطبطبت بتغيز 

 الاتجبي بكزة السلت

اختببر الطبطبت بتغيز الاتجبي بيه 

 ٪42٫71 5 ( م5٫19( شواخص لمسبفت )4)

اختببر الطبطبت بتغيز الاتجبي بيه 

 ٪57٫28 2 ( م9( شواخص لمسبفت )4)

اختببر الطبطبت بتغيز الاتجبي بيه 

 ٪100 7 ( م5٫13( شواخص لمسبفت )6)

                                                           

( بموم بنيامين )وأخرون( : تقييم تعمم الطالب الجامعي والتكويني ، ترجمة محمد أمين مفتي 1)
 26، ص 1983دار ماكرو ىيل لمنشر ،  )وأخرون( ،
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 سرعة التردد الحركي )الانتقالية(اختبار الاختبار الأول : 
 (1)( م من البدء العالي  20أسم الاختبار : اختبار ركض )

 الغرض من الاختبار : قياس السرعة الانتقالية 
،  ، طباشير ، ساعة توقيت الكترونيةالأدوات المستخدمة : شريط قياس متري 

 صافرة 
( خطوط متوازية عمى الأرض حيث تكون المسافة بين 3وصف الأداء : ترسم )

م يقف  (20( م وبين الخط الثاني والخط الثالث )10الخط الأول والخط الثاني )
الصافرة يقوم المختبر خمف خط البداية ومن البدء العالي وعند سماع صوت 

دياً وبسرعة لتصل إلى أقصاىا عند خط البدء الثاني تصاعالمختبر بالركض 
 وتنتيي عند نياية الخط الثالث 

التسجيل : يسجل لممختبر الوقت المستغرق والمقطوع من بداية الخط الثاني وحتى 
 لحظة اجتياز خط النياية 

يسمح لممختبر أداء محاولتين بعد إعطاء راحة قياسية وعمى أن تحتسب وتسجل لو 
 أقميما

 الطبطبة السريعة بكرة السمة اختبار ختبار الثاني : الا
 (2)م بالذراع المسيطر  (20أسم الاختبار : اختبار الطبطبة السريعة لمسافة )

 الغرض من الاختبار قياس سرعة الطبطبة العالية بكرة السمة 

                                                           
كمال الدين عبد الرحمن درويش وقدري سيد مرسي : القياس والتقويم وتحميل المباراة في كرة  1))

   187، ص  2002، مركز الكتاب لمنشر ، القاىرة ،  1تطبيقات ، ط –اليد نظريات 

فارس سامي يوسف : تحديد مستويات معيارية لبعض القدرات البدنية والميارية اليجومية بكرة  (2)
 101ص  2000السمة في العراق ، رسالة ماجستير ، جامعة بغداد ، كمية التربية الرياضية ، 
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( ، 2، كرات سمة عدد ) كرة السمة ، ساعة توقيتالأدوات المستخدمة : ممعب 
 شريط قياس متري ، طباشير ، صافرة 

( م وىما يمثلان خطاً 20وصف الأداء : يرسم خطان متوازيان المسافة بينيما )
ب( حيث يأخذ اللاعب وضع الاستعداد من البدء  –لمبداية وأخر لمنياية ولتكن )أ 

العالي خمف خط البداية )أ( ومعو الكرة وعند سماع صوت الصافرة يبدأ بالركض 
 لطبطبة السريعة وبالذراع المسيطر بأقصى سرعة حتى يقطع خط النياية )ب(وبا

 أدارة الاختبار : 
 المسجل : ينادي عمى اسماء المختبرين وتسجيل النتائج واشارة البدء

 الموقت : يسجل لممختبر الوقت المقطوع عند اجتياز المختبر خط النياية )ب(
يث يعمن الرقم المسجل كعامل لممنافسة لكل لاعب محاولة واحدة فقط ح           

 بين المختبرين      
 الطبطبة بتغير الاتجاه بكرة السمة اختبار الاختبار الثالث : 

( م 5٫13)( شواخص لمسافة 6أسم الاختبار : اختبار الطبطبة بتغير الاتجاه بين )
(1) 

 الغرض من الاختبار : قياس سرعة الطبطبة بتغير الاتجاه بكرة السمة 
( ساعة توقيت ، 2الأدوات المستخدمة : ممعب كرة السمة ، كرات سمة عدد )

 ( صافرة ، شريط لاصق 6شواخص عدد )
( م حيث تكون المسافة بين خط 5٫1وصف الأداء : يحدد خط لمبداية بطول )

م أما المسافة بين الشواخص الخمسة  (5٫1البداية والشاخص الأول بمسافة )
يعيا عمى الارض وبخط حيث تثبت الشواخص جم ( م40٫2فتكون بمسافة )

                                                           

محمد محمود عبد الدايم ومحمد صبحي حسانين : الحديث في كرة السمة الأسس العممية  (1)
      129، ص  1999،  2ط  ية ، القاىرة ، دار الفكر العربي والتطبيق
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الصافرة يبدأ بالركض والطبطبة  علمختبر خمف خط البداية وعند سمايقف ا مستقيم
استخدام أي  ويحقستو ثم العودة إلى خط البداية بتغير الاتجاه بين الشواخص ال

 إعطاء محاولة واحدة عمى سبيل التجريب مع الذراعين بالتناوب
 يسجل لممختبر الوقت المقطوع لمحاولتين وتحسب لو أقميما وقتاً التسجيل : 

 التجربة الاستطلاعية   2-5-3 
تجربة مشابية لمتجربة الرئيسية ىدفيا معرفة الصعوبات والمعوقات والعمل ’’ ىي 

الاختبارات ومصداقيتيا  واضحةومن أجل تبيان الصورة وجعميا (  1)‘‘ عمى تلافييا 
الساعة الثالثة  2/5/2023الموافق  في يوم الثلاثاء  ىذه التجربة لباحث بإجراءقام ا

 ( لاعبين8عمى مجموعة قواميا ) نة الرماديعصراً عمى القاعة المغمقة في مدي
  دىا تم استبعادىمبع

أن التجربة الاستطلاعية ىو إختبار أولي وتجربة صغيرة تجرى  ثويشير الباح
  -:ىدفيانفس شروط التجربة الرئيسية ب
 توضيح الأسس العممية للاختبارات المستخدمة )قيد الدراسة(      -1
 معرفة جاىزية الأدوات المستخدمة وكفاءة فريق العمل المساعد  -2
 الوقوف عمى حقيقة فاعمية التمرينات المصممة لمجموعة البحث -3
 التعرف عمى كفاية الوقت المخصص لموحدات التعميمية ولمتمرينات  -4
 سس العممية للاختبارات الأ   2-6

 ثبات الاختبارات 

                                                           

( عامر سعيد وأيمن ىاني : المرشد في كتابة الرسائل والأطاريح العممية ، النجف الأشرف ، 1)
 192، ص  2016دار الضياء لمطباعة والتصميم ، 
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لو أعيد تطبيق الاختبار عمى الأفراد أنفسيم فإنو ’’ يقصد بثبات الاختبار أنو    
 من خلال التجربة ثباتالتم إيجاد  (1)‘‘ يعطي نفس النتائج أو مقاربة ليا 

اختبارين اثنين في يومين  وفقخارج العينة  ( لاعبين من8)الاستطلاعية عمى
ثم اعادة الاختبار بعد  3/5/2023في يوم الأربعاء الموافق ختبار الأولمختمفين الا
معامل الارتباط البسيط  نتائج الاختبارين تم تطبيق ولبيان ثباتعة أيام مرور سب

(Person وتبينت النتائج أنيا ) (4الجدول )تتمتع بالثبات العالي 
 صدق الاختبارات

مقدرة الاختبار عمى قياس ما وضع من أجمة ’’ يقصد بالاختبار الصادق ىو    
تمارة عمد الباحث إلى وضعيا في اس ننةمق ياوبما أن (2)‘‘ أو السمة المراد قياسيا 

ىماترشيح الملائم منيا  لغرضاستبيان وعرضيا عمى الخبراء والمختصين  ل وا 
بذلك بل لم يكتفي و ادقة ومقننة رات صعمى أنيا اختبا اً الغير مناسب وأكدوا جميع

توضحت ثبات و الذىب إلى المعالجات الاحصائية بحساب الجذر التربيعي لمعامل 
  لصدق الاختباروالمعيار الحقيقي المحك الرئيسي  أنيا

 موضوعية الاختبارات
استقلال النتائج عن الحكم الذاتي لممقوم فمو قام أكثر من محكم ’’ تعني    

مقننة  ياوعمى الرغم من أن (3)‘‘ بإعطاء الدرجة فيجب أن تكون النتائج متقاربة 

                                                           

مروان عبد المجيد : الأسس العممية والطرائق الاحصائية للاختبارات والقياس في التربية   (1)
 61، ص 1999، دار الطباعة لمنشر ،  نالرياضية ، عما

، القاىرة ،  1( مصطفى حسين باىي : المعاملات العممية العممية بين النظرية والتطبيق ، ط2)
  23، ص 1999مركز الكتاب لمنشر ، 

،  1991( زكريا محمد الطاىر : مبادئ القياس والتقويم في التربية ، عمان ، دار الثقافة ، 3)
  21ص
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كما أشرنا إلييا سابقاً ومذكورة في أكثر من مصدر وىي اختبارات واضحة المعالم 
شيحيا من قبل ذوو الاختصاص لم ثا وتم تر  والشروط ووحدات قياسيا بالوقت/

يكتفي الباحث بذلك بل لجأ إلى اختيار محكمين أثنين للأشراف وتسجيل النتائج 
يجاد العلاقة والنسبة احصائياً بين نتائج ىذا ن من خلال استخراج ين المحكميوا 

تبينت النتائج أنيا ذات موضوعية تامة  حيث (Personمعامل الارتباط البسيط )
 .(4لجدول )كما مبين با

  
 (4جدول )

  يبين الأسس العممية للاختبارات المستخدمة

 الموضوعيت الصدق الثببث الاختببراث ث

1 
لقيبس   -( م مه البدء العبلي 20اختببر ركض )

 السزعت الاوتقبليت
91٫0 90٫0 89٫0 

2 
( م ببلذراع 20اختببر الطبطبت السزيعت لمسبفت )

 المسيطز
90٫0 88٫0 91٫0 

3 
( شواخص 6اختببر الطبطبت بتغيز الاتجبي بيه )

 ( م5٫13لمسبفت )
92٫0 89٫0 90٫0 

 تكافؤ عينة البحث   2-7
إرجاع الفروق في متغيرات الدراسة إلى العامل  إن من أولويات عمل الباحث   
بحيث تصبح  وعتي البحثمن ضبط ىذه الفروق بين مجم ولابدلتجريبي ا

في يوم  ينيماالتكافؤ ب تم إجراء الدراسة لمتغيراتالمجموعتين متكافئتين في ا
 –عمى أرضية القاعة المغمقة في مدينة الرمادي  11/5/2023الخميس الموافق

مركز محافظة الأنبار وبذلك يمكن جعل ىذه النتائج كدرجات للاختبار القبمي ولكلا 
لاث ىي ( المحتسبة للاختبارات الثTالمجموعتين حيث أظيرت النتائج أن قيمة )

( عند مستوى 18( تحت درجة حرية )12٫2( الجدولية البالغة )Tأصغر من قيمة )
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المجموعتين وىذا  ىاتين بين نتائج ةة فروق معنوي( وبذلك لا توجد أي05٫0دلالة )
 . (5الجدول )دلل عمى التكافؤ بينيما ما ي

 (5جدول )
 الضابطة( –يبين التكافؤ بين مجموعتي البحث )التجريبية 

 

 الاختببراث

وحدة 

 القيبس

المجموعت 

 8التجزيبيت ن = 

المجموعت 

 8الضببطت ن = 
( Tقيمت )

 المحتسبت

قيمت 

(T )

 الجدوليت

دلالت 

 الفزوق
 ع± -س ع± -س

( م مه البدء 20اختببر ركض )

 العبلي
 

 ثب

 

96٫9 18٫1 
45٫

10 
25٫1 96٫1 

 

12٫2 

 غيز دال

م  (20) الطبطبت السزيعت لمسبفت

 المسيطزع ببلذرا

11٫

15 
86٫0 

62٫ 

16 
 غيز دال 54٫1 43٫1

( 6)الطبطبت بتغيز الاتجبي بيه

 م(5٫13) شواخص

13٫

12 
29٫1 

22٫

14 
 غيز دال 81٫1 91٫0

 إجراءات البحث الميدانية      2-8 
 الاختبارات القبمية  2-8-1

الضابطة( بعد  –تم إجراء الاختبارات القبمية عمى مجموعتي البحث )التجريبية      
تعريفيم بطريقة ألية التطبيق وذلك لتكوين فكرة مبدئية عن متغيرات البحث 

الساعة  11/5/2023بصورتيا الأولية )قيد الدراسة( وذلك في يوم الخميس الموافق
دينة الرمادي بحضور فريق العمل المساعد الثالثة عصراً عمى القاعة المغمقة في م

 وبإشراف الباحث
 التجربة الرئيسية   2-8-2
مؤلفة من عدة  (2شرع الباحث بإعداد وتطبيق وحدة تعميمية تعريفية ممحق )   

مى ع شرحاً مفصلًا وتطبيقيا عمى المجموعة التجريبيةقام بشرحيا  تمرينات مقترحة
ألية التطبيق العممي ومعرفة مدى فاعمية  عن مبدئية لأخذ فكرة سبيل التجريب

المتغيرات السمبية التي قد تواجو العمل  فة ودرجات التأقمم وحصرالمجموعة المستيد
مكانية إيجاد ا شراف فريق العمل لحمول المناسبة ليا وا  وذلك بحضور  الباحث وا 
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 أما المجموعة الضابطة أكتفت بالمنيج التقميدي المعد من قبل المدرب ;المساعد
وحدات ال التمرينات في تطبيق تم بعدىا قترحةالتمرينات الم بحث حجبت عنيا

مكانية  مع الأخذ الاتقاني سموبالأ التعميمية وفق بعين الاعتبار الفوارق الفردية وا 
التصنيف  و فيميمي وحسب ترتيبكل حسب مستواه التعتحفيز والتغذية الراجعة ال

 14/5/2023يوم الأحد الموافق التجربة الرئيسيةب بدأ العمل بعدىا المشار اليو سابقاً 
( 3( أسبوع وعمى مدار )12أي بحدود ) 14/8/2023ولغاية يوم الأثنين الموافق

وتم بوع في الأس ية بواقع وحدتين تعميميتين( وحدة تعميم24أشير كاممة وبمعدل )
 وىو عمى النحو الأتي :   ( دقيقة65) تطبيقيا في القسم الرئيسي بوقت

 إلى جانبين رئيسيين ىما : ( دقيقة يمكن تقسيمو65القسم الرئيسي : مدتو ) ;
( دقيقة يتضمن شرح التمرينات المتعمقة بمتغيرات 15الجانب التعميمي : مدتو ) ;

( دقيقة 50: مدتو )ب التطبيقي الجان ;          البحث والاستعانة بعرض النماذج
( تمرين 2حيث ضمت الوحدة عمى ) نات المقترحةالعممي لمتمرييتضمن التطبيق 
( دقيقة خصصت للاختبارات 10( دقيقة كاممة اما المتبقي)20مدة كل تمرين )

 التشخيصية  
 وتعقيباً عمى ما مضى يمكن لمباحث التوضيح الأتي : 

ا وتصحيحاتيا بالوقت المحدد لأولى بكافة تمريناتيالوحدة التعميمية ا تم تطبيق  
يمكن تقسيم مجموعة البحث و  لأوليتطبيق الاختبار التشخيصي ا تم وعند الانتياء

 جيد( –متوسط  –( مستويات تفاضمية حسب الترتيب المعمول بو )ضعيف 3إلى )
كم من الأفراد الذين وصموا إلى درجات  وسيحدد من خلال الاختبار التشخيصي

 عبين الجيدين لغرض مساعدة الضعفاءالتعمم من غيرىم بالإضافة إلى استثمار اللا
                                                           

جمال خميفة عراك /  -2فراس عبد الله محمود / تربية رياضية   -1فريق العمل المساعد /  ;
 عمر نزار شوكت / تربية رياضية     -3تربية رياضية  
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لأفراد  أما الوحدة التعميمية الثانية فستكون الصورة واضحة  عن المستوى الحقيقي
تكثيف الجيد التعميمي المبذول  يتم العمل عمى ذلك ومن خلال المجموعة

 إعطائيم الزيادة  فيبلوحدة التعميمية الأولى والسعي في إعادة ا فةموعة الضعيلممج
التغذية الراجعة من خلال التكرارات والتحفيزات بكميات أكبر لمضعفاء وأقل بقميل 
لممستوى المتوسط وأقل لممستوى الجيد ثم الشروع في تطبيق الوحدة التعميمية الثانية 

خر لمعرفة الأتشخيصي الختبار الايمكن إجراء  بكل تمريناتيا وعند نيايتيا
في  مستويات وترحيل الجيدين إلى المستويات الأخرى وىكذا العمل لبقية الأسابيعال

               الاتقان إلى درجات حتى الوصول الوحدات التعميمية
 الاختبارات البعدية   2-8-3
( في الضابطة –)التجريبية  المجموعتينتطبيق ألية الاختبارات البعدية عمى تم    

نة القاعة المغمقة في مدي فيالساعة الثالثة عصراً  15/8/2023يوم الثلاثاء الموافق
شراف الباحث وفريق العمل  الرمادي حيث أجريت ىذه الاختبارات بحضور وا 

المساعد وتمت بنفس الإجراءات السابقة للاختبار القبمي وبنفس الظروف والأدوات 
 المستخدمة 

 الوسائل الاحصائية   2-9
الوسط الحسابي ، الوسيط ، الانحراف المعياري ، معامل الالتواء ، النسبة المئوية ، 

(T – Test لمعينات المرتبطة والغير مرتبطة ، معامل الارتباط البسيط )
(Person نسبة التطور ، )( معامل الصدق الذاتي )ثبات الاختبار 
 ناقشتيا عرض النتائج وتحميميا وم      3
عرض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية في   3-1

 .متغيرات البحث 
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 (6جدول )

المحسوبة والجدولية ودلالة T – Test) )يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 
  التجريبية في متغيرات البحثالبعدية لممجموعة  –الفروق بين نتائج الاختبارات القبمية 

 الاختببراث
وحدة 

 القيبس

الاختببر 

القبلي    ن = 

9 

الاختببر 

البعدي    ن 

 =9 
 -س

 ف

 ع±

 ف

( Tقيمت )

 المحسوبت

( Tقيمت )

 الجدوليت

دلالت 

 الفزوق

الىسبت 

 المئويت

 ع± -س ع± -س

( م مه 20ركض )

 البدء العبلي
 

 

 

 ثب

 

90٫9 
18٫

1 
95٫7 

25٫

1 

83٫

2 

87٫

0 
46٫5 

 

 

 

30٫2 

 معىوي
69٫

19٪ 

الطبطبت السزيعت 

( م 20لمسبفت )

 ببلذراع المسيطز

11٫

15 

86٫

0 

88٫

11 

35٫

1 

19٫

2 

38٫

1 
 معىوي 54٫4

37٫

21٪ 

الطبطبت بتغيز الاتجبي 

  ( شواخص 6بيه )

 ( م5٫13)

13٫

12 

29٫

1 
65٫9 

91٫

0 

59٫

2 

74٫

1 
 معىوي 81٫7

44٫

20٪ 

 بعرض وتحميل نتائج الأوساط الحسابية والانحرافاتالخاص ( 6يبين الجدول )  
 فيالبعدية( لممجموعة التجريبية  –لاختبارات )القبمية لالمعيارية ودلالة الفروق 

( وبانحراف 90٫9) يلاختبار القبمل فيأن قيمة الوسط الحسابي  الاختبار الأول
 (11٫15) بيغ الوسط الحسابم الثاني ختبارلا( أما نتائج ا18٫1معياري قدرة )

بمغ  الثالث لاختبارلي حين أن الوسط الحسابي ف (86٫0وبانحراف معياري قدرة )
مجموعة أما نتائج الاختبار البعدي ولنفس ال (29٫1( وبانحراف معياري قدرة )13٫12)

أما  (25٫1)وبانحراف معياري قدرة  (95٫7) للاختبار الأول فقد بمغ الوسط الحسابي
في  (35٫1)وبانحراف معياري قدرة  (88٫11بمغ الوسط الحسابي ) الثاني ختبارلاا

( 91٫0( وبانحراف معياري قدرة )65٫9بمغ ) الثالث لاختبارلحين أن الوسط الحسابي 
 (83٫2بمغ ) تيا وللاختبار الأولوأن قيم فروق الأوساط الحسابية لممجموعة ذا

فقد بمغ  الثاني ختبارأما فرق الوسط الحسابي للا (87٫0وبانحراف معياري قدرة )
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الحسابي للاختبار  في حين أن فرق الوسط (38٫1وبانحراف معياري قدرة ) (19٫2)
تسبة لنتائج المح T))وأن قيمة  (74٫1وبانحراف معياري قدرة ) (59٫2بمغ ) الثالث

 (54٫4المحتسبة ) (T)فقد بمغت قيمة ما الاختبار الثاني أ (46٫5بمغ ) الاختبار الأول
وأن جميع قيم ( 81٫7) بار الثالثللاخت  المحتسبة (T)في حين بمغت قيمة 

 (30٫2الجدولية البالغة ) (T)أكبر من قيمة  ىي المحسوبة في كل الأحوال الاختبارات
( لذا فإن الفروق معنوية ودالة احصائياً 05٫0( عند مستوى دلالة )8أمام درجة حرية )

 –الاختبار البعدي وعند تطبيق قانون نسبة التطور بين الاختبارين القبمي ولصالح 
 (:69٫19البعدي لممجموعة التجريبية تبين أن نسبة التطور في الاختبار الأول بمغ )

:( في حين بمغت نسبة التطور في 37٫21أما نسبة التطور للاختبار الثاني بمغ )
 متوسط تعمم المجموعة     :( وأنيا تقع ضمن44٫20الاختبار الثالث )

عرض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة في   3-2
 متغيرات البحث    

 (7جدول )
المحسوبة والجدولية ودلالة T – Test) يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 البعدية لممجموعة الضابطة في متغيرات البحث  –الفروق بين نتائج الاختبارات القبمية 

 

 الاختببراث

وحدة 

 القيبس

الاختببر القبلي    

 9ن = 

الاختببر 

البعدي    ن = 

9 
 -س

 ف

 ع±

 ف

( Tقيمت )

 المحسوبت

( Tقيمت )

 الجدوليت

دلالت 

 الفزوق

 ع± -س ع± -س

( م مه 20اختببر ركض )

 البدء العبلي

 

 

 

 ثب

45٫

10 
25٫1 17٫9 

59٫

0 

87٫

1 

27٫

1 
17٫7 

 

 

30٫2 

 

 معىوي

اختببر الطبطبت السزيعت 

( م ببلذراع 20لمسبفت )

 المسيطز

62٫

16 
43٫1 

12٫

14 

09٫

1 

94٫

1 

83٫

0 
 معىوي 61٫6

اختببر الطبطبت بتغيز 

( شواخص 6الاتجبي بيه )

 ( م5٫13لمسبفت )

22٫

14 
91٫0 

67٫

12 

91٫

0 

10٫

2 

46٫

1 
 معىوي 13٫4
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الخاص بعرض وتحميل نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات و ( 7يبين الجدول )   
وللاختبار  البعدية( لممجموعة الضابطة –المعيارية ودلالة الفروق للاختبارات )القبمية 

وبانحراف معياري قدرة  (45٫10) أن قيمة الوسط الحسابي للاختبار القبمي بمغ الأول
وبانحراف  (62٫16) فقد بمغ الوسط الحسابي الثاني ختبارالاأما نتائج  (25٫1)

 (22٫14بمغ ) للاختبار الثالث سط الحسابيفي حين أن الو  (43٫1معياري قدرة )
مغ أما نتائج الاختبار البعدي لممجموعة الضابطة فقد ب (91٫0وبانحراف معياري قدرة )

 ختبارلاأما ا (59٫0وبانحراف معياري قدرة ) (17٫9) للاختبار الأول الوسط الحسابي
في حين أن  (09٫1وبانحراف معياري قدرة )( 12٫14فقد بمغ الوسط الحسابي ) الثاني

وأن  (91٫0وبانحراف معياري قدرة ) (67٫12بمغ ) ر الثالثبالاختلالوسط الحسابي 
وبانحراف  (87٫1بمغ ) لاولوللاختبار اوعة ذاتيا قيم فروق الأوساط الحسابية لممجم

وبانحراف  (94٫1بمغ ) أما فرق الوسط الحسابي للاختبار الثاني (27٫1معياري قدرة )
 (10٫2بمغ ) الحسابي للاختبار الثالث في حين أن فرق الوسط (83٫0معياري قدرة )

بمغ  الأولتسبة لنتائج الاختبار المح T))وأن قيمة  (46٫1وبانحراف معياري قدرة )
في حين بمغت  (61٫6( المحتسبة )Tفقد بمغت قيمة ) أما الاختبار الثاني (17٫7)

( وأن جميع القيم المحسوبة لنتائج 13٫4) الثالثللاختبار  ( المحتسبةTقيمة )
( 30٫2( الجدولية البالغة )Tأكبر من قيمة ) ىي الاختبارات في المجموعة الضابطة

ولصالح  لذا فإن الفروق معنوية (05٫0وى دلالة )( عند مست8أمام درجة حرية )
      .الاختبار البعدي

عرض وتحميل نتائج الاختبارات البعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة في   3-3
 .متغيرات البحث
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 (8جدول )
المحتسبة والجدولية ودلالة T – Test) يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 الفروق بين نتائج 
  الاختبارات البعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات البحث

 

 الاختببراث

وحدة 

 القيبس

المجموعت 

التجزيبيت ن 

 =8 

المجموعت 

الضببطت ن 

 =8 
( Tقيمت )

 المحتسبت

( Tقيمت )

 الجدوليت

دلالت 

 الفزوق

 ع± -س ع± -س

( م مه البدء 20اختببر ركض )

 العبلي
 

 

 ثب

 

95٫

7 

25٫

1 

17٫

9 

59٫

0 
96٫5 

 

 

12٫2 

 معىوي

اختببر الطبطبت السزيعت لمسبفت 

 ( م ببلذراع المسيطز20)

88٫

11 

35٫

1 

12٫

14 

09٫

1 
 معىوي 54٫3

اختببر الطبطبت بتغيز الاتجبي بيه 

 ( م5٫13( شواخص لمسبفت )6)

65٫

9 

91٫

0 

67٫

12 

91٫

0 
 معىوي 2 81٫

 –( والخاص بنتائج الاختبارات البعدية لممجموعتين )التجريبية 8يتبين من الجدول )   
 (95٫7بمغ ) يبية للاختبار الأوللممجموعة التجر  الضابطة( أن قيمة الوسط الحسابي

 (88٫11بمغ ) الثاني لاختبارلأما قيمة الوسط الحسابي  (25٫1وبانحراف معياري قدرة )
وبانحراف معياري  (65٫9بمغ ) أما الاختبار الثالث فقد (35٫1وبانحراف معياري قدرة )

 (17٫9ىو ) للاختبار الأول الوسط الحسابي فأن( أما المجموعة الضابطة 91٫0قدرة )
 (12٫14بمغ ) الثاني لاختبارلأما قيمة الوسط الحسابي  (59٫0وبانحراف معياري قدرة )
وبانحراف معياري  (67٫12ىو ) أما الاختبار الثالث (09٫1)وبانحراف معياري قدرة 

( Tأما قيمة ) (96٫5بمغ ) تسبة للاختبار الأول( المحTأن قيمة )و  (91٫0قدرة )
المحتسبة للاختبار ( Tفي حين بمغت قيمة ) (54٫3) تبمغ يلاختبار الثانالمحتسبة ل

ىي أكبر من القيمة ة احث أن جميع القيم المحتسبويشير الب (81٫2بمغت ) الثالث
( وىذا بالتأكيد 05٫0( وبمستوى دلالة )16( أمام درجة حرية )12٫2)الجدولية البالغة 

الضابطة  –يدلل عمى وجود فروق معنوية ودلالة احصائية ولكلا المجموعتين التجريبية 
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ى إلى أن الأفضمية في جميع الاختبارات تعود إل شارةفي الاختبار البعدي ولكن يمكن الا
الباحث في  وذىب إلي وىذا ما التعميميةالتجريبية والتي تم تطبيق التمرينات  مجموعةال

 فروضة المثبتة في بداية الدراسة     
 : مناقشة النتائج 3-4

والخاص بنتائج  6 – 7))من خلال من تم عرضة وتحميمو في الجداول     
وجود فروق تبين  الضابطة –لتجريبية البعدية لممجموعتين ا –الاختبارات القبمية 

وأن المجموعتين تم إخضاعيم  صالح الاختبار البعديفي كلا المجموعتين ول معنوية
إلى وحدات تعميمية مختمفة إلا إن ىناك اختلافا في نوعية تطبيق الاسموب المستخدم 
حيث أن المجموعة الضابطة تم إخضاعيم إلى تمرينات تعميمية تقميدية ذات أسموب 

قبل مدرب الفريق واثبتت ىذه التمرينات أنيا ذات فائدة وقيمو وىذا ما معتمد من 
المجموعة التجريبية ىي الأخرى  أما أشارت اليو نتائجيم المثبتة في الجداول أعلاه

المقترحة والمصممة من قبل الباحث والتي تم  التمرينات التعميمية طبقت عمييا
تضمين  لكن الاختلاف بينيما فقط فيترشيحيا من قبل السادة الخبراء والمختصين و 

 ما تم الاتقاني )التمكن( عمى المجموعة التجريبية فنلاحظ ومن خلال سموبالا
أن ىناك تطوراً وتحسناً في مستوى الأداء لكلا المجموعتين والأفضمية تعود  وعرض

إلى بشكل أكبر إلى المجموعة التجريبية من المجموعة الضابطة في تنمية سرعة 
 الحركي وتعمم ميارتي الطبطبة السريعة وبتغير الاتجاه بكرة السمة لمناشئين  التردد
الأسموب  فقية التمرينات التعميمية و ويعزو الباحث سبب ذلك التطور إلى فاعم    

الذي جعل من مستوى أفراد العينة في الاختبارات القبمية كمستوى واحد  المستخدم
 قائمين عمى التطبيقنطلاق مما جعل الخط شروع الا مشتركين بنفس الخطأ وعمى

عمى دراية كافية بمستويات أفراد المجموعة من خلال إجراء الاختبارات التشخيصية 
جيد(  –متوسط  –في نياية كل وحدة تعميمية وفق المستويات التفاضمية )ضعيف 
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ومعالجة الضعفاء من اللاعبين بزيادة عدد التكرارات وتكثيف الوحدات التعميمية 
مذين لم يصموا إلى درجات التعمم كذلك الحال الاستعانة بالزملاء الجيدين لمساعدة ل

بأن التعمم ضمن ( ’’ 2002وىذا ما ذىب اليو )عمي وليد ،  أقرانيم الضعفاء
مجموعات صغيرة يسمح ليم بالعمل سوياً ومساعدة بعضيم البعض بفاعمية لتحقيق 

مستويات معياراً لضبط إيقاع الأداء وتعمم تمك ال من مما جعل ( 1)‘‘ اليدف المشترك 
 الفئة يمكن أن تتطور بسرعة ىم من فئة الناشئين وأن ىذه أن أفراد العينةالميارات و 

( والمتعمق 8أما ما تم عرضة وتحميمو في الجدول ) ، عقمية سميمةلما تمتمكو من 
أن ىناك فروق الضابطة تبين  –بنتائج الاختبارات البعدية لممجموعتين التجريبية 

متغيرات مجموعة التجريبية في معنوية بين نتائج الاختبارين البعديين ولصالح ال
 البحث

ويعزو الباحث سبب ذلك إلى التدرج في التعمم من السيل إلى الصعب كذلك    
يارة السابقة وأيضاً ميارة أخرى ما لم يتم اتقان الم تعمم الحال لا يسمح بالانتقال إلى

ى مبدأ الشرح الكافي والوافي لمميارات الحركية والتمرينات المستخدمة من عم داعتمالا
من  وخلال زيادة التغذية الراجعة وضخ المعمومات لتحديد نوعية الخطأ وتصحيح

تقسيم أفراد المجموعة حسب نوع الخطأ والمستوى التعميمي لكي يتسنى إعطاء  خلال
ىذا ما ذىب إليو )يعرب خيون ، و  التغذية الراجعة بصورة دقيقة وأكثر فاعمية

تكوين مجموعات تعميمية حسب الأخطاء المرتكبة في الأداء بحيث ’’  من (2010

                                                           
وليد محمد عمي : فاعمية استخدام الأسموب التبادلي في تعميم بعض الميارات اليجومية بكرة  (1)

السمة وأثرة في الاغتراب الرياضي لدى طلاب المرحمة الاعدادية ، بحث منشور ، مجمة الثقافة 
  226، ص  2022،  13الرياضية ، كمية التربية البدنية وعموم الرياضة ، المجمد 
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كذلك التوصل إلى معرفة الفوارق الفردية بين  (1)‘‘ تشترك كل مجموعة بخطأ واحد 
تقسيم الواجب الحركي المطموب  من خلال مما سيل من عممية التعمم المتعممين

دة أقسام واتقان الواجب قبل الانتقال إلى واجب أخر وقد أعتمد الباحث اتقانو إلى ع
لتحسين ضعيفي الأداء وكل ذلك تم بإشراف  وعرض النماذج التوضيحية مبدأ التكرار

    .فريق العمل المساعد 
 الاستنتاجات والتوصيات      4
 الاستنتاجات   4-1
المقترحة كان ليا تأثيراً فعالًا في تنمية وتعمم عينة أن التمرينات التعميمية  -1

ميارتي الطبطبة السريعة وبتغير الاتجاه و  التردد الحركي )الانتقالية(البحث سرعة 
 بكرة السمة لمناشئين

أن المجموعة الضابطة تبدو ىي الأخرى حدث فييا من التطور والتعمم ولكن  -2
  عمييا مقترحةالتي تم تطبيق التمرينات ال الأفضمية تعود إلى المجموعة التجريبية

أثبتت الاختبارات المقننة والمرشحة من قبل السادة الخبراء والمختصين أنيا  -3
 . ذات فائدة كبيرة في تطور واكتساب العينة التجريبية متغيرات البحث

 
 
 
 
 
 

                                                           
 2010، بغداد دار الكتب والوثائق ،  2ن : التعمم الحركي بين المبدأ والتطبيق ، طيعرب خيو  1))

 113، ص



)التمكن( بتمرينات تعميمية مقترحة في تنمية سرعة التردد الحركي )الانتقالية(  تأثير أسموب التعمم الإتقاني    
              وتعمم ميارتي الطبطبة السريعة وبتغير الاتجاه بكرة السمة لمناشئين

  

 (4المجمد )/( 7/ العدد ) كانون الثاني  ينايرنة الثالثة / مجمة الكوفة لعموم التربية البدنية / الس              
 

81 

 التوصيات  4-2
للاحقة استخدام أسموب )التمكن( كمتغير مستقل وثابت في البحوث الرياضية ا -1

عمرية والمستويات لتنمية واكتساب ميارات ومتغيرات حركية جديدة وحسب الفئة ال
  الرياضية 

التي صمميا الباحث وأعتمدىا في  ة من التمرينات التعميميةيمكن الاستفاد -2
 مع فئات عمرية جديدة  تتلاءمدراستو بما 

بي التربية السعي في إقامة دورات رياضية وورش تعميمية لمدرسي ومدر  -3
 .العممية تيمكفاءالرياضية لزيادة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   



)التمكن( بتمرينات تعميمية مقترحة في تنمية سرعة التردد الحركي )الانتقالية(  تأثير أسموب التعمم الإتقاني    
              وتعمم ميارتي الطبطبة السريعة وبتغير الاتجاه بكرة السمة لمناشئين

  

 (4المجمد )/( 7/ العدد ) كانون الثاني  ينايرنة الثالثة / مجمة الكوفة لعموم التربية البدنية / الس              
 

82 

 المصادر
بموم بنيامين )وأخرون( : تقييم تعمم الطالب الجامعي والتكويني ، ترجمة محمد  -1

 1983أمين مفتي )وأخرون( ، دار ماكرو ىيل لمنشر ، 
، بغداد ، دار الحكمة لمطباعة وجية محجوب : طرائق البحث العممي ومناىجو  -2

  1993والنشر ، 
التعمم والتعميم والبرامج الحركية ، عمان ، دار الفكر العربي : وجية محجوب-3

     2002 ،1لمطباعة والنشر والتوزيع ، ط
وليد محمد عمي : فاعمية استخدام الأسموب التبادلي في تعميم بعض الميارات  -4

المرحمة الاعدادية ، اليجومية بكرة السمة وأثرة في الاغتراب الرياضي لدى طلاب 
بحث منشور ، مجمة الثقافة الرياضية ، كمية التربية البدنية وعموم الرياضة ، المجمد 

13  ،2022  
زكريا محمد الطاىر : مبادئ القياس والتقويم في التربية ، عمان ، دار الثقافة  -5
 ،1991  
د دار الكتب ، بغدا 2يعرب خيون : التعمم الحركي بين المبدأ والتطبيق ، ط -6

  2010والوثائق ، 
كمال الدين عبد الرحمن درويش وقدري سيد مرسي : القياس والتقويم وتحميل  -7

، مركز الكتاب لمنشر ، القاىرة ،  1تطبيقات ، ط –المباراة في كرة اليد نظريات 
2002      

محمد محمود عبد الدايم ومحمد صبحي حسانين : الحديث في كرة السمة  -8 
 . 1999،  2دار الفكر العربي ، ط  الأسس العممية والتطبيقية ، القاىرة 

مروان عبد المجيد : الأسس العممية والطرائق الاحصائية للاختبارات والقياس  -9 
 . 1999في التربية الرياضية ، عما ، دار الطباعة لمنشر ، 



)التمكن( بتمرينات تعميمية مقترحة في تنمية سرعة التردد الحركي )الانتقالية(  تأثير أسموب التعمم الإتقاني    
              وتعمم ميارتي الطبطبة السريعة وبتغير الاتجاه بكرة السمة لمناشئين
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ية العممية بين النظرية المعاملات العمم مصطفى حسين باىي:-10 
  1999 ،الكتاب لمنشر مركز ،القاىرة،1والتطبيق،ط

عامر سعيد وأيمن ىاني : المرشد في كتابة الرسائل والأطاريح العممية ،  -11
    2016النجف الأشرف ، دار الضياء لمطباعة والتصميم ، 

لمحرزي : أثر أستخدم ثلاث طرق علاجية في إطار إتقان اعبد الله عياش  -12 
التعمم عمى تحصيل طلاب المرحمة الاساسية في مادة الرياضيات واتجاىاتيم نحوىا 

  2003، أطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، كمية التربية ابن الييثم ، 
فارس سامي يوسف : تحديد مستويات معيارية لبعض القدرات البدنية  -13 
لميارية اليجومية بكرة السمة في العراق   رسالة ماجستير ، جامعة بغداد ، كمية وا

 2000 التربية الرياضية ،
خميل إبراىيم سميمان : التعمم الحركي ، دار العرب ودار النور لمدراسات  -14

    . 2013،  1والنشر والترجمة ، ط


