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المهارات الهجومية  و  القدرات الحركية بعض في  التعلم التنافسي بوسائل مساعدة إستراتيجية تأثير 

 للطلاب اليد بكرة 

 ه عبد الل اسعد نعم 

 مديرية تربية محافظة الديوانية 

 المقدمة 
مهارات معقدة ومشوقة تجلب الاثارة  من اكثر الالعاب التي لقيت هذا الاهتمام لما لها من    اليد لعبة كرة  

واهمفي   والمعنيين  المتابعين  المهارات   اه نفوس  المهارات    هي  لجميع  النهائية  الحصيلة  لأنها  الهجومية 
لاخرى وتتويج المجهود النهائي للفرد لتحقيق الهدف المنشود وهو الفوز ومن المعروف ان عملية تدريس  ا

كرة   للعبة  المختلفة  الوصولتت   اليد المهارات  سبيل  في  مختلفة  وطرق  بأساليب  المطلوب    م  الهدف  الى 
البحث من خلال    هميةأ نة ومن الطرق الحديثة والمشوقة في عملية التدريس وتكمن  بأقصر الطرق الممك

حديثة تعليمية  مساعدة  وسائل  مع  التنافسي  التعلم  استراتيجيات  قدر   استخدام  وواعياً  يقظاً  ليكون 
والابتعاد عن القلق    دقيقةً تلو الأخرى،  حظةفي هذه الل  نتباه إلى ما يحدث الآنالا   على  والقدرة الإمكان،

  .للطلاب  اليد وينمي القدرات الحركية والمهارات الأساسية بكرة  والخوف والتوتر

 مشكلة البحث 

لم التنافسي مع وسائل مساعدة التي تعمل  من خلال استخدام التعإيجاد حل لهذه المشكلة    الباحث   ىارتأ
المنافسة    للطلاب   لى زيادةع المجموعة والتي    هومع زميل  مع نفسه  لطالب لمن خلال  عمل على  يسومع 

 . الطلاب استخدام القدرات الحركية التي تساهم تعلم وتحسن المهارات الهجومية لدى 

 حثداف البـأه

 .افسي باستخدام وسائل مساعدةم التنالتعل إستراتيجية إعداد منهج تعليمي -1
بعض القدرات الحركية  التعلم التنافسي باستخدام وسائل مساعدة في إستراتيجيةتأثير  ف علىالتعر  -2

   .للطلاب  اليد والمهارات الهجومية بكرة 

 الجزء العملي 

الاختبارين    طة( ذات )التجريبية والضاب   تين المتكافئتينالمنهج التجريبي بتصميم المجموع   الباحث   استعمل

لملا والبعدي  متوسطة    طلاب على  المشكلة  طبيعة  و   متهءالقبلي  في  الثاني  في   للبنينحمورابي  الصف 
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تضمنت عينات  و   طالب (  127, البالغ عددهم ) (  2023  – 2022للعام الدراسي )  الديوانيةمركز محافظة  

 البحث الآتي: 

  عة جمو للم طالب ( 30) وبعدد  طالب ( 60)  بلغ عددهارئيسة عينة البحث ال الباحث  اختار العينة الرئيسة:

 ( %47.24)بلغت مئوية  نسبة ب   الضابطة،للمجموعة   ومثلها التجريبية 

في المتغيرات التي    طالب (  60)   البالغ عددهم   بالتحقق من تجانس عينة البحث   الباحث   قام   : تجانس العينة

 (. 1) وكما هو مبين في الجدول  الزمني(  العمرو م الجس كتلة و  )الطول  وهي  تتعلق بالقياسات الجسمية

 والمنوال ومعامل الالتواءيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  ( 1) ولجدال

 العمر الزمني(   ،الوزن الطول،لغرض تجانس عينة البحث في متغيرات ) 

 المعالم الإحصائية ت

 المتغيرات 

وحدة  

 القياس

الوسط 

 الحسابي

الانحراف  

 لمعياريا

 الالتواء المنوال 

 0.71 154 1.23 154 سم الطول 1

 0.06 55 0.62 54.51 كغم الوزن 2

 0.89 12 0.46 12.30 سنه  الزمني العمر  3

نتائج الجدول _+( مما يدل على تجانس عينة  1أصغر من)   الالتواءقيم معامل    ن  أ  يبين    (1)   من خلال 

 . (الزمني , العمرنطول, الوزلافي متغيرات) ضمن المنحنى الطبيعي البحث 

 ية: إجراءات البحث الميدان 

 -الوسائل المساعدة: تم استخدام الوسائل المساعدة التالية:

( مثبته على الحائط ومغلفة بأشرطة ملونة  5ملونة عدد)  إطارات وهي عبارة عن    :الملونة   الإطارات-1

الي الى    طالب قوم  الكرة  قبل  الإطاربتمرير  لها من  يحدد  الم  الذي  تطوير  المدرس وظيفتها  ساعدة على 

 . ا المناولة ودقته

المطاطية ا-2 ذو شريط لاصق  :  لحبال  بقماش  الورك  وهو عبارة عن حبل مطاطي متصل  يربط على 

الهدف منه تطوير القوة المميزة بالسرعة للذراعين    الأرض ذات قبضة يدوية تثبت على    الأخروالطرف  

 . والرجلين 
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ترة وتمتد منه  وهو عبارة عن حزام مصنوع من القماش يلبس كالس   : دويةحزام ذو قبضة مطاطية ي-3

 . والمناولة   التهديفللذراعين عند لهدف منه تطوير القوة حبال مطاطية تثبت على اليدين ا

رملية -4 ذات    : ثقالات  وبداخلها رمل  اللاصق  والشريط  القماش  من  ثقالات مصنوعة  عبارة عن  وهي 

اليد 3-1,5وزن   تربط على  او  كغم  للذراعين والين  القوة  تطوير  الغرض منها  رجلين وتطوير  الرجلين 

 . التهديفمناولة ودقة ال

م مثبت  2وبعرض    1,55وهي عبارة عن جهاز مصنوع من الحديد بارتفاع  الأطواق:  وسيلة حامل  -5

 . الغرض منه تطوير المناولة ودقتها  2ملونة عدد   أطواق  الأعلى عليه من 

المطاطية -6 ارتفاع    اطار عن وسيلة من    ارة عب  وهي   : الشبكة  ذو  وبعرض  2حديدي  الداخل  1م  من  م 

   .طاطية الغرض منها تطوير المناولة ودقتها  مقطعة بخيوط م

  1,55بثلاثة مساند ذو ارتفاع    الأرض من الحديد مثبت على    أنبوب وهي عبارة عن    حامل الطوق :   -7

 . دقتها ولة والمنا الغرض منه تطوير طوق ملون  الأعلى ومثبت علية من 

خشبية -8 الخش:  منصة  من  مصنوعة  منصة  ارتفاع  وهي  ذات  وبعر  25ب  وبطول    1ض  سم  م  2م 

بارتفاع    أخرىومنصة   عليها  القفز  10تثبت  في  للرجلين  الانفجارية  القوة  تطوير  منها  الغرض  سم 

 . الهدفنحو  التهديف و

سم مغلفة  30اع بارتفسم و40وهي عبارة عن صناديق مصنوعة من الخشب بعرض  صناديق خشبية:-9

اي المساعدة    التهديفالمحاورة بتغيير الاتجاه وكذلك    أداءن فوقها عند  بشريط ملون الغاية منها القفز م

 تطوير القوة الانفجارية للرجلين.   إي الأعلىفي القفز من فوقها باتجاه 

بلاستيكية  -10 ):  شواخص  عن  عبارة  بارت 6وهي  البلاستيك  من  مصنوعة  شواخص  سم    40فاع  ( 

 . ودقتها  وإجادتهابتغيير الاتجاه   اورة سم الغاية منها المساعدة في تعلم المح50وبعرض 

   : الحركية القدرات  اتاختباراختيار 

المقابلات    الحركية   القدرات   بتحديد   الباحث   قام  اجل  وإجراء  البحث   أن من  لعينة  ملائمة    طلاب )  تكون 

  قام ها  (، وبعد الحركي  الرشاقة، التوازن  ،التوافق بين العين والذراع)  القدرات وتم تحديد  (  يالثان   فالص

اجل تحديد اختبارات تلك القدرات الحركية وعرضها على مجموعة  من  بعرض استمارة استبيان    الباحث 

والمختصين   الخبراء  السادة  يراعي  من  أن  ملاح على  أي  في  إبداء  ترد  ولم  مهمة  المختص  يجدها  ظة 

أهم    ات لقبول اختبار  النسبة المئوية   بعد عملية جمع البيانات وتفريغها وتم استعمال اختبار, والاستمارة  

   أعلى من النسبة المئوية  حققت نسبة ات التي  لينتج عن ذلك قبول الاختبار ,يوحركية القدرات الب
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المقابلات  بعد  الهجومية    اليد كرة  مهارات    تحديد   تم:  واختباراتها  اليدكرة  تحديد بعض مهارات   إجراء 

المناولةالطبطبة )  وهي  الثبات(   التهديف,  ,  لجأيم  تقيأجل  ومن  ,  من  المهارات  تقييم  الى    الباحث   لتلك 

إعداد استمارة  تم    إذ (  , القسم الرئيسي, القسم الختامي  وفقا للبناء الظاهري )القسم التحضيري   المهارات 

تقييم  استبيان   التي تخص  التقسيمات  وعرضها    اليد بكرة    الهجومية  المهارات تحتوي على مجموعة من 

 مجموعة من السادة الخبراء   على

ا  الباحث   قام  -الاستطلاعية:  ة  جربالت تجربة  استطلاعية  بإجراء  واللقدرات  الهجومية  لحركية  لمهارات 

 -وكما يأتي: اليد بكرة 

 . الساعة التاسعة صباحا   ، 11/1/2023المصادف  الأربعاء أجريت التجربة يوم  -التجربة:  تاريخ -أولاا 

ا     .الديوانية في مركز محافظة  حمورابي للبنين متوسطةالصف الثاني من  طلاب (  10)  -:العينة عدد -ثانيا

ا  ع كرات طبية  أرب,    يد كرات  ,    ( مأوراق, أقلامكتبية )  ادوات)  الباحث   استخدم   -:تعملةالأدوات المس-ثالثا

 . ( (5عدد ) كرة تنس , , شريط لاصق , كرسي , ساعة إيقاف 

ا ابر  أهداف التجربة:  -عا

 التأكد من وضوح الاختبارات للعينة.  -1

 لتعليمات الاختبارات.  العينة  على فهم التعرف -2

 . ات لمستغرق للاختبارالتعرف على الوقت ا-3

 من صعوبات.   ا التعرف على ظروف تطبيق الاختبارات وما يرافقه-4

 . لإجراءات الاختبارات   فريق العمل المساعد  تفهم التعرف على  -5

 . ات الاختبار وموضوعية  ت التأكد من ثبا-6

 -بنتائج عدة أهمها: الباحث  لاعية خرج وبعد تنفيذ التجربة الاستط  

 .طلاب ل التعليمات كانت واضحة -1

 كانت جيدة.  ات ظروف الاختبار-2

 الوقت كان مناسب لأجراء الاختبارات. -3

 الاختبارات. لطبيعة  فريق العمل المساعد  تفهم  -4

معاملا-5 بالاختبارات  أصبحت  وبهذا  )  والموضوعية،  الثبات   ت استخراج  للتطبيق  صورتها  جاهزة 

 . (النهائية
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 :  اليدللقدرات الحركية والمهارات الهجومية بكرة الأسس العلمية 

 -الاتي: الصدق عن طريق  الباحث  استخرج-الاختبارات: صدق 

تم    صدقمن    الباحث   تحقق  -المحتوى:  صدق   عندما  والمحتوى  ااختباعرض  تحديد    لقدرات رات 

 . والمختصين الخبراء  ادةالس على مجموعة من  الحركية والمهارات الهجومية

الاختبار-الاختبارات:  ثبات   ثبات  من  التأكد  وإعادة  باستعمال    الباحث   قام   ات لغرض  الاختبار  طريقة 

الا  إذ    ،الاختبار التجربة  عينة  على  الاختبارات  عددهن  الثانيةستطلاعية  أجريت    طلاب (  10)  البالغ 

وإعادة    2023  / 1/ 10  يوم الأربعاء المصادف  اليد الحركية والمهارات الهجومية بكرة    لاختبار القدرات 

يوم   )معامل    الباحث   واستعمل  ,  1/2023/ 15  المصادف  الأحد الاختبارات  لإيجاد  ارتباط  بيرسون( 

  الثاني , إذ جاءت جميع الارتباطات بمعنوية   لتطبيق الأول ودرجات االتطبيق  علاقات الارتباط بين نتائج  

 عالية  

 الحركية: القدرات   ختباراتتوصيف ا

 الرشاقة: -1

 : اختبار الجري المتعدد الاتجاهات  اسم الاختبار 

 الرشاقة بتغيير الاتجاه . قياس  :  الاختبارالهدف من 

 ة إيقاف . أربع كرات طبية , كرسي , ساع  :  الأدوات المستخدمة 

و  :  المهارات مواصفات   الأربعة  الكرات  بين  المسافة  في  تكون  الذي  والكرسي  الأطراف  في  التي 

  طالب ال  قوم يشارة البدء  إم عند سماع  1م , والمسافة بين خط البداية وأول كرة طبية هي  4.5لمنتصف  ا

النهاية من عند نقطه    بالجري من عند نقطه البداية متبعه خط السير على شكل )+( , حتى تتجاوز خط

   ه المسافة طبقا للمواصفات المطلوبة .ي قطع هذ النهاية , ويحسب لها الزمن الذي استغرقته ف

 توجيهات: 

 الجري. أثناء   في يجب أتباع خط السير  -

المحدد    - السير  ويعاد مرة أخرى  أي مخالفه لخط  الاختبار  الراحة    طالب لليوقف  أن تحصل على  بعد 

 الكافية. 

شارة الحكم حتى  إمن بدء    طالب الأثناء الجري وتسجيل الزمن الذي قطعته  في  لمس الكرات  عدم    يجب   -

 .  المهارات الوصول الى خط النهاية على أن تكون قد اتبعت خط السير المحدد في مواصفات 

 :الحركي للرجلين  التوافق -2
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 . رمي واستقبال الكرات : الاختبار اسم 

 عين واليد . افق بين القياس التو :الاختبار الغرض من 

 سم خط على بعد خمسة أمتار من الحائط .  ري  ، أملس ، حائط ( 5عدد )كرة تنس   :الأدوات

أمام الحائط وخلف الخط المرسوم على الأرض حيث يتم الاختبار وفقا    طالب القف  ي :    مواصفات الأداء

 للتسلسل الآتي :  

مر -1 خمس  الكرة  أن  رمي  على  اليمنى  باليد  متتالية  من    طالب الستقبل  يات  ارتدادها  بعد  الكرة 

 .   الحائط بنفس اليد 

ا -2 متتلكرة  رمي  مرات  أن  خمس  اليسرى على  باليد  من    طالب الستقبل  ي الية  ارتدادها  بعد  الكرة 

 .   الحائط بنفس اليد 

مر -3 خمس  الكرة  أن  رمي  على  اليمنى  باليد  متتالية  من    طالب الستقبل  يات  ارتدادها  بعد  الكرة 

 د اليسرى .  الحائط بالي

 ( درجة .  15لنهائية هي ) إن الدرجة ادرجة ، أي  طالب لل: لكل محاولة صحيحة تحسب  التسجيل

 : الحركي التوازن  -3

 : اختبار باس المعدل للتوازن الحركي: اسم الاختبار 

 قياس التوازن في أثناء الحركة وبعدها.  : الغرض من الاختبار

 .  علامة   11: ساعة إيقاف ، شريط قياس ،  الأدوات

ا  طالب الف  يق:  المهارات مواصفات   بالقدم  البداية  العلاعلى خط  تقف من على  ثم  ) ليمنى  ( بمشط  1مة 

بالوثب إلى العلامة    قومت حاول الثبات في هذا الوضع ثم  ت)يلاحظ تغطية العلامة بالقدم( و   القدم اليسرى

ب في كل وثبة  خيرة بنفس الأسلوصل إلى العلامة الأيمشط القدم اليمنى وهكذا إلى أن    ( لتقف على2)

 م(.  1الأولى ) والمسافة بين خط البداية والعلامة

قف  ي( درجات لكل هبوط ناجح فوق العلامة مباشرة وتضاف نقطة لكل ثانية  5تمنح ):  حساب الدرجة

درجات عن كل وثب وثبات , وتعطى    10الواحدة    مجموع المحاولة في وضع التوازن الصحيح    طالب ال

 محاولتين واحتساب أفضلها , ويكون القياس وفي وضع الراحة.   طالب لكل 
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 :  الرئيسيةءات البحث راإج

على عينة البحث, تم إجراء الاختبارات    توفير أدوات القياس وطرق قياسهاتم    أنبعد    الاختبارات القبلية:

 يأتي:وكما 

البالغ  )الضابطة والتجريبية(    نة البحث لأفراد عي  الحركية  القدرات الاختبارات القبلية لاختبار    أجراء. تم  1

في30)  بواقع   طالب (  60)  عددهم  مجموعة  لكل  التاسعة  الساعة    2023/ 20/2بتأريخ    الاثنين يوم  )  ( 

ضيح  بعد تثبيت وتو  الديوانيةمحافظة  في مركز    حمورابي للبنين متوسطة  الساحة الخارجية لفي  (  صباحا  

 . بشكل علمي دقيق بقت الاختبارات وط مساعد ال فريق العمل وبمساعدة   الباحث الاختبارات من قبل 

الى التحقق من تكافؤ    الباحث   التعليمية( لجأ)الوحدات    قبل البدء بتنفيذ المنهج  :تكافؤ مجموعتي البحث

. وكما اليد كرة  ب  لهجوميةلمهارات ااو القدرات الحركية  اختبارات  )التجريبية والضابطة( في    مجموعتي البحث 

 .(2) هو مبين في الجدول

 

   الحركية القدراتاختبارات كافؤ مجموعتي البحث في يبين ت ( 2جدول )ال

 اليدكرة والمهارات الهجومية ب

 الـــــمجموعة   ت

 الاختبارات 

وحدة  

 القياس

 ( t) قيمة  الضابطة التجريبية 

 المحسوبة 

قيمة  

sig 

 دلالة نوع ال

 ع _س ع _س

 غير معنوي 0.910 0.891 0.54 17.66 0.61 17.80 الثانية  الرشاقة 2

 غير معنوي 0.171 0.72 0.74 6 0.57 6.46 درجــــة  التوافق الحركي   3

 غير معنوي 0.220 1.15 1.05 38.83 0.71 39.33 درجــــة  التوازن الحركي  4

 غير معنوي 0.587 1.21 0.64 3.16 0.50 3.50 درجــــة  الطبطبة   5

 غير معنوي 0.099 1.20 0.63 2.73 0.85 2.96 درجــــة  المناولة   6

 غير معنوي 0.092 1.18 0.58 3 0.71 3.20 درجــــة  التهديف 7
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الجدولو  في  11)  يبين  الفروق  الحركية  اختبارات  (  الهجومية القدرات  قد    اليد كرة  ب  والمهارات 

( وهذا 58)   ( وتحت درجة حرية0.05)   دلالةالمستوى    ( أكبر من sigكون قيمة )   ير معنوية،ظهرت غ

 المتغيرات.دل على تكافؤ مجموعتي البحث في هذه ي

 التعلم التنافسي بوسائل مساعدة: إستراتيجية مفردات تنفيذ 

المصادر   المراجع  من  العديد  على  الاطلاع  وبتنفيذ  ببد   الباحث   قام بعد  التعليميةمفردات  ء    الوحدات 

مساعدة   لإستراتيجية  بوسائل  التنافسي  من    التعلم    يومي ول  ( 2023/ 2/ 29اية  لغو  2023/ 27/2) للمدة 

كل  والأربعاء   الاثنين) من  من    أسبوع(  المعد  الجدول  التربية  حسب  لدرس  المدرسة    الرياضية، إدارة 

وحد   إضافة المنهج  قبل    تعريفية   تانالى  بوسائل  التعل  إستراتيجيةمفردات    تضمنت و  ,تنفيذ  التنافسي  م 

 مساعدة الآتي: 

 المقرر الدراسي. حسب ( و12)ينظر الملحق ( أسبوع 10)  مدة تنفيذ الوحدات التعليمية  -

 ( وحدتان. 2)  عدد الوحدات التعليمية في الأسبوع الواحد  -

 . ة( دقيق45)  زمن الوحدة التعليمية  -

 ( دقيقة. 30)  القسم الرئيس للوحدة التعليمية -

 التعلم التنافسي بوسائل مساعدة.  إستراتيجية المجموعة التجريبية  اعتمدت  -

 . اليد الكرة  لم مهارات التعليمي المتبع لتعالمنهج  المجموعة الضابطة اعتمدت  -

 .الباحث تم تنفيذ المنهج من قبل  -

البعدية التعليمية    الإكمالبعد  :  الاختبارات  الوحدات  تطبيق  التنافسي    جيةبإستراتيالخاصة  من  التعلم 

  وعة الضابطة،، والمنهج التعليمي المتبع للمجم(أسابيع  10في مدة )   بوسائل مساعدة للمجموعة التجريبية 

البعدية    تنفيذ   تم عينة  الاختبارات  والمكان    الباحث   وفر  البحث،على  الزمان  حيث  من  نفسها  الظروف 

و  والأدوات   والأجهزة  العمل  العمل  وطريقة  والمساعفريق  نفسها    الباحث   حرص د  الظروف  تهيئة  على 

 : يأتيكما   الاختبارات البعدية إجراء, وتم القبلية الاختبارات التي تم فيها أجراء 

تم  1 والتجريبية(    البعديةالاختبارات    إجراء.  )الضابطة  البحث  عينة  لأفراد  الحركية  القدرات  لاختبار 

التاسعة  الساعة    4/2023/ 3بتأريخ    الاثنينيوم  )   في( لكل مجموعة  30)   بواقع  طالب (  60)   البالغ عددهم 

بعد تثبيت وتوضيح    الديوانيةفظة  في مركز محا  حمورابي للبنين متوسطة  في الساحة الخارجية ل(  صباحا  

 . بشكل علمي دقيق وطبقت الاختبارات  مساعد ال فريق العمل وبمساعدة   الباحث الاختبارات من قبل 
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باستعمال برنامج  اسبة لمعالجة نتائج البحث  وسائل الإحصائية المنال   الباحث   ستخدما:  الوسائل الإحصائية

(SPSS  ) 

 

 النتائج

)التجريبية(   البحث  ةلمجموع  اليدالحركية والمهارات الهجومية بكرة  اختبارات القدراتعرض نتائج 

 : وتحليلها ومناقشتها

 ( 3جدول )ال

( المحسوبة بين الاختبارات القبلية والبعدية  t)  ارية وقيمةيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعي

 التجريبية مجموعة لل اليدكرة والمهارات الهجومية ب  الحركية اختبارات القدراتفي 

 الـــــمجموعة   ت 
 الاختبارات 

وحــــــــــــــــــــدة 
 القياس

 (t) قيمة البعدي القبلي
 المحسوبة

قيمـــــــــــــــــة 
sig 

 نوع الدلالة
 ع _س ع _س

 معنوي  0.000 29 0.44 13.93 0.61 17.80 ثانيةال الرشاقة 2

 معنوي  0.000 34.31 0.49 11.60 0.57 6.46 درجــــة التوافق الحركي   3

 معنوي  0.000 86.09 0.43 59.16 0.71 39.33 درجــــة حركيالتوازن ال 4

 معنوي  0.000 41.71 0.34 7.50 0.50 3.50 درجــــة الطبطبة 5

 معنوي  0.000 23.13 0.31 6.96 0.85 2.96 درجــــة المناولة 6

 معنوي  0.000 26.83 0.47 6.76 0.71 3.20 درجــــة التهديف 7
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نتائج   القدراعرض  بكرة  اختبارات  الهجومية  الحركية والمهارات  (  الضابطة)  البحث   ةلمجموع  اليد ت 

 : ومناقشتهاوتحليلها 

 ( 4جدول )ال

( المحسوبة بين الاختبارات القبلية والبعدية  t)  والانحرافات المعيارية وقيمةيبين الأوساط الحسابية 

 لضابطة المجموعة ل اليدكرة والمهارات الهجومية ب  الحركية اختبارات القدراتفي 

 الـــــمجموعة   ت 
 الاختبارات 

وحــــــــــــــــــــدة 
 القياس

 (t) قيمة البعدي القبلي
 المحسوبة

قيمـــــــــــــــــة 
sig 

 نوع الدلالة
 ع _س ع _س

 معنوي  0.000 15.93 0.54 15.33 0.54 17.66 الثانية الرشاقة 2

 معنوي  0.000 14.46 0.66 8.70 0.74 6 درجــــة التوافق الحركي   3

 معنوي  0.000 53.17 0.62 52.20 1.05 38.83 درجــــة التوازن الحركي 4

 معنوي  0.000 15.76 0.58 5.16 0.64 3.16 درجــــة الطبطبة 5

 معنوي  0.000 17.87 0.57 5.26 0.63 2.73 درجــــة المناولة 6

 غير معنوي  0.000 18.93 0.52 5.10 0.58 3 درجــــة التهديف 7

 

  )التجريبية   البحث  تيلمجموع   اليدلحركية والمهارات الهجومية بكرة  اختبارات القدرات اعرض نتائج  

 :( وتحليلها ومناقشتهاوالضابطة

 ( 5) جدولال

( المحسوبة بين الاختبارات القبلية والبعدية  t)  يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة

 والضابطة  التجريبية  البحثتي مجموع ل  اليدكرة والمهارات الهجومية ب  الحركية اختبارات القدراتفي 

 الـــــمجموعة   ت 
 الاختبارات 

وحـــــــــــــــــدة 
 القياس

 (t) قيمة الضابطة التجريبية
 المحسوبة

قيمــــــــــــــــة 
sig 

 نوع الدلالة
 ع _س ع _س

 معنوي  0.001 10.83 0.54 15.33 0.44 13.93 الثانية الرشاقة 2

 معنوي  0.000 21.72 0.66 8.70 0.49 11.60 درجــــة التوافق الحركي   3

 معنوي  0.000 33.79 0.62 52.20 0.43 59.16 درجــــة التوازن الحركي 4

 معنوي  0.000 20.14 0.58 5.16 0.34 7.50 درجــــة الطبطبة 5

 معنوي  0.000 16.87 0.57 5.26 0.31 6.96 درجــــة المناولة 6

 وي معن 0.000 12.26 0.52 5.10 0.47 6.76 درجــــة التهديف 7



 للطلاب اليدالمهارات الهجومية بكرة و القدرات الحركية بعض في التعلم التنافسي بوسائل مساعدة إستراتيجيةتأثير   

 
 

 

 (1المجلد ) /( 6/ العدد ) حزيران/  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربية البدنية / السنة 

 

568 

 

 نتائج ال مناقشة

التعلم التنافسي والانتظام    إستراتيجية  فروق المتحققة للمجموعة التجريبية الى اعتماد ال  سبب عزو الباحث  ي

الحديثة والفاعلة    الطرائقتعد من    التعلم التنافسي   ستراتيجيةلإ  أن   إذ   والاستمرار في الوحدات التعليمية,

المتعلم   والتي  ت  (طالب )ال  تجعل  نفسهت  أن رغب في  تعليمي  في موقف  التعليمي    الأداءؤدي  ت  ي وه  ا رى 

مة  ملاء  فضلا  عن أن  ,اليقظة الذهنية لها   في زيادة  أساسي دور    ستراتيجيةالإلهذه    كما وان  االمطلوب منه

تقنياته  إستراتيجية  تنوع  التنافسي ومدى  الالتعليمية    ا التعلم  بشكل    باندماجهن   والتي تساعدهن  طلاب عند 

مع  التعليمية    تفاعلي  سوفالبيئة  متعة    تزداد   وبالتي  فيه   والإثارة   الدرسمن  سيت  والتشويق    م وبالتي 

الدرس   خلال  الملل  على  التعلم يسس  أيضا  وبالتالي  القضاء  سرعة  على  أكده  للطلاب   اعد  ما  وهذا   ,  

(1984Ianword  ) أ  أشار  إذ أن"  ملاءالى  تكون  أن   يجب  التدريس  المتعلمين ساليب  لنفسيات    مة 

العامة الحالة  مراعاة  بد من  والبدنية ولا  العقلية  بالدرس    وقدراتهم  المحيطة  تحقيق  والظروف  أجل  من 

 . الأهداف التربوية المخطط لها

  أدى مما    الحركية( في القدرات  )  رهناك تطو  أن لحظ  السابقة    البيانية   والإشكال  الجداول   ومن خلال نتائج

لمهارات  الفني ل  الأداء  أساس   ةالحركي   القدرات اذ ان    تجريبية،ال لمجموعة البحث  تلك القدرات  الى تحسين 

 لهجومية. اومنها   اليد كافة بكرة 

هذا التطور الى امتلاك هذه القدرات او ما يسميها البعض بالصفات الحركية هي مكونات    الباحث   ويعزو 

بالأ  واحدة  مرتبطة  بعضها  واحدة  مع  كبيرة  علاقة  لها  مع    أن   إذ خرى  تعمل  واحدة    القدراتبقية  كل 

و  الأداءفي    الأخرى التكامل  للمهارة جانب  أو  للحركة  يعطي  بشكل  ,  الأداءالانسيابية وجمالية  الحركي 

  كتسبها تمكتسبة   قدرات , وهذه  وإتقانهاتعمل كوسيلة لاكتساب المهارات الحركية المختلفة   أنها فضلا على  

ولا    والإدراكية الجسمية الحسية    ات قابليال  من المحيط او تكون موجودة وتتطور حسب   (طالب ة )الالمتعلم

وافق عضلي عصبي والثقة بالنفس والدقة في  تتطلب ت"  فأنها   اليد المهارات الأساسية بكرة    أداءسيما عند  

 . بقوة وانسيابية في الحركة الأداء

التفاعل  ذلك  ايجابي كالمستعملة في الوحدات التعليمية لها تأثير    التعليمية   الإستراتيجية   أن   الباحث رى  يو

المدرس تفاعل    إضافة  طالب وال  ة بين  من خلال    طلاب الالى  بينهم  في  فيما  التنوع    إستراتيجية استعمال 

يعد التعلم التنافسي نظام تعليمي يعمل على مزج بين    إذ ")خنساء خطاب(  وهذا يتفق مع    التعلم التنافسي

 ة. والتفاعل والتكامل والفردي ،بالمرونةعدة ويتميز   أساليب 
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ة الضابطة في متغيرات  سبب الفروق المعنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموع   الباحث عزو  ي كما  

الى   كافة  مع   أن الدراسة  يتفق  وهذا  والتنفيذ  الزمن  المنظمة من حيث  التعليمية  الوحدات  تمرينات    تأثير 

في عملية التعلم وخصوصا عند    ر ايجابييوتطو  تأثير لابد أن  يحدث  " الى    أشار  إذ (  2013)رائد مهوس،

المتعلم وحثه على زيادة الدافعية والتشجيع من خلال    تنفيذ المنهج بمفرداته وخطواته فأنه سيلبي متطلبات 

الراجعة   التغذية  وتنافسي   بأنماطاستعمال  وجماعي  فردي  نطاق  وعلى  في    مختلفة  توفيره  تم  ما  وهذا 

 . للأداء ةوالتعزيزي تشجيعية ة واليحيالتصح  إعطاءمجريات التعلم من خلال 

 

 

 

 :الاستنتاجات

 .القدرات الحركيةفي  اً ايجابي اعدة تأثيراً مسبوسائل  التعلم التنافسي لإستراتيجية -1

ــتعلم التناف لإســـــــتراتيجية -2 ــأثير ايجـــــــابي و الـــــ ــائل مســـــــاعدة تـــــ ــارات كبيـــــــر فـــــــي تعلـــــــم ســـــــي بوســـــ المهـــــ

 . للطلاب  اليد الهجومية بكرة 

 اليد القدرات الحركية والمهارات الهجومية بكرة في الاختبارات البعدية  تفوق المجموعة التجريبية في -3

 عة الضابطة.على المجمو 

 حققت المجموعة الضابطة تطوراً ملحوظاً في متغيرات البحث كافة. -4
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