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الدافعية العقلية وعلاقتها بتعلم مهارتي الطبطبة ودقة 
 التصويب في كرة السلة 

 م. م أسراء حسن محمد تمً
 نرجس فرزدق حسن                           زهراء طه ٌاسٌن

 زٌنب سلوم عٌسى
 مدتخمص البحث :

ييجف إلى تحجيج الجافعية العقمية أىسية البحث في كؾنو محاولة عمسية أن        
الخياضية السسيدة  للاعبي كخة الدمة والسداىسة في تشسيتيا والتعخف عمى نؾعية 
العلاقة بيؽ الجافعية العقمية وعلاقتيا بسيارة الظبظبة والترؾيب في كخة الدمة 

علاقة ايجابية بيؽ الجافعية العقمية وميارتي الظبظبة واعيخت الشتائج الجراسة وجؾد 
 والترؾيب في كخة الدمة.

التعررخف عمررى العلاقررة برريؽ الجافعيررة العقميررة وميررارتي  وكانتتا ااتتداه اتترا الد ا تتة:
 الظبظبة والترؾيب بكخة الدمة لمظالبات.

تشرراول البا ررث مرررادر ومبا ررث عجيررجة كميررا وتطرقتتا البا تتث فتتل الثرتت: ال تتانل: 
مررب بسؾضررؾب البحررث فقررج تررؼ عررخض اىسيررة الجافعيررة العقميررة فرري السجررال الخياضرري تتع

وكررحلػ ابعرراد الجافعيررة العقميررة وكررحلػ الؾعررائد اعساسررية لمجافعيررة وكررحلػ السيررارات 
اعساسرررية بكرررخة الدرررمة ا فزرررلا عرررؽ الجراسرررات السذرررابية التررري ليرررا علاقرررة بسؾضرررؾب 

 البحث.
الؾصفي بالأسمؾب السدحي وذلػ لسلائستو استخجمت البا ثة السشيج  منهج البحث:

 لظبيعة السذكمة السجروسة ىي التي تحجد السشيج السلائؼ .
تؼ تحجيج مجتسع البحث وىؼ طالبات كمية التخبية لمبشات قدؼ مجتمع وعينة البحث 

( لمعام الجراسي 33التخبية البجنية وعمؾم الخياضة جامعة الكؾفة / والبالغ عجدىؽ )
قج اختارت البا ثات عيشة البحث برؾره عذؾائية وىؼ طالبات ( و 2022-2023)
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( ا كسا تزسؽ الفرل عمى اعدوات واعجيدة 30السخ مة الثانية وبمغ عجدىؽ )
السدتخجمة في البحث وكحلػ اعختبارات والجراسة اعستظلاعية والؾسائل 

 اع رائية .
الييا عؽ طخيب  اشتسل عمى عخض الشتائج التي تؼ التؾصل اما الثر: الرابع

 اعختبارات وتحميميا ومشاقذتيا .
 اشتمل على الاستنتاجات والتوصيات .الخامس  اما الثر:

 التعريف بالبحث -1
 مقدمة البحث وأاميته: 1-1

رغؼ التقجم العمسي في مجال التجريب الخياضي عبج مؽ إجخاء السديج مؽ     
الفخديات لمتقجم والؾصؾل الى البحؾث والجراسات اذا ان  البحث العمسي يعج مؽ اىؼ 

أعمى مدتؾيات لجسيع نؾا ي الحياة عؽ  طخيب التعخف عمى ما وهبو الله للإندان 
مؽ امكانيات وقجرات وطاقات مختمفة في محاولة اعستفادة وتحقيب أكبخ قجر 
مسكؽ مؽ الشغخيات وتظبيقيا في الحياة ىشاك نؾب مختبط بالشذاط اعنداني الؾاعي  

ؾ الجافعية العقمية تعبخ ندعة مؽ جحور فظخية ذات علاقة بغخيدة  ب واللاوعي ى
اعستظلاب  واعكتذاف التي تغيخ بذكل جمي في سمؾك الإندان وتتبع البا ث 
والجيؾد العمسية وما سفخت عشو مؽ إيجاد العلاقة السؾضؾعية التفاعمية بيؽ 

مؽ الألعاب الجساعية  الجافعية العقمية وععبي كخة الدمة  يث ان كخة الدمة تعج
التي تتسيد بكثخة مياراتيا الحخكية اعساسية والسخكبة الستشؾعة الجفاعية واليجؾمية 
التي يبحل فييا اللاعبؾن جيج كبيخ أثشاء التجريب او أثشاء السباريات وخاصة تحسل 
الدخعة والترؾيب الدمبي والستابعة الجفاعية وتتسيد بالأداء الحخكي الستغيخ الحي 

 تظمب القجرة عمى التجاوب الدخيع في عخوف السباراة.ي
وتعج لعبة كخة الدمة وا جة مؽ اعلعاب التي تتألد مؽ عجة ميارات أساسية ا  

والتي يذتخط عمى السعمؼ أو السجرب تعميسيا وتؾصيميا إلى الستعمسيؽ وتظؾيخىا 
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ع طبيعة بذكل جيج مؽ اجل رفع الأداء السياري ليؼ ا والتي تتفب أو تشدجؼ م
وميؾل الستعمسيؽ ورغباتيؼ ا وترل بيؼ إلى مدتؾى مؽ التسكؽ والسختبة العالية مؽ 

ولسا كانت عسمية اعرتقاء الكفاءة والفاعمية وصؾع إلى الأىجاف السخاد تحقيقيا ا 
بيحه السيارات ومؽ ثؼ المعبة ا والؾصؾل بأدائيا إلى السدتؾى الأفزل ىؾ ما 

يتظمب إيجاد بجائل  تعميسية تتلاءم مع السيارات الستعجدة  يدعى إليو السجرب ا فيحا
ومؽ ىشا تتجمى أىسية البحث لكخة الدمة ا وتتشاسب مع السخا ل العسخية لمسبتجئيؽ  

ييجف إلى تحجيج سسة الجافعية العقمية الخياضية السسيدة  في كؾنو محاولة عمسية 
عمى نؾعية العلاقة بيؽ الجافعية للاعبي كخة الدمة والسداىسة في تشسيتيا والتعخف 

العقمية وعلاقتيا بسيارة الظبظبة والترؾيب في كخة الدمة واعيخت الشتائج الجراسة 
وجؾد علاقة ايجابية بيؽ الجافعية العقمية وميارتي الظبظبة والترؾيب في كخة 

 الدمة.
 مذكمة البحث:  2-1

لأداء والتجراوب الدرخيع مرع ان طبيعة اعداء في لعبة كخة الدمة تتظمب الدخعة في ا
عخوف السباراة  كسا أنيا تتسيد بالكفاح السباشخ بيؽ الفخيقيؽ واضافة الى أنيا تدخخ 
بالعجيج مؽ السؾاقد والزغؾط  الشفدية التي تتسيد بذرجتيا وسرخعة تغيخىرا الرحي مرؽ 
السسكررؽ يررعثخ عمررى الأداء السيررارى والخظظرري  للاعررب ثررؼ يررعثخ عمررى نتيجررة السبرراراة 

خلال ملا غة البا ثات لمعبة كخة الدمة ع غؽ ان ىشراك ضرعد ممحرؾي فري  ومؽ
الأداء السيرررراري عشررررجما يكررررؾن مدررررتؾى الأداء السيرررراري  خاصررررة عشررررج اليجررررؾم برررريؽ 
الفخيقيؽ او كمسا تقجم وقت السبراراة وىرحا يرعثخ بذركل سرمبي عرالي جرجا الفخيرب فزرلا 

ء الظبظبرررة واذا مرررا تكرررخر عررؽ البظرررا فررري اعداء السيررراري خاصرررة التررررؾيب او اثشرررا
الأمررخ  طررؾل السبرراراة وبشرراء عمررى مررا تقررجم قامررت البا ثررات بيررحه الجراسررة الترري تيررجف 
الى التعخف عمى الجافعية العقمية في ىحا الجانب وميارتي الظبظبة والترؾيب بكخة 

 الدمة لجى الظالبات.
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 ااداه البحث: 1-3
 ييجف البحث الى التعخف عمى:

بيؽ الجافعية العقمية وميرارتي الظبظبرة والتررؾيب بكرخة  التعخف عمى العلاقة -1
 الدمة لمظالبات. 

 فروض البحث: 1-4
ىشرراك علاقررة ذات دعلررة ا رررائية برريؽ الجافعيررة العقميررة وميررارتي الظبظبررة  -1

 والترؾيب بكخة الدمة  لمظالبات.
 مجالات البحث: 1-5
الثانيرة لمدرشة  شسمت عيشة البحث عمرى طالبرات السخ مرة المجال البذري : 1-5-1

 (.2023-2022الجراسية )
  3/2023/ 26 – 2022/ 12/ 20لمسجة مؽ المجال الزمانل :  1-5-2
القاعرررة الخياضرررية فررري كميرررة التخبيرررة لمبشرررات / جامعرررة المجتتتال المكتتتانل :  1-5-3

 الكؾفة.
 تحديد المرطمحات: 1-6

السذرراركة فرري الأنذررظة تعشرري التحفيررد الررجاخمي العقمرري مررؽ اجررل الدافعيتتة العقميتتة : 
والسيرام السعخييرة التري تتظمرب مرؽ السرتعمؼ اسرتعسال عرجد كبيرخ مرؽ العسميرات العقميررة 

 ( 1) في سبيل إيجاد  ل لسذكمة ما أو اتخاذ قخار معيؽ
 منهج البحث واجراءاته الميدانية: -
 منهج البحث: 3-1

استخجمت البا ثة السشيج الؾصفي بالأسمؾب السدحي والجراسات اعرتباطية        
 وذلػ لسلائستو لظبيعة السذكمة السجروسة ىي التي تحجد السشيج السلائؼ .

                                                           
(

1
)Giancarlo , Carol. Ann& Facione , Peter  : CM3 – California Measura of Mental – Test 

Manual , California ,                                                                                                                                                                           

California Academic Press LLC , 1998 , p3 . 
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 مجتمع وعينة البحث : 3-2
تؼ تحجيج مجتسع البحث وىؼ طالبات كمية التخبية لمبشات قدؼ التخبية البجنية    

-2022( لمعام الجراسي )33وعمؾم الخياضة جامعة الكؾفة / والبالغ عجدىؽ )
( وقج اختارت البا ثات عيشة البحث برؾره عذؾائية وبالظخيقة العسجية وىؼ 2023

 .( 30طالبات السخ مة الثانية  وبمغ عجدىؽ )
  الو ائ: والادوات والاجهزة المدتخدمة فل البحث: 3-3

 استخجمت البا ثة الؾسائل العمسية اعتية لجسع السعمؾمات :
 .السرادر والسخاجع والبحؾث العمسية العخبية واعجشبية 
 .شبكة السعمؾمات الجولية 
 .السلا غة والتجخيب 
 . القياسات الخاصة بستغيخات الجقة 
 يانات.  استسارات لتدجيل الب 
  سؼ . 5شخيط عصب بعخض 
 . ساعة تؾقيت 
 . اسبة اعلكتخونية  
 .اقلام ا ورق ا مدظخة 
 قاعة رياضية متعجدة اعغخاض 
 .كخات سمة 
 .شخيط قياس 
 .ميدان الكتخوني لقياس الؾزن والظؾل 
 .أعجاد مقياس الجافعية العقمية 
 اجراءات البحث الميدانية : 3-4
 : مقياس الدافعية العقمية 3-4-1
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فقررخة لقيرراس  34اسررتعسمت البا ثررات مقيرراس الجافعيررة العقميررة ) والررحي يتكررؾن مررؽ    
الجافعيررة العقميررة لرررجى طالبررات السخ مررة الثانيرررة لقدررؼ التخبيررة البجنيرررة وعمررؾم الخياضرررة 
اكميرررة التخبيرررة لمبشرررات اجامعرررة الكؾفرررة ووضرررع أمرررام كرررل فقرررخة وبرررجائل واعتسرررجه عمرررى 

 (1البجائل )دائسا"ا غالبا" ا ا يانا"ا نادرا"(.ممحب ) مقياس الجافعية العقمية وكانت
 تحديد الاختبا ات المدتخدمة فل البحث: 3-4-2

إتسامررالإ لإجررخاءات البحررث ولتحقيررب الأىررجاف عبررج مررؽ وجررؾد اختبررارات عمسيررة مقششررة 
لقيرررراس الستغيررررخات الستعمقررررة بالغرررراىخة السررررخاد قياسررررياا عميررررو أصررررب  إلدامررررالإا اختيررررار 

 لخاصة بقياس .اعختبارات ا
 توصيف الاختبا ات المدتخدمة فل البحث: 3-4-2-1
  (1)اختبا  مها ة الطبطبة: -1

 :  ( شرررؾاخم لسدرررافة 6الظبظبرررة برررالجخي بررريؽ ) قيررراس ميرررارةا تتتم الاختبتتتا
 م( ذىابالإ وإيابا .27)

 :  قيرراس مدررتؾى ميررارة الظبظبررة  ررؾل مجسؾعررة مررؽ  الهتتده متتخ الاختبتتا
 الذؾاخم .

 كرخة سرمة ا سراعة إيقراف ا سرتة شرؾاخم ا  المدتخدمة : الأجهزة والأدوات
مع ملا غة رسرؼ خظريؽ لمبجايرة والشيايرة يبعرج عرؽ الذراخم الأول بسدرافة 

سرؼ( والذركل  2,40م( ا في  يؽ أن السدافة بيؽ الذرؾاخم قرجرىا ) 1,5)
 ( يؾض  ذلػ . 3) 

 : يقد السختبخ خمد خط البجاية ومعو الكخة ا عشج سساب  مواصثات الأداء
إشارة البجء يقؾم بالجخي بيؽ الذؾاخم مع الظبظبة السدتسخة بالكخة ا عمى 
أن يعدي ىحا العسل ذىابالإ وإيابا إلى أن يتجاوز خط البجاية ا  يث يحدب 

                                                           
 . 196ا ص مرجر سبب ذكخهمعيج عبجالله جاسؼ وفائد بذيخ  سؾدات :  (1)

 )*( ممحب ا ص
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الدمؽ الحي قظع ييو السدافة السقخرة مشح لحغة صجور الأمخ بالبجء إلى 
 يتجاوز السختبخ والكخة خط البجاية بعج الحىاب ا والعؾدة . أن 

 :  شروط الاختبا  
 لمسختبخ الحب في استخجام أي مؽ اليجيؽ في الظبظبة . -
يجب لسذ الكخة أثشاء الظبظبة بظخيقة قانؾنية وذلػ  دب شخوط  -

 قانؾن المعبة .
يدس  لمسختبخ بسحاولتيؽ عمى اعختبار ا عمى أن تحدب لو  -

 . أفزميسا
  : :التدجي 

يحدب الدمؽ الحي يعدي ييو السختبخ العسل السظمؾب مؽ لحغة إشرارة البرجء 
و تى تجاوزه لخرط البجايرة بعرج أداء اعختبرار ا ويدرجل لرو الردمؽ الرحي اسرتغخقو فري 

 السحاولتيؽ السخررتيؽ لو ا عمى أن تحدب لو اقميسا في الدمؽ .
 

 
 ( 1الذك: ) 

 يوضح اختبا  مها ة الطبطبة 

م  

2.40 
م

2.40 
م

2.40 
م

2.40 
م

2.40 

 

27 

 متر

 

 

 
1 2 3 4 5 6 
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 (1اختبا  الترويب مخ ال بات: )-2
  :اسؼ اعختبار : الترؾيب مؽ الثبات )الخمية الحخة( - 
 قياس دقة الترؾيب مؽ الثبات  -الغخض مؽ اعختبار : -
 (2ممعب كخة سمةا كخة سمة عجد )-اعدوات اللازمة:  - 
يتخح اللاعب وضع الؾقؾف ومعو الكخة خمد مشترد خط -وصد اعداء:  -

( رميات 5الخمية الحخة ويقؾم كل ععب بإداء مجسؾعتيؽ كل مجسؾعة تتكؾن مؽ )
ولة وا جة فقط والسدجل يقؾم بالشجاء عمى اعسساء اوع  متتالية ولكل ععب محا

لتدجيل نتائج الخميات ومحكؼ يقد بجانب اللاعب لإعظاء الكخة وملا غة صحة 
 اعداء والعج. 

تحتدب وتدجل درجة عشج كل رمية ناجحة )الكخة تجخل - داب الجرجات:  -
 ة )فاشمة( الدمة (ع تحتدب للاعب اية درجة عشجما ع تجخل الكخة الدم

 (10درجة اللاعب مجسؾب الشقاط التي يحرل عمييا في الخميات ) -
 .درجة ( 20الجرجة القرؾى للاختبار) -

 التجربة الا تطلاعية:3-5        
( طالبات مؽ 3عمى عيشة مؽ ) 2022/ 6/12تؼ أجخاء التجخبة اعستظلاعية   

السخ مة الثانية  وقج تؼ استبعادىؼ مؽ التجخبة الخئيدية والغخض مشيا التعخف عمى 
السعؾقات التي قج تؾاجو البا ثات والؾقت السدتغخق للإجابة وقج كان الؾقت مشاسب 

 للإجابة.
 
 
                                            
ا الظيف  1ا ط اعختبارات والقياس واع راء في السجال الخياضي(عمي سمؾم جؾاد : 1)  

 179ا ص2004لمظباعة ا جامعة القادسية ا 
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 :التجربة الرئيدية  3-6
قامت اعستظلاعية والتأكج مؽ صلا ية اعختبارات ا طبقت البا ثات مقياس  

الجافعية العقمية واعختبارات السياريو عمى العيشة الخئيدية الستسثمة بظالبات السخ مة 
 الثانية لقدؼ التخبية البجنية وعمؾم الخياضة / كمية التخبية لمبشات / جامعة الكؾفة .

 الو ائ: الا رائية: 3-7
 الؾسط الحدابي 
  اعنحخاف السعياري 
 الشدبة السئؾية 
 ) معامل اعرتباط ) بيخسؾن 
 عرض النتائج ومناقذتها : -
 عرض النتائج : 4-1
 عرض نتائج العينة بيخ مها ة الطبطبة والدافعية العقمية وتحميمها: 4-1-1

 (1جدول )
المحدوبة يبيخ الو ط الحدابل والانحراه المعيا ي وقيمة معام: الا تباط 

 والجدولية لمتغيرات البحث
 المعالم الاحصائٌة                  

 الاختبارات
الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

لٌمة )ر( 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائٌة

 

 

  2.65 23.21 مهارة الطبطبة بكرة السلة
1.492 

 
1.12 

 
 4.68 24.19 ممٌاس الدافعٌة العملٌة معنوي

( واعنحرررخاف 12.10( ان الؾسررط الحدررابي لسيررارة الظبظبررة كرران )1مررؽ الجررجول ) 
( اامرررررا الؾسرررررط الحدرررررابي لسقيررررراس الجافعيرررررة العقميرررررة فقرررررج كررررران ) 1.54السعيررررراري )

( لررررجى عيشررررة البحررررث ا وبمغررررت قيسررررة )ر( 3.57( واعنحررررخاف السعيرررراري ) 13.08
( 0.05مررررؽ )( وىرررري اصررررغخ 0.01( تحررررت مدررررتؾى الجعلررررة )0.381السحتدرررربة ) 
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( مسرررا يعشررري وجرررؾد علاقرررة ارتبررراط معشؾيرررة بررريؽ ميرررارة الظبظبرررة 38وبجرجرررة  خيرررة )
 . لاقة اعرتباطية السعشؾية ضعيفةومقياس الجافعية العقمية لجى عيشة البحث ىحه الع

 عرض نتائج العينة بيخ مها ة الترويب والدافعية العقمية وتحميمها: 4-1-2
 (2جدول )

والانحراه المعيا ي وقيمة معام: الا تباط المحدوبة يبيخ الو ط الحدابل 
 والجدولية لمتغيرات البحث

 المعالم الاحصائٌة        
             
 الاختبارات

الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

لٌمة )ر( 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة الاحصائٌة
 

 

  2.32 23.54 لٌاس التصوٌب بكرة السلة
1.774 

 
1.13 

 
 32.13 ممٌاس الدافعٌة العملٌة معنوي

 
6.98 

( 12.43( ان الؾسررررط الحدررررابي لسيررررارة الترررررؾيب كرررران )2مررررؽ الجررررجول )
( ااما الؾسط الحدابي لسقياس الجافعية العقمية فقج كران 1.21واعنحخاف السعياري )

( لرررجى عيشرررة البحرررث ا وبمغرررت قيسرررة )ر( 5.87( واعنحرررخاف السعيررراري ) 21.02) 
( 0.05( وىررررري اصرررررغخ مرررررؽ )0.02( تحرررررت مدرررررتؾى الجعلرررررة )0.663السحتدررررربة )

( مسرررا يعشررري وجرررؾد علاقرررة ارتبررراط معشؾيرررة بررريؽ ميرررارة التررررؾيب 38وبجرجررة  خيرررة )
 ومقياس الجافعية العقمية لجى عيشة البحث ىحه العلاقة اعرتباطية السعشؾية جيجة .

 مناقذة النتائج : 4-2
علاقة ارتباط ما بيؽ مقياس الجافعيرة العقميرة وميرارة ( وجؾد 2,1يتبيؽ مؽ الججول )

 الظبظبة والترؾيب بكخة الدمة .
 يث تعج ميارات كخة الدمة مؽ السيارات التي تتظمب الى تأثيخ اثشاء السباراة و ترى 
اثشاء التسرخيؽ مرؽ الزرغؾط الشفدرية واىرؼ ىرحه الزرغؾط ىري مقيراس الجافعيرة العقميرة 

بكخة الدمة وىرحا يعشري كمسرا زادت ندربة الجافعيرة العقميرة  واختبار الظبظبة والترؾيب
 لمظالبات كمسا زادت نتائجيؼ اثشاء مسارسة السيارات .
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وتعردو البا ثررات التررأثيخ الجافعيرة العقميررة تخكيررد وزيررادة تذرتت اعنتبرراه خررلال التسررخيؽ 
تديرج  والسباريات التي تكؾن فييا ندبة عالية وىحا ما اكجت الجراسات  يث بريؽ ان "

مررررؽ شررررجة السيررررؾل والعجوانيررررة لررررجى اعشررررخاص تبعررررا" عرتفرررراب وشررررجتيا والقررررخب مررررؽ 
 (1مرادرىا وكحلػ فجائيتيا مسا يعدي الى ردود افعال عشيفة وسمؾك عجواني")

وتعج مجى تشغيؼ ىحه الجوافع واشباعيا يتؾقد التشغيؼ العام لمذخرية ا اعمخ الحي 
ودوافع الدمؾك ولكي يحجث الدمؾك عبرج جعل عمساء الشفذ يؾ جون بيؽ الذخرية 

مررؽ وجررؾد  ررافد او دافررع لررو ا والررجافع او الحررافد ىررؾ أي عامررل داخمرري فرري الكررائؽ 
الحي يجفعو الى عسل معيؽ ا واعستسخار في ىحا العسل مجة معيشة مرؽ الردمؽ  ترى 
يذرربع ىررحا الررجافع افررشحؽ نلا ررن ان الكررائؽ الحرري اذا جرراب بحررث عررؽ الظعررام افرراذا 

مررى طعامررو ضررل يأكررل  تررى يذرربع فالذررعؾر بررالجؾب دفررع الكررائؽ الحرري الررى عثررخ ع
البحث عؽ الظعام ا كسرا ان نفرذ ىرحا الحرافد جعمرو يدرتسخ فري عسميرة اعكرل  ترى 
يذرربع  اجتررو مشررة ا ومعشررى ذلررػ ان  اجررات الكررائؽ الحرري ودوافعررو ىرري نقظررة البررجء 

 (2في الدمؾك.)
تقؾد اللاعرب الرى السمعرب للاشرتخاك  وكحلػ ىؾ الحال في الخياضة ا فانة يسكشػ ان

فرري مشافدررة رياضررية معيشررة ولكشررػ ع تدررتظيع ان تجبررخه عمررى اعجررادة وبررحل اقرررى 
الجيج لأنو سيقؾم بأداء ذلػ مؽ تمقاء نفدو عشجما تتؾفخ لجية الجافعية رياضيا" عمى 
انيا جشؾح اللاعب او اللاعبة عمى بحل جيج لتحقيب ىجف معيؽ نتيجة قؾى داخمية 

.(3 ) 
ا القرررررراىخة 3ا مكتبررررررة اعنجمررررررؾ السرررررررخية اط اعندرررررران والبيئررررررة(محمد عبررررررج الررررررخ سؽ الذررررررخنؾبي: 1)
 .107اص1989ا
-790ا القراىخة اص 10امكتبرة الشيزرة العخبيرة ا ط عمؼ الشفذ التخبؾي (ا سج زكي صال  : 2)

791. 
 .239ا ص1998ا القاىخة ا دار الفكخ العخبي ا التجريب الخياضي(مفتي ابخاهيؼ  سادة : 3)
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ونتيجة ليحا اعىتسام الستدايج مؽ البا ثيؽ صيغة نغخية الجافعية للإنجاز واصبحت  
الجافعيرررة للإنجررراز  جرررخ الداويرررة فررري الشسرررؾ اعقتررررادي ا وىرررجفا فررري برررخامج تعرررجيل 
الدمؾك ا فزلا عؽ البحؾث الشفدية التي القت الزؾء عمى الشسؾ السعخفي والعلاقة 

 (1والدمؾك .) بيؽ التفكيخ او العقل
ويتحررجد مفيررؾم الحاجررة للإنجرراز عشررج ) مررؾراي( بأنررو تحقيررب اعشررياء الترري يخاىررا     

اعخررخون صررعبة ا والدرريظخة عمررى البيئررة الساديررة واعجتساعيررة والررتحكؼ فرري اعفكررار 
و دررؽ تشاوليررا وتشغيسيررا وسررخعة اعداء  واعسررتقلالية والتغمررب عمررى الررحات ومشافدررة 

 (2ييؼ  واععتداز بالحات عؽ طخيب السسارسة الشاجحة لمسقجرة.)اعخخيؽ والتفؾق عم
ومؽ بيشيا دراسات تشاولت خرائم شخرية اعفرخاد ذوي دافعيرة اعنجراز السختفعرة 
اذ تشرريؽ انيررؼ يسيمررؾن الررى الدررمؾك والترررخف بظررخق معيشررة يتسيرردون بيررا عررؽ غيررخىؼ 

 (3مؽ اعفخاد)
 الا تنتاجات والتوصيات:-5
 : الا تنتاجات 5-1

تؾجج علاقة بيؽ الجافعية العقمية وميارتي الظبظبة والترؾيب في كخة الدمة  -1
 لمظالبات.

تؼ استخجام مقياس الجافعية العقمية عمى طالبات العيشة في كمية التخبية  -2
 لمبشات قدؼ التخبية البجنية وعمؾم الخياضة.

ايرج ومؾقرد الجافعيرة للإنجراز عشرج الرحكؾر واعنراث فري مؾقرد محمرظفى ا سرج تخكري:  (1)
 .157( ا الكؾيت ا ص 16( ا مجمة )2ا مجمة العمؾم اعجتساعية ا العجد) مشافدة

ا ) تخجسرة فرخج ا سرج واخرخون ( 2ا ط نغخيران الذخرريةكالفيؽ ىؾل وجاردنخ ليشرجزي:  (2)
 .32ا ص 1987ا القاىخة ا الييئة العامة لمكتاب ا 

ا بخنررامج لتشسيررة دافعيررة  زدراسررات فرري تشسيررة دافعيررة اعنجرراصررفاء اععدررخ )واخررخون (:  (3)
اعنجرراز لررجى التلاميررح والظررلاب القظررخييؽ فرري مختمررد مخا ررل التعمرريؼ ا جامعررة قظررخ ا 

 .7اص1983ا 2مخكد البحؾث التخبؾية ا السجمج 
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 التوصيات: 5-2
 في ضؾء ما تؾصمت الية البا ثة مؽ استشتاجات فأنيا تؾصي بسا يمي :

لمظالبات ومعخفة ندبة الجافعية لكل طالبة استخجام مقياس الجافعية العقمية  -1
 لسعالجتيا والؾقؾف عمى اسبابيا  .

ضخورة اجخاء بحؾث مذابية وذلػ لمتعخف عمى واقع الجافعية العقمية  لجييؼ  -2
 وبالتالي وضع الحمؾل والسعالجات لخفع مدتؾى اعداء الخياضي.

ضخورة التأكيج عمى تجريب اللاعبيؽ في اجؾاء مذابية الى اجؾاء الجافعية  -3
 العقمية في السباراة 

 المراد  العربية:
 القران الكريم

ا 10ة الشيزررررة العخبيررررة ا طامكتبرررر عمررررؼ الررررشفذ التخبررررؾي ا سررررج زكرررري صررررال  :  .1
 .القاىخة

ة  لجى أ سج شبل : تأثيخ تجريبات السشافدة عمى تشسية بعض السيارات اليجؾمي .2
ناشئي كخة الدمة ا رسالة ماجدتيخ ا كمية التخبية الخياضية ا جامعة طشظا ا 

 . 2010القاىخة ا 
ا تخجسرررررة )نرررررايف  التفكيرررررخ الجرررررانبي كدرررررخ القيرررررؾد السشظقيرررررةادوارد دي بؾنرررررؾ :  .3

ا دمذب ا مشذؾرات وزارة الثقافة الييئرة العامرة لمكتراب الدرؾري  1الخؾص( ا ط
 .2010ا 

جعفخ: الؾعي بالإبجاب وعلاقتو بالجافعية العقمية ومجخل الجراسة لجى أفخاح محمد  .4
طمبة السخ مة الإعجادية ا أطخو ة دكتؾراه ا كمية التخبية لمبشات ا جامعة بغجاد 

 .2015ا 
اعسانا مكتبة السجتسع  1ا ط عالؼ كخة الدمةامجج محمد العتؾم)واخخون(:  .5

 .2012العخبي لمشذخ والتؾزيع ا 
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ا بغرجاد ا مظبعرة التعمريؼ  السيرارات الفشيرة بكرخة الدرمةكسال عرارف : رعج جابخ و  .6
 . 1987العالي ا 

ا اعردنا عسررررانا دار اسررررامة  1ا ط عمررررؼ الررررشفذ الخياضرررريرمزرررران ياسرررريؽ :  .7
 .2008لمشذخ والتؾزيع ا 

ا مترخجؼ ا السؾصرل  التساريؽ الفخديرة بكرخة الدرمة: ريدان خخيبط ومعيج عبج الله  .8
 .1990ا مظابع التعميؼ العالي ا 

الجافعيرررة العقميرررة وعلاقتيرررا بالتحرررريل الجراسررري سرررسية صررربار عميرررؾي الفخاجررري :  .9
ا رسرالة ماجدرتيخ ا جامعرة بغرجاد ا كميرة التخبيررة/  لرجى طمبرة السخ مرة الإعجاديرة

 . 2011ابؽ الييثؼ ا 
يخ ميارة ودقة الترؾيب صادق خالج محمد الحائػ : اثخ بخنامج مقتخح لتظؾ  .10

 لجى الشاشا كخة الدمة في اعردن ا رسالة ماجدتيخ.
 تعميؼ التفكيخ الشغخية والتظبيربصال  محمد عمي أبؾ جادو ومحمد بكخ نؾفل :  .11

 .2011ا عسان ا  دار السديخة لمشذخ والتؾزيع والظباعة ا 
ج ا بخنرررام دراسرررات فررري تشسيرررة دافعيرررة اعنجرررازصرررفاء اععدرررخ )واخرررخون (:  .12

لتشسيرررة دافعيرررة اعنجررراز لرررجى التلاميرررح والظرررلاب القظرررخييؽ فررري مختمرررد مخا رررل 
 .1983ا 2التعميؼ ا جامعة قظخ ا مخكد البحؾث التخبؾية ا السجمج 

بغررجاد ا مظبعررة وزارة التخبيررة ا كررخة الدررمة ا عبررج الحكرريؼ الظررائي و:خررخون :  .13
1997  . 

ا عسان ا دار  1ا ط مبادئ عمؼ الشفذعبج الخ سؽ عجس ونايفة قظامي :  .14
 .  2000الفكخ ا 

عمؼ الشفذ التخبؾي )لمظالب الجامعي عبجالحب أبؾ رياش وزىخية  ديؽ :  .15
ا الأردن ا عسان ا دار السديخة لمشذخ والتؾزيع  1ا ط( والسعمؼ السسارس

 . 2007والظباعة ا 
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 1ا ط عمؼ الشفذ التخبؾي الشغخية والتظبيبعجنان يؾسد العتؾم و:خخون :  .16
 .2008ا عسان ا دار السديخة لمشذخ والتؾزيع ا 

ا  اعختبارات والقياس واع راء في السجال الخياضيعمي سمؾم جؾاد :  .17
 .2004ا الظيف لمظباعة ا جامعة القادسية ا  1ط
ا ) تخجسة فخج ا سج 2ا ط نغخيان الذخريةكالفيؽ ىؾل وجاردنخ ليشجزي:  .18

 .1987واخخون ( ا القاىخة ا الييئة العامة لمكتاب ا 
ا عسران ا دار السدريخة  1ا ط  الجافعية نساذج وتظبيقاتمحمد أ سج الخفؾب :  .19

 .2015لمشذخ والتؾزيع ا 
تعمسي مدرتشج إلرى نغخيرة الإبرجاب  –محمد بكخ محمد نؾفل : أثخ بخنامج تعميسي  .20

افعيرة العقميرة لرجى طمبرة الجامعرة مرؽ ذوي الدريظخة الجماغيرة الجاد فري تشسيرة الج
اليدخى ا رسالة ماجدتيخ ا جامعة عسان العخبية لمجراسات العميا كمية الجراسات 

 .2004التخبؾية العميا ا 
ا مكتبررررة اعنجمررررؾ السرررررخية  اعندرررران والبيئررررةمحمد عبررررج الررررخ سؽ الذررررخنؾبي:  .21

 .1989ا القاىخة ا3اط
اعساسرريات السياريررة الخظظيررة اليجؾميررة فرري سررساعيل  : محمد عبررج الررخ يؼ إ .22

 .2003امرخادار السعارف ا1كخة الدمةاط
بشرراء مقيرراس الجافعيررة العقميررة وندرربة مدرراىستيا فرري محمد عبررج السررشعؼ طرراىخ:  .23

التحريل السعخفي و بعض السيارات الأساسيّة برالكرخة الظرائخة لمظرلاب ا جامعرة 
 . 2018لتخبية البجنية وعمؾم الخياضةا ا ديالى ا أطخو ة دكتؾراه ا كمية ا

ا عسران ا  3ا ط  سيكؾلؾجيا الجافعيرة واعنفعراعتمحمد محسؾد بشي يؾنذ :  .24
 .2012دار السديخة لمشذخ والتؾزيع ا 

 2ا ط الحجيث في كخة الدمةمحمد محسؾد عبج الجايؼ ومحمد صبحي  دانيؽ :  .25
 .1999ا القاىخة ا دار الفكخ العخبي ا 
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الجافعيرررة للإنجررراز عشرررج الرررحكؾر واعنررراث فررري مؾقرررد مررررظفى ا سرررج تخكررري:  .26
( ا 16( ا مجمررة )2ا مجمررة العمررؾم اعجتساعيررة ا العررجد) محايررج ومؾقررد مشافدررة

 الكؾيت.
دار الفكخ مؾسؾعة تجريب كخة الدمة ا القاىخة ا مرظفى محمد زيجان :  .27

 . 1988ا  1العخبي ا ط
ا دار  4ا ط ؼ ناشئي كخة الدمةتعميمرظفى محمد زيجان وجسال مؾسى:  .28

 . 2008الفكخ العخبي ا القاىخة ا 
ا القررراىخة ا دار الفكرررخ العخبرررري ا الترررجريب الخياضررريمفتررري ابرررخاهيؼ  سرررادة :  .29

1998. 
 .مرجر سبب ذكخهمعيج عبجالله جاسؼ وفائد بذيخ  سؾدات :  .30
وليج سالؼ  سؾك وعمي قيذ محمد : قياس الجافعية العقمية لجى طمبة جامعة  .31

 . 2013ا  كمية التخبية الأساسية مجمة أبحاثالسؾصل ا 
 .2014ا بغجاد ا ب م ا  1ط   ,الدمة كخة اساسيات : جاسؼ صباح يدار .32
أىسيررررة الجافعيررررة فرررري تحدرررريؽ مدررررتؾى الأداء الخياضرررري لررررجى يمرررري إبررررخاهيؼ :  .33

ا رسرالة ماجدرتيخ ا جامعرة أكمري مررشج أولحراج ا معيرج عمرؾم  اليرجععبري كرخة 
 .2014وتقشيات الشذاطات البجنية والخياضية ا 
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 ( 1ممحق ) 
 جامعة الكوفة 

 كمية التربية لمبنات
 قدم التربية البدنية وعموم الرياضة

 مقياس الدافعية العقمية
قرخاءة  ييسا يأتي مجسؾعرة مرؽ الفقرخات التري تعبرخ عرؽ رأيرػ وشرعؾرك ا يخجرى

أ يانرررا أو نرررادرا (  و غالبرررا أوأكرررل فقرررخة وتقرررجيخ مرررا إذا كشرررت تؾافرررب بجرجرررة ) دائسرررا 
( تحرررت الحقرررل الرررحي يشظبررب عميرررػ مرررؽ  يرررث درجرررة السؾافقرررة .... √بؾضررع إشرررارة )

تأمررل البا ثررات تعرراونكؼ مررؽ خررلال أجررابتكؼ الرررخيحة عمررى جسيررع فقررخات السقيرراس ا 
 مؽ معمؾمات ىي لأغخاض البحث العمسي فقط. وعمسالإ أن ما تحرل عمي

 …مع الذكر والتقدير
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 مقياس الدافعية العقمية
 نادرًا أحٌانًا غالبا دائما الفمرات ت

     أجٌد الحركات التً تتطلب سرعة الأداء فً التعلم 2

     أحب الاختلاط بالناس الرٌاضٌٌن 3

الرٌاضٌٌناشعر بالخجل عند التحدث أمام مجموعة من  4      

     أنا محظوظ فً أن أكون وسٌما بالشكل الذي أنا علٌه 5

ممابلة ناس رٌاضٌٌن جدد تعتبر بالنسبة لً متعة كبٌرة أتطلع دومًا  6
 ألٌها

    

     تزداد ثمتً فً نفسً عن كثٌرٌن أعرفهم 7

     ٌرى الكثٌرون أن مظهري الجسمً غٌر جذاب 8

ٌعرض حلًا لمشكلة مااسبك المدرب عندما  9      

      امتلن المدرة على حل المشكلة التً ٌعرضها المدرب علٌنا :

     أحب أن أساعد زملائً للوصول للحل الأمثل 21

     اهتمامً بزملائً ٌجعلهم ٌتعاملون معً بأدب واحترام 22

      حبً لزملائً ٌبعدنً عن مساعدتهم 23

المستوى العملً  أو الفكري للآخرٌنٌؤرلنً أننً لست فً نفس  24      

     أضع خططًا مناسبة لحل المشكلات 25

     لدي المدرة على وضع نماذج متعددة للمشكلات 26

     ٌستشٌرنً أصدلائً فً حل مشكلاتهم الخاصة 27

     لدي الرغبة فً مشاركة الآخرٌن لإٌجاد حلول جدٌدة 28

المعمدةأجد متعة فً فهم المسائل  29       

     أجد أنً مختلف عن أصدلائً فً لدراتً :2

أجد أن الانترنٌت أداة مفٌدة فً البحث عن المعلومات التً تخص لعبة  31
 كرة السلة

    

     أتشوق إلى معرفة المزٌد من المعلومات التً تخص لعبة كرة السلة 32

السلةاهتم بجمٌع الأفكار التً ٌمدمها المدرب عن كرة  33      

     أحب أن أتعلم أهم الموانٌن الخاصة باللعبة 34
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 نادرًا أحٌانًا غالبا دائما الفمرات ت

     فً بعض الأحٌان لا استجٌب لأفكار المدرب 35

     أحب أن أتعلم استراتٌجٌات لعب خاصة بكرة السلة 36

     أركز على المهارات التً تثٌر اهتمامً فً كرة السلة 37

مشكلة ماأركز فً الحلول البدٌلة عند مواجهة  38      

     أجد صعوبة فً التركٌز عند تطبٌك المهارات المعمدة فً كرة السلة 39

     أحب أن أتوصل إلى الأداء الصحٌح للمهارة :3

     اعتمد على نفسً فً تطبٌك المهارات الخاصة بكرة السلة 41

     أنا سرٌع فً ربط مهارات لعبة كرة السلة مع بعضها البعض 42

     أكون حرٌص بتنفٌذ جمٌع ما ٌطلبه منً المدرب 43

     أفضل أن أتعلم المهارة  فً الولت المحدد 44

     أفضل أن أتعلم بنفسً أشٌاء جدٌدة عن لعبة كرة السلة 45

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


