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 والابداع المهارة لتطويز نفسي –تاثيز بزنامج إرشادي 
ة القدم في بكز الأولى الدرجة أندية لاعبي لدى الذاتي

 محافظة بغداد    

 م.م صدام حسٌن علً حمٌد                   أ.د حامد سلٌمان حمد الدلٌمً      
 مدتخمص البحث :

یعـج الجانب الشفدي السؤثخ في مدـتؾى أداء الخیاضـي فزـلًا عـؽ تـأثیخهُ       
شـخ فـي السشافدـات ویشغــخ إلى الخیاضــي باعتباره إندــاناً یفكــخ، ویذــعخ، السبا

تسجنا بأدوات وطخق یسكؽ بيا إحجاث التغییخ  الحاتي لابجاعویتخیــل ، السيارة وا
الایجابي السظمؾب في تفكیخ الإندان اما مذكمة البحث ان ىشاك تحبحب في 
مدتؾى الاعجاد الشفدي لجى اللاعبیؽ بیؽ الایجابي والدمبي وقج یكؾن احج اىؼ 

التعخف الاسباب ىؾ عجم اعتساد السجربیؽ بالارشاد والتؾجيو الشفدي وىجف البحث 
للاعبي أنجیة الجرجة  الحاتي لابجاعالسيارة واى تأثیخ البخنامج الإرشادي لتظؾیخ عم

الأولى بكخة القجم في بغجاد . استخجام الباحثان السشيج التجخیبي وبتحجيج عیشة 
( لاعب وىؼ لاعبي الجرجة الأولى وتؼ بشاء مقياس 24البحث برؾرة عذؾائية )

قام الباحثان بإعـجاد قائسـة ى الاختبار القبمي و السيارة و الإبجاع الحاتي وبعجىا اجخ 
بالحاجات الارشادیة .مؽ خلال تحمیل عبارات السقياس ، تؼ تحجيج عجد مؽ 
السذكلات وذلػ لغخض تحجيج ما یقابميا مؽ الحاجات الإرشادیة وتؼ وضع بخنامج 

البعجي الاختبار دیة واجخاء  ارشادي  وقام السخشج الشفدي بتقجیؼ الجمدات الارشا
الإبجاع  و السيارة البخنامج الإرشادي یعسل عمى تحدیؽواستشتج الباحثان انّ اعتساد 

 للاعبي أنجیة الجرجة الأولى بكخة القجم في بغجاد الحاتي

 

The psychological aspect affecting the level of performance of the 

athlete as well as its direct impact on competitions and looks at the 

athlete as a human being thinks, feels, and imagines, skill and self-
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creativity provide us with tools and ways to bring about the positive 

change required in human thinking The problem of research is that 

there is a fluctuation in the level of psychological preparation of 

players between positive and negative and may be one of the most 

important reasons is the lack of accreditation of coaches guidance and 

psychological guidance and the goal of the research to identify the 

impact of the counseling program to develop skill and creativity Self-

players of first-class football clubs in Baghdad. The researchers used 

the experimental approach and by randomly identifying the research 

sample (24) players who are first-class players and the skill scale and 

self-creativity were built and then the pre-test was conducted and the 

researchers prepared a list of guiding needs. 

 يمديت انبحث وأهًيته:1-1

أصــبحت التخبية البجنية وعمؾم الخیاضة تذـكل أحـج السقـاييذ السيسـة بـیؽ الأمـؼ       
نتيجـة لمـجور البـارز الــحي أخــحهُ مجــال البحــث العمســي مــؽ خــلال ومفيؾميـا الحزـاري 

الجراســة والتحمیــل والفيــؼ لسختمــف مجـالات التخبية البجنية وعمؾم الخیاضة بسـا فیيـا مجـال 
عمـؼ الـشفذ الخیاضـي الـحي یعـج الجانب السؤثخ في مدـتؾى أداء الخیاضـي فزـلًا عـؽ 

السباشـخ فـي السشافدـات ویشغــخ إلى الخیاضــي باعتباره إندــاناً یفكــخ، ویذــعخ،  تـأثیخهُ 
ویتخیــل ، ویستمــػ ممكــات نفدــية وقــجرات عقمیــة متشؾعــة وان نجاحــوُ فــي الأداء يتؾقــف 

لاستفادة مشيـــا ان عمــى مــجى فيســو ومعخفتـــو بتمـــػ السمكـــات والقـــجرات وكیـــف یسكـــؽ ا
مؽ السؾضؾعات الحجيثة التي تثخي الفكخ الشفدي لسا ليا دور  الحاتي لابجاعالسيارة وا

فاعل لجى الأفخاد ، إذ تعج الأسمؾب الأكثخ قؾة في مجال تغییخ الأسالیب التقمیجیة غیخ 
 الفاعمة، ومؽ ىشا یسكؽ اعتبارىا وسیمة لإعادة ترسيؼ وبشاء ججيج لمدمؾك والشفذ
البذخیة في مختمف السجالات والسدتؾیات وما ييسشا السجال الخیاضي بسا يتؾافق مع 

 لابجاعالأىجاف ، إذ یدتظيع الإندان تغییخ الحال في عمؼ الشفذ عمى ان السيارة وا
تسجنا بأدوات وطخق یسكؽ بيا إحجاث التغییخ الایجابي السظمؾب في تفكیخ  الحاتي
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حاسؼ في عسمية الإدراك والتفكیخ والترؾر والأفكار  الإندان مؽ خلال التأثیخ بذكل
والذعؾر وبالتالي في الدمؾك والسيارات والأداء الجدجي والعقمي ومؽ ثؼ قجرتو عمى 

لجى  الحاتي لابجاعتحقیق الأىجاف ، ولأىسية ىحا السفيؾم ولتحدیؽ وتظؾیخ السيارة وا
ي یعج مؽ أىؼ مقؾمات عسمية اللاعبیؽ اعج الباحث جمدات إرشادیة لان الإرشاد الشفد

ليـا  الحاتي لابجاعالإعجاد الشفدي ومؽ خلال ما تقجم تبـخز أىسیـة البحـث لكـؾن السيارة وا
 دور ميؼ في أحجاث التغییخ الایجابي في الأداء الخیاضي

 مذكمة البحث : 1-2
تعج كخة القجم واحجة مؽ الالعاب الجساىیخیة التي تجحب السختریؽ والسيتسیؽ        

وتحتاج ىحه المعبة الى امتلاك الرحة الشفدية ومـؽ خـلال اطـلاع الباحـثان عمـى الجوري 
درجة الاولى وجج ان ىشاك تحبحب في مدتؾى الاعجاد الشفدي لجى اللاعبیؽ بیؽ الایجابي 

اىؼ الاسباب ىؾ عجم اعتساد السجربیؽ بالارشاد والتؾجيو الشفدي  والدمبي وقج یكؾن احج
وجـج انو وسیمة تعیؽ الإندان عمى تغیخ نفدو مؽ  الحاتي لابجاعولأىسية مفيـؾم السيارة وا

خلال أصلاح تفكیخه وتيحيب نفدو والتخمص مؽ السخاوف والسفاهيؼ الدیئة الستؾاججة 
سفيـؾم ييتؼ بالدمؾك والتفكیخ والترخفات وتشسية والسخدونة في العقل الباطؽ ، ىـحا ال

 السيارات الحىشية وتغییخ الدمؾك و التفكیخ الایجابي .
مؽ ىشا تبخز مذكمة البحث متسثمة بقمة وجؾد أداة قياس ریاضـية لسفيؾم السيارة        

ىحا  فــي السجــال الخیاضــي وأیزا وضع جمدات إرشادیة لتظؾیخ وتحدیؽ الحاتي لابجاعوا
 لابجاعالسفيؾم لــحا ســعى الباحــث لبشــاء مقياس وإعجاد جمدات إرشادیة لسقیــاس السيارة وا

 .لجى لاعبي أنجیة الجرجة الأولى بكخة القجم في بغجاد  الحاتي
 أهداف البحث : 1-3
 لجى لاعبي أنجیة الجرجة الأولى بكخة القجم في بغجاد . الحاتي لابجاعالسيارة وابشاء مقياس  -1
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للاعبي أنجیة الجرجة الأولى بكخة القجم في  الحاتي لإبجاعالسيارة واإعجاد بخنامج إرشادي  -2
 بغجاد .

للاعبي أنجیة الجرجة  الحاتي لابجاعالسيارة واالتعخف عمى تأثیخ البخنامج الإرشادي لتظؾیخ  -3
 اد .الأولى بكخة القجم في بغج

 فرضيات البحث : 1-4
وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بیؽ القياسیؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعتیؽ الزابظة  -1

لاعبي أنجیة الجرجة الأولى بكخة القجم في بغجاد  الحاتي لابجاعالسيارة واوالتجخیبية لسقياس 
 ولرالح القياس البعجي .

السيارة ابظة والتجخیبية لسقياس وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بیؽ السجسؾعتیؽ الز -2
لجى لاعبي أنجیة الجرجة الأولى بكخة القجم في بغجاد ولرالح احجى  الحاتي لابجاعوا

 السجسؾعتیؽ .
 مجالات البحث : 1-5

لاعبي الجرجة الأولى للإتحاد العخاقي بكخة القجم : المجال البذري  1-5-1
 في محافغة بغجاد 

 . 18/9/2022إلى  20/1/2022مؽ  المجال ألزماني : 1-5-2
 : قاعات أنجیة بغجاد الجرجة الأولى  لكخة القجم . المجال المكاني 1-5-3    

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية  -2
 منهج البحث   2-1

استخجام الباحثان السشيج التجخیبي في معالجة مذكمة البحث و السشيج التجخیبي ىؾ أندب 
البحث مؽ خلال الإجخاءات التي سيعتسجىا الباحث في تشفیح تجخبة  السشاىج لتحقیق أىجاف

بحثو . اذ یعج السشيج التجخیبي مشيج البحث الؾحیج الحي یسكشو الاختبار الحقيقي لفخوض 
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العلاقات الخاصة بالدبب او الاثخ، كسا یسثل ىحا السشيج الاقتخاب والاكثخ صجقاً لحل العجيج 
 .(1)عسمية ونغخیة"مؽ السذكلات العمسية برؾرة 

 :   مجتمع البحث وعينته 2-2
يختبط اختيار عیشة البحث بالسجتسع السأخؾذ مشو، اذ ان العیشة "ذلػ الجدء مؽ السجتسع    

الحي تجخى عميو الاختبارات ، وتحت قؾاعج وطخق عمسية إذ تسثل السجتسع تسثيلًا 
العسجیة وقام الباحث بتحجيج مجتسع . حیث تؼ اختيار مجتسع البحث بالظخیقة (2)صحيحاً"

( لاعب حدب كتاب الاتحاد العخاقي 245البحث برؾرة قرجیة تكؾن مجتسع البحث مؽ )
(  لفخق الجرجة الاولى في بغجاد بعج  1ممحق رقؼ )   2022 -6-2( في 2208لكخة القجم )

جاً لتظبیق تحجيج ملامح مجتسع البحث لجأ الباحثان إلى اختيار عیشات مشاسبة مشو تسيی
( لاعب وىؼ لاعبي 24البحث عمیيا و قام الباحثان بتحجيج عیشة البحث برؾرة عذؾائية )

الجرجة الأولى بكخة القجم واختيار عیشة مؽ لاعبي الجرجة ب الأولى بكخة القجم في محافغة 
 ( أنجیة ویؾضح الججول ادناه تقديؼ عیشة البحث . 7بغجاد والحيؽ یذكمؾن ) 

  ت
 ياسم الناد

عدد 
 اللاعبٌن 

عدد عٌنة 
 البناء

عٌنة التجربة 
 الاستطلاعٌة

عٌنة للبرنامج 
 الإرشادي

 
 التجرٌبٌة

 
 الضابطة

     18 35 الحسٌن 1

    4 16 35 المرور 2

     20 35 الدفاع المدنً 3

     20 35 الحدود 4

     20 35 الجنسٌة 5

الصناعات  6
 الكهربائٌة

35 18     

 12 12 24   35 الصلٌخ 7

     112 245 العدد الكلً

                                                           
1-

، بغذاد، يطبعت 3، طغزائك انبحث انؼهًي ويُاهجه في انتزبيت انزياظيتوجُه يحجىب؛  

 .85، ص1988انخعهُى انعانٍ وانبحث انعهًٍ، 
2-
، انبحث انؼهًي في انتزبيت انزياظيت وػهى انُفس انزياظياطايت كايم ومحمد حظٍ علاوٌ؛  

 .217، ص1999انماهزة، دار انفكز انعزبٍ، 
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 الأدوات المدتخدمة ووسائل جمع المعمهمات.  2-3
 السرادر العخبية والأجشبية . -
 السقابلات الذخرية . -
 شبكة السعمؾمات الجولية ) الانتخنیت ( . -
 .الحاتي لابجاعالسيارة وامقياس  -
 فخیق عسل مداعج . -

 إجراءات البحث الميدانية. 2-4
 اولا: تحديد فكرة وهدف المقياس 

إن الخظؾة الأولى لبشاء مقياس معیؽ ىؾ تحجيج فكخة السقياس تحجيجاً واضحاً وما ىؾ       
لاعبي فخق  لجىالحاتي  لابجاعالسيارة واالاستعسال السشذؾد ليحا السقياس ، وىؾ التعخف عمى 

 لابجاعالسيارة واي بشاء مقياس الجرجة الاولى في الجوري العخاقي ، لحلػ تظمب البحث الحال
و ان ىجف السقياس یجب ان یكؾن مفيؾما و بديط و واضح وقابلا لمتحقق ومشدجسا  الحاتي

مع طبيعة الستغیخ وخرائرو التي تختمف باختلاف اىجافو ، اذ یعج ىؾ الخكیدة الاساسية ،التي 
 لجىالحاتي  لابجاعيارة واالسیجب القيام بيا عشج بشاء السقایذ، حیث تجمت فكخة بشاء مقياس 

 . لاعبي فخق الجرجة الاولى في الجوري العخاقي
 ثانيا : تحديد مجالات المقياس: 

لبشاء أي مقياس جیج ومؾضؾعي یحتاج الى عسمية اعجاد وتخظيط مدبق بحیث            
تكؾن لمباحث صؾرة واضحة عؽ تحجيج السجالات ، ویؤكج مؾسى الشبيان " لابج مؽ اعتساد 
مبجأ التحمیل الى العشاصخ الاساسية ، اذا یسثل كل عشرخ مجالا معیشا او اطارا مخجعيا 

بعج اطلاع الباحث عمى السرادر والسخاجع العمسية ومخاجعتو لبعض  و( 1)لمسقياس" 
                                                           

1
، عًاٌ ، دار انشزوق نهُشز  1،  ط طاطُاث انمُاص فٍ انعهىو انظهىكُتيىطً انُبهاٌ : ا - 

 .74، ص  2004وانخىسَع ، 
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في ،( وعخضيا الإبجاع الحاتي ،السيارة الحاتية( مجال وىي )2بتخشيح )السقاييذ قام الباحثان 
عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء والاختراصیؽ بسجال عمؼ  10/5/2022يؾم الثلاثاء السرادف 

وتست الشفذ الخیاضي والاختبارات والقياس مؽ اجل السؾافقة عمى مجالات السقياس ، 
 السؾافقة عمى السجالیؽ . 

 ثالثا: تحديد فقرات المقياس
اتي وعخضيا عمى الخبخاء، قام الباحث السيارة و الإبجاع الحمجالات مقياس بعج تحجيج          

ولقياسو واتجاه العبارة الدمبي والایجابي والتحقق مؽ برياغة فقخات السقياس برؾرتيا الأولية 
وتكؾن السقياس   صلاحية مقياس التقجيخ الخساسي مؽ أجل اكتسال صؾرة السقياس وتظبيقو

حة وعخضيا في يؾم الثلاثاء ( عبارة مؾزعة عمى السجالیؽ السقتخ 28برؾرتو الاولية مؽ )
لغخض تقؾیسيا والحكؼ عمیيا مؽ حیث عمى نفذ مجسؾعة الخبخاء  24/5/2022السرادف 

( عبارة لقياس السيارة  15صياغتيا وصلاحیتيا في قياس السجالات الستزسشة اذ تؼ عخض )
رة تؼ السؾافقة ( عبا13( عبارة وفي مجال الإبجاع الحاتي تؼ عخض )11الحاتية  وتؼ السؾافقة عمى )

 ( عبارات .10عمى )
 رابعا: إعداد تعميمات المقياس .

مؽ أجل اكتسال صؾرة السقياس وتظبيقو روعي فیيا أن تكؾن سيمة ومفيؾمة، وان تؾحي             
بالاطسئشان حؾل سخیة الإجابة لكي تترف إجابتو بالرخاحة والثقة، كسا طمب مؽ اللاعبیؽ ضخورة 

ت جسيعيا وعجم تخك أي فقخة بلا إجابة، وان إجابتيؼ ستحغى بدخیة تامة وىي الإجابة عؽ الفقخا
لأغخاض البحث العمسي كسا لؼ تتؼ الإشارة إلى التدسية الرخیحة لمسقياس، إذ يبیؽ كخونباخ  أن 
التدسية الرخیحة لسثل ىحه السقاييذ قج تجفع السدتجیب إلى تدیيف الإجابة أو الامتشاع عؽ الإجابة 

 ( 1)ة. الجقيق
 

                                                           
1
 - Cronbach , L . J , Essential of Psychological Testing , New York , 

Harper and Pow . 1970 , P.40  
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 التجربة الاستطلاعية الأولى :2-5

بأجخاء تجخبة استظلاعية أولية    7/6/2022قام الباحثان في يؾم  الثلاثاء السرادف  
 و( لاعبیؽ مؽ مجتسع البحث 4بتؾزیع استسارات السقياس عمى عیشة استظلاعية  السكؾنة مؽ )

التعخف عمى الدمؽ الكمي لتظبیق السقياس و التعخف عمى الرعؾبات  اليجف مؽ ىحه التجخبة
 والسعؾقات وكحلػ وضؾح وفيؼ فقخات السقياس وطخیقة الإجابة .  

 تجربة بناء المقياس: 2-6
بأجخاء تجخبة لبشاء السقياس   13/6/2022قام الباحثان في يؾم الاثشیؽ السرادف       

( لاعب اذ تؼ اختيارىؼ عذؾائيا 112وذلػ بتؾزیع استسارات السقياس عمى عیشة البشاء البالغة ) 
مؽ مجتسع الأصل مؽ اجل تجخبة أدوات القياس في الجراسة وأجخاء السعاملات العمسية لمسقياس 

 السؾضؾعية ( .  -الثبات  -لرجق ) ا
 المهضهعية ( .  -الثبات  -المعاملات العممية لممقياس ) الردق  2-7

 أ : صدق المحتهى: 
  الردق المنطقي : -1

ان ىحا الشؾع مؽ الرجق تؾافخ عشج بجایة إعجاد السقياس مؽ خلال التعخیف بالسقياس  
عمؼ الشفذ الخیاضي  والاختبارات مجال  مجالاتو وفقخاتو بالاستعانة بسجسؾعة مؽ الخبخاء في

 والقياس
 الردق الظاهري  -2

أستخجم الباحث الرجق الغاىخي بالاعتساد عمـى رأي الخبخاء فيؾ ييجف إلى معخفة         
)السيارة والابجاع  مجى تسثیل الاختبـار لمغاىـخة الدمؾكیـة أو السؾضـؾع الحي ييـجف إلى قياسو

و تسثیل مجالاتو وفقخاتو  ،وتؼ عخض السقياس بريغتو الأولية بالاستعانة بسجسؾعة  الحاتي(
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 )السيارة والابجاع الحاتي(( خبیخا لمحكؼ عمى مجى صلاحية فقخاتو في قياس 15مؽ الخبخاء )
 .قخات صالحة( فقخة مؽ الف21وقج اجسعؾا عمى إن )

 
 ( .Construct Validity) ب : صدق البناء 

 أولا:القهة التمييزية لمفقرات. 
تدتيجف ىحه الظخیقة " تقجيخ صجق الاختبار عمى أساس قجرتو عمى التسیید بیؽ أصحاب         

،إذ تؼ (1)الجرجات السختفعة وأصحاب الجرجات السشخفزة في الدسة أو القجرة التي یقيديا الاختبار" 
عب، وتؼ تحجيج الجرجة الكمية لكل استبانو مؽ ( لا112تفخیغ إجابات جسيع عیشة  البشاء البالغة  ) 

ورتبت الشتائج تشازليا مؽ أعمى درجة إلى أدنى درجة،   )السيارة والابجاع الحاتي(الاستبانات، مقياس 
%( مؽ نتائج 27( ، و)30%( مؽ نتائج السجسؾعة العميا والحيؽ بمغؾا )27ثؼ اختیخت ندبة )

( t,test( استسارة وتؼ بعج ذلػ استخجام اختبار )52ستبعاد )(  وا30السجسؾعة الجنيا الحيؽ بمغؾا)
( الأمخ الحي 0005لغخض مدتؾى الجلالة السحدؾب ىي اصغخ مؽ قيسة مدتؾى الجلالة السعتسج )

 ( .                                     1یعشي دلالة قيؼ )ت( السحدؾبة كافة ولجسيع الفقخات وكسا يبیؽ في الججول)
 (1جدول ) 

يبين القيم التائية القهة التمييزية لفقرات لمحهر المهارة  لعينة التجربة 
 الاستطلاعية

مستوى  قٌمة )ت( المعالم الإحصائٌة  المجموعة  الفقرة
 الخطأ

 الدلالة

 ع س  

 1فقرة
 0.776079 3.533333 المجموعة العلٌا

6.72885 

 معنوي  0,000

 0.907187 2.066667 المجموعة الدنٌا

 2فقرة
 1.149213 3.3 المجموعة العلٌا

4.163415 

 معنوي 0,000

 0.949894 2.166667 المجموعة الدنٌا

 3فقرة
 0.985527 3.833333 المجموعة العلٌا

5.974871 

 معنوي 0,000

 0.958927 2.333333 المجموعة الدنٌا

                                                           
1
، انماهزة  1، ط انتزبيت انزياظيت وانبدَيتانًدخم انى انمياس في محمد َصز انذٍَ رضىاٌ :  - 

 .244و ، ص2006، يزكش انكخاب نهُشز ، 
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 4فقرة
 0.900192 3.5 المجموعة العلٌا

4.917858 

 معنوي 0,000

 0.987857 2.3 المجموعة الدنٌا

 5فقرة
 1.072648 3.433333 المجموعة العلٌا

3.280184 

 معنوي 0,002

 0.971431 2.566667 المجموعة الدنٌا

 6فقرة
 1.106408 3.5 المجموعة العلٌا

3.537456 

 معنوي 0,001

 1.008014 2.533333 المجموعة الدنٌا

 7فقرة
 1.135124 3.433333 المجموعة العلٌا

4.83846 

 معنوي  0,000

 0.994814 2.1 المجموعة الدنٌا

 8فقرة
 1.252125 3.533333 المجموعة العلٌا

4.83074 

 معنوي 0,000

 0.912871 2.166667 المجموعة الدنٌا

 9فقرة
 1.106408 3.5 المجموعة العلٌا

3.914479 

 معنوي  0,000

 1.069966 2.4 المجموعة الدنٌا

 10فقرة
 1.188547 3.366667 المجموعة العلٌا

5.249512 

 معنوي 0,000

 0.787839 2 المجموعة الدنٌا

 11فقرة
 0.973204 3.133333 المجموعة العلٌا

4.042007 

 معنوي 0,000

 1.129032 2.033333 المجموعة الدنٌا
 

انمىة انخًُُشَت نفمزاث نًحىر الإبذاع انذاحٍ نعُُت انخجزبت  َبٍُ انمُى انخائُت

 الاطخطلاعُت
 

يظخىي  لًُت )ث( انًعانى الإحصائُت  انًجًىعت  انفمزة

 انخطأ

 انذلانت

 ع ص  

 1فمزة
 0.944433 3.933333 انًجًىعت انعهُا

6.129636 

 يعُىٌ  00000

 1.033352 2.366667 انًجًىعت انذَُا

 2فمزة
 0.827682 3.733333 انًجًىعت انعهُا

5.901592 

 يعُىٌ 00000

 1.080655 2.266667 انًجًىعت انذَُا

 3فمزة
 0.860366 3.533333 انًجًىعت انعهُا

2.985866 

 يعُىٌ 00004

 1.263547 2.7 انًجًىعت انذَُا

 4فمزة
 1.214851 3.8 انًجًىعت انعهُا

3.539491 

 يعُىٌ 00001

 1.404426 2.6 انًجًىعت انذَُا

 يعُىٌ 00004 3.039483 0.935261 3.433333 انًجًىعت انعهُا 5فمزة
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 1.250747 2.566667 انًجًىعت انذَُا

 6فمزة
 0.994236 3.333333 انًجًىعت انعهُا

4.334401 

 يعُىٌ 00000

 0.971431 2.233333 انًجًىعت انذَُا

 7فمزة
 0.964305 4.033333 انًجًىعت انعهُا

6.42768 

 يعُىٌ 00000

 1.118805 2.3 انًجًىعت انذَُا

 8فمزة
 0.770132 3.4 انًجًىعت انعهُا

5.07574 

 يعُىٌ 00000

 1.085431 2.166667 انًجًىعت انذَُا

 9فمزة
 0.714384 3.8 انًجًىعت انعهُا

5.20359 

 يعُىٌ  00000

 1.167077 2.5 انًجًىعت انذَُا

 10فمزة
 0.912871 3.166667 انًجًىعت انعهُا

4.142053 

 يعُىٌ 00000

 1.188547 2.033333 انًجًىعت انذَُا

 (0005( ومدتؾى دلالة )58عشج درجة حخیة )
 ثانياً: معامل الاتداق الداخمي )علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية( 

ومعامل الاتداق  (1)یدتخجم معامل الاتداق الجاخمي ، ليقجم لشا الجلیل عمى تجانذ الفقخات،       
)السيارة والابجاع الجاخمي ىؾ معامل الارتباط بیؽ درجات كل فقخة والجرجة الكمية ففي مقياس 

بعج مؽ السقياس استخجم الباحث معامل الارتباط البديط بیؽ درجة السقياس والفقخة، وقج است الحاتي(
( مؽ مجال الابجاع الحاتي  لان معامل الارتباط لكل 4( مؽ مجال السيارة الحاتية  والفقخة )7الفقخة )

و   السيارة والابجاع الحاتي(( فقخة لقياس ) 19(، وبحلػ تبقى )0005مشيا أكبخ مؽ مدتؾى الجلالة )
 یؽ السقياس  برؾرتو الشيائية( يب2( يبیؽ معامل الاتداق الجاخمي والسمحق ) 2 الججول )

 ( 2جدول )
الاتداق الداخمي ما بين استجابات كل فقرة والدرجة الكمية لممقياس معامل الارتباط 

 المهارة والابداع الذاتيالبديط لـ)بيرسهن( لفحص صلاحية فقرات مقياس 
                                                           

1
، انماهزة ، يزكش انكخاب  انًؼايلاث انؼهًيت بيٍ انُظزيت وانتطبيكيصطفً حظٍُ باهٍ :  - 

 .47و، ص1999نهُشز ، 
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 الخطأمستوى  معامل ارتباطها رقم الفقرة مستوى الخطأ معامل ارتباطها رقم الفقرة

1 0.397 0,000 1 0.628 0,000 

2 0.562 0,000 2 0.202 0,033 

3 0.276 0,003 3 0.300 0,001 

4 0.290 0,002 4 0.181 0,057 

5 0.299 0,001 5 0.473 0,000 

6 0.303 0,001 6 0.603 0,000 

7 0.122 0,199 7 0.609 0,000 

8 0.294 0,002 8 0.695 0,000 

9 0.377 0,000 9 0.621 0.000 

10 0.637 0,000 10 0.599 0,000 

11 0.564 0,000 
  

 

 ثبات المقياس :  -2
ــــق        ــــار وإعــــادة التظبی ــــق الاختب ــــق متعــــجدة مشيــــا تظبی ــــات بظخائ "ویدــــتخخج الثب

ــــاخ، وكیــــؾدرو ــــا كخونب ــــة، ومعادلــــة الف ــــة الشرــــقية وطخیقــــة الرــــؾر الستكافئ  والتجدئ
السيـارة مقيـاس . ولمتحقـق مـؽ ثبـات (1)ریتذاردسؾن، ومعادلة ىؾیت لتحمیل التبايؽ" 

  استخجم الباحثان طخیقتیؽ ىسا التجدئة الشرقية ومعادلة الفاكخونباخ  والابجاع الحاتي
 . أولا : طريقة التجزئة النرفية

استخجم الباحثان طخیقة التجدئة الشرقية تعج أكثخ طخق الثبات استخجاما " وتعتسج الظخیقة، عمى     
تقديؼ فقخات الاختبار، إلى نرفیؽ الأول یحتؾي، عمى الفقخات ذات الأرقام الفخدیة، والآخخ یحتؾي، 

   .(2)لشرفي الفقخات"  عمى الفقخات ذات الأرقام  الدوجية ، وبحلػ تغظي ىحه الظخیقة درجات متكافئة
لحداب معامل الثبات ، بيحه الظخیقة، قدَؼَ  و( استسارة، 112، وعمى عیشة تجخبة البشاء البالغة )

                                                           
1
: ) وسارة  الاختباراث وانمياس والإحصاء في انًجال انزياظيعهٍ طهىو جىاد انحكُى ؛  - 

 34( ص 2004انخعهُى انعانٍ وانبحث انعهًٍ ، جايعت انمادطُت ، 
2
: ) بُزوث ، دار انفكز  1، ط الاختباراث انُفسيت ـ  تمُياتها وإجزاءاتهافُصم عباص ؛  - 

 24( ص1996انعزبٍ ، 
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. وقج بمغت قيسة معامل الارتباط الى عبارات فخدیة، وزوجية   السيارة والابجاع الحاتيمقياس فقخات 
ن ىحه القيسة تؾضح الثبات لشرف أ(، 0.000(  عشج مدتؾى خظأ بمغ )0.847بیؽ الشرفیؽ )

لحلػ تؼ تعجيل قيسة معامل ثبات نرف   بخاون( -الاختبار لحا تؼ استخجام )معادلة سبیخمان 
( وقج بمغت قيسة معامل Spearman – Brawnالاختبار بسعادلة دلالة ثبات سبیخمان بخاون )

الاعتساد  عميو لتقجيخ  وىؾ معامل ثبات عال، یسكؽ( وىحا مؤشخ جیج 0.917الثبات لمسقياس )
 ،السيارة والابجاع الحاتيمقياس  ثبات الاختبار

 ثانيا : طريقة )معامل الفاـ كرونباخ(  
بیؽ الفقخات في  " ىحا الشؾع مؽ الثبات یدسى التجانذ الجاخمي ویذیخ الى قؾة الارتباطات        
(  0.721بمغ ) السيارة والابجاع الحاتي ولحداب الثبات بسعامل الفا كخونباخ لسقياس  (1)الاختبار" 

( وىؾ معامل ثبات یسكؽ 112استخجم الباحثان عمى عیشة بشاء السقياس نفديا البالغ عجدىا )
 الاعتساد عميو. 

 مهضهعية المقياس: -3
بعج أن تؼ تفخیغ البيانات مؽ الاختبار وأعادتو اتزح بان جسيع العبارات كانت واضحة لمعیشة     

تتسید بكؾن البجائل اختيار مؽ متعجد ولا تقبل الإجابة عؽ أكثخ مؽ بجيل ولا تؾجج فیيا كسا أنيا 
عبارة للإجابة السفتؾحة حیث تعج الاستبانة ذات مؾضؾعية عالية ولا یسكؽ الاختلاف عمى 

 الجرجات التي یحرل عمیيا أفخاد العیشة
 مقياس )المهارة والابداع الذاتي( برهرته النهائية 2-8
( 2( فقخة مؾزعة في )19مقياس )السيارة والابجاع الحاتي( برؾرتيا الشيائية مؽ ) تكؾن 

لسقياس ىؾ مقياس التقجيخ الخساسي وكان احتداب الأوزان باتجاه ایجابي مؽ مجال و ا
( درجة 1( عمى وفق البجائل ، وىي:عبارة )،لا تشظبق عمي إطلاقا(،أعظیت الؾزن) 1-5)

                                                           
1
أساسياث انبحث انؼهًي في انتزبيت وانؼهىو احًذ طهًُاٌ عىدة وفخحٍ حظٍ يهكاوٌ ؛  - 

 .161، ص 1987، عًاٌ ، يكخبت انًُار نهطباعت ،  الإَساَيت
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( درجة ، وعبارة )تشظبق عمي بجرجة 2قمیمة( ،أعظیت الؾزن) ،وعبارة )تشظبق عمي بجرجة 
( 4( درجة، وعبارة)تشظبق عمي بجرجة كبیخة( ،أعظیت الؾزن )3متؾسظة(،أعظیت الؾزن)

( درجة، وعكدو بالاتجاه 5درجة، وعبارة)تشظبق عمي بجرجة كبیخة ججا(،أعظیت الؾزن) 
ة لكل استبانو، ولأجل استخخاج الجرجة الدمبي  ، ثؼ جسع ىحه الجرجات لإیجاد الجرجة الكمي

( فقخة إذ تبمغ أعمى درجة یسكؽ 19التي یحرل عمیيا في إجابتو عمى فقخات السقياس الـ )
( درجة ،وتتخاوح مابیؽ ) 1( درجة وأدنى درجة ىي )5الحرؾل عمیيا لكل فقخة ىي )

 ( .57ودرجة الحياد ىي )  (19الى 95
 التجربة الرئيدة: 2-9
 القبمي الاختبار 2-9-1

في الداعة الدادسة عرخا قام الباحث بتؾزیع استسارات  10/7/2022يؾم الاحج السرادف    
( لاعب مؽ 24برؾرتيا الشيائية عمى عیشة البحث السكؾنة مؽ ) السيارة والابجاع الحاتيمقياس 

 وعؽ طخیقنادي الرميخ الخیاضي وىؼ عیشة التظبیق ویتؼ اختيارىؼ عسجیاً مؽ مجتسع الأصل 
الاترال السباشخ مع العیشة وشخح كيقية الإجابة عمى الاستسارة وشخح أىجاف البحث وضخورة 

واجخء الباحث الإجابة وعجم تخك إي عبارة بجون ومؽ ثؼ  تؼ جسع الاستسارات وتفخیغ البيانات 
 في بعض متغیخات البحث والتكافؾ.التؾزیع الظبيعي 

 التهزيع الطبيعي لمعينة   2-9-2
 (3جدول )

 انتىسيغ انطبيؼي نهؼيُت  في بؼط يتغيزاث انبحث 

 ن وحدة القٌاس المتغٌرات 
الوسط 
 الحسابً

 الوسٌط
لأنحراف 
 المعٌاري

معامل 
 الإلتواء

 -0.224 1.761 28 28.166 24 درجة المهارة الذاتٌة

 0.487 1.841 24 24.208 24 درجة الابداع الذاتً

 -0.238 2.642 56 55.875 24 درجة المهارة والابداع الذانً
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( وهوذا َوذل عهوً  1 +( أٌ لُى يعايم الإنخىاء كاَج يحصوىرة يوا بوٍُ )3َلُاحظ يٍ انجذول )

 حجاَض عُُت انبحث فٍ انًخغُزاث انًشار إنُها فٍ انجذول وانخٍ هٍ ضًٍ انًُحًُ انطبُعٍ 

 انخكافؤ بٍُ يجًىعخٍُ 2-9-3

 

 (4) جدول                                        

 َبٍُ انخكافؤ بٍُ يجًىعخٍُ انبحث انخجزَبُت وانضابطت 

مستوى  t المجموعة التجرٌبٌة  المجموعة الضابطة المتغٌر

 الخطا

 الدلالة

 ع س ع س

 عشوائً 0.823 0.227 1.831 28.083 1.764 28.250 المهارة الذاتٌة

 عشوائً 0.591 0.546 1.858 24.00 1.880 24.416 الذاتًالابداع 

المهارة والابداع 

 الذانً

 عشوائً 0.513 0.665 1.928 52.083 2.348 52.666

      (0.05ويظخىي انذلانت )  22( = 2-عُذ درجت انحزَت )ٌ

 التجربة الرئيدة: 2-9-4
 1/9/2022ولغایة  الخسيذ  17/7/2022التجخبة الخئيدية في يؾم الاحج  بجات

 قام الباحثان بإعـداد قائمـة بالحاجات الارشادية . -
مؽ خلال تحمیل عبارات السقياس ، تـؼ تحجيـج عـجد مـؽ السذـكلات وذلـػ لغـخض تحجيـج 

السخونـة ضـعف  ما یقابميا مؽ الحاجات الإرشـادیة وفـي ضـؾء ذلـػ تـؼ تحجيـج السذـكلات الآتيـة)
عــجم التيیــؤ الشفدــي و و القــجرة عمــى اتخــاذ القــخار . الابــجاع الــحاتيضــعف و و تأكیــج الحات. الحاتيــة

بعج إعجاد البخنـامج برـيغتو الشيائيـة ، تـؼ الأخـح بشغـخ الاعتبـار فـي تشفیـح البخنـامج  لمبظؾلات .(
 -الإرشادي ما یأتي :

 امج .أسمؾب وطخیقة الإرشاد السدتخجمیؽ في تشفیح البخن 
 :الأىجاف 
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اذ قام الباحثان بتقجیؼ الجمدات الارشادیة الى عیشة البحث بؾاسظة السخشج الشفدي  ، اذ عسل  
( جمدة ارشادیة بؾاقع جمدتیؽ ارشادیة في الاسبؾع الؾاحج لیؾمي ) 14الباحثان عمى تقجیؼ )

  الاحج والخسيذ(
 

 (5جذول )

 انجهظت الارشادَتَبٍُ يىاضُع 

 الملاحظات الوقت عنوان الجلسة ت

  دقٌقة 45 التعرٌف بالمنهج وأهمٌة البرامج الإرشادٌة 1

  دقٌقة 45 الذات وتقدٌر الذات 2

  دقٌقة 45 اختٌار وتحدٌد الأهداف 3

  دقٌقة 45 تنمٌة الثقة بالنفس 4

  دقٌقة 45 الذات الجسمٌة 5

  دقٌقة 45 جلسة حوارٌة مفتوحة لسماع الافكار 6

  دقٌقة 45 الاجتماعًالتكٌف  7

  دقٌقة 45 التفكٌر الاٌجابً 8

  دقٌقة 45 الطاقة النفسٌة 9

  دقٌقة 45 جلسة حوارٌة مفتوحة لسماع الافكار 10

  دقٌقة 45 المرونة الذاتٌة 11

  دقٌقة 45 الٌقظة الذهنٌة 12

  دقٌقة 45 الإبداع الذاتً 13

  دقٌقة 45 ختام البرنامج  14

 السعدزات  وىي:استخجام 
 . الابتدامة 
 )التذجيع والثشاء )أحدشت ، عغيؼ ، فكخة رائعة 
 . نغخات الإعجاب والتقجيخ 
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 . الإیساء بالخأس تعبیخاً عمى السؾافقة 
( جمدة في يؾم الخسيذ 14تؼ الانتياء مؽ البخنامج الارشادي بعج اكسال )

 1/9/2022السرادف 
 الاختبار البعدي 2-9-5

في الداعة الدادسة عرخا قام الباحث بتؾزیع  4/9/2022يؾم الاحج السرادف 
برؾرتيا الشيائية عمى عیشة البحث السكؾنة  السيارة والابجاع الحاتياستسارات مقياس 

وبشفذ الظخیقة ( لاعب مؽ نادي الرميخ الخیاضي وىؼ عیشة التظبیق 24مؽ )
 والاجخاءات بالاختبار القبمي.

( في SPSSاستخجم الباحثان البخنامج الاحرائي )الإحرائية : الهسائل  2-11
 معالجة واستخخاج البيانات الخاصة بالبحث

 .وانعابطت لممجمهعتين التجريبية: عرض وتحميل نتائج القياسات )القبمية والبعدية( 3-1

 ( 6انجدول ) 

 انبحث( نؼيُت Tيبيٍ فزق الأوساغ انحسابيت والاَحزافاث انًؼياريت وليًت )

المعلمات 
 الإحصائٌة

  المجموعة
 الاختبار القبلً

 الاختبار البعدي

 ع ف ف  
(* Tقٌمة )

 المحتسبة

مستوى 
الدلالة  الخطا

 الاحصائٌة
 1ع  1س   1ع  1س  

المهارة 
 الذاتٌة

 معنوي 0.000 15.326 0.621 2.75 1.696 30.83 1.831 28.08 التجرٌبٌة

 معنوي 0.000 5.00 0.577 0.833 1.781 29.08 1.764 28.25 الضابطة

الإبداع 
 الذاتً

 معنوي 0.000 17.379 0.514 2.583 1.505 26.58 1.858 24.00 التجرٌبٌة

 معنوي 0.000 7.416 0.389 0.833 1.815 25.25 1.880 24.41 الضابطة

درجة 
 المقٌاس

 معنوي 0.000 23.723 0.778 5.333 1.975 57.41 1.928 52.08 التجرٌبٌة

 معنوي 0.000 8.864 0.651 1.666 2.348 54.33 2.348 52.66 الضابطة

ػزض وتحهيم َتائج انفزوق في  الاختباراث انبؼديت بيٍ انًجًىػتيٍ انتجزيبيت  3-2

 وانعابطت :

 ( 7جدول )
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 يبيٍ انفزوق بيٍ انًجًىػتيٍ انتجزيبيت وانعابطت

 الدلالة مستوى الخطا T الضابطةالمجموعة  المجموعة التجرٌبٌة المتغٌر

 ع س ع س

 معنوي 0.022 2.464 1.781 29.083 1.696 30.833 المهارة الذاتٌة

 عشوائً 0.063 1.959 1.815 25.250 1.505 26.583 الإبداع الذاتً

 معنوي 0.002 3.481 2.348 54.333 1.975 57.416 درجة المقٌاس

 (0.05)( ويظخىي دلانت 22عُذ درجت حزَت )

انبؼديت بيٍ انًجًىػتيٍ  انًهارة والابداع انذاتييُالشت َتائج انفزوق في  3-3

 انتجزيبيت وانعابطت :

بـــیؽ متؾســـط درجـــة فـــخوق ذات دلالـــة إحرـــائية مـــؽ خـــلال الجـــجاول الدـــابقة نلاحـــ  ىشـــاك          
ــحاتي لمسجسؾعــة التجخیبيــة بعــج تظبیــق البخنــامج  الإرشــادي وبــیؽ متؾســط مقيــاس السيــارة والابــجاع ال
ـــى البخنـــامج الإرشـــادي ـــؼ تخزـــع إل ـــخاد السجسؾعـــة الزـــابظة التـــي ل ـــار البعـــجي اتجـــاه أف  فـــي الاختب

مسا يجل عمى أن البخنامج الإرشادي السعج ليحا الغخض لو فاعمية في ولرالح السجسؾعة التجخیبية..
البخنــامج  الارشــادي كــان عمــى إذ ان محتــؾى السيــارة والابــجاع الــحاتي لــجى افــخاد عیشــة البحــث  تعــجيل

وفق احتياجات العیشة وتزسؽ الشذاطات والسشاقذات التي أعظت نتائج اكثخ فاعمية مسا يؤكج عمى 
لــجى اللاعبـیؽ مـؽ الدــمب إلـى الإیجــاب السيــارة والابـجاع الـحاتي اىسيـة البـخامج الارشــادیة فـي تشذـيط 

أفخاد السجسؾعـة التجخیبيـة ، وبـیؽ السخشـج  فـي لسا ليحه البخامج الارشادیة مؽ دور بخبط العلاقة بیؽ 
ــــق وجساعــــة اللاعــــب تدــــاعج التــــي الشفدــــية الخــــجمات بعــــض تقــــجیؼ ــــى الخیاضــــي الفخی  مؾاجيــــة عم

إذ أن اليـجف الأساسـي مـؽ المقـاءات  الحات مع الشفدي تؾافقيؼ تعؾق  التي السذكلات أو الرعؾبات
خصــة داخــل السجسؾعــة لكــي یظــؾر إدراكــو السباشــخة ىــؾ تيیئــة الجــؾ الإرشــادي و أعظــى السخشــج الف
و تكؾیؽ فكخة الحات لجى اللاعبـیؽ، وعـؽ فكـخة ومفاهيسو لشفدو مسا يؤىمو إلى تحقیق ىجفو الخاص 

اللاعــب عــؽ نفدــو. لــحلػ ان البخنــامج الارشــادي عســل عمــى السدــاعجة عمــى الؾصــؾل الــى معخفــة 
جیؼ الشســاذج والقـجوات مــؽ اجــل بشــاء الـحات ومحاولــة إعــادة تشغـيؼ الذخرــية بسدــاعجة السخشــج فـي تقــ

شخرــية اندــانية قؾیــة وىشــا يؾكــج )بانــجروا نقــلا عــؽ افتخــار كشعــان الخيــال(  " ان اكتدــاب الدــمؾك 
عامة وتحسل أداء السدؤوليات الاجتساعية خاصة ليذ عـؽ طخیـق التعدیـد حدـب وإنسـا عـؽ طخیـق 
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كسا ان البخنامج الارشادي ساىؼ فـي  اكتدـاب .( 1)" .الشسحجة في أداء الدمؾك والسيسات الاجتساعية
اللاعبیؽ للاستجابة الجیج وىحا لا یعشي بالزخورة انو سيقؾم بتأديتيا ،لعجم قيام الباحث بسلاحغتيـا 
إذ أن تأديتــو ليــا تتؾقــف عمــى السؾقــف بذــكل مباشــخ و عمــى نتــائج تقمیــجه لمشســؾذج ، فاحتســال تقمیــج 

يـؤدي إلـى نتـائج إیجابيـة )تعدیـد( والـحي تكـؾن نتـائج تقمیـجه  السلاحغة الحي يخى أن سـمؾك الشسـؾذج
اعادة اليشجسة الحاتية وىشا يؾكج ) الؾقفي ( ان لدمؾك الأنسؾذج إیجابية وىحا ما انعكذ عمى مفيؾم 

الشغخیــة السعخةيــة تذــیخ ) إلــى أن عسميــة التفكیــخ بذــيء، مــا وشــعؾر اللاعــب  بــو يختبظــان بذــكل 
جاخميـــة ، تعـــج جـــدء مـــؽ الانفعـــال  وبالتـــالي فـــإن طبيعـــة الإثـــارة الجاخميـــة وثیـــق، حیـــث إن الإثـــارة ال

والانفعــال تعــج جــدء مــؽ الانفعــال الــحي یرــجر عــؽ اللاعــب و یعتســج عمــى الظخیقــة التــي يــجرك بيــا 
السؾقــف الــحي يؾاجيــو، ومــجى تسییــده ليــحا السؾقــف، وبالتــالي يــتسكؽ الفــخد مــؽ تفدــیخ مذــاعخه، وفــي 

ولـحلػ انعكدـت   (2)ر الفـخد كيـف سیترـخف تجـاه السؾقـف الـحي يؾاجيـو، (  ضؾء ىحا التفدیخ یقـخ 
ىـــحه الشتيجـــة عمـــى القيـــاس البعـــجي والتـــي تعـــؾد الـــى البخنـــامج الارشـــادي الـــحي تـــؼ وضـــعو مـــؽ قبـــل 
الباحــث عمــى وفــق معــايیخ عمسيــة لا اىجافــو وتؾقعــات یجــب عميــو ان یكــؾن ســمؾكيؼ فــي السدــتقبل 

 ة  وعيخت الشتائج برؾرة مشظقية.وبشاء عمى السعمؾمات الذخري
 الاستنتاجات والتهصيات: – 5
 الاستنتاجات: 5-1

للاعبي أنجیة الجرجة  السيارة الحاتيةالبخنامج الإرشادي یعسل عمى تحدیؽ إنّ اعتساد  -1
 الأولى بكخة القجم في بغجاد .

الجرجة الأولى للاعبي أنجیة  الإبجاع الحاتيالبخنامج الإرشادي لا یعسل عمى تحدیؽ ان  -2
 . بكخة القجم في بغجاد

                                                           
1
افخخار كُعاٌ انخُال ؛ اثز الارشاد انخزبىٌ فٍ انخحصُم انذراطٍ فٍ يادة انهغت الاَكهُشَت   - 

نطانباث انًزحهت انًخىططت. رطانت ياجظخُز غُز يُشىرة، كهُت انخزبُت، انجايعت انًظخُصزَت، 

 .37، ص 1994 بغذاد ،

 
2
ص  1998 .. الأردٌ: دار انشزوق نهُشز وانخىسَعيمذيت فٍ عهى انُفض. راضٍ انىلفٍ، -

137 
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 الإبجاع الحاتي و مقياس السيارةالبخنامج الإرشادي یعسل عمى تحدیؽ انّ اعتساد  -3
 . للاعبي أنجیة الجرجة الأولى بكخة القجم في بغجاد

 التهصيات والمقترحات:5-2
للاعبي  الإبجاع الحاتي و السيارةالبخنامج الإرشادي  یعسل عمى تحدیؽ  ضخورة اعتساد -1

 .أنجیة الجرجة الأولى بكخة القجم في بغجاد 
 البخنامج الإرشادیة .  التأكیج عمى وضع  -2
 لجى فخق كخة القجم الإبجاع الحاتي و السيارة التأكیج عمى نذخ مفيؾم السعالج الشفدي و  -3
 قبل اتحاد كخة القجم . الجراسة مؽ ضخورة اعتساد -4
 . الجراسة عمى فعاليات ریاضية مختمفة یقتخح الباحثان إجخاء دراسات مذابية ليحه -5
 

 المرادر:
، البحث العمسي في التخبية الخیاضية وعمؼ الشفذ الخیاضياسامة كامل ومحمد حدؽ علاوي؛  .1

 ،1999القاىخة، دار الفكخ العخبي، 
افتخار كشعان الخيال ؛ اثخ الارشاد التخبؾي في التحریل الجراسي في مادة المغة الانكمیدیة  .2

السخحمة الستؾسظة. رسالة ماجدتیخ غیخ مشذؾرة، كمية التخبية، الجامعة لظالبات 
 ،  1994 السدتشرخیة، بغجاد ،

أساسيات البحث العمسي في التخبية والعمؾم احسج سميسان عؾدة وفتحي حدؽ ممكاوي ؛  .3
 ،  1987، عسان ، مكتبة السشار لمظباعة ،  الإندانية

  1998 .ردن: دار الذخوق لمشذخ والتؾزیع. الأمقجمة في عمؼ الشفذ. راضي الؾقفي، .4
: ) وزارة الاختبارات والقياس والإحراء في السجال الخیاضي عمي سمؾم جؾاد الحكيؼ ؛  .5

 (  2004التعميؼ العالي والبحث العمسي ، جامعة القادسية ، 



 نفسً لتطوٌر المهارة والابداع الذاتً لدى لاعبً أندٌة الدرجة الأولى بكرة القدم فً محافظة بغداد     –تاثٌر برنامج إرشادي  

 
 

 

 (1/ المجلد )( 6/ العدد ) حزٌران/  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربٌة البدنٌة / السنة                    
 

394 

: ) بیخوت ، دار الفكخ  1، ط الاختبارات الشفدية ـ  تقشياتيا وإجخاءاتياةيرل عباس ؛  .6
 ( 1996العخبي ، 

، القاىخة  1، ط السجخل الى القياس في التخبية الخیاضية والبجنيةمحمد نرخ الجيؽ رضؾان :  .7
 م ، 2006، مخكد الكتاب لمشذخ ، 

، القاىخة ، مخكد الكتاب  السعاملات العمسية بیؽ الشغخیة والتظبیقمرظفى حدیؽ باىي :  .8
 م، 1999لمشذخ ، 

، عسان ، دار الذخوق لمشذخ  1،  ط ساسيات القياس في العمؾم الدمؾكيةمؾسى الشبيان : ا .9
 ،  2004والتؾزیع ، 

، بغجاد، 3، ططخائق البحث العمسي ومشاىجو في التخبية الخیاضيةوجيو محجؾب؛  .10
 ،1988مظبعة التعميؼ العالي والبحث العمسي، 

11. Cronbach , L . J , Essential of Psychological Testing , New York , 
Harper and Pow , 1970  

 ( 1يهحك ) 

 أسًاء انخبزاء وتخصصاتهى ويكاٌ ػًههى انذيٍ تى اخذ أرائهى في

 يجالاث وفمزاث يمياس هُدست انذاث 

 التخصص الجامعة الاسم اللقب العلمً ت

 النفس الرٌاضًعلم  جامعة الموصل / كلٌة التربٌة الأساسٌة عكلة سلٌمان الحوري أ.د 1

 علم النفس الرٌاضً جامعة بغداد/ كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة علً ٌوسف أ.د 2

 علم النفس الرٌاضً جامعة بغداد/ كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة عبد الله هزاع أ.د 3

 علم النفس الرٌاضً الرٌاضةجامعة الموصل/ كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم  ناظم شاكر الوتار   أ.د 4

 علم النفس الرٌاضً جامعة بابل/ كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة عامر سعٌد الخٌكانً أ.د 5

 علم النفس الرٌاضً جامعة تكرٌت/ كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة عبد الودود احمد   أ.د 6

 علم النفس الرٌاضً البدنٌة وعلوم الرٌاضةجامعة دٌالى/ كلٌة التربٌة  كامل عبود حسٌن أ.د 7

 علم النفس الرٌاضً جامعة بغداد/ كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة هلال عبد الكرٌم ألعبٌدي أ. د 8

 علم النفس الرٌاضً جامعة تكرٌت / كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة سعد عباس عبد الجنابً أ. د 9
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 علم النفس الرٌاضً جامعة المستنصرٌة/ كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة الجبوريزٌنب حسن  أ. د 10

 الاختبارات والقٌاس جامعة بغداد/ كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة عمار عباس عطٌة  أ. د 11

 الرٌاضًعلم النفس  جامعة بغداد/ كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة بٌداء كٌلان محمود أ. د 12

 علم النفس الرٌاضً جامعة بغداد/ كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة نداء ٌاسر فرهود أ. د 13

 علم النفس الرٌاضً جامعة الأنبار/ كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة شاكر محمود عبد الله أ.م. د 14

 علم النفس الرٌاضً البدنٌة وعلوم الرٌاضةجامعة الأنبار/ كلٌة التربٌة  مروان عبد اللطٌف أ.م. د 15

 (2يهحك )

 يمياس انًهارة والابداع انذاتي

 الفقرات ت
تنطبق علً 

بدرجة 

 كبٌرة جدا

تنطبق 

علً 

بدرجة 

 كبٌرة

تنطبق علً 

بدرجة 

 متوسطة

تنطبق علً 

 بدرجة قلٌلة

لا تنطبق 

 علً إطلاقا

      المهارة الذاتٌة   م 

      لدي القدرة والكفاءة على التنافس  1

      أومن بقدراتً فً تحقٌق أهدافً 2

      استطٌع إٌصال أفكاري إلى زملائً  3

      أتأقلم بسرعة مع ما ٌحٌط بً من مؤثرات 4

      اتخذ القرارات الصائبة 5

      لدي القدرة على تحدٌد المشكلة وحلها 6

      اتخاذ القراراستعٌن بالآخرٌن عند  7

      اشعر بالإحباط عندما افشل بالواجب المكلف به 8

أحرص على تعزٌز التواصل وبناء العلاقات المتٌنة بٌن  9

 أعضاء الفرٌق

     

      أقع بمشاكل بسبب تقرٌب وجهات النظر بٌن الآخرٌن 10

      الإبداع الذاتً م

المواقف التدرٌبٌة لٌس لدي القدرة على التعامل مع  1

 المختلفة

     

      ابهر مدربً وزملائً بأدائً  2

      ٌعتمد علً أعضاء الفرٌق فً اللحظات الحاسمة 3

      أتوقع المشكلات التً تعترض العملٌة التدرٌبٌة 4
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      أدافع عن أرائً فً التدرٌب واثبت صحتها 5

      ابذل قصارى جدي لتحقٌق اهدافً   6

      أتحمل المسؤولٌة ولدي القدرة على المواجهة والإقناع 7

      أقدم أفكار مختلفة وجدٌدة فً حل المشكلات 8

      اتجاهل الأفكار الجٌدة والغٌر مألوفة  9

 


