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 مستخمص البحث بالمغة العربية

المربيف يبذلوف جيد كبير ووقت طويؿ ليتمكنوا  لقد تجمت مشكمة البحث بأف    
الابداعي وتعمـ  الميارات الاساسية بكرة القدـ  وسعياً منا  مف  تنمية  التفكير

لإيجاد حؿ لممشكمة ارتأى الباحث مراعاة خصائص المتعمميف )الفروؽ الفردية( في 
تقديـ المعمومات حوؿ المتغيرات قيد البحث خلاؿ اعتماد إطار عممي تطبيقي ييسر 

التفضيمية لمتعمـ  الأنماطالتشابو والاختلاؼ في  لأوجولو تصنيؼ المتعمميف وفقا 
الحسي السائد( ، مف أجؿ تسريع عممية التعمـ ومف ثـ التعرؼ عمى أي  النمط)

اثر المنياج التعميمي وفؽ تعمـ أفضؿ ، وىدؼ البحث إلى ،التعرؼ عمى 
التفضيلات الحسية في  التفكير الابداعي وتعمـ  بعض الميارات الاساسية بكرة 

وفؽ التفضيلات الحسية  فاف ، لممنياج التعميمي بحث. أما فروض الالقدـ لمطلاب
 بكرة القدـالاساسية  المياراتبعض أثر ايجابي في التفكير الابداعي و تعمـ 

لمطلاب. وأستخدـ الباحث المنيج التجريبي بتصميـ المجموعات المتكافئة  لملائمتو 
ي متوسط طبيعة مشكمة البحث ، اما مجتمع البحث فقد تمثؿ بطلاب الصؼ الثان

ب( لتمثيؿ عينة البحث التجريبية  التي اختيرت بالطريقة  ،أ  وتـ اختيار شعبتي )
( طالباً ، وتـ توزيع مقياس )انماط التعمـ( لتحديد 43العشوائية والبالغ عددىـ )

النمط المفضؿ لمتعمـ ومف خلالو يتـ توزيع الطلاب عمى مجاميع البحث التجريبية. 
الابداعي و الاختبارات الميارية ، و  ياس التفكيروقاـ الباحث بتطبيؽ مق

( حدة تعميمية وفؽ التفضيلات الحسية لممجموعة  التجريبية  ، بواقع 21طبقت)
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وحدتيف أسبوعياً وتـ تطبيؽ الاختبارات القبمية ، وبعد الانتياء مف تطبيؽ المنياج 
مف ثـ تـ استخراج  التعميمي تـ أجراء الاختبارات البعدية. والحصوؿ عمى النتائج. و

 .اىـ الاستنتاجات  والتوصيات التي توصؿ الييا الباحث 
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Abstract 

The research consisted of four chapters, the first chapter 
included the definition of the research, and it dealt with the 
research problem, the objectives of the research and the 
research hypotheses as well as what it includes for the limits 
and fields of the search and the definition of the most 
important terms. And experimental, as well as discussion of all 
results, in order to investigate the validity of the hypotheses. 
As for the fourth chapter, it contains conclusions and 
recommendations. 
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ولل اباب ال  

  : مقدمة البحث وأهميته1-1 

يعد التعمـ جوىر الحياة فيولد الإنساف وىو لا يعمـ شيئاً ، ولكف الله سبحانو   
كما اف  ، وتعالى وىبو المؤىلات التي تجعمو يتعمـ تدريجيا مع استمرار الحياة 

المناىج التعميمية وما تحتويو مف وحدات تعميمية  التي تمثؿ القػػاعدة الاساسية في 
 لإكسابالرياضػػية والتي تمػػد الطالب بخبرات تعمػػيمية منػػيج التربية البدنية وعموـ 

الميػػارات الحركية الاسػػاسية والارتقػػاء بمسػػتوى ادائو الػػحركي لممارسة الانشػػطة 
الرياضية خلاؿ استػػخداـ اساليب تعميمية حديثة  التي تعد احدى المقػػومات التي 

، واف معرفة  البدنية وعموـ الريػػاضية يسػػتند الييا اي منيػػج تعميمي في الترػبية
طبيعة حدوث عممية التعمـ وكيفيتيا مسألة بالغة التعقيد خاصة إذا عممنا أف لكؿ 
متعمـ مجموعة مف الصفات والخصائص التي تميزه عف أقرانو مف المتعمميف ، بؿ 
وفي كؿ مرحمة مف مراحؿ عمره تحدث عممية التعمـ خلاؿ تفسير وتأويؿ المتعمـ 

ما يحيط بو مف مثيرات عممية تدعى الإدراؾ ، والتي يتـ استقباليا مف المستقبلات ل
، مف خلاؿ أعصاب ناقمو خاصة لنقؿ المثيرات إلى  للإنسافأو أعضاء الحس 

أماكف متخصصة في الدماغ ، فعمى الرغـ أف المتعمميف يتشاركوف في وجود ىذه 
ختمفة كما ىو اختلافيـ في إدراكيـ ، الحواس ، إلا أنيـ يختمفوف بكفاءة الحواس الم

فضلًا عف اختلافيـ بنسبة تفضيميـ لنوع الحاسة مف بيف الحواس الأخرى في 
استقباليـ لممعمومات أثناء عممية التعمـ ، وكذلؾ يتبايف ىذا التفضيؿ الحسي عند 
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كؿ متعمـ مف مرحمة عمرية إلى أخرى التي عمى ضوئيا يوصؼ المتعمـ عمى انو 
حركي .وتتطمب عممية التعمـ استخداـ أفضؿ المناىج  -سمعي أو حسيبصري أو 

التعميمية وتنفيذىا بالشكؿ الصحيح ، وىذا لا يكفي لحدوث التعمـ ما لـ يكف ىناؾ 
تناغـ حسي بيف المعمـ والمتعمـ ، باستخداـ ميارات عقمية اثناء التعمـ  ليتمكف 

تعد احدى المقػػومات  تعممة والتي المتعمـ مف استقباؿ المعمومات حوؿ الميارات الم
الابداعي وىو العػػممية التي ينظـ  ومنيا التفكير التي يسػػتند الييا اي منيػػج تعميمي

بيا الانػػساف خبراتو العقيمة بطريػقة متجػػددة مف اجؿ ايجاد حمػػوؿ مبتكرة ابداعية  
ومف الالعػػاب التي حظيت بالمػػػػزيد مف الاىتماـ والتػػطور  لممشكػػلات التي تواجيو.

في مختمؼ بػػمداف العالـ حديثا ىي كرة قػدـ، والتي ينبغي تعممػػيا والالمػػاـ بجوانبيا 
إذ إفّ الجسػػـ والعقؿ يكمؿ احدىػا  ، الفنػػية والبدنية والخطػػطية كافة لدى المػػتعمميف

ميارات لعبة كرة القدـ وخاصة ميارتي ي تعػمـ الآخر مف اجػؿ اداء افضػػػؿ ف
المناولة والتيديؼ التي تتطمب منو بذؿ  الجيد الكبير والوقت الكافي لموصوؿ 
بالمتعمـ إلى الأداء المياري الأفضؿ ، إذا ما أراد المعمـ الوصوؿ إلى أىدافو 

الفروؽ التعميمية مع الاقتصاد بالوقت والجيد واستثمار خصائص المتعمـ )مراعاة 
الفردية( ومنيا ، التفضيؿ الحسي لدييـ لاستقباؿ المعمومات أثناء منياج تعميمي 
)أسموب التعمـ الحسي المفضؿ لممتعمـ( التي تثير انتباىو وبالتالي تركيزه وتزيد مف 
رغبتو ودافعيتو نحو التعمـ ،وتكمف أىمية البحث في إيصاؿ المتعمـ إلى أفضؿ أداء 

بكرة القدـ بصورة ابداعية مبتكرة وبأقؿ وقت وجيد مف خلاؿ  لمميارات المتعممة  
تفعيؿ التعمـ في ضوء الفروؽ الفردية بيف المتعمميف وكلًا حسب الأسموب الذي 
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يفضمو في تمقي المعمومة حسياً، أي يتـ تقديـ المعمومات لممتعمـ حوؿ الميارة المراد 
لو  بصورة ابداعي . تعمميا في الوحدة التعميمية عمى ضوء المفضؿ الحسي   

مشكمة البحث:  تعد  ميارات كرة القدـ مف الميارات  التي تطبؽ في 1 -2
درس التربية البدنية وعموـ الرياضة  في المدارس المتوسطة ، ولكوف 
تقانيا بطريقة ابداعية مبتكرة  الطالب فييا يتوجب عميو تعمـ أداء مياراتيا وا 

موـ الرياضة ، وأف الأساتذة يبذلوف ،وكوف الباحث مدرس التربية البدنية وع
الابداعي  لمطلاب وتعمـ   جيدا ووقت كبيريف  ليتمكنوا مف تنمية التفكير

الميارات الأساسية لكرة القدـ بطريقة  ابداعية مبتكرة  والتي تعد مشكمة في 
التعمـ ، فضلًا عف الصعوبات التي تواجو الطالب في تعمـ  الميارات  

و معمومات اولية  عنيا وسعياً منو لإيجاد حؿ ليذه المتعممة  التي لدي
المشكمة ارتأى الباحث  مراعاة خصائص المتعمميف ) الفروؽ الفردية ( في 
تقديـ المعمومات حوؿ الميارة قيدالبحث بصورة ابداعية  مف خلاؿ اعتماد 
إطار عممي تطبيقي ييسر لو تصنيؼ المتعمميف وفؽ وجو التشابو 

ط تفضيميـ لمتعمـ )النمط الحسي السائد( لشد انتباىيـ والاختلاؼ في أنما
وجعميـ في حالة تييئ ذىني وجسدي يدفعيـ إلى التعمـ ويساعد في التقميؿ 

 .المعمومات عف الميارة المتعممة مف صعوبة تمقي 

 

 



 ات الاساسية مهاربعض ال وتعلم   الابداعي التفكيروفق التفضيلات الحسية  في على  تعليمي  منهاجثر أ         
  بكرة القدم للطلاب

   
 

 (2/ المجمد )( 7مجمة الكوفة لعموم التربية البدنية / السنة الثالثة / تشرين الثاني نوفمبر  / العدد )              
 

697 

 : البحثفا هد1-3 

منياج تعميمي  عمى وفؽ التفضيلات الحسية في التفكير الابداعي و اعداد  .2
 .ميارتي المناولة والتصويب بكرة القدـ لمطلابتعمـ 

 اثر المنياج التعميمي  عمى وفؽ التفضيلات الحسية في التفكيرالتعرؼ عمى  .1
 .الابداعي و تعمـ ميارتي المناولة والتصويب بكرة القدـ لمطلاب

 فرض البحث 2-3
 التفكير وفؽ التفضيلات الحسية أثر ايجابي فيلممنياج التعميمي عمى    .2

 .لمطلاب وتعمـ ميارتي المناولة والتصويب بكرة القدـ الابداعي
 مجالات البحث  1-5

المجاؿ البشري: طلاب الصؼ الثاني  متوسط  في مدرسة)متوسطة  2-4-2
 (.1212-1211السيوطي(التابعة لمديرية تربية ديالى  لمعاـ الدراسي )

 .24/2/1212ولغاية  2/22/1211المجاؿ الزماني: الفترة الزمنية مف  2-4-1

 المجاؿ المكاني: صفوؼ وساحة متوسطة)السيوطي (  2-4-2

 تعريؼ المصطمحات . 2-5

التفضيلات الحسية : يشير مصطمح التفضيلات الحسية إلى الحاسة التي   2.
محمد يفضؿ المتعمـ مف خلاليا تمقي المعمومات والتفاعؿ مع البيئة التعميمية)

  ( .1222:252حامد،خضر اسمر وزياد طارؽ 
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فييا المتعمـ مع خبرات عديدة التي  و عممية ذىنية يتفاعؿى : الابداعيالتفكير  - 1

فمف  مف اجؿ الوصوؿ الى فيـ جديد وانتاج  بيدؼ استيعاب عناصر الموؽيواجيا 

او لممجتمع الذي  وجديد ذي قيمة ل شيءاكتشاؼ  يحقؽ حلا اصيلا لممشكلات او

1211: 22)قصي عمي احمد،و يعيش في

 الباب الثالث

جراءاته الميدانية -3  . منهجية البحث وا 

استخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم   منهج البحث 3-1
( يبين 1والشكل )المجموعات المتكافئة لملائمته لطبيعة مشكمة البحث 

 ذلك.
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تمثؿ مجتمع البحث بطلاب الثاني متوسط  مف   مجتمع البحث وعينتو 2-1
 – 1211متوسطة السيوطي  والتابعة لمديرية   تربية ديالى لمعاـ الدراسػي)

( طالبػاً موزعيف عمى أربع شعب ىي )ا، ب 224( والبالغ عددىـ )1212
، ج ، د ( .وتـ اختيار عينة البحث عشوائية وبأسموب القرعة ليمثلاف 

الضابطة  فوقع الاختيار عمى  شعبتي  )ا ( لمتجريبية  المجاميع التجريبية و 
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( طالباً ، ثـ قاـ الباحث بتوزيع مقياس 62وشعبة )ب( لمضابطة وعددىـ )
حركي( ممحؽ  -انماط  التفضيلات الحسية )السمعي والبصري والحس 

( عمى الشعبتيف لتحديد النمط المفضؿ لمتعمـ التي  تـ مف خلالو توزيع 2)
( يبيف ذلؾ بعد استبعاد بعض  2جاميع البحث ، والجدوؿ )الطلاب عمى م

الطلاب مف عينة البحث وىـ ،الراسبوف والمؤجموف، والممارسوف لمعبة ، و 
 -المصابوف والذيف لدييـ اشتراؾ في التفضيلات )بصري ، سمعي ، حسي

 (.2( طالبا كما في جدوؿ)43العينة ) حركي( ، فاصبح عدد

 عينة البحث وفؽ التفضيلات الحسيةيبيف أفراد  (2الجدوؿ )

 المفضؿ السمعي المفضؿ البصري المجاميع
-المفضؿ الحس

 حركي
 المجموع

 17 22 7 22 التجريبية
 15 22 6 7 الضابطة

 

    الوسائؿ والأدوات والأجيزة المستخدمة     2-2

  وسائؿ جمع البيانات    
  المصادر العربية والأجنبية. 
  الملاحظة . 
 الاستبياف . 
 الاختبارات الميارية  
 ( 2مقياس التفضيلات الحسية . الممحؽ ) 
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 (1مقياس التفكير الابداعي ممحؽ) 
 . استمارة تفريغ البيانات للاختبارات الخاصة بالبحث 
 . استمارة تقييـ الأداء الفني 

   الأدوات والأجيزة المستخدمة 
 . ممعب كرة قدـ قانوني 
 ( 22كرات قدـ عدد. ) 
 ـ ( .14بطوؿ )  شريط قياس متري 
  ( صافرة نوعfox40 ( عدد ، )1. ) 
 ( 4أشرطة ممونة لاصقة وغير لاصقة بعرض .)سـ 
 ( 1مساطب خشبية ، عدد. ) 
 ( 35أقلاـ جاؼ ، عدد. ) 
  ( ساعة توقيت صيني نوعStop watch ( عدد ، )1. ) 
  ( حاسبة شخصية صيني نوعLaptop hp ( عدد ، )1. ) 
  كاميرا تصوير فيديوي صيني ( نوعSony )  ( 2، عدد ) 

 

 إجراءات البحث الميدانية    2-3

بعد اطلاع الباحث عمى الدراسات السابقة : مقياس التفضيلات الحسية 2-3-2
ذات العلاقة التي مف خلاليا يحدد المفضؿ الحسي لمطالب ، تـ اعتماد مقياس 

:  212جيياف العمراف ، أسموب التعمـ المفضؿ  الذي ترجمة ) جيياف العمراف()
 ( . 2( ، ممحؽ )1226
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التجربة الاستطلاعية الخاصة بمقياس التفضيلات الحسية:  طبؽ 2-3-2-2
( طالباً مػف شعبتي 32الباحث مقياس التفضيلات الحسية عمى عينة تألفت مف )

في  احد  22/22/1211)د،ىػ( مف مجتمع الأصؿ في  يوـ الأحد الموافؽ 
طي التابعة لمديرية تربية ديالى.  ومف أجؿ التأكد مف صفوؼ متوسطة السيو 

وضوح تعميمات المقياس ووضوح فقراتو وبدائمو ، ومف أجؿ التعرؼ عمى ظروؼ 
تطبيؽ المقياس وما يرافؽ ذلؾ مف معوقات وحساب الوقت المستغرؽ في الإجابة 

( 8) ( دقائؽ بمتوسط22 – 7عمى فقرات المقياس الذي تراوحت الإجابة عنو بيف )
دقيقة ، وخلاؿ المناقشة مع أفراد العينة تبيف إف فقرات المقياس وتعميماتو وبدائمو 

 كانت واضحة.

 الأسس العممية لمقياس التفضيلات الحسية: 2-4

الصدؽ: لقد اعتمد الباحث صدؽ المحتوى لمتأكد مف صدؽ المقياس إذ    2-4-2
تبار أو المقياس لجوانب ييدؼ ىذا النوع مف الصدؽ إلى معرفة مدى تمثيؿ الاخ

السمة أو الصفة المطموب قياسيا ، وتـ التحقؽ مف صدؽ  المقياس بعد عرضو 
( . والذيف 2عمى الخبراء والمختصيف لبياف صلاحية فقراتو وبدائميا ، ممحؽ )

  اجمعوا عمى صلاحية جميع الفقرات .

يقة )تطبيؽ الثبات: مف أجػؿ التحقؽ مف ثبػات المقياس طبؽ الباحث طر  1- 2-4
عادة تطبيقو( ، إذ طبؽ الباحث المقياس في التجربة الاستطلاعية عمى  المقياس وا 

( يوـ تـ إعادة تطبيؽ 23ـ ، وبعد مرور )22/22/1211( طالباً بتاريخ  32)
،  15/22/1211المقياس عمى أفراد العينة نفسيا وتحت الظروؼ نفسيا بتاريخ 

ا  الباحث مف المقياس تـ استخراج معامؿ وبعد معالجة البيانات التي حصؿ عميي
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الارتباط البسيط )بيرسوف( بيف نتائج القياسيف الأوؿ والثاني والتي بمغت عندىا 
( مما يبيف معنوية معامؿ 2,24( وىي اصغر مف )2,2الدلالة الإحصائية )

 الارتباط بيف نتائج الاختباريف وىذا يؤشر إف معامؿ الثبات ليذه الاختبارات عالي ،
 ( .2,82عمماً إف درجة معامؿ الارتباط بمغت )

يعد مقياس التفضيلات الحسية مف المقاييس الموضوعية  : الموضوعية 2- 2-4
( وىي بذلؾ لا 2لأنو يعتمد بدائؿ إجابة واحدة أي إف لكؿ بديؿ درجة محددة وىي )

 تسبب الالتباس ولا يختمؼ عمييا اثناف في أثناء تصحيحيـ إجابات المختبريف
 لممقياس

الابداعي  . تـ اعتماد  مقياس التفكير الابداعي الذي اعده  مقياس التفكير 5ػ 2
( بدائؿ 2( فقرة واماـ كؿ فقرة )24( والذي يتكوف مف )1211)قصي  عمي احمد: 

(عمى التوالي لمفقرات الايجابية و ) 2، 2، 1و ىي )اوافؽ ، لا اوافؽ ،متردد( ، )
( 24بذلؾ تبمغ اقصى درجة يحصؿ عمييا الطالب ىي )( لمفقرات السمبية و 2،1، 2

( درجة 27اما ادنى درجة فيي )صفر( اما المتوسط الفرضي لممقياس فيي )
 ( بيف المقياس.1والممحؽ )

 بأجراءقاـ الباحث التجربة الاستطلاعية الخاصة بمقياس التفكير الابداعي:2-5ػ 2
والذيف تـ استبعادىـ عف  ( طالب24التجربة الاستطلاعية عمى عينة قواميا )

في  1211/   22/  26التجربة الرئيسية لمبحث وذلؾ في يوـ الاثنيف الموافؽ    
ساحة متوسطة )السيوطي ( التابعة لمديرية تربية محافظة ديالى وتـ توزيع استمارة 
المقياس عمى افراد العينة الاستطلاعية في احد الصفوؼ الدراسية و بعد لانتياء 

ة عف فقرات المقياس قاـ الباحث بجمع الاستمارات لأجؿ التوصؿ الى ما مف الاجاب
 يمي :
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 ػ التعرؼ عمى مدى وضوح فقرات المقياس وملائمتو لمستوى افراد العينة.2
 ػ التعرؼ عمى وقت الاجابة .1
 ػ ايجاد الاسس العممية لممقياس.3
 الاسس العممية لمقياس التفكري الابداعي5ػ  2

ياس : ، يقصد بالصدؽ " اف يقيس الاختبار ما وضع مف اجمو : صدؽ المق2.5.2
، أي اف الاختبار الصادؽ يقيس الوظيفة التي يزعـ انو يقيسيا ولا يقيس شيء آخر 

اخلاص محمد عبد الحفيظ ومصطفى حسيف  )بدلًا منيا او اضافة الييا "
السادة .وتـ التحقؽ مف الصدؽ الظاىري لممقياس وباتفاؽ (1221: 262باىي،

 ( يوضح ذلؾ .2الخبراء والجدوؿ )

مػػػف اجػػػؿ التحقػػػؽ مػػػف ثبػػػات مقيػػػاس  : الابػػػداعي ثبػػػات مقيػػػاس التفكيػػػر 1ػػػػػ  5ػػػػػ 2
 الابداعي استخدـ الباحث طريقة التجزئة النصفية ومعامؿ الفا كرونباخ . التفكير

ؾ وذلػالثبػات  لإيجػاداستخدـ الباحث طريقة التجزئػة النصػفية  : . التجزئة النصفية2
" لأنيػػا مػػف أكثػػر طػػرؽ الثبػػات اسػػتعمالا فقػػد لا يسػػتطيع الباحػػث جمػػع أفػػراد العينػػة 

كمػػا أف الاختبػػار فػػي ىػػذه الطريقػػة يطبػػؽ لمػػرة واحػػدة  ثانيػػة لإعػػادة تطبيػػؽ الاختبػػار
بعيدا عف التغيير الذي قد يطرأ عمى حالة الطالب النفسية والصحية لأننا لا نضػمف 

وؿ والثاني وتعتمد ىذه الطريقة عمى تقسػيـ فقػرات ثبات ظروؼ إجراء الاختباريف الأ
الاختبار عمى نصفيف الأوؿ يحتوي عمى الفقرات ذات الأرقاـ الفردية والآخر يحتوي 
عمػػػى الفقػػػرات ذات الأرقػػػاـ الزوجيػػػة، وبػػػذلؾ تغطػػػي ىػػػذه الطريقػػػة درجػػػات متكافئػػػة 

ت بيػػذه .(.ولحسػػاب الثبػػا23:1223لنصػفي الفقػػرات " )عمػػي سػػموـ جػػواد الحكػػيـ ،  
( فقرة ، واسػتخرج معامػؿ 24الطريقة فقد تـ استعماؿ بيانات المقياس البالغ عددىا )

باسػػػتخداـ طريقػػػة بيرسػػػوف بواسػػػطة الحقيبػػػة الارتبػػػاط بػػػيف مجمػػػوع درجػػػات النصػػػفيف 
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إذ إفّ (، 2.62إذ بمغت قيمة معامؿ الارتباط بيف النصفيف ) (،SPSSالإحصائية )
معامؿ الارتباط المستخرج يعني الثبات لنصؼ الاختبار فقػط ولأجػؿ الحصػوؿ عمػى 

وقػػد بمغػػت بػػراوف( ،  –ثبػػات كامػػؿ للاختبػػار قػػاـ الباحػػث بتطبيػػؽ معادلػػة )سػػيبرماف 
( وىػذا معامػؿ ثبػات جيػد، إذ يشػير ليكػرت الػى 2.71قيمة معامػؿ الثبػات لممقيػاس )

 ((2.82 – 2.51اد عميػػػو يتػػػراوح مػػػا بػػػيف ))أف معامػػػؿ الثبػػػات الػػػذي يمكػػػف الاعتمػػػ

.(Likert And Others series,.,1934,:228..) 

. معامؿ ألفا كرونباخ للاتساؽ الداخمي :تعد طريقة ألفا كرونباخ مف أكثر مقاييس 1
الثبات استخداما لكونيا تعتمّد عمى قياس معامؿ ارتباط العبارات بعضيا مع 

سمى التجانس الداخمي الذي يشير إلى قوة بعض ومع درجة المقياس الكمية وي
، 1227، 242الارتباطات بيف العبارات في الاختبار)كامؿ عبود حسيف  

روبرت )وتعتمّد ىذه الطريقة عمى مدى ثبات أداء الفرد لجميع عبارات المقياس
لذلؾ يسمى ىذا النوع مف الثبات (،  2878،  68ثورندايؾ واليزابيث ىيجف

الذي يشير إِلى قوة الارتباطات بيف الفقرات في الاختبار بالتجانس الداخمي و 
(.ولحساب الثبات 2876،  252)أحمد سمماف عودة وفتحي حسف ممكاوي

الابداعي اعتمد الباحث بيانات عينة  بمعامؿ ألفا كرونباخ لمقياس التفكير
( طالب، إذ تـ استعماؿ الحقيبة الإحصائية 22الثبات والبالغة ) (SPSS). 

( لذا فإِفَّ ىذا 2.72احتساب قيمة معامؿ الثبات اتضح أَنَّيا تبمغ )وعند 
 المقياس يمكف الاعتماد عميو نظرًا لتمتعو بثبات عاؿٍ.

 ( 2وبذلؾ اصبح المقياس جاىزاً بصيغتو النيائية كما في  ممحؽ ) 
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                            يبيف معامؿ الصدؽ والثبات والموضوعية لمقياس التفكير الابداعي           (2جدوؿ)
  

الصدؽ  المتغيرات ت
 الذاتي

معامؿ 
الارتباط 
 )الثبات(

نسبة  الموضوعية
 خطا

التفكير  2
 الابداعي

2.858 2.832 2 2.222 

 

موضوعية المقياس. الموضوعية تعني " مدى وضوح التعميمات الخاصة 2.  5ػ 2
  الخاصة" )محمد صبحي حسنيف،:(بتطبيؽ الاختبار او حساب الدرجات او النتائج 

قاـ الباحث بالتحقؽ مف موضوعية المقياس خلاؿ عرض فقراتو عمى مجموعة مف 
الخبراء في مجاؿ عمـ النفس الرياضي والعاـ  ولاختبار والقياس والتعمـ الحركي 

مف مدى صلاحية فقرات المقياس و وضوح تعميماتو و طريقة  التأكدلغرض 
 احتساب الدرجة .

الوزاري  )عبد الرزاؽ  بالاعتماد عمى المنياج تحديد الميارات بكرة القدـ: 2-6
( والصادر مف مديرية التربية العامة لممناىج 1221: 222، كاظـ الزبيدي وآخروف

لممرحمة المتوسطة وبعد الاطلاع عمى المنياج المقرر ليذه المرحمة ، حُددت  
اج وتشمؿ ميارتي المناولة والتيديؼ بكرة الميارات قيد البحث بكرة القدـ  وفقاً لممني

 القدـ.

 الاختبارات  الميارية بكرة القدـ 2-7
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( ـ 12اختبار ميارة المناولة: اختبار المناولة نحو ىدؼ صغير يبعد ) 2-7-2
 -( الغرض مف الاختبار2882: 66ثامر محسف و آخروف ،  ) عف خط البداية.

 .قياس دقة المناولة 

 :الادوات المستخدمة  -
 ػ شاخص 2
 ( 4ػ كرات قدـ عدد )1
 ( سـ 64×  222ػ ىدؼ صغير )2
 ػ شريط قياس 3

( ـ مف اليدؼ وعند 12وصؼ الاداء : يقؼ اللاعب ومعو كرة عمى بعد ) -
 سماع الاشارة يقوـ بمناولة الكرة وىي ثابتة نحو اليدؼ .

التسجيؿ :يعطى كؿ لاعب خمس محاولات ) تحسب درجتاف اذا دخمت  -
ؼ ودرجة واحد اذا مست العارضة او العمود وصفر اذا خرجت الكرة اليد

.) 

اختبار ميارة التيديؼ بالقدـ عمى المستطيلات المتداخمة. ) محمد   2-7-1
 صبحي حسنيف ،:(

 الغرض مف الاختبار : قياس التيديؼ. -
الادوات المستخدمة : جدار اممس يرسـ عميو ثلاث مستطيلات متداخمة  -

 ابعادىا كما يأتي:
 سـ (.222سـ وبعرض  232المستطيؿ الكبير بطوؿ )ػ 2
 سـ (.72سـ وبعرض  222ػ المستطيؿ الوسط بطوؿ )1
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 سـ (.52سـ وبعرض  72ػ المستطيؿ الصغير بطوؿ )2

وكرات قدـ عددىا  ـ(2) وبارتفاعـ(  5يرسـ خط يبعد عف الحائط بمقدار )
 كرات(4)

البداية ثـ يقوـ بالتيديؼ وصؼ الاداء : يقؼ اللاعب ومعو الكرة خمؼ خط  -
 نحو الجدار خمس مرات بصورة متتالية محاولًا اصابة المستطيؿ الصغير.

مسجؿ الاختبار : يقوـ بالنداء عمى الاسماء اولا وتسجيؿ الدرجات وملاحظة  -
 صحة الاداء ثانياً وكما يأتي:

أ ػ اذا اصابت الكرة المستطيؿ الصغير ) داخؿ المستطيؿ او عمى الخطوط 
 محددة لو( يحسب لمطالب ثلاث درجات.ال

ب ػ اذا اصابت الكرة المستطيؿ الوسط ) داخؿ المستطيؿ او عمى الخطوط 
 المحددة لو( يحسب لمطالب درجتاف.

ج ػ اذا اصابت الكرة المستطيؿ الكبير ) داخؿ المستطيؿ او عمى الخطوط 
 المحددة لو( يحسب لمطالب درجة واحدة.

يحسب لمطالب )صفر( مف  المستطيلات الثلاث د ػ اذا جاءت الكرة خارج
  الدرجات 

ة الاستطلاعية الخاصة بالاختبارات الميارية: قػاـ الباحث بالتجر  2-22
( طالباً مف شعبتي )د ، ىػ( 12بتطبيؽ الاختبارات الميارية عمى عينػة تألفت مف )

 منيا:بعد تنفيذ وحدة تعميمية تضمف شرح الميارات المبحوثة . و كاف الغرض 
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التعرؼ عمى المعوقات والصعوبات التي قد تواجو الباحث عند إجراء  –
 الاختبارات الميارية بغية تجاوزىا.

 عينة البحث . لأفرادمدى ملائمة الاختبارات الميارية الأدوات المستعممة  –
 معرفة الوقت المستغرؽ للاختبارات. –
 بطبيعة الاختبارات . تعريؼ فريؽ العمؿ المساعد –
 ثبات الاختبارات .معرفة  –

 الابداعي التجرية الاستطلاعية الخاصة بالتفكير-ثانيا

 السس العممية للاختبارات المهارية3-8

خلاؿ إيجاد صدؽ  تأكد الباحث مف صدؽ الاختبارات الميارية الصدؽ 2-7-2
المحتوى أو المضموف وذلؾ بعرضيا عمى الخبراء والمختصيف، إذ اتفؽ جميعيـ 

 عمى أف ىذه الاختبارات صالحة لقياس ما وضعت لأجمو . 

عادة تطبيؽ  الثبات 2-7-1 تـ حساب معامؿ ثبات الاختبارات بطريؽ )الاختبار وا 
( طالباً 12ستطلاعية عمى )الاختبار( ، إذ طبؽ الباحث الاختبار في التجربة الا

( أياـ تـ إعادة الاختبار عمى أفراد العينة 6ـ ، وبعد مرور )5/22/1211بتاريخ  
ـ . ومف خلاؿ معالجة البيانات 22/22/1211نفسيا وتحت نفس الظروؼ بتاريخ 

التي تـ الحصوؿ عمييا مف الاختبارات تـ استخراج معامؿ الارتباط البسيط 
الاختباريف الأوؿ والثاني ومف خلاؿ ملاحظة الدلالة )بيرسوف( بيف نتائج 
( مما يبيف معنوية معامؿ 2,24( وىي اصغر مف )2,2الإحصائية والتي بمغت )

الارتباط بيف نتائج الاختباريف وىذا يؤشر إف معامؿ الثبات ليذه الاختبارات عالي ، 
 ( .2وكما مبيف في الجدوؿ )
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 (2الجدوؿ )

 بارات المياريةيبيف معامؿ ثبات الاخت

 الاختبارات ت
 معامؿ

 الثبات
 *مستوى الدلالة

معنوية معامؿ 
 الارتباط

2 
دقة أداء ميارة المناولة مف فوؽ الرأس إلى المستطيلات 

 المتداخمة بكرة القدـ
 معنوي 2,22 2,71

1 
دقة أداء ميارة المناولة مف مستوى الرأس إلى 

 المستطيلات المتداخمة بكرة القدـ
 معنوي 2,22 2,74

2 
دقة أداء ميارة مناولة الدفع لمجانب إلى المستطيلات 

 معنوي 2,22 2,68 المتداخمة بكرة القدـ

3 
اختبار مؤشر دقة أداء التصويب مف فوؽ الرأس عمى 

 مربعات دقة التصويب بكرة القدـ
 معنوي 2,22 2,67

4 
اختبار مؤشر دقة أداء التصويب مف مستوى الرأس 

 دقة التصويب بكرة القدـعمى مربعات 
 معنوي 2,22 2,72

5 
اختبار مؤشر دقة أداء التصويب مف القفز أماماً عمى 

 مربعات دقة التصويب بكرة القدـ
 معنوي 2,22 2,63

 ( .0,5,( واحتمال نسبة خطأ)18*عند درجة حرية )
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بموضوعية عالية لكوف طريقة  الموضوعية: تتمتع الاختبارات الميارية 2-7-2
 حساب الدرجات فييا واحدة ولا يختمؼ المحكموف في حسابيا ميما كاف عددىـ .

تطبيؽ مقياس تحديد التفضيلات الحسية عمى أفراد عينة البحث: قاـ الباحث 2-8
( عمى أفراد عينة البحث 2بتوزيع استمارة مقياس تحديد المفضلات الحسية ممحؽ )

ـ في احد 12/22/1211ي )ا ، بػ( وذلؾ يوـ الأحد المصادؼ والمتمثمة بشعبت
  والتابعة لمديرية  تربية ديالى . مع مراعاة ما يأتي: صفوؼ متوسطة السيوطي

 توزيع الاستمارة الخاصة بالمقياس مع قمـ لكؿ مختبر . .2
شرح تعميمات المقياس بشكؿ واضح وبياف طريقة الإجابة عف فقراتو ، مع  .1

 مف حؽ المختبر إف يختار إجابة واحد لكؿ فقرة مف فقراتو .التأكيد عمى إف 
توجيو المختبر بكتابة بياناتو المطموبة كالاسـ والشعبة في الحقؿ المخصص  .2

 بيا .
التأكد قبؿ البدء بالإجابة مف فيـ جميع أفراد العينة لممقياس وطريقة الإجابة  .3

 عميو .
أساس مفتاح التصحيح ، وتـ  وبعدىا قاـ الباحث باستخراج نتائج المقياس وعمى

تصنيؼ الطلاب عمى ضوء إجاباتيـ إلى الأنماط الثلاثة )البصري ، السمعي ، 
 حركي(.  -الحسي

لاستكماؿ متطمبات البحث قاـ الباحث بالتحقؽ مف تجانس  : تجانس العينة 2-22
نة الزمني ، مما يدؿ عمى التجانس العي أفراد عينة البحث في الطوؿ والكتمة  والعمر

 (  :3وكما مبيف في الجدوؿ )
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 يبين تجانس العينة يبين تجانس العينة في قياسات الطول والكتمة والعمر. (4الجدول )

 المتغيرات ت
الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المنواؿ الوسيط المعياري

معامؿ 
 الالتواء

 2.23 252 246 4.32 246 الطوؿ / سـ 2

 2.37 34 33 2.32 32.4 الكتمة / كغـ 1

 2.28 233 233 3.67 232.4 العمر/ الشير 2

 ( .0,5,واحتمال نسبة خطأ)

 

تـ أجراء الاختبارات القبمية لعينة البحث في مقياس  : الاختبارات القبمية 2-22
الابداعي  واختبار ميارتي المناولة والتيديؼ  بكرة القدـ في يوـ الأحد  التفكير

متوسطة السيوطي  التابعة لتربية ـ ، في صفوؼ وساحة 11/22/1211الموافؽ 
ديالى  ، وقد استعاف الباحث بفريؽ العمؿ المساعد وبإشراؼ مباشر مف قبؿ 

 الباحث ، مع ملاحظة ما يأتػػػي :

إعطاء العينة الوقت الكافي للإحماء مع تييئة كافة مستمزمات الاختبارات  .2
 الميارية .

 دات الاختبارات الميارية .الشرح الوافي لأفراد العينة حوؿ كيفية تنفيذ مفر  .1
عرض كؿ اختبار أماـ الطلاب مف قبؿ احد أفراد فريؽ العمؿ المساعد  .2

 )كنموذج( قبؿ البدء بتنفيذه .
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الابداعي  تكافؤ المجموعات  :لمتحقؽ مف تكافؤ مجاميع البحث في التفكير2-21
اج التعميمي و دقة الأداء الفني للاختبارات الميارية قبؿ البدء بتنفيذ مفردات المني

وفؽ التفضيلات الحسية المعد مف قبؿ الباحث ، إذ تـ استخداـ اختبار )( التي 
( ولجميع الاختبارات مما يؤكد 2,24ظيرت فيو قيمة مستوى الدلالة أكبر مف )

 ( .   4التكافؤ ، وكما مبيف في الجدوؿ)

 يرات البحث.يبين تكافؤ المجموعات للاختــبارات التكافؤ في جميع متغ (5الجدول )

 المتغير
 

 الدلالة نسبة الخطأ T ع -س المجموعة

 -2.264 2.816 6.777 التجريبية الابداعي التفكير
2.222 

 
 غير
 معنوي

 المناولة
 -3.558 2.286 2.222 التجريبية 

2.222 
 

 غير
 معنوي

 التيديؼ
 

    التجريبية
2.222 

 
 غير
 معنوي

 

لتحقيؽ أىداؼ البحث قاـ  : الحسيةالمنياج التعميمي وفؽ التفضيلات  2-21
الباحث بإعداد منياج تعميمي وفؽ التفضيلات الحسية الخاص بالمجاميع التجريبية 

( ، بواقع 2( وحدة تعميمية )ممحؽ21حركي( وتضمف ) -)سمعي ، بصري ، حسي
( دقيقة ، وقسـ المنياج 34وحدتيف تعميميتيف أسبوعياً مدة الوحدة التعميمية )

( 5ى أشكاؿ ميارتي المناولة والتصويب المختارة ، إذ خصصت )التعميمي عم
 وحدات تعميمية لميارة المناولة ، تـ تقسيميـ عمى النحو الآتػػػي :
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 الوحدة التعميمية الأولى ) المناولة مف فوؽ الرأس ( . -
 الوحدة التعميمية الثانية ) المناولة مف مستوى الرأس ( . -
 اولة الدفع لمجانب ( .الوحدة التعميمية الثالثة ) من -
الوحدة التعميمية الرابعة والخامسة والسادسة ) المناولة مف فوؽ الرأس ، المناولة  -

 مف مستوى الرأس ، مناولة الدفع لمجانب ( .
 ( وحدات تعميمية لميارة التيديؼ ، تـ تقسيميـ عمى النحو الآتي :5و) 

 . الوحدة التعميمية السابعة ) التصويب مف فوؽ الرأس ( -
 الوحدة التعميمية الثامنة ) التصويب مف مستوى الرأس ( . -
 الوحدة التعميمية التاسعة ) التصويب مف القفز أماماً ( . -
منياج تعميمي العاشرة والحادية عشر والثانية عشر ) التصويب مف فوؽ الرأس  -

 ، التصويب مف مستوى الرأس ، التصويب مف القفز أماماً( .
دأ العشوائية في التعمـ عند تقسيـ المنياج التعميمي عمى إذ ركز الباحث عمى مب

 الميارتيف المبحوثتيف .

 وفيما يمي توضيح لأقساـ الوحدة التعميمية :

 ( دقيقة ، ويتضمف :22القسـ الإعدادي :لزمف الكمي لمقسـ الإعدادي ) أولًا :

والحضور . مدة . المقدمة : تييئة الأدوات والتجييزات الرياضية ، أخذ الغياب  أ
 ( دقائؽ .1ىذا الجزء )

. الإحماء العاـ : تييئة عامة باستخداـ تماريف لجميع أعضاء الجسـ . وتكوف  ب
  .( دقائؽ2مدة ىذا الجزء )
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ج. الإحماء الخاص : ويتـ في ىذا الجزء إعطاء تماريف خاصة لأجزاء الجسـ 
، مف خلاؿ التركيز عمى العاممة في أداء تماريف الجزء الرئيس لموحدة التعميمية 

العضلات التي يقع عمييا الثقؿ الأكبر في الأداء مع استخداـ الكرات . وتكوف مدة 
 ( دقائؽ .4ىذا الجزء )

 

القسـ الرئيسي :يتـ في ىذا القسـ تحقيؽ اليدؼ مف الوحدة التعميمية .  ثانياً :
 ( دقيقة ويتضمف جزئيف :22ومدتو )

ىذا الجزء شرح وعرض وأداء لمميارة التي تيدؼ  . الجانب التعميمي : يتـ في أ
( دقيقة موزعة حسب التفضيؿ 22الوحدة التعميمية مف تعميميا . ومدة ىذا الجزء )

 الحسي لممجاميع الثلاثة ، وكما يمي :

المجموعة التجريبية الأولى )المفضؿ البصري( التي تـ التركيز في ىذه  
ء وقت أكثر لعرض أداء الميارة المجموعة عمى حاسة البصر مف خلاؿ إعطا

د( 2المراد تعميميا مف الشرح والأداء الحركي لتمؾ الميارة . إذ كاف زمف الشرح )
د( يعرض فيو المدرس 6يشرح فيو المدرس أداء الميارة لممتعمميف ، وزمف العرض )

الأداء الحركي لمميارة مع عرض مقاطع فيديو ومف زوايا مختمفة لممتعمميف مع 
د( يؤدي فيو 2وبالبطيء بنماذج محمية وعالمية ، أما زمف الأداء ) الإعادة

المتعمموف الميارة مف دوف كرة ومع الكرة مف دوف رمييا .أما بالنسبة لممجموعة 
التجريبية الثانية )المفضؿ السمعي( فقد تـ التركيز في ىذه المجموعة عمى حاسة 

ة مف العرض والأداء الحركي ، السمع التي أعطي فييا وقت أكثر لشرح أداء الميار 
د( يشرح فيو المدرس الميارة بشكؿ مفصؿ ، وعرض الميارة 6إذ كاف زمف الشرح )
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د( يعرض فيو المدرس الأداء الحركي لمميارة مع عرض مقاطع 2تحدد بزمف )
د( الذي يؤدي فيو 6فيديو ومف زوايا مختمفة لممتعمميف ، أما زمف الأداء )

وف كرة ومع الكرة مف دوف رمييا . في حيف تـ التركيز عمى المتعمموف الميارة مف د
 -الأداء والإحساس بأجزاء الحركة في المجموعة التجريبية الثالثة )المفضؿ الحسي

د( يشرح فيو المدرس أداء الميارة لممتعمميف ، أما 2حركي( إذ كاف زمف الشرح )
ارة مع عرض د( الذي يعرض فيو المدرس الأداء الحركي لممي2زمف العرض )

د( يؤدي فيو المتعمموف 7مقاطع فيديو ومف زوايا مختمفة لممتعمميف ، وزمف الأداء )
الميارة مف دوف كرة ومع الكرة مف دوف رمييا مع تصحيح أوضاع الجسـ مف قبؿ 

( دقيقة مقسمة بيف زمف تطبيؽ فعمي 24المدرس. وبيذا تكوف مدة الجزء التعميمي )
( دقيقة في كؿ مجموعة 2بيف الشرح والعرض والأداء ) ( دقيقة وزمف الانتقاؿ23)

عمماً إف كؿ مجموعة تأخذ مكاف منعزؿ عف المجموعة  .مف المجاميع التجريبية 
الأخرى في ىذا الجزء مف الوحدة التعميمية ، مع التأكيد عمى عدـ أداء الميارة 

عمميف وأدائيا حركياً مف قبؿ المدرس أثناء شرحيا ، وعدـ الشرح أثناء عرضيا لممت
 مف قبؿ المتعمميف .

. الجزء التطبيقي : ويتـ في ىذا الجزء ممارسة الطلاب التماريف الخاصة  ب
بالميارة التي تيدؼ الوحدة التعميمية تعميميا ، ويقوـ المدرس بتصحيح أخطاء 
الأداء المياري لمطلاب مع إعطاء التغذية الراجعة بحيث تشمؿ التفضيلات الحسية 

 .( دقيقة 22حركي ( ، وتكوف مدة ىذا الجزء ) -سمعي ، بصري ، حسيالثلاث )

القسـ الختامي :ويتـ في ىذا القسـ إعطاء تماريف التيدئة والاسترخاء ثـ  ثالثاً :
نياء الوحدة التعميمية ، وتكوف مدة  إعطاء بعض النصائح والتوجييات لمطلاب وا 

 .( دقائؽ4ىذا القسـ )
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مي المقترح وفؽ التفضيلات الحسية: بعد أف تـ تعميـ تطبيؽ المنيج التعمي 2-22
الطلاب التفكير الابداعي والميارتيف المتعممتيف ، تـ تطبيؽ المنياج التعميمي عمى 

حركي( عمى المجاميع  -وفؽ التفضيلات الحسية )بصري ، سمعي ، حسي
( ولممدة مف 1212-1211التجريبية في الفصؿ الدراسي الأوؿ لمعاـ الدراسي )

في صفوؼ وساحة متوسطة السيوطي  ،  16/2/1211ولغاية  16/22/1211
وتـ تنفيذه مف قبؿ مدرس مادة كرة القدـ لممرحمة المتوسطة لعرض مقاطع الفيديو 
لمعينة ، والتي سبقيا شرح وتوضيح لواجب كؿ منيـ في تطبيؽ البرنامج التعميمي 

كيفية التفكير الايجابي   ،وبما إف اليدؼ مف المنيج التعميمي ىو تعميـ الطلاب
وتعمـ ميارتي المناولة والتيديؼ ، . وتـ تنفيذ المنيج التعميمي عمى  وفؽ 

 ( الآتي : 5التفضيلات الحسية كما مبيف في الجدوؿ )
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 (ب، أ  ع المنهاج التعميمي عمى شعبتي )يبين توزي (6جدول )

 شعبة ا الأسبوع
 + الثانية (الوحدة التعميمية ) الأولى  الأوؿ

ولة
منا

 

 الوحدة التعميمية ) الثالثة + الرابعة ( الثاني
 الوحدة التعميمية ) الخامسة + السادسة ( الثالث
 الوحدة التعميمية ) السابعة + الثامنة ( الرابع

يب
صو

ت
 

 الوحدة التعميمية ) التاسعة + العاشرة ( الخامس
 الثانية عشر ( الوحدة التعميمية ) الحادية عشر+ السادس
 شعبة بػ الأسبوع
 الوحدة التعميمية ) السابعة + الثامنة ( الأوؿ

يب
صو

ت
 

 الوحدة التعميمية ) التاسعة + العاشرة ( الثاني
 الثانية عشر ( الوحدة التعميمية ) الحادية عشر+ الثالث
 الوحدة التعميمية ) الأولى + الثانية ( الرابع

ولة
منا

 

 التعميمية ) الثالثة + الرابعة (الوحدة  الخامس
 الوحدة التعميمية ) الخامسة + السادسة ( السادس

 

الاختبارات البعدية :بعد الانتياء مف تنفيذ وحدات المنياج التعميمي تـ إجراء 2-22
الاختبارات البعدية لعينة البحث لمعرفة مدى التعمـ  الذي وصموا إليو في الجانب 

، إذ أجريت اختبارات ميارة المناولة وذلؾ يوـ الأحد المصادؼ  المياري



 ات الاساسية مهاربعض ال وتعلم   الابداعي التفكيروفق التفضيلات الحسية  في على  تعليمي  منهاجثر أ         
  بكرة القدم للطلاب

   
 

 (2/ المجمد )( 7مجمة الكوفة لعموم التربية البدنية / السنة الثالثة / تشرين الثاني نوفمبر  / العدد )              
 

719 

ـ ، في حيف أجريت اختبارات ميارة التصويب وذلؾ في يوـ الخميس 7/21/1211
ـ في، وقد حرص الباحث عمى توفير كافة الظروؼ 21/21/1211المصادؼ 

 والمتطمبات التي قد جرى فييا الاختبار القبمي لمعينة .

 

 ( ، SPSSاستخدـ الباحث الحقيبة الإحصائية ) الإحصائية: المعالجات 2-23

 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا. -الباب الرابع                        

 عرض النتائج وتحميميا  3-2

عرض نتائج الاختبارات قيد البحث لممجموعة التجريبية في  3-2-2
 .وتحميميا البعديالاختباريف القبمي و 
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يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارين القبمي والبعدي  (7الجدول )
 المجموعة  التجريبية في المتغيرات قيد البحث

 الاختبارات
 وحدة
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 ع سَ  ع سَ 

 التفكير
 الابداعي

 2.222 8.444 2.425 5.777 زمف

 2,457 24,625 1,173 27,122 زمف الدحرجة
 2,266 5,231 2,442 2,424 درجة المناولة
 1,712 21,224 1,136 6,531 درجة التيديؼ

( تبيف اف الوسط الحسابي لمتفكير الابداعي للاختبار 6مف خلاؿ الجدوؿ )
(اما البعدي فبمغ المتوسط 2.425(وانحرؼ معياري)5.777القبمي )
(اما )الدحرجة( في الاختبار القبمي 2.222معياري)( وانحرؼ 8.444الحسابي)
( اما ألبعدي فبمغ 1,17354( واف الانحراؼ المعياري )27,1222قد بمغ )

اما المناولة ( .2,45742( وانحرافو المعياري )24,6252المتوسط الحسابي )
( 2,4246فبمغ المتوسط الحسابي للاختبار القبمي في اختبار )المناولة( )

الحسابي  متوسطالفكاف  البعدي( اما الاختبار 2,44225المعياري )والانحراؼ 
اما اختبار )التيديؼ( فبمغ .( 2,26628( وانحرافو المعياري )5,2318)
( واف انحرافو المعياري قد بمغ 6,5318الحسابي في الاختبار القبمي ) متوسطال
 (21,2246الحسابي ) متوسطال( اما الاختبار البعدي فبمغ 1,13676)

 .( 1,71253وانحرافو المعياري )
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يبين الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي في متغيرات البحث لممجموعة  (8الجدول )
 التجريبية

 الاختبارات
 وحدة

 القياس

سَ 
 ؼ

 ع ؼ
   الخطا 
 المعياري

 قيمة

T 

نسبة 
 الخطا

 الدلالة

 التفكير
 الابداعي

 معنوي 2.222 1.258 2.162 1.754 22.467 زمف

 معنوي 2,222 5,212 2,326 1,12766 1,4228 زمف الدحرجة

 معنوي 2,222 21,432 2,126 2,22223 1,5262 درجة المناولة

 معنوي 2,222 24,425 2,172 2,38821 3,2818 درجة التيديؼ

 

( تبيف اف متوسط حسابي الفرؽ لاختبار متوسط حسابي 7مف خلاؿ الجدوؿ )
( وانحراؼ معياري الفرؽ قد بمغ 22.467بمغ )الابداعي قد  الفرؽ لمتفكير

المحسوبة قد  (t( واف قيمة )2,326( اما قيمة الخطأ المعياري فقد بمغ )1.754)
(اماؿ )الدحرجة( قد بمغ متوسط 2,222 (واف نسبة خطاىا فبمغت( 1.258بمغت )

( اما قيمة 1,12766( وانحراؼ معياري الفرؽ قد بمغ )1,4228حسابي الفرؽ )
واف ( 5,212المحسوبة قد بمغت ) (t( واف قيمة )2,326المعياري فقد بمغ ) الخطأ

قد بمغ متوسط حسابي الفرؽ ( فالمناولةاما اختبار )(2,222 (نسبة خطاىا فبمغت
( اما قيمة الخطأ 2,22223( واف انحراؼ معياري الفرؽ قد بمغ )1,5262)
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( واف نسبة 21,432ت )المحسوبة بمغ  (t( واف قيمة )2,126المعياري فقد بمغ )
( .واف متوسط حسابي الفرؽ لاختبار )التيديؼ( قد بمغ 2,222خطاىا فبمغت )

( اما قيمة الخطأ 2,38821( واف انحراؼ معياري الفرؽ قد بمغ )3,2818)
واف ( 24,425المحسوبة قد بمغت )  (t( واف قيمة )2,172المعياري فقد بمغ )

 .( 2,222نسبة خطاىا فبمغت )

عرض نتائج الاختبارات قيد البحث لممجموعة الضابطة في  3-2-1
 وتحميميا البعديالاختباريف القبمي و 

يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارين القبمي والبعدي  (9الجدول )
 لممجموعة الضابطة في متغيرات البحث

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

 البعديالاختبار  الاختبار القبمي

 ع سَ  ع سَ 

 2.547 7.222 2.816 6.777 الزمف الابداعي التفكير

 2,4828 26,3212 2,2212 28,2112 زمف الدحرجة

 2,8724 4,2812 2,3316 3,2812 درجة المناولة

 2,2431 8,2658 2,1273 7,1581 درجة التيديؼ
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الاختبار القبمي بمغ ( تبيف اف الوسط الحسابي )الدحرجة( في 8مف خلاؿ الجدوؿ )
( اما الاختبار ألبعدي فبمغ 2.816( واف الانحراؼ المعياري بمغ )6.777)

( .وبمغ المتوسط الحسابي 2.547( وانحرافو المعياري )7.222المتوسط الحسابي )
للاختبار القبمي في اختبار ميارة  )الدحرجة( في الاختبار القبمي قد بمغ 

( اما الاختبار ألبعدي فبمغ 2,22124اري بمغ )( واف الانحراؼ المعي28,2112)
( .وبمغ المتوسط 2,48287( وانحرافو المعياري )26,3212المتوسط الحسابي )

( وانحرافو المعياري 3,2812الحسابي للاختبار القبمي في )المناولة( )
( وانحرافو 4,2812( اما الاختبار ألبعدي فكاف متوسطو الحسابي )2,33164)

(اما اختبار )التيديؼ( فبمغ متوسطو الحسابي في الاختبار 2,87247المعياري )
( اما الاختبار البعدي فبمغ 2,12734( واف انحرافو المعياري )7,1581القبمي )

 (.2,24312( وانحرافو المعياري )8,2658متوسطو الحسابي )

مجموعة يبين الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي في متغيرات البحث لم (,1الجدول)
 الضابطة

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

 ع ؼ سَ ؼ
الخطا 
 المعياري

 قيمة

T 

نسبة 
 الخطا

 الدلالة

 التفكير
 الابداعي

 معنوي 2.222 2.635 2.264 1.832 22.762 الزمف

 معنوي 2,224 2,273 2,447 1,732 2,612 زمف الدحرجة

 معنوي 2,222 5,228 2,255 2,738 2,222 درجة المناولة
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 معنوي 2,222 6,152 2,222 2,456 2,727 درجة التيديؼ

 

( تبيف اف متوسط حسابي الفرؽ لاختبار )الدحرجة( قد بمغ 22مف خلاؿ الجدوؿ )
( اما قيمة الخطأ المعياري فقد 1,732( واف انحراؼ معياري الفرؽ قد بمغ )2,612)

واف نسبة خطاىا فبمغت ( 2,273المحسوبة قد بمغت ) (t( واف قيمة )2,447 (بمغ
( واف 2,222قد بمغ متوسط حسابي الفرؽ )( فالمناولةاما اختبار )( 2,224)

( 2,255( اما قيمة الخطأ المعياري فقد بمغ )2,738 (انحراؼ معياري الفرؽ قد بمغ
( .واف 2,222( واف نسبة خطاىا فبمغت )5,228ت )المحسوبة بمغ  (tواف قيمة )

( واف انحراؼ معياري 2,727بار )التيديؼ( قد بمغ )متوسط حسابي الفرؽ لاخت
  (t( واف قيمة )2,222 (( اما قيمة الخطأ المعياري فقد بمغ 2,456الفرؽ قد بمغ )

 .(2,222واف نسبة خطاىا فبمغت)( 6,152المحسوبة قد بمغت )

عرض نتائج الفروؽ بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة في  3-2-2
 وتحميميا المتغيرات قيد البحث

 يبين الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات البحث ( 11الجدول )

 في الاختبارات البعدية

 الاختبارات
 

وحدة 
 القياس

 قيمة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
T 

نسبة    
 الخطا

 
 ع سَ  ع سَ  الدلالة

 التفكير
 الابداعي

 معنوي 2.222 1.258 2.547 7.222 2.425 5.777 الزمف

 معنوي 2,222 2,828 2,482 26,321 2,457 24,625 زمف الدحرجة



 ات الاساسية مهاربعض ال وتعلم   الابداعي التفكيروفق التفضيلات الحسية  في على  تعليمي  منهاجثر أ         
  بكرة القدم للطلاب

   
 

 (2/ المجمد )( 7مجمة الكوفة لعموم التربية البدنية / السنة الثالثة / تشرين الثاني نوفمبر  / العدد )              
 

725 

 معنوي 2,21 2,12 2.872 4,281 2.266 5,231 درجة المناولة
 معنوي 2,222 3,74 2,243 8,265 1,712 21,224 درجة التيديؼ

      

 

لممجموعتيف التجريبية (  للاختبارات البعدية 22في ضوء البيانات وكما في الجدوؿ)
( تتضح فيو قيـ الوسط  الدحرجة و المناولة و التيديؼو الضابطة لاختبارات )

( المحسوبة بيف الاختبارات البعدية التي tالحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة )
اف المتوسط حسابي لممجموعة تمثؿ طبيعة أداء المجوعتيف فقد أظيرت نتائج :

( اما المتوسط الحسابي 2,457( وانحرافو المعياري بمغ )24,625التجريبية بمغ )
( وقيمة 2,482( وبانحراؼ معياري )26,321لممجموعة الضابطة فقد بمغ )

(t( المحسوبة)المناولة(. اما نتائج اختبار )2,222( ومستوى دلالة )2,828 )
( 2,266( وانحرافو المعياري بمغ )5,231متوسط حسابي لممجموعة التجريبية بمغ )

( وبانحراؼ معياري 4,281اما المتوسط الحسابي لممجموعة الضابطة فقد بمغ )
(. وقد أظيرت نتائج 2,21( ومستوى دلالة )2,12(المحسوبة )t( وقيمة )2,872)

( وانحرافو 21,224( متوسط حسابي لممجموعة التجريبية بمغ )التيديؼاختبار )
جموعة الضابطة فقد بمغ ( اما المتوسط الحسابي لمم1,712المعياري بمغ )

( ومستوى 3,74(المحسوبة )t( وقيمة )2,243( وبانحراؼ معياري )8,265)
 (.2,222دلالة)

مناقشة نتائج الاختبارات القبمية والبعدية في التعمـ لمجاميع البحث  3-2-2
 التجريبية الثلاث
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في القياسيف القبمي  تبيف مف خلاؿ عرض وتحميؿ نتائج الأداء المياري
المبحوثة والتي وضحت في الجداوؿ ، تبيف إف لممنيج التعميمي  لممياراتوالبعدي 

ويعزو الباحث ذلؾ إلى المنيج التعميمي  تأثيراً إيجابيا في تعمـ الميارات المتعممة
عالج في الجزء التعميمي مف القسـ الرئيسي لموحدة التعميمية مبدأ الفروؽ الذي  
بيف المتعمميف مف خلاؿ تقديـ المعمومات لممتعمـ حوؿ الميارة المتعممة عمى الفردية 

حركي( وبالتالي شد انتباه  -وفؽ النمط المفضؿ ليـ )بصري ، سمعي ، حسي
المتعمـ لاستقباؿ المعمومات ، وىذه مف الأمور الميمة لحدوث عممية الإدراؾ الذي 

صورة أولية لمبرنامج الحركي لمميارة يسبقو الإحساس بالمثيرات )استقباليا( وتكويف 
) إذ يتأثر تعمـ الميارات الحركية وتطوير أدائيا تأثراً بالغاً بالحواس ، فمكي  .

يمارس المتعمـ أو اللاعب ميارة معينة يجب أف يدركيا إدراكا جيدا حتى يقؼ عمى 
اس جوانبيا ودقائقيا ، والإدراؾ ما ىو إلا ترجمة للإحساسات فكمما كانت الحو 

البصرية والسمعية والحسية سميمة كاف الإدراؾ دقيقا وبالتالي كانت الممارسة 
وكذالكالاىتماـ ( 1222: 182صريح عبد الكريـ الفضمي صحيحة والتعمـ فعالًا ( )

" ما بالأسموب المعرفي لممتعمـ مف خلاؿ المنيج التعميمي ، إذ ذكر )ديفد فونتانا( 
تـ بطريقة تفكيرنا وليس بالأسباب التي تدعونا إلى يميز الأساليب المعرفية أنيا تي

ديفيد فونتانا: ) ترجمة(عبد الحميد يعقوب وصلاح محمد ) التفكير بأسموب معيف" 
(، فالحاسة المفضمة لدى المتعمـ عنصراً ميما في أسموب  2878:  264نوري)

ؿ الحسي تعممو .واف إف المعمومات التي يتمقاىا المتعمـ إذ ما توافقت مع المفض
لممتعمـ تسيؿ عميو عممية تخزينيا وبرمجتيا وبالتالي استدعائيا ، وىذا ما يساعد 
في سرعة التعمـ وىذا ما تضمنو المنيج المعد مف قبؿ الباحث الذي تـ مف خلالو 

عمومات حوؿ إعطاء الوقت الأكثر لمنمط الحسي المفضؿ لممتعمـ في تقديـ الم
وطبيعة عينة  تتلاءـالمنيج التعميمي تماريف  وكذلؾ  تضمف، الميارة المتعممة 
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والتنوع في التمرينات التي  البحث ، إذ تـ التدرج بالتماريف مف السيؿ إلى الصعب
ىذا مف جانب ومف جانب آخر  اعتمدىا الباحث أثناء التطبيؽ العممي لمميارتيف

عة )بصرية ، ترافقو التغذية الراجفاف العدد الكافي مف التكرارات لكؿ تمريف والذي 
حركي( إلى المتعمميف بشكؿ فردي أو جماعي عمى ضوء أدائيـ  -سمعية ، حسي

ساىـ بشكؿ واضح في تصحيح وتثبيت البرنامج الحركي لمميارة واف التكرارات 
تؤدي إلى تطور المجاميع العضمية الرئيسة والمساىمة في الأداء ، بالإضافة إلى 

ج الحركية لمميارات بشكؿ متكرر وىذا يفيد في إنيا تؤدي إلى عممية استدعاء البرام
اء السيطرة الحركية خلاؿ الأداء الحركي حيث تكوف ىناؾ سيولة في استدع

لؾ راعى المنيج التعميمي مبدأ العشوائية في التعمـ . البرنامج الحركي لمميارة وكذ
التنوع في وىذا مف الامور الميمة التي تـ التركيز عمييا في المنيج التعميمي اذ تـ 

لمناولة مف تصويب( كالانتقاؿ مف تعمـ اداء اتعميـ اشكاؿ الميارة ) المناولة ، ال
مستوى الرأس إلى تعمـ أداء مناولة الدفع لمجانب اثناء منياج تعميمي . اذ 

اف تحصيؿ التعمـ جاء نتيجة     (Schmidt and Wrisberge 2004)يذكر
ظيـ تمريف عشوائي وذلؾ لاف المتعمميف ممارسة المتعمميف التمريف المتنوع وبتن

الذيف يمارسوف عدة تنويعات في التمريف سوؼ تقوي عندىـ فكرة توليد قيـ مختمفة 
وبمديات مختمفة مف الأداء وىذا سوؼ يؤدي إلى زيادة القدرة في تييئة برامج 

(وكذالؾ راعى .Schmidt and wrisberge, , 267: 2004حركية جديد )
وازنة بيف فترات التمريف والراحة حسب متطمبات الميارة والطاقة الباحث مبدا الم

.اما الفروؽ بيف الاختباريف القبمي والبعدي لممجموعة  المصروفة والجيد المبذوؿ
الضابطة اذ يتبيف لنا اف الفروؽ بيف الاختباريف القبمي والبعدي معنوية لصالح 

مف قبؿ المدرس ىو اسموب  الاختبار البعدي حيث يتبيف لنا اف الاسموب المتبع
يمكف استخدمو في تعميـ الميارات الاساسية وخاصةً لمعينات الخاـ كوف ىذا 
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الاسموب يعتمد عمى المدرس باعطاء الدرس وشرحو والتطبيؽ والتوجيو واعطاء 
التغذية الراجعو الخارجية دوف اشراؾ الطالب بالقرارات داخؿ الدرس مما سيساىـ 

رات ولكف يؤخذ عمى الطريقة الامرية انيا غير محببو لمطمبة بلا شؾ في تعمـ الميا
 كونيا لا تعطييـ مساحة كافية لممشاركة في قيادة الدرس.

عرض نتائج الفروق بين المجموعات الثلاث للأنظمة التمثيمية لممجموعة التجريبية  4-2
 في المتغيرات قيد البحث وتحميمها  

بين افراد المجموعة التجريبية وفق الانظمة التمثيمية في المتغيرات  وارق( يبين الف12الجدول )
 قيد البحث

 المتغيرات
وحدة 
  القياس

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 الدلالة الخطأنسبة  الفروق المربعات

 الابداعي التفكير

 عشوائي 337., 8,56., 044, 2 087, بين المجموعات الزمن

 
داخل 
    067, 25 13055 المجوعات

 27 14.33 المجموع 
   

 

 الدحرجة

 عشوائي 0349, 10,98 20683 2 50365 بين المجموعات زمن

 
داخل 
    20442 25 610,59 المجموعات

     27 66042 المجموع 

 المناولة
بين  درجة

 عشوائي 0926, 0,77, 0114, 2 0229, المجموعات

    10488 25 ,,3702داخل  
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 المجموعات
     27 370429 المجموع 

بين  درجة التهديف
 عشوائي ,065, 0439, 30645 2 70289 المجموعات

داخل   
 المجموعات

2,7.675 25 8.3,7    

 

( اظيرت النتائج لاختبار )الدحرجة( اف مجموع 21مف خلاؿ الجدوؿ )     
بيف المجموعات قد ( واف درجة الحرية 4,254المربعات بيف المجموعات قد بمغ )

( واف قيمة 1,572( اما متوسط المربعات بيف المجموعات فقد بمغ )1بمغت )
( اما مجموع 2,238( واف نسبة خطاىا قد بمغت )2,287بمغت ) الفروؽ قد

( كما واف درجة الحرية داخؿ 52,248المربعات داخؿ المجموعات فبمغ )
( 1,331المجموعات فبمغ )( واف متوسط المربعات داخؿ 14المجموعات فبمغت )

.واف النتائج لاختبار )المناولة( اف مجموع المربعات بيف المجموعات قد بمغ  ) 
( اما متوسط المربعات بيف 1( واف درجة الحرية بيف المجموعات قد بمغت )2,118

( واف نسبة 2,266( واف قيمة الفروؽ قد بمغت )2,223المجموعات فقد بمغ ) 
( اما مجموع المربعات داخؿ المجموعات فبمغ 2,815خطاىا قد بمغت )

( واف متوسط 14( كما واف درجة الحرية داخؿ المجموعات فبمغت )26,122)
( . كما وبينت النتائج في اختبار 2,377المربعات داخؿ المجموعات فبمغ )

( واف درجة الحرية 6,178)التيديؼ( اف مجموع المربعات بيف المجموعات قد بمغ )
( اما متوسط المربعات بيف المجموعات فقد بمغ 1المجموعات قد بمغت )بيف 

( واف نسبة خطاىا قد بمغت 2,328( واف قيمة الفروؽ قد بمغت ) 2,534)
( كما واف 126,564( اما مجموع المربعات داخؿ المجموعات فبمغ )2,542)
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( واف متوسط المربعات داخؿ 14درجة الحرية داخؿ المجموعات فبمغت )
 (.7,226مجموعات فبمغ )ال

الفروؽ بيف المجموعات الثلاث للأنظمة التمثيمية مناقشة نتائج  3-1-1
 لممجموعة التجريبية في المتغيرات قيد البحث

( الفروؽ بيف المجموعات الثلاث لممجموعة التجريبية وفؽ 21الجدوؿ ) يبيف 
موعات في الأنظمة التمثيمية والذي يبيف عدـ وجود فروؽ معنوية بيف المج

الميارات قيد البحث كوف مراعاة المدرس في اعطاء التمرينات لطريقة استقباؿ 
الطالب لممعمومة او الميارة ساىـ في تطوير جميع افراد العينة بنفس الوقت 
وقد ساىـ في جعؿ الفروؽ بينيـ لا تكاد تذكر واف مراعاتيا واعتمادىا في 

ىميا واف لكؿ طالب طريقتو فيوضع المناىج ىو ضرورة ممحة ولا يمكف تجا
( فوائد البرمجة 1222لقي المعمومات والميارات  ويبيف )جوزيؼ  ت  

المغوية العصبية  بالتحكـ في طريقة التفكير وتسخيرىا كيفما تريد و التخمص 
مف المخاوؼ والعادات بسرعة فائقة و السيولة في تحقيؽ الانسجاـ بينؾ وبيف 

جوزيؼ أوكونر، ) وؿ عمى النتائج التي تريدالآخريف و معرفة كيفية الحص
(.. واف لكؿ فرد حاستو المفضمة في التفاعؿ مع المحيط والتي 1222: 252

يتمكف مف خلاليا بالفيـ والحفظ ورسـ صورة واضحة في الذاكرة للاداء مف 
عرؼ )شوقي سميـ  اجؿ استرجاعيا بالوقت المناسب وبالسرعة المناسبة و

مي بأنو "يمثؿ الإحساس المتولد مف كؿ حاسة مف الحواس حماد( النظاـ التمثي
الخمس نمطاً خاصًاً للإدراؾ عف رؤية شيء وىو نمط صوري نسبة إلى 
الصور، والإدراؾ الناتج مف سماع صوت ىو النمط السمعي، والإدراؾ الناتج 

 ( 1227.:282 -281شوقي سميـ حماد، (مف الإحساس ىو النمط الحسي" .
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 الباب الخامس                            

 الاستنتاجات والتوصيات  -5

 : الاستنتاجات  5-1

حركي (  -ة ) بصري ، سمعي ، حسيلممنيج التعميمي وفؽ التفضيلات الحسي .2
تأثير إيجابي في تعمـ دقة اداء أشكاؿ ميارة المناولة ) المناولػة مػف فػوؽ الػرأس 
، المناولة مف مستوى الرأس ، مناولة الدفع لمجانب ( وأدائيا الفنػي لػدى طػلاب 

 عينة البحث .
حركي (  -لممنيج التعميمي وفؽ التفضيلات الحسية ) بصري ، سمعي ، حسي .1

تػػأثير إيجػػابي فػػي تعمػػـ دقػػة أداء أشػػكاؿ ميػػارة التصػػويب ) التصػػويب مػػف فػػوؽ 
الػػػرأس ، التصػػػويب مػػػف مسػػػتوى الػػػرأس ، التصػػػويب مػػػف القفػػػز أمامػػػاً ( وأدائيػػػا 

 الفني لدى طلاب عينة البحث .
عػػػػدـ ظيػػػػور فػػػػروؽ معنويػػػػة بػػػػيف مجػػػػاميع البحػػػػث التجريبيػػػػة وفػػػػؽ التفضػػػػيلات  .2

 ( . حركي  -الحسية )بصري ، سمعي ، حسي
 التوصيات : 4-1
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التأكيد عمى استخداـ التفضيلات الحسية )بصري ، سمعي ، حسي( في تعميـ  .2
 الأداء الفني والدقة لمميارات الأساسية بكرة القدـ مع الطلاب .

تقديـ تعمـ ميارة التصويب عمى تعمـ ميارة المناولة في كافة المناىج التعميمية  .1
 لمعبة كرة القدـ .

ة لبناء مناىج تعميمية لتعمـ الميارات الأخرى بكرة القدـ إجراء بحوث مشابي .2
 لمطلاب.

 إجراء بحوث مشابية عمى الألعاب الرياضية الأخرى . .3
تصنيؼ طمبة المرحمة المتوسطة وفؽ التفضيلات الحسية منذ المرحمة الدراسية  .4

الأولى ، عف طريؽ إيجاد مقياس عاـ لتحديد تفضيلاتيـ الحسية تندرج فيو 
 عاليات الرياضية ويوزعوف حسب واقع التفضيلات الحسية ليـ.جميع الف
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 المراجع والمصادر العربية والجنبية
 . القراَف الكريـ 
   أحمد سمماف عودة وفتحي حسف ممكاوي ؛ أساسيات البحث العممي في

 (.2876التربية والعموـ الإنسانية . عماف : مكتبة المنار لمنشر والتوزيع ، 
  براء طارؽ حمدوف . انتقاؿ اثر التعمـ العمودي والعمودي المعكوس في

تعمـ الأداء الفني ومستوى الانجاز بيف سباحتي الصدر والحرة ، رسالة 
 .1221ماجستير ، كمية التربية الرياضية ، جامعة الموصؿ  ، 

  ، )جيياف العمراف . مقاييس أساليب التعمـ )البصري، السمعي، الحسي
 . 1226اىرة : دار الفكر العربي ، ، الق 2ط

  البنا  : تأثير انتقاؿ أثر التعمـ العمودي والعمودي  دداؤو خالد محمد
المعكوس المصحوب بالحقيبة التعميمية وبدونيا عمى التحصيؿ المياري 
لبعض الميارات الأساسية بالكرة الطائرة ، أطروحة دكتوراه ، كمية التربية 

 . 1222، الرياضية ، جامعة الموصؿ 
  ديفيد فونتانا: أبحاث عف الأسموب الإدراكي) ترجمة(عبد الحميد يعقوب

  .2878وصلاح محمد نوري . أربيؿ : جامعة صلاح الديف، 
  ديفيد فونتانا: أبحاث عف الأسموب الإدراكي ، ) ترجمة(عبد الحميد يعقوب

 2878وصلاح محمد نوري ، اربيؿ : جامعة صلاح الديف، 
 عماف ،دار  1علاـ . التعمـ أسسو وتطبيقاتو ، ط رجاء محمود أبو :

 . 1222المسيرة لمنشر والتوزيع ،
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  روبرت ثورندايؾ واليزابيث ىيجف ؛ القياس والتقويـ في عمـ النفس التربوي
، ترجمة : عبد الله الكيلاني وعبد الرحمف عدس ، عماف ، مركز الكتب 

 (2878الأردني ، 
 د الحسيف . التعمـ الحركي وتطبيقاتو سامر يوسؼ متعب ، وساـ صلاح عب

بيروت  –، لبناف : دار الكتب العممية  2في التربية البدنية والرياضية ، ط
 ،1223 . 

 عماف : دار  1صالح محمد عمي أبو جادو . عمـ النفس التربوي ، ط ،
 . 1222المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة ، 

 انيؾ في التدريب والأداء صريح عبد الكريـ الفضمي: تطبيقات البيوميك
 .1222بغداد: دار الكتب والوثائؽ ،  1الحركي ، ط

 ،طمحة حسيف حساـ الديف)وآخروف(: التعمـ والتحكـ الحركي مبادئ 
 . 1225، القاىرة : مركز الكتاب لمنشر ، 2، ط  نظريات ،تطبيقات

  قاسـ حسف كاظـ : اثر التمرينات البدنية الخاصة وتمرينات شبو المنافسة
في تطوير أىـ القدرات البدنية والحركية المرتبطة بالتصويب البعيد مف 
القفز عالياً للاعبي الخط الخمفي بكرة القدـ ، أطروحة دكتوراه ، كمية 

 .1222جامعة بابؿ ، –التربية الرياضية 
 بغداد : دار  2قاسـ لزاـ صبر : موضوعات في التعمـ الحركي ، ط ،

 .  1222البراؽ لمطباعة ، 
ماؿ عرؼ ظاىر ، سعد محسف إسماعيؿ : كرة القدـ ، الموصؿ : دار الكتب ك -

 ،2878 
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كامؿ عبود حسيف ؛ بناء وتقنيف مقياس الاغتراب النفسي لدى بعض رياضيي  -
الألعاب الفردية والفرقية ) أطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، كمية التربية 

 ( .. 1227الرياضية ، 
ـ ؛ الاختبارات والقياس والإحصاء في المجاؿ عمي سموـ جواد الحكي-    

 .(1223الرياضي. وزارة التعميـ العالي والبحث العممي، جامعة القادسية ، 

  ،1222محمد الطيارة . الدورة الكتابية للأنظمة التمثيمية ، الحمقة الثانية. 
  : محمد توفيؽ الولي . كرة القدـ ) تعمـ ، تدريب ، تكنيؾ ( ، الكويت

 .  2878ابع السلاـ ، شركة مط
محمد خضر اسمر ، زياد طارؽ حامد : اثر استخداـ التفضيلات الحسية  -    

وبفئات وزنيو مختمفة ومتساوية في تعمـ   الأداء الفني لبعض مسكات المصارعة 
   . 1222( ، 51( ، العدد )28الحرة ، مجمة الرافديف لمعموـ الرياضية ، المجمد )

    
 :) القاىرة دار3ف ؛القياس والتقويـ في التربية الرياضية ، طمحمد صبحي حسني-
 النجؼ :  2ناىدة عبد زيد الدليمي . أساسيات في التعمـ الحركي ، ط ،

 . 1227دار الضياء لمطباعة ، 
 بغداد 2نجاح ميدي شمش ومازف عبد اليادي. مبادئ التعمـ الحركي ، ط ،

 .1225: مطبعة دار ألواف ، 
 عمـ وجدولة التدريب ، بغداد : مكتب العادؿ لمطباعة وجيو محجوب : الت

 . 1222الفنية ، 
  يعرب خيوف . التعمـ الحركي بيف المبدأ والتطبيؽ ، بغداد : مكتب الصخرة

 . 1221لمطباعة ، 
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  يعقوب يوسؼ عبد الزىرة . تأثير منيج تعميمي مقترح لبعض أنواع
حسي(  -بصري -معيالتصويب بكرة القدـ عمى وفؽ الأنظمة التمثيمية )س

 . 1221رسالة ماجستير ، كمية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 
- Schmidt A.R: Motor Control and Learning  ,  Behavioral 

Emphasis . Human Kinetics Publisher ,1982. 
- Schmidt and wrisberge , Motor Learning and Performance , 

Third edition , Human Kenotic , 2004. 
 http://www.memar.net/vb/showthread.php?t=1291- 

-Schmidt and wrisberge , Motor Learning and Performance , 
Third edition , Huma Likert And Others , A simple and 
Reliable method of Scoring the Thurston Attitude series, 
journal of Social Psychology, Vol. 5, No. 3,1934,p:228n 
Kentics , 2004,  
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 الملاحق
 مقياس التفضيلات الحسية  (2ممحؽ )

 عندما أتعمـ ميارة رياضية أفضؿ أسموب أتعمـ مف خلالو عندما : .2
 أشاىد أحداً يؤدييا أمامي .  

 أسمع أحداً يشرحيا لي .   

 أقوـ بأدائيا بنفسي .  

 عندما أقرأ في ذىني عف ميارة رياضية : .1
 أتخيؿ ما أقرأ في ذىني .  

 أتخيؿ ما أقرأ  بصوت عاؿٍ أو أسمعو في ذىني .   

 أتحرؾ وأحاوؿ أف أشعر بمضموف ما أقرأ.                          

 رياضية تعممتيا مف قبؿ أجد نفسي :عندما يُطمب مني أف أشرح ميارة  .2
 أرى الميارة في ذىني عندما أشرحيا .  

 لا أجد صعوبة في وصؼ الميارة لفظياً.   

 أحرؾ جسمي وأستخدـ إيماءات جسمية عند شرحي ليا.   

 أذا لـ أكف متأكداً كيؼ يتـ أداء ميارة رياضية تعممتيا مف قبؿ فإني : .3
 أشاىد أدائيا حتى أتأكد مف صحتو .  
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 أردد طريقة أدائيا لفظياً حتى أتأكد مف صحتو .   

 أؤدييا حتى أتأكد مف صحة أدائيا .   

 عندما أكتب أجد نفسي : .4
ميتماً بشكؿ الحروؼ والكممات مف حيث الترتيب وترؾ مسافة مناسبة بيف   

 الكممات لنفسي .

 ي .أردد الحروؼ والكممات لنفس  

 أضغط بقوة عمى قممي لأشعر بانسياب الكممات والحروؼ في أثناء كتابتيا .   

إذا كاف عمي أف أتذكر مجموعة مف أسماء الميارات الرياضية فإني أتذكرىا بشكؿ أفضؿ  .5
 إذا :

 قمت بكتابة أسمائيا .  

 رددتيا لنفسي مرات عديدة .  

 قمت بحركات في جسمي تمثؿ الميارة .   

 

 

 الأساتذة الذيف يقوموف خلاؿ شرح الميارات الرياضية باستخداـ ما يأتي : أفضؿ .6
 العرض الفيديوي أو الصور .  

 الكلاـ الواضح المعبر .   
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 يطمب مني أدائيا .   

 عندما أحاوؿ التركيز أجد صعوبة عندما : .7
 تكوف ىناؾ حركة في المكاف .   

 يكوف ىناؾ ضجيج في المكاف .   

 أضطر أف أجمس ساكناً دوف حركة لأية مدة مف الوقت.    

 عندما أقوـ بحؿ مشكمة خططية تواجيني في احد الألعاب الرياضية ألجأ إلى : .8
 كتابة أو رسـ شكؿ لفيمو .   

 أتحدث لنفسي في أثناء حميا .    

 أستخدـ حركة جسمي أو أقوـ بتحريؾ الأشياء في أثناء عممية حؿ المشكمة .    

عندما يتـ إعطائي إرشادات مكتوبة عف صورة أداء ميارة رياضية يطمب مني أدائيا  .22
 أجد نفسي :
 الجأ إلى قراءة الإرشادات بيدوء وأحاوؿ أف أتخيؿ كيؼ أؤدييا بشكميا الكامؿ .   

 اقرأ الإرشادات عالياً وأتحدث لنفسي في أثناء أدائيا .    

 أحاوؿ أف أقوـ بأدائيا أولًا ثـ أقوـ بقراءة الإرشادات .    

أثناء المحاضرة عند تعمـ ميارة رياضية جديدة فإني اشغؿ نفسي عند انتظار دوري  .22
 لأدائيا  بما يأتي :

 أنظر إلى أداء زملائي .    
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 أقوـ بالتحدث مع الآخريف أو الاستماع إلييـ.    

 يارة مع نفسي .أقوـ بالتحرؾ بأداء الم    

 إذا كاف عمي أف اشرح شيئا لفظياً لشخص ما الجأ إلى: .21
 الحديث باختصار لأني لا أحب الإطالة في الكلاـ .   

 أعطي الكثير مف التفاصيؿ لأني أحب الكلاـ .    

 اءات جسمية خلاؿ الشرح .أتحرؾ وأقوـ بإيم    

 أف:إذا قاـ احد ما ليشرح لي موضوعاً ما لفظياً أحاوؿ  .22
 أتخيؿ الكلاـ الذي يشرح لي .    

 أستمتع بالاستماع ولكف أحب أف أقاطع لأقوـ بالشرح لنفسي .    

 أشعر بالممؿ إذا كاف الشرح مفصلًا وطويلًا .    

 عندما أحاوؿ أف أتذكر الميارات الرياضية فاني : .23
 أتذكر شكؿ أدائيا وأنسى أسمائيا .   

 سى أدائيا .أتذكر أسمائيا ولكني أن    

 أتذكر أدائيا وليس أسمائيا أو شكؿ أدائيا .    

 

 


