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الكفاح الروحي الديني لدى طلبة الجامعة
) الكفاح الإلهي ، الصراع الديني ، المخاطر الروحية)

أ. د. سعد عبد الزهرة الحصـــناوي*              
م.م. فراس محمــود عطية**

الملخص

   اســتهدف البحــث الحالــي التعــرف علــى الكفــاح الروحــي الدينــي لــدى طلبــة الجامعــة ، 
فضــلا عــن التعــرف علــى الفــروق فــي الكفــاح الروحــي بيــن الذكــور والإنــاث ، وقــد نــم اختيــار 
عينــة عشــوائية ذات توزيــع متناســب مــع طلبــة كليــات  جامعــة الموصــل مــن اهالــي مدينــة 
الموصــل تألفــت مــن (330) طالــب و (270) طالبــة أي ان العــدد الكلــي للعينــة هــو (600)  
، وقــد تمثلــت أداة البحــث بمقيــاس (Exline and pargment 2013) الــذي تــم تعريبــه 
وتحويلــه الــى العربيــة مــن خــلال ترجمــة المقيــاس والتأكــد مــن صــدق الترجمــة فضــلا عــن 
اســتخراج الخصائــص الســيكومترية لــه و منهــا  القــوة التمييزيــة والصــدق العاملــي والعلاقــات 
الارتباطيــة  والتــي اثبتــت جميعهــا صلاحيــة المقيــاس ، وقــد بلــغ عــدد فقراتــه (26) فقــرة 
امــا ثباتــه فــكان (0,76) وقــد أظهــرت النتائــج ان مســتوى الكفــاح الروحــي الدينــي هــو ادنــى 
مــن المتوســط الفرضــي و بدلالــة احصائيــة ، كذلــك  أظهــرت عــدم وجــود فــروق دالــة بيــن 
الذكــور والانــاث ،  وفســرت النتيجــة  وفقــا للنظريــة المتبنــاة ، وقدمــت الدراســة مجموعــة مــن 

التوصيــات و المقترحــات . 

Abstract :

 The current research aims at exploring the spiritual religious 
struggle in university students, in addition to knowing the differences 
in spiritual struggle among males and females. However, a random 
proportional sample has been selected from the colleges of the 
university of Al-Mosul from the residents of Al-Mosul city that 
consists of (330) male and (270) female students, where the 
total number is (600) students. The instrument of this research is 
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represented by the scale (Exline and pargment2013  ) which is 
translated into Arabic. However, the psychometric properties of the 
scale have been ascertained, such as the discriminitory power, the 
factorial validity, and the correlational relationships, which all proved 
the validity of the scale. The items of the scale are (26) whereas 
its reliability is (0.76 ). Consequently, the results show that the 
level of the spiritual religious struggle is statistically less than the 
hypothetical means. In addition to that, the results show that there 
are no significant differences among males and females. However, 
the results are explained in the light of the adopted theory. Finally, 
the researcher has put forward a number of recommendations and 
suggestions. 

الفصل الأول- الاطار العام للبحث
اولا : مشكلة البحث- يعد القرن الحادي والعشرين من أكثر المراحل الزمنية التي شهدت 

تغيرات حادة في الحياة البشرية، إذ إن العالم في السنوات القليلة الماضية قد تغير 
بخطى سريعة يصعب ملاحظتها، وشهد عدداً من التغيرات جاءت نتيجة تغيير رئيس ألا 

وهو التقدم العلمي الهائل فجاءت حياتنا وظروف معيشتنا تردد صوت الأفكار العلمية 
والاختراعات المذهلة، إضافة إلى التغيرات السياسية والاقتصادية والثقافية، ولكي نستطيع 

التكيف على كوكب الأرض في شكـله الجديد علينا أن نواكب الروح العلمية في حياتنا 
وأفكارنا وطموحنا( الفقي، 2011، ص6 ).

خبــرات  تضــم  التــي  الضاغطــة  الأحــداث  مــن  العديــد  حياتــه  فــي  الإنســان  ويواجــه 
غيــر مرغــوب فيهــا، وأحــداث قــد تنطــوي علــى الكثيــر مــن مصــادر التوتــر، وعوامــل الخطــر 
والتهديــد فــي كافــة مجــالات الحيــاة. وقــد أثبــت علمــاء النفــس أن تزايــد الأحــداث فــي حيــاة 
الإنســان ايجابيــة أم ســلبية، داخليــة أم خارجيــة، قــد لا يكــون مفيــداً مــن الناحيــة الصحيــة، 
فتكــرار مثــل هــذه الأحــداث يمثــل ضغوطــاً نفســية وعبئــاً وجهــداً علــى الجســم والصحــة، 
ممــا قــد يرتبــط بالإصابــة بكثيــر مــن الأمــراض بمــا فيهــا الاكتئــاب والقلــق، حتــى أن العديــد 
مــن الإمــراض الجســمية تبيــن أنهــا ذات صلــة قويــة بالضغــوط اليوميــة والإجهــاد والضغــط 
النفســي. ( عبــد الســتار، 1998، ص 121 )، وربمــا ينبغــي أن لا يكــون مفاجئــاً بعــد ذلــك 
أن العديــد مــن النــاس تخبــر الكفــاح الروحــي. ( P,2006,206Pargament.7 )، حيــث 
أن أحــداث الحيــاة والتحــولات لــم تؤثــر علــى النــاس نفســياً واجتماعيــاً وجســدياً فحســب، ولكــن 
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روحيــاً أيضــا. ويمكــن أن يثيــر الكفــاح توتــرات روحيــة وصــراع وضغــط فيمــا يتعلــق بالأمــور 
المقدســة Sacred التــي يحملهــا الفــرد. حيــث تظهــر البحــوث أن الكفــاح الروحــي لــه آثــار 
متباينــة للأفــراد. علــى ســبيل المثــال، مــن خــلال عــرض تحليــل ميتــا Meta-analytic تثبــت 
أن الكفــاح الروحــي يرتبــط مــع نتائــج نفســية ســلبية، بمــا فــي ذلــك التكيــف النفســي الأكثــر 
الكفــاح  ربــط  تــم  وقــد  الاكتئــاب.  وزيــادة   Poorer psychological adjustmentًفقــرا
 Poorerًوالنتائجالدينيةالأكثــر فقــراSpiritual distress الروحــي كذلــك بالضائقــة الروحيــة
P,2015,religious outcomes ( Desai&Pargament.42 )، كما أوضحت أيضاً 
دراســة( Pargament et al, 2005 ) ، بــأن الكفــاح الروحــي هــو مصــدر للتحــدي لنســبة 
كبيــرة مــن طــلاب الجامعــات، وتشــمل نظــام واســع مــن الخبــرات التــي تعكــس أشــكال الصــراع 
الروحــي والدينــي داخــل الــذات، ومــع الآخريــن، ومــع مــا هــو ثابــت أو متجــاوز الحــد. وعلــى 
وجــه التحديــد، قــد يشــمل الكفــاح الروحــي علــى أســئلة مــن قبــل المــرء حــول المعتقــدات الروحيــة 
الدينيــة، والشــعور بعــدم الاســتقرار حــول المســائل الروحيــة والدينيــة، والكفــاح لفهــم الشــر 
والمعانــاة والمــوت، والشــعور بالغضــب نحــو الإلــه، والشــعور بخيبــة أمــل مــن التنشــئة الدينيــة 
للمــرء ( P ,2008 ,Bryant & Astin.1 )، كمــا كشــفت دراســة كميــة فــي وقــت ســابق 
الكفاحــات الروحيــة لطــلاب الجامعــات والتــي أوضحــت بــان الخبــرات للطــلاب فــي الكليــة 
جعلتهــم يتحــدون، ومشوشــين Disorient، ووضعــت الطــلاب أمــام وجهــات النظــر العالميــة 
الجديــدة وغيــر المألوفــة والمترابطــة مــع الكفــاح  روحيــاً وأن الكفــاح يشــتمل علــى الآثــار 
الســلبية فــي المقــام الأول علــى العديــد مــن نتائــج الطــلاب العاطفيــة، باســتثناء النمــو فــي 
التســامح. كمــا حــددت الدراســة الكميــة الأوليــة ارتباطــات الكفــاح الروحــي ولكــن لــم يستكشــف 
 Bryant & ) .الفــروق الدقيقــة والخبــرات التــي عاشــها الطــلاب المنخرطيــن فــي الكفــاح

 .( 2.P ,2008 ,Astin

 كمــا تلقــت دراســة العلاقــة بيــن الكفــاح الروحــي وأعــراض الصحــة العقليــة اهتمامــاً 
متزايــداً فــي الســنوات الأخيــرة. وقــد أظهــرت معظــم البحــوث بــان الكفــاح الروحــي غالبــاً مــا 
يرتبــط مــع الأداء الســلبي، مثــل زيــادة الاكتئــاب والقلــق وأعــراض اضطــراب مــا بعــد الصدمــة 

 .( 2.P ,2016 ,PTSD) ( Harris et al)

حياتهــم  فــي  مهمــاً  دوراً  يلعــب  الديــن  أن  يزعمــون  النــاس  مــن  العامــة  الغالبيــة  إن 
اليوميــة. ومــن المنطقــي أن نفتــرض إن الكثيــر مــن النــاس يســتخدمون الديــن للتعامــل مــع 
الضغــوط الحياتيــة، ومــع ذلــك وبســبب اختــلاف المعتقــدات والأســاليب الدينيــة فــان الأفــراد 
يختلفــون فــي طــرق تعبيرهــم عنهــا والتعبيــر عــن الديــن فــي حياتهــم. لقــد صــاغ الباحــث 
النــاس  بهــا  يســتخدم  التــي  الطــرق  لوصــف  الدينــي  التعامــل  بارغامنــت 1997 مصطلــح 
بأنــه  الدينــي  التعامــل  نعــرف  أن  نســتطيع  لذلــك  الحيــاة  للتخفيــف عــن ضغوطــات  الديــن 
اســتخدام المعتقــدات الدينيــة أو الســلوكيات لتســهيل حــل المشــاكل ولمنــع أو تخفيــف عواقــب 
الانفعــالات الســلبية التــي تجهــد ظــروف الحيــاة. وان التعامــل الدينــي الايجابــي يعتمــد علــى 
واعتمــاداً  الصعبــة  الأحــداث  فــي  للشــخص  ويقدمهــا  يحميهــا الله  ســوف  التــي  المعتقــدات 
علــى  McConnell&Pargament,2006) ) ،الذيــن أعطــوا أمثلــة علــى التعامــل الدينــي 
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الايجابــي والتــي تتضمــن ( محاولــة إيجــاد درس مــن الله فــي الحــالات الصعبــة مــع التمــاس 
الدعــم الروحــي وتقديــم الدعــم الروحــي للآخريــن )، بينمــا يســتعمل الآخــرون التعامــل الدينــي 
البعــض يمكــن  بهــا وعنــد  يمــرون  التــي  للقــوة والراحــة خــلال الأوقــات الصعبــة  كمصــدر 
للديــن أيضــاً أن يضاعــف الضغــوط وهــذا يشــير إلــى أنــه تعامــل دينــي ســلبي. واســتناداً إلــى 
بارغامنــت 2007 فــأن الكفــاح الروحــي هــو علامــة للارتبــاك الروحــي والتوتــر والضغــط، وأن 
الكفــاح الروحــي هــو محاولــة لتحويــل أو الحفــاظ علــى علاقــة الفــرد مــع المقــدس. واســتناداً إلــى 
بارغامنــت 2001، علــى الرغــم مــن أن الكفــاح الروحــي قــد يــؤدي إلــى النمــو إلا أنــه ليــس 
 Harris ) ،دائمــاً مقدمــة لرفــاه أكبــر لأن الكفــاح قــد يــؤدي إلــى النمــو أو الانحــدار الانفعالــي

،( 42-41.P ,2016 ,et al
إن مــا شــهده المجتمــع العراقــي ومــا يشــهده فــي الوقــت الحاضــر مــن تحــولات وتحديــات 
وأحــداث وظــروف حياتيــة صعبــة واســتثنائية ومنــذ ســنوات أســهمت فــي تشــكيل نظــرة لــدى 
النــاس إلــى واقــع الحيــاة والمســتقبل، فالأحــداث الأليمــة والمفاجئــة كالتفجيــرات والمفخخــات 
وحــوادث الخطــف والقتــل والتهجيــر وأنــواع الأمــراض وغيرهــا جعلــت النــاس يتوقعــون الظــروف 
الســلبية عــن واقعهــم ومســتقبلهم، هــذا الوضــع القلــق والضاغــط جعــل الأفــراد يطرحــون العديــد 
مــن التســاؤلات عــن معنــى الحيــاة والهــدف أو الغــرض والتأمــل العميــق بالإيمــان ( العقيــدة 

والديــن ). 
يعــد الشــعب العراقــي ربمــا مــن اكثــر شــعوب المنطقــة معانــاة وذلــك بســبب الحــروب 
المتتاليــة والظــروف الاقتصاديــة القاســية التــي عانــى منهــا الشــعب فضــلا عــن التغيــرات 
السياســية والاقتصاديــة التــي ربمــا تركــت اثرهــا فــي حيــاة الفــرد وقيمــه ومنهــا القيــم الدينيــة 
وطريقــة التعامــل مــع هــذا الجانــب فالباحــث يتحســس ومــن خــلال المحيــط الاجتماعــي الــذي 
يعيــش فيــه ان هنــاك الكثيــر مــن الاســئلة التــي تعبــر عــن الكفاحــات الروحيــة التــي تتــردد علــى 
الســنة الطلبــة و غيرهــم وبخاصــة مــن يعيشــون حــالات ضاغطــة او ظــروف قاســية . لــذا 
جــاءت الدراســة الحاليــة لتســليط الضــوء علــى الكفــاح الروحــي الدينــي لــدى طلبــة الجامعــة.

ثانيــا :أهميــة البحــث- إن احتماليــة اختبــار الكفــاح الروحــي ومخرجاتــه ربمــا تحــدد بواســطة 
نظــام التوجيــه الدينــي للفــرد. وإن نظــام التوجيــه هــو طريقــة عامــة للعــرض والاهتمــام بالعالــم، 
وهــو إطــار للمصــادر وهــو مخطــط ذاتــي ويكــون العالــم يســتعمله لغــرض التوقــع والدخــول 
إلــى مصطلحــات مــع أحــداث الحيــاة. ويتألــف نظــام التوجيــه مــن العــادات والقيــم والعلاقــات 
والمعتقــدات والشــخصية، كمــا إن مصطلــح نظــام التوجيــه الروحــي يســاهم فــي فهــم إطــار 
الأفراد واهتمامهم بالعالم، وان الناس الذين لديهم أنظمة توجيه روحي قوية يتســلحون بشــكل 
أفضــل بالتعامــل مــع مديــات واســعة مــن الضغوطــات فــي خبــرات الحيــاة. وان المســاهمات 
التــي تقــوي نظــام التوجيــه الروحــي هــي الدرجــة التــي يكــون فيهــا النظــام الروحــي متكامــلًا 
 ،( 130.P,2006,Pargament et al  )بشــكل جيــد، والمرونــة، والتميــز  وحــب الخيــر
ووفقاً لبارغامنت ( Pargament, 2008 )، للوصول إلى النتيجة النهائية للكفاح الروحي 
يعتمــد علــى مــا إذا كان الشــخص قــادراً علــى التوصــل إلــى قــرار فــي الوقــت المناســب. ويمثــل 
صراعــات عنــد الفــرد تمثــل “ مفتــرق طــرق “ مــع مســار واحــد أمــا أن يــؤدي إلــى صقــل الــذات 
والإيمــان، وأمــا يقــود البعــض إلــى صــراع مزمــن وخيبــة الأمــل، وعلــى الرغــم مــن أن بارغامنــت 
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وزمــلاؤه أشــاروا فــي دراســتهم إن النتائــج الســلبية المحتملــة مــع الصــراع المزمــن وعلــى الرغــم 
مــن حقيقــة أن الأدبيــات حتــى الآن أشــارت إلــى أن الكفــاح الروحــي يبــدو نذيــر ســوء للرفــاه 
النفســي والمــادي ( الجســدي ) أي الصحــة الجســدية للآخريــن، وبصيغــة أخــرى فــان الكفــاح 
الروحــي يمثــل أزمــة أو مرحلــة انتقاليــة والــذي قــد لا يــؤدي بالضــرورة إلــى الاختــلال فــي 
التــوازن. وبنــاء علــى هــذه الدراســة فالأزمــة لا تنطــوي علــى كارثــة، ولكــن تمثــل  نقطــة تحــول 
 McConnell ) وفي دراسة لـ ،( 1.P ,2008 ,Bryant ) تعبر عن فرصة نمائية حرجة
et al, 2006 )،اظهــرت إن الكفــاح الروحــي يميــل إلــى أن يكــون أقــل شــيوعاً مــن التعامــل 
(Meta-analysis ) الدينــي الايجابــي، وعلــى ســبيل المثــال اظهــر التحليــل الإحصائــي

لـــ (49) دراســة حــول العلاقــة بيــن التعامــل الدينــي والتكيــف النفســي للضغــوط، والكفــاح 
الروحــي ان للكفــاح الروحــي علاقــة مباشــرة بالقلــق ويؤثــر عليــه بشــكل  ســلبيً،اضافة لذلــك، 
وجــدت فــي وقــت ســابق التحليــل الإحصائــي مــن 147 دراســة حــول العلاقــة بيــن التديــن 
 McConnell et ) والاكتئــاب أن الكفــاح الروحــي ارتبــط مــع مســتويات أعلــى مــن الاكتئــاب
P,2006,al.1471 )، وفــي العديــد مــن الدراســات المتنوعــة تــم ربــط الجوانــب الايجابيــة 
للتعامــل الدينــي والروحــي مــع المســتويات المنخفضــة للضيــق والدرجــة القليلــة مــن الاكتئــاب 
والقلــق واليــأس، والضغــط المــدرك الأقــل حــدة وأعــراض مــا بعــد الصدمــة. والتعامــل الدينــي 
والروحــي هــو كذلــك مرتبــط مــع مؤشــرات الصحــة النفســية الجيــدة، بمــا فــي ذلــك الســعادة 
الكبيــرة، ونوعيــة الحيــاة، والرفــاه النفســي ( p,19997,Call & Younger.4 )، وأظهــر 
 Pargament et )  عــدد مــن الدراســات التجريبيــة وجــود صلــة بيــن الديــن والرفــاه النفســي

.( 497.P ,2001 ,al
يعــد الاهتمــام بطلبــة الجامعــة اهتمامــا بالمجتمــع ككل ، فهــم الشــريحة الاجتماعيــة 
التــي يقــع علــى عاتقهــا قيــادة المجتمــع مســتقبلا لــذا يتوجــب رعايتهــم و الاهتمــام بهــم وبحياتهــم 
النفســية والســعي الــى تحقيــق حيــاة نفســية مســتقرة لهــم خاليــة مــن الاضطرابــات او ومــا يمكــن 
ان يشــكلها ، وقــد تــم اختيــار طلبــة جامعــة الموصــل كونهــم عينــة مناســبة جــدا فطلبــة هــذه 
المحافظــة وبخاصــة الذيــن ارغمــوا علــى البقــاء فــي الموصــل اثنــاء فتــرة احتــلال داعــش عانــوا 
معانــاة لا يمكــن تصورهــا مــن جــوع و تعذيــب وغيرهــا مــن الاســاليب الاجراميــة و كانــت اغلــب 
الممارســات تمــارس باســم الديــن ممــا يجعــل هــؤلاء قــد يعانــون مــن كفــاح روحــي دينــي و وفقــا 

لمــا ســبق يمكــن الاشــارة الــى اهميــة البحــث الحالــي فــي الآتــي : 

1-  فــي ضــوء مراجعــة شــاملة و دقيقــة للادبيــات المتعلقــة بالموضــوع لا توجــد دراســة 
عراقيــة او عربيــة تناولــت الموضــوع ممــا يجعــل الدراســة رائــدة فــي هــذا المجــال .

2-  توفــر الدراســة الحاليــة بيانــات ومعلومــات عــن مواضيــع فــي غايــة الاهميــة والخطــورة 
بالنســبة الــى حيــاة الطلبــة والتــي ممكــن ان توثــر ســلبا علــى حياتهــم و ادائهــم ممــا يســهل 
وضــع خطــط وبرامــج مــن قبــل الجهــات المختصــة لغــرض التخلــص مــن الاثــار الســلبية 

للكفــاح الروحــي الدينــي .
وفــرت الدراســة اداة تتمتــع بــكل الخصائــص الســيكومترية الجيــدة للاســتفادة منهــا فــي   -3



كلية الآداب/ مجلة الفلسفة ........................................................................................العدد 20

)192(

دراســات اخــرى
تناولــت الدراســة شــريحة اجتماعيــة مهمــة جــدا فــي بنــاء المجتمــع والمســاهمة فــي   -4
تطــوره وبخاصــة اذا كانــت هــذه الشــريحة هــي مــن ابنــاء مدينــة الموصــل التــي عانــت مــن 

احتــلال داعــش وتعانــي الان مــن الاهمــال والفســاد السياســي .

ثالثا: أهداف البحث- يهدف البحث الحالي التعرف على:
الكفاح الروحي الديني لدى طلبة الجامعة   -1

دلالــة الفــرق  الاحصائــي  فــي الكفــاح الروحــي الدينــي لــدى طلبــة الجامعــة علــى وفــق   -2
متغيــر النــوع (ذكــور، انــاث)

رابعــاً: حــدود البحــث- يتحــدد البحــث الحالــي بالتعــرف علــى الكفــاح الروحــي الدينــي لــدى  
طلبــة جامعــة الموصــل مــن ســكنة محافظــة نينــوى  ومــن كلا الجنســين للعــام الدراســي 2018 

   . 2019 /
خامســا: تحديد المصطلحات- ســيتم ذكر تعريف اكســلاين و بارغمنت فقط للكفاح الروحي 

الدينــي، كونهمــا اصحــاب النظريــة المتنبــاة  والمقيــاس المتبنــى .

الكفــاح الروحــي الدينــي Eligious/Spiritual Struggles - يعرفــه اكســلاين وبارغمنــت 
(Exline and pargament ,2013) بأنــه توتــر وصــراع حــول الأمــور الدينيــة المقدســة 
داخــل النفــس، ومــع الآخريــن، ومــع الطبيعــة الخارقــة ويتضمــن ســتة مجــالات هــي :  الكفــاح 
الالهــي ، الكفــاح الشــيطاني ، الكفــاح بيــن الاشــخاص ، كفــاح المعنــى النهائــي ، الشــك. 
ويعــرف اجرائيــا بانــه الدرجــة التــي يحصــل عليهــا المســتجيب مــن خــلال اجاباتــه علــى فقــرات 

المقيــاس.
الفصل الثاني - الاطار النظري

Religious Spiritual Struggle الإطار النظري للكفاح الروحي الديني

تعــد الكفاحــات الروحيــة الدينيــة علــى أنهــا تعبيــرات دينيــة روحيــة تعكــس نظــام دينــي 
روحــي يتميــز  بالتوتــر والاضطــراب. قــد يتجلــى هــذا التوتــر: (1) مــع الإلــه Divine، مثــل 
الغضــب مــن الإلــه أو القــوة العليــا، (2) بيــن الأشــخاص أو التعامــل الشــخصي مــع الآخريــن 
Interpersonally، مثــل الصراعــات مــع المجتمــع الدينــي، أو (3) داخــل الشــخص ( ذاتــي 
) Intrapersonally، مثــل الكفاحــات الداخليــة للاعتقــاد والشــك الدينــي والخــوف الدينــي 

.( 245.p ,2005 ,.Pargament, et al) والشــعور بالذنــب الدينــي
 Pargament , Ano ) نظريــة تطــور الكفاحــات الروحيــة : يعــد بارغمنــت و انــو واكســلاين
Exline , )، مــن رواد هــذه النظريــة حيــث يــرى هــؤلاء ان الكفاحــات الروحيــة لهــا أهميــة 
بشــكل خــاص للأشــخاص الذيــن يتعاملــون مــع ضغــوط الحيــاة القاســية ، ويؤكــدون علــى 
ضــرورة فهــم كيــف ولمــاذا تتطــور هــذه الكفاحــات. ومــع ذلــك، فقــد ركــزت معظــم الأدبيــات 
علــى نتائــج الكفاحــات الروحيــة. حيــث اكــدت الدراســات فــي هــذا المجــال علــى العوامــل التــي 
تتنبــأ بالكفاحــات الروحيــة. ففــي دراســة لعينــة  تألفــت مــن (5472) طالبًــا مــن (39) كليــة 
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وجامعــة عامــة وخاصــة فــي جميــع أنحــاء الولايــات المتحــدة، تــم التنبــؤ بالكفاحــات الروحيــة 
لــدى طالبــي المســاعدة فــي مركــز الإرشــاد الجامعــي أو الجامعــة المعنيــة مــن خــلال عوامــل 
مختلفــة: الالتبــاس حــول القيــم، العلاقــات الإشــكالية مــع الأقــران، مخــاوف جنســية، والأفــكار 
حــول المعاقبــة علــى خطايــا المــرء (p ,2003 ,& HayesJohnson.409). فــي حيــن 
أظهــرت دراســة انــو وبارغمنــت ( Ano & Pargament, 2013 )  أن الكفاحــات الروحيــة 
تنبــأت بعوامــل ســلبية مختلفــة، إلا أنهــا لــم تقــدم نظريــة شــاملة لفهــم كيــف ولمــاذا قــد تتطــور 

 .( 421.p ,2013 ,Ano & Pargament )
 ويــرى بارغمنــت ان الظــروف القاســية التــي يعانــي منهــا الافــراد قــد تدفــع بهــم الــى 
حــالات مــن التوتــر والاضطــراب فــي العلاقــة مــع الاخريــن فضــلا عــن اضطــراب العلاقــة 

وتوترهــا مــع القــوى الغيبيــة والروحيــة .
 اقتــرح بارغمنــت (Pargament 1997 ) أن يتــم تحديــد أشــكال معينــة مــن التعامــل 
الدينــي التــي يتــم اختيارهــا للتعامــل مــع ضغــوط الحيــاة الرئيســية مــن خــلال مــا هــو متــاح للفــرد 
ومــا هــو مقنــع لــه. ســواء كانــت اســتراتيجيات التعامــل المحــددة متاحــة أم قهريــة، فــي المقابــل، 
 Pargament& Ano,; Roesch,  ) للفــرد  العــام  التوجيــه  نظــام  يحددهــا  بدورهــا  هــي 
P1997 2003 )، يحتــوي نظــام التوجيــه علــى ثلاثــة عناصــر هــي: الدينيــة والشــخصية 
والســلوكيات  والممارســات  والقيــم  المعتقــدات   ) الدينيــة  العناصــر  تشــمل  والاجتماعيــة. 
والعلاقــات الدينيــة ). وتشــتمل العناصــر الشــخصية فــي نظــام التوجيــه علــى ( خصائــص 
الشــخصية وســماتها والتوجهــات العامــة تجــاه بيئــة الفــرد ). بينمــا تشــمل العناصــر الاجتماعيــة 
 ,2013 ,Ano & Pargament ) ( العلاقــات الشــخصية وشــبكات الدعــم الاجتماعــي )

.( 421.p
نظــرًا لأن النــاس يعتمــدون علــى أســاليب التعامــل الدينيــة التــي تعــد جــزءًا مــن أنظمــة 
التوجيــه العامــة الخاصــة بهــم، فقــد كان هنــاك شــك فــي أن الكفاحــات الروحيــة ( أي التعامــل 
والضعــف.  والإجهــاد  بالصــراع  تتميــز  التــي  التوجيــه  أنظمــة  مــن  تنبــع   ( الســلبي  الدينــي 
وبهــذا المعنــى، قــد تكــون اســتراتيجيات التعامــل الدينيــة الســلبية متاحــة بســهولة أكبــر مــن 
اســتراتيجيات التعامــل الدينيــة الإيجابيــة. قــد تثيــر فتــرات ضغــوط الحيــاة الحــادة أيضًــا كفاحــات 
روحيــة إذا لــم يمكــن التوفيــق بيــن الأحــداث المأســاوية والتوجــه الدينــي للفــرد. علــى ســبيل 
المثــال، قــد تثيــر المأســاة تســاؤلات جوهريــة حــول المعتقــدات فــي إلــه ذات قــدرة كليــة ومحــب 
للجميــع، أو مــكان للتعبــد التــي يشــعر النــاس أنهــا ســتكون موجــودة لهــم فــي أوقــات الأزمــة. 
خــلال هــذه الأوقــات، قــد يصبــح التعامــل الدينــي الســلبي أكثــر إلحاحًــا مــن أســاليب التعامــل 

الإيجابــي مــع الديــن. وبالتالــي، قــد تنشــأ الكفاحــات الروحيــة مــن عامليــن: 
أنظمــة التوجيــه الضعيفــة ( التــي قــد يكــون التعامــل الدينــي الســلبي فيهــا متاحــاً بشــكل   (1)

أكبــر) 
ضغوطًــا كبيــرة تجعــل مــن حيــاة الفــرد ونظــام توجيهــه موضــع تســاؤل ( تهيئــة الظــروف   (2)
 ,Ano & Pargament ) .( التــي قــد يكــون التعامــل الدينــي الســلبي فيهــا أكثــر إلحاحًــا

.( 421.p ,2013
وتقدم النظرية ستة انواع للكفاح الروحي الديني هي : 
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الكفــاح الإلهــي Divine struggle - تشــمل الكفاحــات الإلهيــة بعضًــا مــن أكثــر أنــواع   -1
الأبحــاث للكفــاح الروحــي الدينــي. تشــمل هــذه الكفاحــات الغضــب نحــو الإلــه وغيــره 
مــن الانفعــالات الســلبية أو المتضاربــة، مثــل مشــاعر الاســتنكار أو الهجــر أو المعاقبــة 
إن  ســابقة  دراســات  وضحــت  إذ   ،(  56.p  ,2016  ,Stauner, et al  ) الإلهيــة 
الكفاحــات الإلهيــة ترتبــط بالصحــة النفســية والجســدية. ويصــف هــذا جانبيــن مــن الكفــاح 
الإلهــي وهمــا الغضــب تجــاه الإلــه والقلــق حــول العقــاب مــن الله. وتشــير نتائــج مــن 
الدراســات إلــى إن الغضــب تجــاه الإلــه يبــدو شــائعاً، وإن كان بمســتويات منخفضــة مــن 
الشــدة، ويظهــر ارتباطــاً مــع الضيــق العاطفــي والأعــراض الجســدية التــي تكــون موازيــة 
بالنســبة للكفاحــات الروحيــة والدينيــة الأخــرى. وبصفــة عامــة، يبــدو أن النــاس غاضبــون 
علــى الإلــه لنفــس الأســباب التــي يغضبــون فيهــا علــى النــاس الآخريــن، عندمــا يــرون أن 
الإلــه مســؤولًا عــن ضــرر جســيم، وعندمــا ينظــر إلــى نوايــا الإلــه بأنهــا قاســية، وعندمــا لا 
 ,2013 ,Exline ) يكون هناك إحســاس قريب، وعلاقة مرتبطة مع الإله قبل الحادث

.(  466-465.p
الكفــاح الشــيطاني Demonic struggle-  بعــض القــوى الخارقــة للطبيعــة معاديــة   -2
بحكــم التعريــف. النــاس الذيــن يــرون تأثيــر شــيطاني فــي حياتهــم يجــدون هــذا مقلــق 
بالإجمــاع تقريبــا. علــى الرغــم مــن الاعتقــاد الشــائع بالشــيطان، إلا أن الأدب التجريبــي 
.( 57.p ,2016 ,Stauner, et al )القليــل نســبياً يعالــج ظاهــرة الكفــاح الشــيطاني

قــد ينجــم هــذا الإهمــال عــن رفــض العلمــاء للموضــوع باعتبــاره، مســألة الديــن فــي 
   208 .p ,2014 ,.EXLINE et al) الإنصــاف، يرتبــط الكفــاح الشــيطاني بقــوة بالتديــن
). علــى الرغــم مــن نــدرة البحــوث التجريبيــة، فــإن الكفاحــات الشــيطانية ليســت نــادرة. لاحظــت 
دراســة كبيــرة لأعضــاء الكنيســة المســيحية مجموعــة واســعة مــن الانتشــار عبــر الطوائــف، 
مــن 11٪ إلــى 76٪. وفــي عينــة مــن عشــر أمهــات مــن أطفــال بنغــلادش الغارقيــن، ســبعة 
نســبت خســائرهم إلــى الشــر الخــارق. وفــي عينــة مــن (100) مــن المطلقــات حديثًــا، أبلــغ 
(48) منهــم عــن كفــاح شــيطاني، ممــا يشــير إلــى معــدل انتشــار مشــابه للكفاحــات الروحيــة 
والدينيــة الأخــرى (p ,2016 ,Stauner, et al.57  ). وبهــذا فــان خبــرة الكفاحــات عنــد 
بعــض النــاس متعلقــة بالاعتقــاد فــي قــوى الشــر الخــارق، مثــل الشــيطان أو الأرواح الشــريرة 

.(  468-465.p ,2013 ,Exline)
الكفــاح الشــخصيInterpersonal struggle - مــن بيــن الأنــواع الرئيســية للكفاحــات   -3
الروحيــة والدينيــة، قــد يأخــذ الكفــاح بيــن الأشــخاص أكبــر عــدد مــن الأشــكال. مثــل 
الكفاحــات الإلهيــة والشــيطانية، قــد تــؤدي الصراعــات مــع كل مــن المجموعــات الخارجيــة 
والمجموعــات الداخليــة إلــى إثــارة الكفــاح الروحــي والدينــي عندمــا تنطــوي علــى مظاهــر 
الدينيــة يســبب بعــض  بيــن الجماعــات  التمييــز والصــراع  العالــم الطبيعــي.  فــي  دينيــة 
الكفاحــات الروحيــة والدينيــة الشــخصية. إن التصــور القائــل بــأن الله قــد حــرم أي ســلوك 
أو رفــض جماعــة أخــرى، أو أن التأثيــرات الشــيطانية قــد تصرفــت مــن خــلال شــخص أو 
جماعــة قــد تحفــز علــى التمييــز. وقــد تــؤدي القضايــا العلمانيــة أيضًــا إلــى التمييــز ضــد 
الجماعــات الدينيــة، مثــل ارتبــاط الإســلام بالإرهــاب، والحــروب فــي غــرب وجنــوب آســيا 
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وقضايــا الهجــرة فــي أوروبــا التــي تفاقمــت أزمــة اللاجئيــن الســوريين المســتمرة. غالبًــا مــا 
يحاكــي التمييــز الدينــي العنيــف، أو يختلــط، أو يســبب، أو ينتــج عــن العنصريــة، خاصــةً 
عندمــا تنتمــي أهدافــه إلــى الأقليــة العرقيــة (علــى ســبيل المثــال، 310 قضيــة إحــراق 
 ,Stauner, et al ) ( 2000 - 1995 متعمــد ضــد كنائــس الأميركييــن الأفارقــة مــن

.( 59-58.p ,2016
وباختصــار يركــز هــذا النــوع مــن الكفاحــات الشــخصية علــى فئتيــن واســعتين مــن 
الكفــاح بيــن الأشــخاص وهــي: الخلافــات حــول القضايــا الدينيــة والمخالفــات التــي يرتكبهــا 

.(  468-467.p ,2013 ,Exline ) الدينيــة  الجماعــات  أفــراد 
عيوبهــم  يواجهــون  عندمــا  النــاس  يكافــح  قــد   -Moral struggle الأخلاقــي  الكفــاح   -4
الخاصــة مــن الأخــلاق أو الشــخصية. علــى مســتوى مــا، هــذا النــوع مــن الكفاحــات يمكــن 
أن يكــون مؤطــر ضمــن المصطلحــات النفســية العامــة مثــل تجــارب الفشــل أو العجــز 
الشــخصي. ومــع ذلــك، قــد تــؤدي المعتقــدات والممارســات الدينيــة المحــددة إلــى زيــادة 
القلــق أو الشــعور بالذنــب بشــأن العيــوب الأخلاقيــة. علــى ســبيل المثــال، يمكــن أن تــؤدي 
وجهــة النظــر الســلبية للطبيعــة البشــرية إلــى الخجــل والكــره الذاتــي، فــي حيــن أن طــرق 
الكمــال للقواعــد الدينيــة يمكــن أن تغــذي الشــك، مــع مــا يرتبــط بهــا مــن إفــراط بشــأن 
الذنــب والقلــق. هــذا الانشــغال بالذنــب قــد يكــون مرتبطــاً بطــرق هامــة مــع المعتقــدات 
المخيفــة حــول الآخــرة، مثــل مخــاوف الجحيــم أو، فــي التقاليــد الشــرقية، عاقبــة قــدر ســيئة 
p ,2013 ,Bad Karma (Exline.467  ).  يبــدأ التمييــز النظــري بيــن الكفاحــات 
الأخلاقيــة والكفاحــات مــع الله والشــياطين والنــاس هنــا: الأفــراد يختبــرون كفاحــات أخلاقيــة 
إنســانية أم خارقــة  فــي علاقاتهــم مــع الآخريــن (ســواء أكانــت  أنفســهم، وليــس  داخــل 

.(  61.p ,2016 ,Stauner, et al) (للطبيعــة
كفــاح المعنــى أو المغــزى النهائــيUltimate meaning struggle - كمــا يمكــن أن   -5
يتجلى الكفاح داخل الشخصية ( الذاتي ) مع تقدير الذات على أنه افتقار مؤلم لمعنى 
وجــودي أو غــرض متماســك فــي حيــاة الفــرد الشــخصية أو فــي العالــم بأســره. بــدلًا مــن 
تحــدي تقديــر الــذات مــن خــلال الشــعور بالذنــب أو الخجــل مــن ارتــكاب أي مخالفــات، 
يبــدو أن الكفــاح علــى المعنــى النهائــي يمثــل انعــدام أو عــدم كفايــة القيمــة الشــخصية 
العميقــة. علــى النقيــض مــن الكفــاح الأخلاقــي، يبــدو كفــاح المعنــى النهائــي أكبــر بيــن 
غيــر المتدينيــن. قــد يعكــس كفــاح المعنــى الأكبــر بيــن غيــر المتدينيــن فجــوة قيمــة تركهــا 
تــآكل شــعبية الديــن كأســاس للمعنــى الوجــودي فــي الثقافــة الغربيــة. لذلــك قــد يعكــس الفــراغ 
ــا لأولئــك الذيــن يتوقعــون أن يوفــر لهــم الديــن معنــى.  مــن المعنــى الوجــودي كفاحــاً دينيً
بمعنــى الروحانيــة التــي تســتمد الســمو مــن الترابــط بيــن الأجيــال بالإنســانية والكــون بأســره، 
وعــدم القــدرة علــى إدراك روابــط ذات معنــى مــع الآخريــن أو مبــادئ عالميــة متعــال قــد 
تشــكل أيضًــا كفاحــاً روحيــاً. قــد تفســر هــذه التعريفــات تأييــد كفــاح المعنــى النهائــي بيــن 
أولئــك الذيــن يفتقــرون إلــى الهويــة الدينيــة أو الروحيــة. يرتبــط المعنــى العــام فــي الحيــاة 
بمجموعــة واســعة مــن المؤشــرات الصحيــة بمــا فــي ذلــك الرفــاه البدنــي والنفســي وغيــاب 
 .(  62.p ,2016 ,Stauner, et al) المعانــاة والمــرض والنتائــج الصحيــة الســلبية
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 RYFF) تســرد النظريــة البــارزة للرفــاه النفســي الغــرض فــي الحيــاة كأحــد مكوناتــه الســتة
، 1989). تثبــت النتائــج المتقاربــة لتحليــلات الانحــدار المتعــددة أن المعنــى النهائــي 
للكفــاح يتنبــأ بالمعنــى العــام الأدنــى فــي الحيــاة ويخفــض مســتوى الرضــا عــن الحيــاة 
بقــوة وبشــكل مســتقل عــن الكفاحــات الأخــرى والتديــن. هــذا الاكتشــاف يســلط الضــوء 
علــى أهميــة اســتثنائية لكفــاح المعنــى النهائــي للصحــة. ادعــى فرانــكل (1992/1946) 
أن نجــاح الفــرد فــي إيجــاد أو الحفــاظ علــى المعنــى حتــى فــي الظــروف الأكثــر إزعاجًــا 
وإنســانيةً يمكــن أن يقــرر مــا إذا كان الشــخص قــد نجــا مــن هــذه المحنــة. حتــى فــي أكثــر 
الســيناريوهات الدنيويــة، فــإن الغــرض فــي الحيــاة يتوقــع طــول عمــر أكبــر بيــن كبــار الســن 

.(  63-62.p ,2016 ,Stauner, et al)
للكفــاح ذي  الواســع  النطــاق  علــى  ناشــئ  كســبب   -Doubt struggle الشــك كفــاح   -6
المعنــى النهائــي، نظريــة بوميســتر (1991) لفجــوة القيمــة الناتجــة عــن التراجــع الواســع 
فــي الانتمــاء الدينــي تشــير مباشــرة إلــى الشــك الدينــي فــي أصــل هــذه الفجــوة. الكفــاح مــع 
الشــك الروحــي والدينــي يختتــم هــذه القائمــة مــن الأنــواع الرئيســية مــن الكفــاح الروحــي 
 .Intrapersonal ( الذاتــي ) والدينــي، ويشــكل نوعــاً ثالثــاً مــن الكفــاح داخــل الشــخص
فــي المضمــون الداخلــي، ينطبــق كفــاح الشــك علــى الخــوف مــن عــدم المعنــى بشــكل 
مباشــر علــى المعتقــدات الروحيــة والدينيــة، مــن حيــث أنــه قــد ينتشــر إلــى الحيــاة بشــكل 
عــام فــي أولئــك الذيــن يعتمــدون علــى هــذه المعتقــدات لتوجيــه حياتهــم. ومــع ذلــك، لا 
يــزال كفــاح الشــك مختلفًــا عــن كفــاح المعنــى النهائي.يتعلــق كفــاح الشــك بالمعتقــدات 
الروحيــة والدينيــة المحددة.مثــل مــا إذا كان النــص الدينــي صحيحًــا حرفيًــا،أو مــا إذا 
كان الفــرد قــد اختــار الديــن “الصحيــح”، أو مــا إذا كان يمكــن الوثــوق بتعاليــم الجماعــة 
الدينيــة (p ,2016 ,Stauner, et al. 63-64  ). مثــل الكفاحــات الروحيــة والدينيــة 
مــن  الاكتئــاب وغيرهــا  أعــراض  مــع  إيجابــي  بشــكل  الشــك  كفاحــات  ترتبــط  الأخــرى، 
مؤشــرات الضائقــة العاطفيــة (p ,2014 ,.EXLINE et al. 208  ). ومــع ذلــك، 
عنــد التحكــم فــي التأثيــر الســلبي القــوي لكفــاح المعنــى النهائــي وأنــواع أخــرى أقــل تنبؤيــة 
للكفــاح الروحــي والدينــي علــى الرضــا عــن الحيــاة فــي الانحــدار المتعــدد، فــإن كفــاح الشــك 
  2014 ,.EXLINE et al) قــد يعكــس علاقــة ثنائيــة المتغيــر ويتنبــأ بارتيــاح إيجابــي
). هــذا يدعــم بعــض المواقــف النظريــة التــي تضفــي الشــرعية علــى الشــك كعنصــر 
محتمــل فــي المشــاركة فــي التوجــه نحــو الديــن. ومــع ذلــك، فــإن العلاقــات القويــة لكفــاح 
الشــك تســهم مــع الكفاحــات الروحيــة الدينيــة الأخــرى والتــي تبــدو أنهــا مــن المرجــح تربــك 
علاقاتهــا مــع الرفــاه أو النمــو، وقمــع أي تداعيــات إيجابيــة ومباشــرة للشــك، وتضاعــف 

..(  64.p ,2016 ,Stauner, et al) أي ســلبيات
وقــد تبنــى الباحــث هــذا التوجــه النظــري كونــه يقــدم صــورة مفصلــة واســعة عــن متغيــر 

الكفــاح الروحــي الدينــي و انواعــه ممــا يســهل عمليــة قياســه وتفســير نتائجــه .
الفصــل الثالــث - إجــراءات البحــث:  لتحقيــق أهــداف البحــث الحالــي لابــد للباحــث مــن القيــام 
بمجموعــة مــن الاجــراءات منهــا تحديــد مجتمــع البحــث واختيــار عينــة ممثلــة لذلــك المجتمــع 
فضــلا عــن اعــداد أداة   تتصــف بالصــدق والثبــات والموضوعيــة، ومــن ثــم تطبيقهــا علــى عينــة 
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البحــث مــن أجــل تحليــل البيانــات ومعالجتهــا إحصائيــاً للخــروج بتوصيــات ومقترحــات، وســيتم 
اســتعراض هــذه الإجــراءات وعلــى النحــو الآتــي:

أولًا: مجتمــع البحــث- المقصــود بمجتمــع البحــث هــو كل العناصــر أو جميــع الوحــدات التــي 
يرغــب الباحــث فــي دراســتها ( الضامــن، 2007، ص160 ) ( ســليمان، 2014، ص243 
). وتحــدد مجتمــع البحــث الحالــي بطلبــة جامعــة الموصــل فــي محافظــة نينــوى والــذي بلــغ 
المجموع الكلي للطلبة فيها ( 33827 )**** موزعين على ( 24 ) كلية، بواقع ( 18738 
) مــن الطلبــة الذكــور و (15089 ) مــن الطلبــة الإنــاث للعــام الدراســي 2018 – 2019 

والجــدول (1) يوضــح ذلــك.
جدول (1)

أعداد طلبة جامعة الموصل موزعين على الكليات وحسب متغير النوع
المجموعالإناثالذكورالكليةت
4957791274الطب1
266407673طب الأسنان2
278512790الصيدلة3
12508852135الهندسة4
314186500هندسة النفط والتعدين5
99510202015العلوم6
6666281294علوم الرياضيات والحاسوب7
474385859علوم البيئة8
8674241291الحقوق9
172104276العلوم السياسية10
201474675التمريض11
285189474الطب البيطري12
6455741219الزراعة والغابات13
244010383478الإدارة والاقتصاد14
169112032894التربية للعلوم الصرفة15
281217394551التربية للعلوم الإنسانية16
15881588-التربية للبنات17
11166531769الآداب18
228014553735التربية الأساسية19
222244العلوم السياحية20
293189482الآثار21
541423964العلوم الإسلامية22
163158321الفنون23
47254526التربية البدنية وعلوم الرياضة24

187381508933827المجموع الكلي

ثانيــاً: عينــة البحــث- العينــة هــي تقديــر Estimate لمجتمــع الدراســة وأن متوســط العلامــات 
Scores مــن العينــة هــي تقــارب قيــم المجتمــع ( الضامــن، 2007، ص160 ). فاختيــار 
العينــة بشــكل جيــد ومناســب لطبيعــة المجتمــع والدراســة المــراد إجرائهــا تعطــي نتائــج أقــرب 

* تــم الحصــول علــى هــذه البيانــات مــن قســم الدراســات والتخطيــط وكذلــك مــن قســم شــؤون الطلبــة   ***

فــي رئاســة جامعــة الموصــل بنــاءً علــى كتــاب تســهيل المهمــة الــذي زود بــه الباحــث الصــادر عــن رئاســة 
جامعــة الموصــل مكتــب مســاعد رئيــس الجامعــة للشــؤون الإداريــة ملحــق (1).
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مــا يمكــن لمــا هــو موجــود بالمجتمــع ( الفرطوســي، 2016، ص29 )، وقــد تــم اختيــار 
عينــة البحــث الحالــي بالطريقــة العشــوائية الطبقيــة ذات التوزيــع المتناســب وهــي أكثــر تمثيــلًا 
للمجتمــع الأصلــي، فقــد تــم تقســيم  المجتمــع الأصلــي إلــى طبقــات، واختيــار عــدد مــن كل 
طبقــة، بطريقــة عشــوائية، بحيــث يتناســب هــذا العــدد مــع حجمهــا الحقيقــي فــي المجتمــع 
الأصلــي وبلغــت عينــة البحــث الحالــي***** (600) فــرداً توزعــت بواقــع (330) طالــب و 
(270) طالبــة فــي جامعــة الموصــل، واختيــرت هــذه العينــة مــن ( 6 ) كليــات علميــة وإنســانية 

مــن أصــل (24) كليــة وكمــا موضــح فــي جــدول (2).
جدول (2)

أعداد أفراد عينة البحث من طلبة جامعة الموصل موزعين حسب الكليات والقسم والنوع

المجموعالإناثالذكورالقسمالكليةت

علوم الحاسوب 1
والرياضيات

البرمجيات
الحاسوب
الإحصاء

10
10
14

21
16
16

31
26
30

التربية للعلوم 2
الصرفة

الكيمياء
الرياضيات
الفيزياء

21
41
12

18
8
18

39
49
30

العلوم3
علوم الأرض

الفيزياء
الطاقات الجديدة والمتجددة

10
11
15

15
11
9

25
22
24

التربية للعلوم 4
الإنسانية

الانكليزي
علم النفس
اللغة العربية

21
21
20

20
19
20

41
40
40

الآداب5
الترجمة
الإعلام

اللغة العربية

16
23
23

20
15
9

36
38
32

623597-الحقوق6
330270600-المجموع الكلي

الكفــاح  بتبنــي مقيــاس  الباحــث  قــام  الحالــي  البحــث  البحــث- تحقيقــاً لأهــداف  أداة  ثالثــاً: 
الروحــي الدينــي الــذي أعــده ( أكســلاين وبارغمنــت وآخــرون، 2014 ). المكــون مــن (26) 
 Divine الإلهــي (الكفــاح  الأول  المجــال  يتكــون  إذ  ســتة مجــالات،  والموزعــة علــى  فقــرة 
Struggle ) مــن (5) فقــرات، والمجــال الثانــي ( الكفــاح الشــيطاني Demonic ) مــن 
(4) فقــرات، والمجــال الثالــث (الكفــاح بيــن الأشــخاص Interpersona) مــن (5) فقــرات، 
والمجــال الرابــع  الكفــاح الأخلاقــي Moral) مــن (4) فقــرات، والخامــس ( كفــاح المغــزى أو 
 Doubt من (4) فقرات، والسادس ( كفاح الشك ( Ultimate Meaning المعنى النهائي
) مــن (4) فقــرات، حيــث قــام الباحــث بترجمــة المقيــاس إلــى اللغــة العربيــة،  ولغــرض تعريــب 
المقيــاس وجعلــه صالــح للبيئــة العراقيــة، فقــد قــام الباحــث بمجموعــة مــن الإجــراءات وهــي:

1-  ترجمــة المقيــاس: قــام الباحــث بترجمــة النســخة الأصليــة للمقيــاس مــن اللغــة الإنكليزيــة 
*عينة البحث هي ذاتها في البناء والتطبيق.  ****
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إلــى اللغــة العربيــة، ومــن ثــم عــرض المقيــاس الأجنبــي الأصلــي مــع النســخة المترجمــة 
علــى الخبــراء****** فــي اللغــة الانكليزيــة وعرضــت النســخة المترجمةعلىالخبــراء مــرة 
اخــرى لإعــادة ترجمتهــا مــن اللغــة العربيــة إلــى اللغــة الانكليزيــة مــرة أخــرى للتحقــق مــن 
مقــدار الاتفــاق فــي الترجمــة مــا بيــن النســختين وقــد ظهــر تطابــق فــي الترجمــة ممــا يعنــي 

تمتــع الاداة بصــدق الترجمــة . 
صلاحيــة الفقــرات: بعــد الانتهــاء مــن ترجمــة المقيــاس بصيغتــه الأوليــة، وللتعــرف علــى   -2
صلاحيــة فقراتــه بالإضافــة إلــى صلاحيــة البدائــل المعتمــدة فــي القيــاس، تــم عــرض 
المقيــاس بصورتــه الأوليــة علــى مجموعــة مــن المحكميــن*** المختصيــن فــي علــم 
النفســوبلغ عددهــم (15) محكمــاً، لإصــدار حكمهــم علــى مــدى صلاحيــة الفقــرات، وفــي 
ضــوء آراء المحكميــن تــم الاســتبقاء علــى الفقــرات فــي المقيــاس التــي حصلــت علــى نســبة 
اتفــاق (80٪) فأكثــر، علمــاً ان جميــع فقــرات المقيــاس قــد حــازت علــى نســبة اتفــاق 
تجــاوزت الثمانيــن بالمئــة، وكان هنــاك بعــض التعديــلات الطفيفــة فــي صياغــة بعــض 
الفقــرات، وتــم الأخــذ بهــا، ووفقــاً لذلــك فقــد تكــون مقيــاس الكفــاح الروحــي الدينــي مــن 

(26) فقــرة فــي صيغتــه الأوليــة.
تعليمــات المقيــاس: أعتمدالباحــث التعليمــات فــي المقيــاس الأصلــي، إذ يتطلــب مــن   -3
المســتجيب أن يؤشــر علــى أحــد البدائــل الخمســة لفقــرات المقيــاس والإجابــة بــكل صــدق 
وموضوعيــة، وإن هــذا الإجــراء لأغــراض البحــث العلمــي، وأشــار الباحــث إلــى إنــه ليــس 
هنــاك إجابــات صحيحــة وأخــرى خاطئــة بقــدر مــا تعبــر عــن رأي المســتجيب وإن الإجابــة 
لــن يطلــع عليهــا أحــد ســوى الباحــث ولا داعٍ لذكــر الاســم. وأعتمــد الباحــث بدائــل المقيــاس 
نفســها وهــي خماســية إذ تتــدرج مــن: ( لا أبــداً، نــادراً، أحيانــاً، غالبــاً، دائمــاً ). وتكــون 

طريقــة التصحيــح للمقيــاس مــن (1-5) وباتجــاه واحــد.
4-  الدراســة الاســتطلاعية: للتأكــد مــن وضــوح فقــرات المقيــاس وتعليماتــه، ولتحديــد معــدل 
الوقــت الــلازم الــذي يســتغرقه المســتجيب للإجابــة قــام الباحــث بتطبيــق المقيــاس علــى 
عينــة مؤلفــة مــن (30) طالبــاً ( ذكــوراً وإناثــاً )، واتضــح إن التعليمــات كانــت واضحــة 

والفقــرات مفهومــة.
البحثوالبالــغ  عينــة  علــى  المقيــاس  تطبيــق  تــم  البحــث:  عينــة  علــى  المقيــاس  تطبيــق   -5
عددهــم(600) طالبــا بواقــع (330) مــن الطلبــة الذكــور و (270) مــن الطلبــة الإنــاث 
فــي بعــض كليــات جامعــة الموصــل، وتألــف مقيــاس الكفــاح الروحــي الدينــي مــن (26) 

*تألفت لجنة خبراء الترجمة من السادة الافاضل المرتبة اسماؤهم حسب اللقب العلمي والأحرف الهجائية

أ.د. خديجة حيدر نوري / الجامعة المستنصرية / كلية الآداب / قسم علم النفس.  -1
أ. د. ماجدة صبري فارس / الجامعة المستنصرية / كلية التربية / قسم العلوم التربوية والنفسية.  -2

أ. د. هيثم ضياء العبيدي / الجامعة المستنصرية / كلية الآداب /قسم علم النفس.  -3
أ. م. د. سمير عبد الكريم ابراهيم الشيخ / جامعة ميسان /كلية التربية / قسم اللغة الانكليزية .  -4
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فقــرة، وامتــدت فتــرة التطبيــق خمســة عشــر يومــاً.

** تألفــت لجنــة الخبــراء مــن الأســاتذة الافاضــل المرتبــة اســماؤهم حســب اللقــب العلمــي 
الهجائيــة   والاحــرف 

¨ أ. د. بثينة منصور الحلو / جامعة بغداد / كلية الآداب / قسم علم النفس.
¨ أ.د. خالد جمال جاسم / جامعة بغداد / كلية التربية / قسم العلوم التربوية والنفسية.
¨ أ.د. خديجة حيدر نوري / الجامعة المستنصرية / كلية الآداب / قسم علم النفس.

¨ أ.د. سناء عيسى الداغستاني / جامعة بغداد / كلية الآداب / قسم علم النفس.
¨ أ.د. ســهيلة عبــد الرضــا عســكر الربيعــي / الجامعــة المســتنصرية / كليــة التربيــة /  قســم 

العلــوم التربويــة والنفســية.
¨ أ.د. صفاء طارق حبيب /  جامعة بغداد / كلية التربية / قسم العلوم التربوية والنفسية.

¨أ.د. علي عودة محمد / جامعة بغداد ـ  مركز البحوث النفسية والتربوية.
¨ أ.د. محمد أنور محمود / جامعة بغداد / كلية التربية / قسم العلوم التربوية والنفسية.

¨أ.د. هيثم ضياء العبيدي / الجامعة المستنصرية / كلية الآداب / قسم علم النفس.
¨أ.م.د. ابتسام لعيبي شريجي / الجامعة المستنصرية / كلية الآداب / قسم علم النفس.
¨ أ.م.د. أنوار محمد عيدان / الجامعة المستنصرية / كلية الآداب / قسم علم النفس.

¨ أ.م.د. رياض عزيز عباس / الجامعة المستنصرية / كلية الآداب / قسم علم النفس.
¨ أ.م.د. سيف محمد رديف / جامعة بغداد ـ  مركز البحوث النفسية والتربوية.

¨ أ.م.د. عباس حسن رويح / الجامعة المستنصرية / كلية الآداب / قسم علم النفس.
تصحيــح المقيــاس: ويقصــد بــه وضــع درجــة الاســتجابة لــكل مجيــب علــى كل فقــرة مــن   -6
الفقــرات، ويتــم بعــد ذلــك اســتخراج الدرجــة الكليــة للمقيــاس، مــن خــلال جمــع درجــات 
الاســتجابة علــى فقــرات المقيــاس، وكانــت تعطــى الدرجــات للاســتجابة علــى الفقــرات فــي 
ضــوء اختيــارات أفــراد العينــة لإحــدى البدائــل، ولتحقيــق هــذا الغــرض أعطيــت الأوزان ( 
1، 2، 3، 4، 5 ) لتقابل بدائل الإجابة على التوالي للمقياس، وبذلك فإن أعلى درجة 
يحصــل عليهــا المســتجيب علــى المقيــاس (130) وأقــل درجــة (26) وبمتوســط فرضــي 

(78) لكــون عــدد فقراتــه كانــت 26 فقــرة.
 ,Anastasi ) اســتخراج القــوة التمييزيــة للمقيــاس: يشــير كلًا مــن انســتازي وجيســيل  -7
Chisell ;1976, 1980)إن اســتخراج القــوة التمييزيــة لفقــرات المقيــاس، وإن كانــت 
تســتخرج بطريقــة المقارنــة الطرفيــة، فــإن هــذه الطريقــة تعــد مــن الخطــوات المهمــة فــي بنــاء 
المقيــاس لكونهــا تكشــف عــن الخصائــص الســايكومترية لفقراتــه ممــا يجعــل هــذا المقيــاس 
أكثــر صدقــاً وثباتــاً ( الكبيســي، 2010، ص43 ). ولحســاب القــوة التمييزيــة لــكل فقــرة 

مــن فقــرات الكفــاح الروحــي الدينــي أتبــع الباحــث الخطــوات الآتيــة:
تحديد الدرجة الكلية لكل استمارة من الاستمارات البالغ عددها (600) استمارة.  -1

ترتيب الاستمارات من أعلى درجة إلى أدنى درجة.  -2
تعييــن نســبة (27٪) مــن الاســتمارات الحاصلــة علــى الدرجــات العليــا وعددهــا (162)   -3
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اســتمارة. وكذلــك تعييــن نســبة (27٪) مــن الاســتمارات الحاصلــة علــى الدرجــات الدنيــا 
وعددهــا (162) اســتمارة. وبذلــك يكــون عــدد الاســتمارات التــي خضعــت للتحليــل (324) 
اســتمارة مــن أصــل (600) اســتمارة. ولمــا كان توزيــع درجــات أفــراد العينــة علــى مقيــاس 
الكفــاح الروحــي الدينــي قريــب مــن الاعتدالــي  حســب مــا يبيــن الجــدول(3) و الشــكل (1) 

لــذا قــام الباحــث باســتعمال الاختبــارات المعلميــة.
جدول ( 5 )

الخصائص الإحصائية الوصفية لمقياس الكفاح الروحي الديني
مقياس الكفاح الروحي الدينيالخصائص الإحصائيةت
600العينة 1
2Mean  64.0733المتوسط
3Median 64.0000الوسيط
4Mode60.00المنوال
5Std. Deviation 11.84307الانحراف المعياري
6Variance 140.258التباين
7Skewness 0.020الالتواء
8Kurtosis 0.425التفرطح
9Range 78.00المدى
10Minimum 26.00أقل درجة
11Maximum 104.00أعلى درجة
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شكل ( 1 )  
الرسم البياني لمقياس الكفاح الروحي الديني

تطبيق الاختبار التائي t-test لعينتين مستقلتين لاختبار دلالة الفروق بين المجموعتين   -4
العليــا والدنيــا علــى كل فقــرة، وعــدت القيمــة التائيــة مؤشــراً لتمييــز كل فقــرة مــن خــلال 
مقارنتهــا بالقيمــة الجدوليــة البالغــة (1,96) عنــد مســتوى دلالــة (0,05) وبدرجــة حريــة 

(322) وكانــت جميــع الفقــرات مميــزة. والجــدول (4) يوضــح ذلــك.
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جدول ( 4 )
القوة التمييزية لفقرات مقياس الكفاح الروحي الديني باستعمال أسلوب المجموعتين 

المتطرفتين

ت

الفقرة

القيمة التائية المجموعة الدنياالمجموعة العليا
المحسوبة الانحرافالمعياريالوسطالحسابيالانحرافالمعياريالوسطالحسابي

11.6914.934391.2160.597295.455
21.72841.021661.1235.482826.814
31.66671.033601.2099.604664.855

42.94441.076281.8086.9622310.013

52.04321.471671.3210.909955.313

62.88891.323461.4444.8190311.812
73.24691.410091.74071.0188011.020
83.06171.312581.5988.8808511.780
93.30251.333231.8580.9579211.199
102.69141.366341.4815.724229.958
111.7901.999581.1049.363018.201
122.35801.344961.3457.652958.618
133.20371.120892.13581.012388.999
142.95681.537721.80861.166487.571
154.5062.979594.24691.356201.972
163.72221.217112.66671.355927.374
174.3457.947843.29631.413737.847
183.77161.310612.41981.298499.326
194.11731.149592.85191.257149.455
203.35191.398631.93211.0813310.221
213.69751.246562.50621.237348.633
223.38271.319401.76541.0248112.321
233.59261.340052.79631.479215.078
242.82721.273621.3642.7287912.689
253.14811.406381.5556.9123012.092
262.56171.382861.3519.759809.760
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طريقــة الاتســاق الداخلــي: تعــرف هــذه الطريقــة بعلاقــة الفقــرة بالمجمــوع الكلــي لأنهــا تشــير   -8
إلــى تجانــس الفقــرات للمقيــاس فــي قيــاس الظاهــرة، إذ إن كل فقــرة مــن فقــرات المقيــاس 
 ,Allen & Yen ) تســير فــي المســار نفســه الــذي يســير فيــه المقيــاس بصــورة كليــة
p ,1979.124 ). ولاســتخراج العلاقــة الإرتباطيــة بيــن درجــة كل فقــرة مــن فقــرات 
المقيــاس والدرجــة الكليــة للمقيــاس أظهــرت النتائــج أن جميــع معامــلات الارتبــاط ذات 
دلالــة إحصائيــة علمــاً إن القيمــة الجدوليــة لمعامــل ارتبــاط بيرســون عنــد مســتوى دلالــة 
(0,05) ودرجــة حريــة (598) تســاوي (0,07)، ويوضــح الجــدول(5) معامــلات ارتبــاط 

كل فقــرة بالدرجــة الكليــة للمقيــاس.

جدول ( 5 )
معاملات ارتباط بيرسون بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية لمقياس الكفاح الروحي الديني

ت
الفقرة

تمعامل الارتباط
الفقرة

معامل الارتباط

10.281140.329
20.336150.164
30.268160.328
40.439170.353
50.245180.371
60.501190.415
70.474200.466
80.499210.344
90.428220.470
100.422230.229
110.346240.503
120.341250.472
130.387260.404

مؤشــرات صــدق وثبــات المقيــاس: يُعــد صــدق الاختبــار الخاصيــة الأكثــر أهميــة بيــن   -9
خصائــص الاختبــار الجيــد، فالثبــات شــرط ضــروري للاختبــار ولكنــه ليــس مؤشــراً كافيــاً 
عــن صــدق الاختبــار. ويكــون الاختبــار صادقــاً إذا كان يقيــس مــا وضــع لقياســه، أي إذا 
حقــق الغــرض الــذي صمــم مــن أجلــه، وكلمــا كانــت مؤشــراته – أي مفرداتــه- تعبــر عنــه، 
وتعكــس بدقــة المفاهيــم التــي وضــع الاختبــار مــن أجــل قياســها ( عمــر وآخــرون، 2010، 
ص189 ). واعتمــد الباحــث علــى عــدة أنــواع مــن الصــدق والثبــات فــي المقيــاس وعلــى 

النحــو الآتــي:
الصــدق الظاهــري للمقيــاس: يعــد الصــدق الظاهــري احــد مؤشــرات الصــدق الضروريــة   -1
للمقيــاس، وأن الوســيلة المفضلــة للتأكــد مــن الصــدق الظاهــري للمقيــاس هــي أن عــدد مــن 
 ,Ebel )المحكميــن المختصيــن يقومــون مــدى كــون الفقــرات ممثلــة للظاهــرة المــراد قياســها



)205(

كلية الآداب/ مجلة الفلسفة ........................................................................................العدد 20

(408.p ,1972
وتحقــق هــذا النــوع مــن الصــدق للمقيــاس مــن خــلال عرضــه علــى لجنــة مــن المحكميــن   -2
المختصيــن وأخــذت نســبة الاتفــاق (80٪) فأكثــر، وحصلــت جميــع الفقــرات علــى نســبة 

اتفــاق فاقــت (80٪) وقــد ورد ذكــره ســابقاً.
3-  صــدق البنــاء للمقيــاس: يعــد صــدق البنــاء الــذي يطلــق عليــه بعــض العلمــاء صــدق 
المفهــوم، أو صــدق التكويــن الفرضــي مــن المؤشــرات الهامــة فــي التحقــق مــن الصــدق فــي 
بناء المقاييس النفســية ( علام، 2000،ص 217 ). كما يعرف صدق البناء أنه مدى 
قيــاس الاختبــار لســمة أو ظاهــرة ســلوكية معينــة ( الزوبعــي وآخــرون، 1981، ص43). 

وقــد تحقــق هــذا النــوع مــن الصــدق خــلال المؤشــرات الآتــي ذكرهــا :
علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية: تم ذكره سابقاً.  ·

علاقــة درجــة المجــال بالمجــال والمجــال بالدرجــة الكليــة لمقيــاس الكفــاح الروحــي   ·
الدينــي: إن ارتباطــات المجــالات الفرعيــة بالدرجــة الكليــة للمقيــاس هــي قياســات 
 ,Anastasi )  أساس للتجانس لأنها تساعد في تحديد مجال السلوك المراد قياسه
p ,1976.155 ). وقــد تــم تحقيــق ذلــك بإيجــاد العلاقــة الارتباطيــة بيــن درجــات 
أفــراد العينــة ضمــن كل مجــال مــن مجــالات المقيــاس والدرجــة الكليــة للمقيــاس وذلــك 

بالاعتمــاد علــى درجــات أفــراد العينــة ككل. والجــدول (6) يوضــح ذلــك.
جدول ( 6 )

 علاقة المجال في المجال والمجال في الدرجة الكلية لمقياس الكفاح الروحي
الديني

المجالات
الكفاح 
الإلهي

الكفاح 
الشيطاني

الكفاح 
الشخصي

الكفاح 
الأخلاقي

كفاح 
المعنى 
النهائي

كفاح 
الشك

الكفاح 
الروحي 
الديني

الكفاح 
10.2770.2540.3470.2990.1450.536الإلهي

الكفاح 
10.1570.1860.2270.2630.631-الشيطاني

الكفاح 
10.3470.2610.2430.576--الشخصي

الكفاح 
10.1500.1890.462---الأخلاقي

كفاح 
المعنى
10.3240.649----النهائي
كفاح
10.620-----الشك

-4 
 الصــدق العاملــي للمقيــاس: التحليــل العاملــي هــو أســلوب إحصائــي خــاص يهــدف إلــى 
الاقتصــاد فــي عــدد المتغيــرات، كمــا يهــدف إلــى تحديــد أدنــى عــدد مــن العوامــل المطلوبــة 
لتفســير الارتباطــات البينيــة بيــن بطاريــة مــن الاختبــارات، وهــو مفيــد جــداً للتحقــق مــن صــدق 
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البنيــة. ويبــدأ التحليــل العاملــي بمصفوفــة معامــلات الارتبــاط، وينتهــي إلــى إيجــاد مجموعــة 
صغيــرة مــن الأبعــاد تســمى “عوامــل” تفســر المجموعــة الملاحظــة مــن الارتباطــات البينيــة بيــن 
مجموعــة مــن الاختبــارات المنفــردة، ويفتــرض إن الاختبــارات التــي ترتبــط ( تتشــبع ) بنفــس 
العامــل يوجــد بينهــا قــدر مــن التشــابه ( عمــر وآخــرون، 2010، ص205-206 ). ونظــراً 
 Exline & Pargament, ) لـــ (RSS) لاعتمــاد الباحــث مقيــاس الكفــاح الروحــي الدينــي
et al, 2014 ) والــذي يتكــون مــن ســتة مجــالات، قــام الباحــث بإجــراء التحليــل العاملــي 
التوكيــدي لفقــرات المقيــاس مــن أجــل تأكيــد مكونــات المقيــاس بمــا يتــلاءم مــع البيئــة العراقيــة، 
ومــن خــلال التحليــل العاملــي التوكيــدي الــذي يعــد نــوع مــن أنــواع صــدق البنــاء والــذي يقــرر 
علــى أساســه إن المقيــاس بمــا يحتويــه مــن مجــالات يقيــس بنــاءً نظريــاً محــدداً. أنظــر شــكل 
(2). ويشــير ( ماكالــوم وأوســتين، 2000 ) إلــى فكــرة التحليــل العاملــي التوكيــدي بأنهــا تقــوم 
علــى اختبــار التطابــق بيــن مصفوفــة التغايــر للمتغيــرات الداخلــة فــي التحليــل والمصفوفــة 
المحللــة فعــلًا مــن الأنمــوذج المفتــرض الــذي يحــدد علاقــات معينــة بيــن هــذه المتغيــرات, لــذا 
يســمى هــذا النــوع مــن التحليــل العاملــي أحيانــاً بتحليــل بنيــة التغايــر الــذي يُعــد مــن الطرائــق 

. ( 201 .p ,2000 ,Maccallum & Austin) الشــائعة فــي اســتخراج صــدق البنــاء

شكل (2)
التحليل العاملي التوكيدي لمقياس الكفاح الروحي الديني

التحليــل والمصفوفــة  فــي  الداخلــة  للمتغيــرات  التغايــر  بيــن مصفوفــة  التطابــق  وفــي ضــوء 
المفترضــة مــن الأنمــوذج تنتــج عــدد مــن المؤشــرات الدالــة علــى جــودة هــذه المطابقــة التــي يتــم 
قبــول الأنمــوذج المفتــرض للبيانــات أو رفضــه فــي ضوئهــا وتعــرف هــذه المؤشــرات بمؤشــرات 
المقيــاس  لمكونــات  الحرجــة  النســب  وقيــم  التشــبعات  قيــم  نتائــج  المطابقــة. وتشــير  جــودة 

بالدلالــة الإحصائيــة، ويوضــح ذلــك جــدول رقــم (7).
جدول ( 7 )

التحليل العاملي التوكيدي لمقياس الكفاح الروحي
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قيم التشبعات المجالت
Estimate

قيم النسب 
 C.R.الحرجة

الدلالة
0.05

دالة0.514.22الكفاح الإلهي1
دالة0.564.17الكفاح الإلهي2
دالة0.474.20الكفاح الإلهي3
دالة0.454.08الكفاح الإلهي4
دالة0.232.65الكفاح الإلهي5
دالة0.6510.06الكفاح الشيطاني6
دالة0.7010.29الكفاح الشيطاني7
دالة0.7610.75الكفاح الشيطاني8
دالة0.513.99الكفاح الشيطاني9
دالة0.648.60الكفاح الشخصي10
دالة0.577.86الكفاح الشخصي11
دالة0.345.90الكفاح الشخصي12
دالة0.427.05الكفاح الشخصي13
دالة0.504.13الكفاح الشخصي14
دالة0.395.68المجال الأخلاقي15
دالة0.547.52الكفاح الأخلاقي16
دالة0.617.16الكفاحالأخلاقي17
دالة0.536.93الكفاح الأخلاقي18
دالة0.504.24كفاح المعنى النهائي19
دالة0.537.68كفاح المعنى النهائي20
دالة0.376.27كفاح المعنى النهائي21
دالة0.537.32كفاح المعنى النهائي22
دالة0.335.81كفاحالشك23
دالة0.7210.25كفاح الشك24
دالة0.657.99كفاح الشك25
دالة0.564.42كفاح الشك26

تشــير نتائــج الجــدول أعــلاه، إن جميــع الفقــرات تشــبعها فــي عواملهــا دال إحصائيــا وذلــك لان 
قيــم الأوزان الانحداريــة المعياريــة (النســب الحرجــة) جميعهــا ذات دلالــة إحصائيــة بدلالــة 
قيــم اختبــار (t) والتــي جميعهــا أعلــى مــن قيمــة (t) الجدوليــة البالغــة (1،96) عنــد مســتوى 
(0،05)، والمقصــود بــالأوزان الانحداريــة هــو تقديــر قيمــة العلاقــة بيــن الفقــرة بالعامــل الــذي 
تنتمــي إليــه، وان هــذه النتيجــة حتــى تقبــل يجــب أن تزيــد عــن (1،96) (البــرق وآخــرون، 

2013، ص143).
      فضــلا عــن إن الباحــث حصــل علــى عــدد مــن مؤشــرات جــودة المطابقــة المهمــة، التــي 
تبيــن مــدى مطابقــة الأنمــوذج النظــري الــذي تبنــاه الباحــث مــع العينــة المشــمولة بالدراســة، فهــو 
يشــير إلــى أي مــدى اســتطاعة النمــوذج النظــري مــن تمثيــل بيانــات العينــة بحيــث لــم يبتعــد 

عنهــا كثيــرا ( تيغــزة ،2012، ص239-229).
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جدول ( 8 )
مؤشرات جودة المطابقة لمقياس الكفاح الروحي الديني

درجة القطعقيمةالمؤشرالمؤشراتت
1df ودرجات الحرية x2 اقل من (5)2.09النسبة بين قيم
2(RMSEA) بين 0.05 – 0.040.08جذر متوسط مربع الخطأ التقريبي
3(CFI) بين صفر- 0.871مؤشر المطابقة المقارن
4(GFI) بين صفر – 0.931مؤشر حسن المطابقة
5(AGFI) بين صفر – 0.911مؤشر حسن المطابقة المعدل

مؤشر هولتر Hoelter لمدى ملائمة حجم العينة 6
أكثر من328200للتحليل العاملي

ث-الثبــات: أكــد كار ( Carr ) علــى أنــه لا يمكــن الاســتغناء عــن حســاب معامــل الثبــات 
لأنــه لا يوجــد مقيــاس نفســي ذو صــدق تــام، وإن معامــل الثبــات يعطــي مؤشــراً آخــر علــى 
دقــة القيــاس، فــان الثبــات يعــد أيضــاً مــن الخصائــص الســايكومترية المهمــة للمقاييــس النفســية 
فــي قيــاس مــا ينبغــي قياســه بصــورة منتظمــة ( الكبيســي، 2010، ص51 ). وتــم الاعتمــاد 
علــى معامــل الاتســاق الداخلــي لحســاب ثبــات المقيــاس، ولحســاب الثبــات بهــذه الطريقــة تــم 
اســتعمال معادلــة ( ألفــا كرونبــاخ )، وبلــغ معامــل الثبــات لمقيــاس الكفــاح الروحــي الدينــي ( 
0,76 ). كذلــك تــم حســاب الثبــات بطريقــة التجزئــة النصفيــة لمقيــاس الكفــاح الروحــي الدينــي 

إذ بلغــت النســبة ( 0,60 )
رابعــا :الوســائل الإحصائيــة- تــم الاعتمــاد علــى الحقيبــة الإحصائيــة (SPSS) فــي اســتخراج 

المؤشــرات الإحصائيــة, وذلــك باســتعمال الوســائل الإحصائيــة الآتيــة:
الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لإستخراج القوة التمييزية للفقرات فضلا عن استخراج   -1

الفــرق فــي الكفــاح الروحــي الدينــي بيــن الذكــور والانــاث. 
الاختبــار التائــي لعينــة واحــدة لإســتخراج الفــرق بيــن الوســط الفرضــي والوســط الحســابي   -2

لدرجــات الطلبــة علــى المقيــاس
3-  معامل ارتباط بيرسون.

التحليل العاملي التوكيدي.  -4
الفصل الرابع - عرض النتائج وتفسيرها

اولا : عــرض النتائــج-  وفقــا الــى بيانــات البحــث الحالــي تــم التوصــل الــى النتائــج التاليــة 
والتــي ســيتم اســتعراضها وفقــا لتسلســل الاهــداف .

الهــدف الأول: التعــرف علــى الكفــاح الروحــي الدينــي لــدى طلبــة الجامعــة . و لتحقيــق هــذا 
الهــدف تــم حســاب متوســط درجــات افــراد عينــة البحــث والبالــغ عددهــم (600) طالــب وطالبــة 
علــى مقيــاس الكفــاح الروحــي الدينــي وقــد بلــغ (64,80) وبإنحــراف معيــاري قــدره (11,84) 
، وبمقارنــة هــذا المتوســط مــع المتوســط الفــري للمقيــاس والبالــغ (78) يتضــح انــه اقــل مــن 
المتوســط الفرضــي ،ولإختبــار دلالــة هــذا الفــرق احصائيــا، تــم اســتخدام الاختبــار التائــي لعينــة 
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واحــدة واتضــح ان الفــرق دال احصائيــا عنــد درجــة حريــة(599) ومســتوى دلالــة (0,5) ، 
والجــدول (9)  يوضــح ذلــك ، وتشــير هــذه النتيجــة الــى ان مســتوى الكفــاح الروحــي هــو ادنــى 

مــن المتوســط .

الجدول (9)

نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة للفرق بين متوسط درجات الطلبة على مقياس الكفاح 
الروحي الديني والمتوسط الفرضي للمقياس

العينة
المتوسط

الحسابي

الانحراف

المعياري

المتوسط

الفرضي

القيمةالتائية 
المحسوبة

القيمة 
التائية

الجدولية

الدلالة

الاحصائية

دال60064.8011.847828.801.96

الهــدف الثانــي: التعــرف علــى دلالــة الفــرق الاحصائــي فــي الكفــاح الروحــي الدينــي بيــن 
الذكــور والإنــاث مــن طلبــة الجامعــة- ولغــرض تحقيــق هــذا الهــدف ,قــام الباحــث بحســاب 
متوســط درجــات الطلبــة الذكــور والبالــغ عددهــم (330) علــى مقيــاس الكفــاح الروحــي الدينــي 
حيــث بلــغ (64,42) وبإنحــراف معيــاري قــدره(11,35) ، وحســاب متوســط درجــات الانــاث 
والبالــغ عددهــم (270) طالبــة حيــث بلــغ (63،64) وبانحــراف معيــاري قــدره (12,42) ، 
وعنــد مقارنــة المتوســطين  بإســتخدام الاختبــار التائــي لعينتيــن مســتقلتين اتــح ان الفــرق غيــر 
دال بيــن المتوســطين ممــا يشــير الــى إن الذكــور و الإنــاث لا يختلفــون فــي مســتوى الكفــاح 

الروحــي الدينــي ، والجــدول (10) يوضــح ذلــك .

الجدول (10)

نتائج الاختبار التائي لعينتين مستقلتين للتعرف على الفرق بين متوسطي درجات الذكور 
والاناث  على مقياس الكفاح الروحي الديني 

عدد الافرادالعينة
المتوسط

الحسابي

الانحراف

المعياري

القيمة 
التائية

المحسوبة

القيمة 
التلئية 
الجدولية

الدلالة

الاحصائية

33064.4211.35الذكور

غير دال0.8021.96

27063.6412.42الإناث
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ثانيــا: تفســير النتائــج- يمكــن تفســير نتيجــة الهــدف الاول والتــي اشــارت الــى ان مســتوى 
الكفــاح الروحــي الدينــي أدنــى مــن المتوســط ، جــاءت مشــابهة لمــا ذكــره المنظــر حيــث يعتقــد 
ان الغضــب تجــاه الإلــه يبــدو شــائعا ، وان كانــت مســتوياته منخفضــة الشــدة وربمــا بيئــة 
جامعــة الموصــل التــي تهتــم بالتربيــة الدينيــة والمعلومــات المتعلقــة بالديــن كانــت عامــلا مهمــا 
فــي انخفــاض مســتوى الكفــاح الروحــي الدينــي والحــد منــه رغــم الظــروف القاســية التــي مــر 
بهــا أبنــاء هــذه المحافظــة تحــت الاحتــلال الداعشــي والتدميــر أثنــاء عمليــات التحريــر ، فضــلا 
عــن ان الايمــان بعــدم بقــاء الضغــوط مســتمرة ويمكــن تغييــر الظــروف  للأفضــل ممــا يحــد 

مــن مســتوى هــذا الكفــاح .

وفيمــا يتعلــق بعــدم وجــود فــرق فــي الكفــاح الروحــي الدينــي بيــن الذكــور والانــاث يمكــن تفســيره 
بــإن الذكــور والإنــاث يتعاملــون مــع الضغــوط وانعكاســاتها الروحيــة بنفــس الطريقــة  والتــي 
ربمــا تتمتــع بدرجــة مــن الايجابيــة فــي التعامــل مــع الديــن وعــدم تحميــل الإلــه والقــوى الغيبيــة 
مســؤولية الضغــوط و الظــروف الصعبــة التــي يمــر بهــا الانســان وهــذا ايضــا ربمــا يكــون نتيجــة 

الــى تربيــة دينيــة معينــة وتنويــر دينــي يوفــر المعلومــات لــكلا الجنســين ولا يفــرق بينهمــا .

ثالثا: التوصيات- رغم اظهار الدراســة إن مســتوى الكفاح الروحي الديني اقل من المتوســط 
لكــن لأهميــة هــذا الكفــاح حتــى فــي حــال ضعفــه فابحــث يوصــي بالآتــي :

1- ضــرورة قيــام الدولــة وقومياتهــا المختلفــة بتوفيــر كل مــا يمكــن توفيــره الــى المناطــق التــي 
تعانــي مــن ظــروف قاســية .

2- ضــرورة قيــام المؤسســة الدينيــة والمرجعيــات الدينيــة بتنويــر الشــباب وتوفيــر المعلومــات 
عمــا يــدور فــي اذهانهــم مــن اســئلة لا يجــدون إجابــة لهــا عــن علاقــة الانســان بالإلــه وبخاصــة 

فــي الظــروف القاســية .

لــه  توفــر  التــي  الضروريــة  الدينيــة  بالمعلومــات  ابنائهــا  يتزويــد  العائلــة  قيــام  3- ضــرورة 
المخلــوق. و  الخالــق  بيــن  العلاقــة  عــن  معلومــات 

رابعا : المقترحات- تتقدم الدراسة الحالية بعدد من المقترحات هي :

1- القيام بدراسة مقارنة في الكفاح الروحي الديني لدى شرائح اجتماعية متعددة .

2- القيــام بدراســة الكفــاح الروحــي الدينــي وعلاقتــه ببعــض المتغيــرات مثــل : القلــق، الإكتئــاب 
، الإلحاد ، الضغوط النفسية ، الشعور بالظلم ، الإحساس بالإنصاف. 
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