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تأثير آنمورج تعليمي وفق محذدات التصور الخاطئ في 
 تطوير بعض المهارات الأساسية بكرة القذم

 م. د بشير محمد فرحان                         مديرية تربية القادسية
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة            -جامعة القادسية م. رؤى عباس اسيود      

 مستخلص البحث :

شيج العالؼ في الدشؾات الأخيخة عرخاً ججيجاً يحفل بالعجيج مؽ التحجيات     
والستغيخات التي فخضتيا الثؾرة التكشؾلؾجية الحجيثة، إذ أصبح العامل السؤثخ 

ظؾر والتقجم ىؾ التسيد في الأداء في جسيع جؾانب الحياة مسا دعا والحاسؼ لمت
الباحثان الى دراسة ىحه السذكمة مؽ خلال إعجاد مشيج تعميسي وفق أنسؾذج 
الترؾر الخاطئ في محاولة لمتأثيخ وتعمؼ بعض السيارات الاساسية بكخة القجم .إن 

عمييا البخنامج  مذكمة البحث مبشية عمى أساس أن ىشاك مفاهيؼ خاطئة يبشى
الحخكي في تعمؼ أية ميارة ومؽ ىحه السيارات بعض السيارات الاساسية بكخة القجم 

ىشاك  وإعجاد أنسؾذج الترؾر الخاطئ  لتعميؼ بعض السيارات الاساسية بكخة القجم
ىشاك تأثيخ لأنسؾذج الترؾر الخاطئ لتعميؼ بعض السيارات الاساسية بكخة القجم . و 

تأثيخ لأنسؾذج الترؾر الخاطئ لتعميؼ بعض السيارات الاساسية بكخة القجم . 
استخجم الباحثان السشيج التجخيبي بترسيؼ )السجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ( تجخيبية 
وضابظة لسلائسة السذكمة السخاد تحقيق اىجاف البحث. تؼ اختيار عيشة البحث 

مجسؾعتيؽ مجسؾعة ضابظة ومجسؾعة الرف الخابع الاعجادي وتقديؼ الظلاب الى 
( طالب . قـام ألبــاحثان بــإجخاء الاختبــارات القبــميـة لعيشـة 25تجخيبية لكل مجسؾعة )

في تسام الحادية عذخ صباحاً تؼ  6/11/2022البــحث في يـؾم الاحج السرادف 
شيج ضبــط جسيع الستغيخات مؽ حيـث الـؾقت والأدوات والأجيـدة أعج الباحثان م

تعميسي وفقاً لأنسؾذج الترؾر الخاطئ لمسجسؾعة التجخيبية ، اما السجسؾعة 
الزابظة فتدتعسل السشيج السعج مؽ قبل السجرس ، وتؼ تظبيق التجخبة عمى طلآب 
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( قـام ألبــاحثان بــإجخاء 10/11/2022مجسؾعة البحث التجخيبية بتاريخ )
في تسام  6/11/2022ـؾم الاحج السرادف الاختبــارات القبــميـة لعيشـة البــحث في ي

الحادية عذخ صباحاً تؼ ضبــط جسيع الستغيخات مؽ حيـث الـؾقت والأدوات 
والأجيـدة وكحلػ فخيـق العسل السدـاعج ليتـؼ تظبــيقـيا عشـج إجـخاء، ) الاختبــار البــعجي 

مى ممعب الاتفاق  كؾنـو ( أي بــعج تشفيـح التساريـؽ التعميسيـة وتـؼ إجخاء الاختبــارات ع
ملائؼ لإجـخاء الاختبــارات وقخيب مؽ العيشة حيث يسكؽ لجسيع اللاعبيؽ التؾاجج فيو 

أعج الباحثان مشيج تعميسي وفقاً لأنسؾذج الترؾر الخاطئ . بأي وقت مسكؽ
لمسجسؾعة التجخيبية ، اما السجسؾعة الزابظة فتدتعسل السشيج السعج مؽ قبل 

باحثان بزخورة استخجام اساليب او استخاتيجيات حجيثو السجرس . ويؾصي ال
زخورة استخجام الاساليب بيؾصيان و  لمستعمسيؽ وخرؾصا في السجارس بكخة القجم

 الحجيثو لمستعمسيؽ وخرؾصا في السجارس بكخة القجم .

The effect of an educational model according to the 

determinants of misperception in developing some basic skills 

in football 

 

In recent years, the world has witnessed a new era full of many 

challenges and changes imposed by the modern technological 

revolution, as the influencing and decisive factor for 

development and progress has become excellence in 

performance in all aspects of life, which called on the 

researchers to study this problem by preparing an educational 

curriculum according to the misperception model in An attempt 

to impress and learn some basic soccer skills. The research 

problem is based on the fact that there are misconceptions on 

which the motor program is based in learning any skill, and 

among these skills are some basic skills in soccer and preparing 

a misconception model for teaching some basic skills in soccer. 
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There is an effect of the misconception model for teaching 

some basic skills in soccer. The researchers used the 

experimental approach by designing (two equal groups), 

experimental and control, to fit the problem to achieve the 

research objectives. The research sample was chosen, the 

fourth grade of middle school, and the students were divided 

into two groups, a control group and an experimental group, for 

each group (25) students. The two researchers conducted tribal 

tests for the research sample on Sunday 6/11/2022 at exactly 

eleven in the morning. All variables were adjusted in terms of 

time, tools and devices. The researchers prepared an 

educational curriculum according to the misconception model 

of the experimental group, while the control group used the 

curriculum prepared by the teacher, and the experiment was 

applied to the students of the experimental research group on 

(11/10/2022). 11/2022 At exactly eleven o’clock in the 

morning, all variables were set in terms of time, tools, and 

devices, as well as the auxiliary work team, to be applied when 

conducting the (post-test), that is, after implementing the 

educational exercises The tests were conducted on Al-Ettifaq 

Stadium, as it is suitable for conducting the tests and close to 

the sample, where all players can be present at any time 

possible. The researchers prepared an educational curriculum 

according to the model of misperception of the experimental 

group, while the control group used the curriculum prepared by 

the teacher. The researchers recommend the need to use 

modern methods or strategies for learners, especially in schools 

with football, and they recommend the need to use modern 

methods for learners, especially in schools with football. 

 

 

 



   تعليمي وفق محددات الترهر الخاطئ في تظهير بعض المهارات الأساسية بكرة القدم تأثير آنمهذج

 
 

 

 (1/ المجلد )( 9/ العدد ) حزٌران/  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربٌة البدنٌة / السنة                    

 
133 

 التعريف بالبحث : –1
 مقدمة البحث وأهميته : 1-1

شيج العالؼ في الدشؾات الأخيخة عرخاً ججيجاً يحفل بالعجيج مؽ التحجيات       
والستغيخات التي فخضتيا الثؾرة التكشؾلؾجية الحجيثة، إذ أصبح العامل السؤثخ 
والحاسؼ لمتظؾر والتقجم ىؾ التسيد في الأداء في جسيع جؾانب الحياة ، ومشيا 

العمسي الحي يدتعسل جسيع العمؾم  الجانب الخياضي الحي اعتسج عمى التخظيط
والسعارف بؾعي كامل لإرساء مقؾمات البشاء الخياضي وتقجمو عمى أسذ قؾية 
وصمبة ومؽ ىحه العمؾم التعمؼ الحخكي وطخائق التجريذ الحي أضفى الذيء الكثيخ 

.فالسجرس في ىحا الؾقت مؽ التظؾر والحجاثة  عمى تعمؼ السيارات الحخكية وإتقانيا
لى الكثيخ مؽ الاستيخاتيجات ونساذج التعمؼ والتعميؼ لكي يؾاكب الدمؽ بحاجة ا

والحجاثة وكحلػ التظؾر وان تداعج ىحه الحجاثة عمى امجاد الظمبة لمسعمؾمات 
وتظؾر السيارات والقجرات السختمفة وتعميسيؼ عمى الابجاع وإنتاج الفكخ الججيج 

س الحي يقجمو ليجعل الظالب ىؾ والسسيد والسختمف ولابج مؽ اىتسام السجرس بالجر 
السحؾر الأساسي بالعسمية التعميسية كؾنيا الؾسيمة الؾحيجة التي مؽ خلاليا يسكؽ 
لمظالب ان يدتسج ويكتدب السعمؾمة مؽ السجرس ليربح السحؾر الأساسي بالعسمية 

وىحا لايقترخ التعميسية ولتحقيق الأىجاف السخجؾة مؽ الجرس او الؾحجة التعميسية .
ى السادة الشغخية بل يتعجاىا الى السادة العسمية الا وىي مادة كخة القجم لتعمؼ عم

الأداء الفشي لبعض السيارات الأساسية بكخة القجم وليكؾن الدبب الأول لمؾصؾل 
الى اعمى السدتؾيات  مؽ ىشا جاءت أىسية البحث ، عؽ طخيق استعسال مشيج 

تأثيخه تعميؼ بعض السيارات تعميسي وفق أنسؾذج الترؾر الخاطئ، ومعخفة 
الأساسية بكخة القجم ، إذْ لابج مؽ الديخ بذكل متؾازٍ و مجارات التظؾر الحاصل 
في مجال التعميؼ وطخائق التجريذ ، ولؼ يعج مقبؾلًا أنْ ترل فئة قميمة مؽ الظلاب 
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الى درجة الكفاءة لسؾاكبة ىحا الكؼ الستلاحق مؽ التظؾرات العمسية السعاصخة ، 
يكاد يتفق أغمب التخبؾييؽَ بسختمف مجارسيؼ وترؾراتيؼَ عمى مبجأ أساسي  لحلػ

وىجف استخاتيجي ميؼ، وىؾ الؾصؾل بالغالبية العغسى مؽ الظلاب إلى درجة 
 عالية مؽ التعمؼ، وتحديؽ الأداء في السيارات الاساسية بكخة القجم .

 مذكلة البحث: 1-2
ــــــــــــــاك مفــــــــــــــاهيؼ   ــــــــــــــى أســــــــــــــاس أن ىش ــــــــــــــة عم إن مذــــــــــــــكمة البحــــــــــــــث مبشي

ــــــــي تعمــــــــؼ أيــــــــة ميــــــــارة ومــــــــؽ ىــــــــحه  ــــــــة يبشــــــــى عمييــــــــا البخنــــــــامج الحخكــــــــي ف خاطئ
السيــــــــــارات بعــــــــــض السيــــــــــارات الاساســــــــــية بكــــــــــخة القــــــــــجم  إذ إن بعــــــــــض البــــــــــخامج 
التعميسيـــــــــة قــــــــــج تخاعــــــــــي الفــــــــــخوق الفخديـــــــــة بــــــــــيؽ الستعمســــــــــيؽ مــــــــــثلًا ، ولا تخاعــــــــــي 

ـــــــــــة مـــــــــــؽ جا ـــــــــــج أيزـــــــــــاً مدـــــــــــتؾ  العيش ـــــــــــب السيـــــــــــارات الاساســـــــــــية  ، مســـــــــــا يؾل ن
مفيؾمـــــــــا خاطئـــــــــا أثشـــــــــاء الـــــــــتعمؼ ، وىـــــــــحا يؾلـــــــــج تخاكســـــــــات خاطئـــــــــة ، مســـــــــا دعـــــــــا 
الباحثــــــــــان الــــــــــى دراســــــــــة ىــــــــــحه السذــــــــــكمة مــــــــــؽ خــــــــــلال إعــــــــــجاد مــــــــــشيج تعميســــــــــي 
وفـــــــــــق أنســـــــــــؾذج الترـــــــــــؾر الخـــــــــــاطئ فــــــــــــي محاولـــــــــــة لمتـــــــــــأثيخ وتعمـــــــــــؼ بعــــــــــــض 

 السيارات الاساسية بكخة القجم .
 ييجف البحث إلى :أهداف البحث :  1-3
إعـــــجاد أنســـــؾذج الترـــــؾر الخـــــاطئ  لتعمـــــيؼ بعـــــض السيـــــارات الاساســـــية بكـــــخة   -1

 القجم.
ــــــيؼ بعــــــض السيــــــارات  -2 ــــــأثيخ أنســــــؾذج الترــــــؾر الخــــــاطئ  لتعم ــــــى ت التعــــــخف عم

 الاساسية بكخة القجم.
 فرضيات البحث:  1-4
ىشـــــــــاك تـــــــــأثيخ لأنســـــــــؾذج الترـــــــــؾر الخـــــــــاطئ لتعمـــــــــيؼ بعـــــــــض السيـــــــــارات  -1

 الاساسية بكخة القجم .
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ــــــيؽ أنســــــؾذج الترــــــؾر الخــــــاطئ، والســــــشيج  -2 ــــــأثيخ ب ــــــي الت ــــــاك أفزــــــمية ف ىش
  الستبع مؽ قبل السجرس في تعميؼ بعض السيارات الاساسية بكخة القجم

 مجالات البحث : 5 -1 
ـــــــــــــــع  المجاااااااااااااااا  البذااااااااااااااار   1-5-1 اعجاديـــــــــــــــة  –: طـــــــــــــــلاب الرـــــــــــــــف الخاب

 السخكدية مخكد محافغة القادسية 
( 10/11/2022الســــــــــــــجة مــــــــــــــؽ الخســــــــــــــيذ ) المجااااااااااااااا  ال ماااااااااااااااني: 1-5-2

 (.11/1/2023ولغايـــــــة الاربعاء )
ممعــــــــــب نــــــــــادي  –ممعــــــــــب مجرســــــــــة السخكديــــــــــة  المجااااااااااا  المكاااااااااااني: 1-5-3

 الاتفاق .
 الظريقة والإجراءات  : -3
استخجم الباحثان السشيج التجخيبي بترسيؼ )السجسؾعتيؽ منهاج البحث: 3-1

 ة السذكمة السخاد تحقيق اىجاف البحث.الستكافئتيؽ( تجخيبية وضابظة لسلائس
 مجتمع وعينة البحث:   3-2
حجد الباحثان مجتسع البحث والستسثل طلاب الرف الخابع الاعجادي اعجادية  

( طالب 210والبالغ عجدىؼ ) م( 2023 –م  2022السخكدية لمعام الجراسي )
( شعب، وتؼ اختيار عيشة البحث بالظخيقة العذؾائية شعبتيؽ )ج، 6مؾزعيؽ عمى )
( طالب مقدسيؽ الى مجسؾعتيؽ متكافئة 50( طالب بسجسؾع )25د( لكل شعبة )
( طالب تجخيبية . وىؼ يسثمؾن ندبو 25( طالب ضابظة و)25لكل مجسؾعة )

 %( مؽ مجتسع الأصل. 24)
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 عينة البحث التجريبية ) عينه التظبيق (  : 3-2-1
تؼ اختيار عيشة البحث الرف الخابع الاعجادي بعج استبعاد الخاسبيؽ       

وأصحاب الخبخة وتقديؼ الظلاب الى مجسؾعتيؽ مجسؾعة ضابظة ومجسؾعة 
 ( طالب 25تجخيبية لكل مجسؾعة )

 التـجانذ لعيشـة مجاميـع البـــحث : 3-3
 انـذ:التـج 3-3-1

لغخض البــجء بـــخط شـخوع  واحج ومتدـاوي لعيشـة البــحث  لتجشـب  الستغيـخات التي 
قج تؤثخ في نتائج البــحث مؽ حيث الفخوق الفخدية ألسؾجؾدة بــيؽ الظلاب قـام 
البــاحث بــأجخاء التجانذ عمى عيشة البــحث بــقياس الستغيخات )الجحـخجة والسشـاولة 

ـعج ذلػ جـخت السعالجـات الإحرائيـة ليـحه الستغيـخات بــحداب معامـل والاخساد( وبـ
 ( يبــيؽ ذلػ 1الالتـؾاء  وجـجول ) 

 ( 1الجدول ) 

 ٌبــٌن تجانس بــٌن افراد المجامٌع من حٌث الذكاء والعمر

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وحدة المٌاس المتغٌرات ت

 الوسط الحسابــً
 
 

 ضابطة تجرٌبٌة

 6..4 6..4 درجة الذكاء 2

 71 71 سنة العمر 3

 6.4 6.4 الدرجة مهارة الدحرجة 6

 6 6 الدرجة مهارة المناولة 4

 3.. 6.. الدرجة مهارة الاخماد 5
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 (2الجدول )

 التوزٌع الطبٌعً لأفراد المجموعة التجرٌبٌة

  العٌنة متجانسة اذا كان لٌم معامل الالتواء ٌنحصر بٌن±
 3 

  30> العٌنة متجانسة اذا كان لٌم معامل الاختلاف  
 

 (3الجدول )
 التوزٌع الطبٌعً لأفراد المجموعة الضابطة

  العٌنة متجانسة اذا كان لٌم معامل الالتواء ٌنحصر بٌن±
 3 

  30> العٌنة متجانسة اذا كان لٌم معامل الاختلاف  
 

 الأدوات والاجيـدة والؾسائـل السدتـعسمة في البــحث: 3-4
 العمسي:أدوات البــحث  3-4-1

  -                       السقــابــلات الذخريـة مـع الخبـــخاء والسختريــؽ   -
 السلاحغـة

 الدلالت الاختلاف الالتىاء الىسيط الانحساف الىسط وحدة القيبس المتغيراث ث

 متجانس 6.917 1.419- 4 1.911 4.5 درجة  مهبزة الدحسجت  2

 متجانس 15.735 1.688- 4 1.859 4 درجة مهبزة المنبولت 3

 متجانس 14.438  1.599- 3.8 1.711 3.9 درجة مهبزة الاخمبد 4

 الدلالت الاختلاف الالتىاء الىسيط الانحساف الىسط وحدة القيبس المتغيراث ث

 متجانس 4.79 0.826- 4 0.719 4.5 درجة مهبزة الدحسجت  1

 متجانس 15.017 1.119 4 0.926 4 درجة مهبزة المنبولت 2

 متجانس 9.781 1.518 3.7 0.992 3.8 درجة مهبزة الاخمبد 3



   تعليمي وفق محددات الترهر الخاطئ في تظهير بعض المهارات الأساسية بكرة القدم تأثير آنمهذج

 
 

 

 (1/ المجلد )( 9/ العدد ) حزٌران/  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربٌة البدنٌة / السنة                    

 
138 

 الؾسائـل والاجيـدة السدتخـجمـة في البــحـث: 3-4-2
  ( كاميـخا ترؾيخ نؾعSony ( صيشي الرشع ذات سخعة تخدد )صؾرة 25 )

  (2/ ثا عجد )
 ( ) (2ستانج ) حامل كاميخا 
  جياز( حاسؾب محسـؾل نؾعDell صيشـي الرشع ) 
 جياز طبــي لقيـاس الظؾل والؾزن ، ساعة تؾقيت،( الكتخونية نؾعCasio) 
 ( وأدوات مكتبــية5شخيط قياس معجني و شخيط لاصق بــعخض )سؼ 
 قجم قانؾنية ،ممعب وكـخات 
 ( ودرج بــلاستيـكي.16اقساع عجد ) 
 ) شاشة عخض )داتا شؾ 
  2صافخة عجد 

 تحجيـج بــعض السيـارات الاساسيـة بــكخة القـجم :  3-5
تؼ تحجيج بــعض السيارات الأساسية بــكخة القجم مؾضؾعة البــحث مؽ قبــل البــاحثان 
كؾنيا اىؼ السيارات التي تلائؼ الفئات العسخية مؽ السيـارات الأساسيـة ىي )الجحخجة 

 الاخساد( -ـــ السشاولـة
 السيـارات الاساسيـة قيـج الجراسـة :تحـجيج اختبــارات  3-6

 -بــعج ان تـؼ تحجيــج السيـارات الاساسيـة ألسدتخـجمـة في البــحث )الجحخجة ــ السشـاولة
الاخساد( لتحجيج الاختبــار الاندب لتقييـؼ ألاداء الفشي لكـل ميـارة مؽ السيـارات 

 الاساسيـة بــكـخة القــجم .
( اختبــارات لكـل ميـارة عمى مجسؾعـة مؽ 3حتؾي عمى )عـخض البــاحثان استسارة ت

الخبــخاء والسختريـؽ في مجـال كخة القجم وبــعج تفخيغ الاستسارات ومعالجتـيا 
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احرائيـاً مؽ خلال استخخاج الشدب السئـؾية تـؼ تخشيـح الاختبــارات الاكثـخ أىسية 
 ( يبــيؽ ذلػ4لكل ميـارة وججول )

 ( 7الجدول )  
 ن نسب اختٌار الخبــراء للاختبــارات المهارٌـة بــكرة المدمٌبــٌ

 

 النسبــت المئىيت الاختبــبز المهــبزة

 الدحسجـت
 %8 (م69الدحرجة بالتباٌن ذهابا بمدم الٌمٌن والعودة بالٌسار لمسافة) -

 %8; م(58دحرجة الكرة بٌن الشواخص الخمسة ذهاباً وأٌاباً ) -

 %11 ( ٌاردة والعودة .;1الهدف إلى خط )الدحرجة من خط  -

 المنـبولـت
 %11 متر 18الدحرجة بــٌن الشواخص ثم المناولة نحو هدف الغٌر لمسافة  -

 %11 ( م. 18( أهداف من مساحة ) 7دلة المناولة على )  -

 %1; م(.11المناولة بــاتجاه هدف صغٌر على بــعد ) -

 الاخمــبد      
 %11 بإٌماف حركة الكرة داخل الدائرتٌن .التحكم  -

 %1> ( م.5×5إخماد الكرة المرمٌة فً مربع) -

 %11 إخماد الكرة داخل المدم وهً فً الهواء . -

 تـم اعتمـاد الاختبــار الـذي حصـل على اكبــر نسبــة

 (1). م( بين الحواجز4.اسم الاختبـــــار: دحرجة الكرة ) -1
 قياس الجحخجة   : اليجف مؽ الاختبار
 خسدة شؾاخص ،ساعة تؾقيت ، كخات قجم . : الأدوات السدتعسمــة
م( وعمى بعج مؽ 2تؾضع خسذ شؾاخص بيؽ كل مشيا ) : وصف الاختبـــار

(م ، يقؾم اللاعب عشج إشارة البجء 4.5الذاخص الأول يخسؼ خط البجاية بسدافة )
ظخيقة نفديا حتى يرل نقظة بالجحخجة بالكخة  ) زكداك( حؾل الذؾاخص ويعؾد بال

 (. 1خط البجاية. يشغخ الذكل) 
التدجيل : إعظاء محاولتيؽ متتاليتيؽ لكل مختبخ و السقؾم يعظي درجة لأفزل 

 ( مؽ الثانية.10\1محاولة يحتدب الدمؽ لأقخب )
                                                           

 213، ص1999، دار الكتب للطباعة والنشر ، الموصل ،  المدمكرة وآخرون : زهٌر لاسم الخشاب (1)
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 ( 1شكل ) 

 ٌوضح اختبار دلة مهارة الدحرجة بكرة المدم .               

 (1) المناولة اختبااارات دقة  -2
م( )شامل كامل 10: السشـاولـة بــأتجاه ىـجف صغيـخ عمى بــعج ) اسؼ الاختبــار -
،1998 ) 
 ىـجف الاختبــار : قيـاس دقة السشاولة.    –
(، كخة قجم ، شخيط قياس ، ىجف 3الأدوات السدتخـجمة : شؾاخص عجد ) -

                                                                                                           سؼ(              68سؼ ( الارتفاع   )120صغيخ العخض)
( م مـؽ اليـجف الرغيـخ تؾضع 16يـقـف السختبــخ عمى بــعج )طخيقـــة الأداء : -

 (م مؽ1.5( م مؽ اليجف ويـؾضع الذـاخص الأول عمى بــعج )10الكـخة عمى بــعج )
( م ويبعج الذاخص الأخيخ 1.5الكخة وتكـؾن السدافـة بــيؽ كل شـاخص وشاخص)

   ( م1.5عؽ خط البجء )

                                                           
محاضرات مادة الاختبارات على طلبة الماجستٌر . كلٌة التربٌة الرٌاضٌة جامعة بغداد :  ( شامل كامل1)
:1998. 
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 (2الشكل)

 م( 10اختبــار السشاولـة بــأتجـاه ىـجف صغيـخ عمى بــعـج ) 
ألشاجحة  لمسحـاولة،درجتيـؽ،حيـث يتـؼ إعظـاء،تعـظى ثــلاث محـاولات : التدجيـــــل -

 ودرجـة واحجة لمسحاولـة ألتـي تـسذ آليـجف ألرغيخ وصفـخاً لمسحـاولة الفـاشمـة
( 2( حتاى داخال مربااع )6أختبااار التحكم بااإيقاف حركة الكارة من مدافاة ) -3

 (1)متر
 : الإخساد وآلتحكؼ بــإيقاف حخكة الكخة . الهدف من الاختبااار -
( مخبــع طؾل ضمعو متخان يـخسؼ خط  5قـجم عجد )  : كخات الأدوات السدتخجمة -

 ( أمتـار عؽ السخبــع . 6بــبــعج ) 
يقف الـلاعب خمـف مشظقة الاختبــار السحجد او يقؾم السختبــخ  : طخيقـة ألأداء -

الحي يتقـجم الى مشظقة الاختبــار محاولًا إيقـاف حخكـة الكـخة والانظلاق ثانيـة 
 الحـخكات الخسذ،الستتـالية .وىكحا،يكخر،اللاعب 

ـ يجب أيقاف حخكة ألكخة ضسؽ آلسشظقة{السحجودة  للاختبــار .    ـ إذا اخظأ 
 السختبــخ ،في  الخمي  تعـاد السحاولـة .

                                                           
 . 511ـ  >51، ص مصدر سبك ذكره( زهٌر الخشاب واخرون : 1)
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 لا تحدـب السحاولـة صحيـحة في أي  مؽ السحـاولات التـالية .
ـ اذا اجتـاز اللاعب السشظقـة  2ـ اذا لـؼ يشجـح اللاعب في إيقـاف حخكـة ،الكخة .   1

 . ـ اذا لسدـت الكـخة الـحراع في أثشـاء،إيقـاف حخكتـيا 3ألسحـجدة للاختـبــار . 
واحجة لكـل ،المسدـة الأولى درجـة،التدجيل : درجتـان لكـل محاولـة صحيحـة ومؽ -

ألكـخة خـارج  السشظقـة ،المسدـة الثانيـة ، صفـخ اذا خخجـت محاولـة صحيـحة ومـؽ
 السحـجدة للاخـتبــار .

( درجـات مجسـؾع  10صحيـحة ، ) ،محاولـة{لكـل،( درجـة 2: )  القياس،وحـجة -
 السحـاولات الرحيـحة الخسدـة

 

 

 

 
 

 (3الشكل )
 ٌوضح اختبار الإخماد

 الاستظلاعية :التجخبــة  7 -3
قبــل الخـؾض في التجخبــة الخئيدـة يـمـدم القيـام بــتجخبــة استظلاعية عمى عيشـة مؽ 
مجتسـع البــحث والغـخض مشيـا أختبــار وسائل البــحث وأدواتو فزلًا عؽ استخخاج 
م الأسذ ألعمسية للاختبــارات اذ قـام البــاحثيؽ بــأجـخاء تجخبــة استظلاعيــة في يؾ 

(  10( صباحاً عمى عيشـة مكؾنـة مؽ ) 11م الداعة ) 6/11/2022الاحج بــتأريـخ 
لاعبيؽ  مؽ طلاب الرف الخابع مؽ الذعب الاخخ  مسـؽ ىـؼ خـارج عيشـة البــحث 

ـ  2ـ التـأكج مؽ صلاحية الأجيـدة السدتخجمة .    1وكـان الغـخض مشـيا ىؾ : 

 م

 م2
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ـ التعخف عمى السعؾقات التـي تؾاجـو العسل 3التعـخف عمى زمؽ إجـخاء كل اختبــار 
 أثشـاء التجخبــة الخئيـدة .   

 وقـج استغخقـت التجـخبــة الاستظلاعيـة يـؾم واحـج مؽ خلاليا تؼ استشتـاج ما يـأتي :
ـ  3ث.    ـ ملائسة الاختبارات لعيشـة البح2ـ تشغيؼ الاختبارات عشج إجخائيا . 1

 ملائسة تدمدل الاختـبــارات وملائسـة الاجيـدة السدتخجمـة 
 التجخبــة الخئيدة : 8 -3
بــعج ان طبــق البــاحثان وحجتيـؽ تعخيفيتيـؽ لتعخيـف  :الاختبــارات القبــمية 3-8-1

لعيشـة  الظلاب بــالسيارات والاختبــارات قـام ألبــاحثان بــإجخاء الاختبــارات القبــميـة
في تسام الحادية عذخ صباحاً تؼ  6/11/2022البــحث في يـؾم الاحج السرادف 

ضبــط جسيع الستغيخات مؽ حيـث الـؾقت والأدوات والأجيـدة وكحلػ فخيـق العسل 
السدـاعج ليتـؼ تظبــيقـيا عشـج إجـخاء، ) الاختبــار البــعجي ( أي بــعج تشفيـح التساريـؽ 

إجخاء الاختبــارات عمى ممعب الاتفاق  كؾنـو ملائؼ لإجـخاء الاختبــارات التعميسيـة وتـؼ 
 . وقخيب مؽ العيشة حيث يسكؽ لجسيع اللاعبيؽ التؾاجج فيو بأي وقت مسكؽ

 : اعجاد أنسؾذج الترؾر الخاطئ 3-8-2
عمى مفخدات السشيج السخرص لظلاب الرف الخابع  بعج إلاطلاع 

الاعجادي تؼ اعجاد أنسؾذج الترؾر الخاطئ، ، أعج الباحثان مشيج تعميسي وفقاً 
لأنسؾذج الترؾر الخاطئ لمسجسؾعة التجخيبية ، اما السجسؾعة الزابظة فتدتعسل 
ث السشيج السعج مؽ قبل السجرس ، وتؼ تظبيق التجخبة عمى طلآب مجسؾعة البح

( ، في ممعب اعجادية السخكدية لمبشيؽ بسعجل 10/11/2022التجخيبية بتاريخ )
د( ، ولسجة ثسانية اسابيع  وقام بتظبيق  90وحجتيؽ  تعميسية كل أسبؾع مجتيا )

 الأنسؾذج مجرس السادة .



   تعليمي وفق محددات الترهر الخاطئ في تظهير بعض المهارات الأساسية بكرة القدم تأثير آنمهذج

 
 

 

 (1/ المجلد )( 9/ العدد ) حزٌران/  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربٌة البدنٌة / السنة                    

 
144 

وقبل البجء بتظبيق أنسؾذج الترؾر الخاطئ في الؾحجات التعميسية في  
قبل الباحث تؼ تظبيق السعادلة التي تحجد مدتؾ   السشيج التعميسي السعج مؽ

الاخساد(، ومؽ  -الترؾر الخاطئ لج  الستعمسيؽ في السيارات )الجحخجة ـــ السشاولـة
خلال ذلػ تؼ اعجاد استسارة خاصة لتحجيج مدتؾ  الاخظاء وعجد السحأولات لكل 

إلى الخظأ الثابت متعمؼ عمى وفق معادلة السفيؾم الخاطئ السبيشة أدناه، التي تذيخ 
 والستغيخ . 

 الخطوة الأولى : نحسب عدد الاخطاء التً ٌمع فٌها متعلم .  -

الخطوة الثانٌة : نجمع عدد الاخطاء ونمسمها على عدد المحاولات لاستخراج الوسط  -

 الحسابً، وهو الخطأ المطلك من خلال =

 . الخطوة الثالثة : نطرح كل الاخطاء من الوسط الحسابً -
 الرابعة : نموم بتربٌع النتائج .الخطوة  -

 الخطوة الخامسة : نجمع التربٌعات لكً نحصل على الخطأ الثابت . -

 الخطوة السادسة : نموم بتمسٌم نتائج التربٌعات على عدد المحولات . -

الخطأ  -: الخطوة السابعة : نستخرج الخطأ المتغاٌر وٌكون ذلن من خلال المعادلة الآتٌة -

 المتغاٌر =
 

 لمنهـج التعليمي وطسيقو تنفيـره :ا 3-9
 لتعلٌم بعض المهارات  أعد الباحثان منهج تعلٌمً وفماً لأنموذج التصور الخاطئ

الأساسية بكخة القجم  وبــسداعجة الدادة الخبــخاء والسرادر العمسية وقج طبــق 
ثسان  البــخنامـج التعميـسي بــعج ان تؼ تحجيـج السجسؾعـة التجخيبــية وتـؼ تحجيـج

أسابــيـع لمسجسـؾعة التجخيبــية بــؾاقع وحجتـيؽ) تعميسية( في الاسبــؾع ابــتجاءاً 
 11/1/2023لغاية الاريعاء  10/11/2022مؽ يـؾم الخسيذ السرادف 

( وحـجة تعميسية خلال الذيخيؽ  16. وقج بــمـغ مجسـؾع الؾحـجات التعميسية ) 
. 



   تعليمي وفق محددات الترهر الخاطئ في تظهير بعض المهارات الأساسية بكرة القدم تأثير آنمهذج

 
 

 

 (1/ المجلد )( 9/ العدد ) حزٌران/  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربٌة البدنٌة / السنة                    

 
145 

 قيج البحث )الجحخجة ، السشاولة، الشغخي لسيارات  السجرس بالذخح يقؾم
العسمي لانسؾذج الترؾر الخاطئ لتعميؼ بعض  الاخساد( والتؾضيح

 عمييا يتعمسؾا حتى كافي ليؼ وقت يتخك السيارات الاساسية بكخة القجم ، و
 فعمي.  بذكل مسارستيا قبل

 السعمسيؽ عمييا / القخناء تجريب قبل التعميسية لمسادة السدبق الإعجاد ، 
 وتعميسيا اكتدابيا لتيديخ وذلػ ىخمي تدمدل في مؽ تشغيسيا بج لا حيث
 تخابط و وضؾح و بديؾلة

 ( دقيقـة والدمؽ الكمي لمؾحجات 90زمـؽ الؾحـجة التعميســية الؾاحـجة )
 ( د1440)
   استخـجم البــاحث السشيج التساريؽ الخاصة بالسيارات الأساسية بكخة القجم

 –السشاولة  –تظبــيق اداء السيارات )الجحخجة مؽ ضسـؽ السشيـج السعج في 
 الاخساد( حيث يتخـمل القدؼ الخئيدي .

  اليـجوء والانتبــاه وشخح التسخيؽ وتظبــيقو امام انغار اللاعبيؽ مؽ قبــل
السجرب بــالشدبــة لمستعمسيؽ والاجابــة عؽ اسئمة اللاعبيؽ  قبــل البــجء 

 وبعج أداء التساريؽ والؾحجة التعميسية . بــتظبــيق التساريؽ وكحلػ اثشاء
  تقؾم السجسؾعة التجخيبية بتظبيق السشيج التعميسي السعج مؽ قبل الباحثيؽ

 والسجسؾعة الزابظة تظبق السشيج السعج مؽ قبل السجرس
  ،تكييف السيارات السخاد تظبيقيا برؾرة تتلاءم مع الفيؼ الدابق لمستعمسيؽ

سفاهيؼ الخظأ حؾل تمػ السيارات ، مؽ مع الاخح في نغخ الاعتبار ال
خلال أداء الستعمؼ وترؾيخه الأداء ، ثؼ يتؼ تحجيج وعخض الترؾر الخاطئ 
وعخضو ، ومؽ ثؼ يتؼ تظبيق الأداء الرحيح لمسيارة مؽ خلال الأنسؾذج 

 لغخض السقارنة .
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  تقجيؼ الخبخات التعميسية الججيجة حؾل السيارات السخاد دراستيا لمستعمسيؽ
نؾع السفيؾم وطبيعتو مؽ خلال شخح مخاحل الأداء الفشي لمسيارات ، حدب 

 -ويكؾن وفق الاتي:
وىجفيا ربط السعخفة الدابقة لمسيارات السخاد دراستيا بالسعخفة الججيجة  التكامل : - أ

، فيكؾن ىشاك شخح  وافٍ عؽ السيارات وتقجيؼ العخوض العسمية، وتشفيح 
الدابقة والسعخفة العمسية الججيجة ويتؼ دمجيا التجارب والسشاقذة لتكتسل السعخفة 

. 
: تيجف ىحه الخظؾة إلى اكداب الستعمسيؽ القجرة عمى تسييد وادراك  التميي  - ب

السفيؾم لمسيارات السخاد دراستيا وفيسو وقبؾلو ، اذ يحتاج الستعمسؾن إلى 
اكتذاف ان مفيؾماً معيشاً قج يكؾن في حالة معيشة ولكشو غامض وغيخ مشاسب 

 ي حالة أكثخ تعقيجاً .ف
: ان ىجف ىحه الخظؾة ىؾ استبجال السفيؾم الججيج الخاص  تباد  المفاهيم - ت

بالسيارات السخاد بسفيؾم آخخ سابق، نتيجة لمتعارض والتزارب الحي يتؾلج 
عادة لج  الستعمؼ نتيجة مفيؾميؽ احجىسا صحيح عمسياً والآخخ خظأ ضسؽ 

، إذ لؼ يكؽ ىحان السفيؾمان مقبؾليؽ  جؾانب تظبيق اداء السيارات الستعمسة
معاً، مسا يجفع الستعمؼ إلى السؾازنة بيؽ السفيؾميؽ والؾصؾل إلى الفيؼ الدميؼ 

 لأحجىسا .
: ييجف إلى ايجاد بيئة مشاسبة يسكؽ مؽ خلاليا ربط  الربط المفاهيمي - ث

السفاهيؼ الاساسية السجخدة بخبخات مألؾفة ذات معشى لمستعمؼ بحيث تشتيي 
بقبؾل الستعمؼ لمسفيؾم الججيج وىؾ ما يربؾ اليو الباحث عشج تعمؼ السيارات 
دل السخاد دراستيا ، ويأتي ذلػ مؽ خلال تخميد السفاهيؼ الججيجة الرحيحة وع

 . السفاهيؼ الخاطئة عمى وفق اداء السيارات وتظبيقيا
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 الاختبــارات البــعجية : 3-8-3
بــعج الانتياء مؽ تشفيـح البــخنامج التعميسي تـؼ إجـخاء الاختبــار البــعجي لعيشة البــحث ) 
التجخيبــية والزابــظة ( في الدـاعة الحادية عذخ صباحاً مؽ يؾم الدبت السرادف 

مخاعياً الغـخوف الدمانيـة والسكانيـة والؾسائـل للاختبــار القبــمي  14/1/2023
 بــسداعـجة فخيـق العسـل السدـاعج

 الؾسائل الإحرائية : 3-9
(  : الانحخاف السعيـاري.   SPSSقـام البــاحثان بــأجخاء التحميـلات الإحرائيـة ) 

 (. T – testالارتبـــاط البــديـط )بــيخسؾن(.  اختبــار ) 
   -عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا : -4
الإخساد(بكخة القجم  -السشاولة  -عخض نتائج اختبارات ميارات )الجحخجة 4-1

 لسجسؾعتي البحث الزابظة والتجخيبية وتحميميا : 
 (5الجدول )

)المبــلٌة والبــعدٌة ( للمجموعة ( المحسوبــة لتمٌٌم الأداء الفنً للمهارات فً الاختبــارات tٌبــٌـــن لٌمة )

 الضابــطة والتجرٌبــٌة

الوسط  القياسات المهارات المجاميع
 الحسابي

الانحراف  العدد
 المعياري

T  درجة
 الحرية

 الدلالة

ية
يب
جر

لت
ا

 

 7.036 4. 6.4 قبلي الدحرجة
00.474 

.6.00 0.00 

 ..7.1 4. 3.4  بعدي

 17..7 4. 6 قبلي المناولة
.6.177 

.6.00 0.00 

 47..7 4. 3 بعدي

 0.00 6.00. 7.671. 0.643 4. 6.. قبلي الاخماد

 7.763 4. 3 بعدي

 

ة 
ط
اب
ض

ال
 

 .7.73 4. 6.4 قبلي الدحرجة
.6.4.. 

.6.00 0.00 

 7.474 4. 1.4 بعدي

 0.00 6.00. 7.473. 0.674 4. 6 قبلي المناولة
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 .7.71 4. 1 بعدي

 0.00 6.00. 76.146 66..7 4. 3.. قبلي الاخماد

 7.4.6 4. 1 بعدي

 (2.064=) 0.05( ومستوى دلالة 24الجدولٌة عند درجة حرٌة درجة حرٌة )t *لٌمة 

نتبئج المهبزاث الأسبسيت بين الاختببزاث البعديت  ومنبقشت عسض وتحليل 7-5
 للمجمىعت الضببطت والتجسيبيت 

 (6جدول )

 ( المحسوبة لتمٌٌم للمهارات بٌن الاختبارات )البعدٌة ( للمجموعة الضابطة والتجرٌبٌةtلٌمة )ٌبٌن 

الوسط  القياسات المهارات المجاميع

 الحسابي

الانحراف  العدد

 المعياري

T  درجة

 الحرية

 الدلالة

ي
ـد
ـــ

بع
ال

 

 0.6.4 4. 1.4 ضابطة  الدحرجة
.0.767 

63.00 0.00 

 7.036 4. 3.4 تجريبية

 11..7 4. 1 ضابطة  المناولة
.7.377 

63.00 0.00 

 47..7 4. 3 تجريبية

 0.00 63.00 6.047. 0.137 4. 1 ضابطة  الاخماد

 66..7 4. 3 تجريبية

 

  2.011= 0005( ومستوى دلالة 48الجدولٌة عند درجة حرٌة )t ة *لٌم

نلاحظ إن كلا المجموعتٌن لد ( وتحلٌلهما 9( و )8من خلال عرض نتائج جدول )

ً فً تعلم بعض المهارات الأساسٌة بكرة المدم )الدحرجة  ً اٌجابٌا  –أثرت تأثٌرا
ً معنوٌة بٌن الاختبارات  –المناولة  الإخماد( بكرة المدم إي بمعنى إن هنان فرولا

  البعدٌة للمجموعة الضابطة والتجرٌبٌة ولصالح المجموعة التجرٌبٌة
هنان افضلٌة للمجموعة التجرٌبٌة فً تعلم وتطور الاداء المهاري لبعض 
المهارات الاساسٌة بكرة المدم  وٌعزو الباحثان سبب هذا التطور الحاصل الى 
تأثٌر المنهج التعلٌمً باستخدام ) التعلم وفك التصور الخاطئ ( الذي أعدها 

ة للمتعلمٌن وتم ادائها الباحثان حٌث ساهم المنهج فً تطور المهارات الاساسٌ
بشكل منظم ومرتب وبوحدات تعلٌمٌة مؤثرة وكانت تتسم بالتنوٌع والتشوٌك 
ومماربة فً ادائها الى طبٌعة اللعب او المنافسة خلال الوحدة التعلٌمٌة وكان تنفٌذ 
المهارة من خلال السٌطرة والتحكم فً أداء الطلاب وتنوٌع حالات الاداء المهاري 

 خبرة المتعلمٌن فً اداء المهارات هذه المهاراتوهذا زاد من 
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وٌرى الباحثان ان أمكانٌة تطبٌك الاختبارات الموجودة فً المنهج المعد من لبل 
الباحثان له دور كبٌر فً تعلٌم بعض المهارات الاساسٌة بكرة الكرة للطلاب وتعد 

عة على من المتطلبات المهمة للاعب وتماشً مع طبٌعة اللعبة والمهام الوال
وٌشٌر حسٌن علً كنبار اللاعبٌن واحتٌاجاتهم لهذه المتغٌرات المبحوثة . 

( "غالبا ما تعتمد الالعاب الرٌاضٌة على الحوافز او المنبهات الحسٌة 5117)

سواء كانت منبهات )سمعٌة او بصرٌة( والتً تعتمد على اثارة المراكز المسؤولة 
من السبل التً تسمح للجهاز العصبً  عن الحركة اذ تعد الانظمة الحسٌة واحدة

بالسٌطرة والتحكم فً المثٌرات المادمة وتصنٌفها وعزلها من تسهٌل مهمة 
( إلى أن " المتعلم دائم التشوق لرؤٌة كل جدٌد 5117وٌذكر عمر ). (1)ادراكها"

من الحركات التً ٌعرضها المعلم علٌه لغرض تعلمها ، فمهما بلغت دلة الوصف 
شرح لا ٌمكن بأي حال من الأحوال أن ٌعوض المتعلم عن رؤٌة اللفظً أو ال

الأنموذج الخاص بالحركة إذ أن عملٌة التعلم ترتبط ارتباطا وثٌما بالصورة المرئٌة 

وٌرى الباحثان ان المنهج التعلٌمً له تأثٌر جداً مهم على انتباه اللاعب  (5)الحمٌمٌة"

ه اللاعب وٌمظته وتركٌزه فً كل وكلما زادت درجة هذا التأثٌر ٌزٌد من انتبا
الموالف التً ٌمر بها اللاعب وخصوصا اذا كان اللاعب فً طور النمو وبداٌة 
ممارسته لكرة المدم فٌجب على المدرب أو المدرس التركٌز والانتباه وإعطاء 
التمارٌن والتدرٌبات الخاصة بهذه العملٌة لان لها تأثٌر مباشر على تعلم وتعلٌم 

لأساسٌة بكرة المدم . وكذلن ٌشٌر كل من وسام صلاح وسامر ٌوسف المهارات ا
( "ان الزٌادة فً عدد التكرارات الناتجة عن التدرٌب والممارسة على 5117)

الاستجابة لحافز ما ٌؤدي الى التعجٌل فً اتخاذ المرار المناسب والتملٌل من زمن 
ر والممارسة واعادة وٌرى الباحث ان التكرا  .(2)رد الفعل للحركة المطلوبة"

التمارٌن له دور كبٌر وخصوصا وان الطالب ٌعٌد المهارة بعد معرفة الخطأ الذي 
ولع فٌه من خلال تصوٌر المهارة واعادتها لاكثر من مرة لٌتسنى للطالب معرفة 

بالشكل الامثل والصحٌح مما ادى الى تطوٌر الخطأ الذي ولع فٌه وتصحٌحه 

                                                           
، بٌروت، دار الكتب العلمٌة، 1، طفً المجال الرٌاضً الوظائف والمهارات البصرٌةحسٌن علً كنبار: ( 1)

 :15، ص5117
(عمر محمد عبد الرزاق الخٌاط : تأثٌر منهج تعلٌمً ممترح باستخدام شبكة المعلومات العالمٌة )الأنترنت( فً 5) 

  18، ص 5117تعلم بعض المهارات الأساسٌة بلعبة التنس ، أطروحة دكتوراه غٌر منشورة ، جامعة بغداد ، 

، بٌروت ، دار الكتب 1،ط التعلم الحركً وتطبٌماته فً التربٌة الرٌاضٌة( وسام صلاح وسامر ٌوسف متعب : 1)

  5;، ص 5117العلمٌة ، 
 >18، ص >>>1، مصدر سبك ذكره( زهٌر الخشاب وآخرون: 2)

 .15، ص  >>>1،  القاهرة ، دار الفكر العربي ،  1، ط  وظائف أعضاء التدريب الرياضي( محمد القظ : 6)

 5118.الماهرة  .دار الماهرة للنشر والطباعة . اسس التعلم والتعلٌم وتطبٌماته فً كرة المدملاسم لزام و)اخرون(:(4)
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ن تطوٌر المجموعة الضابطة بسبب المنهج المعد من المجموعة التجرٌبٌة فضلا ع
لبل مدرس المادة لكن تعلمهم الل من المجموعة التجرٌبٌة وٌعزوه الباحث الى 

 تطبٌك المنهج التعلٌمً المعد من لبل الباحثان .
ومن هنا نستنتج ان على المدربٌن والمعلمٌن والمدرسٌن وجمٌع المائمٌن على 

من اللاعبٌن من خلال تصوٌر الاخطاء وعرض الصحٌح تعلٌم هذه الفئة المهمة 
على الطلاب لكً ٌصححوا تطبٌك المهارة  لأنها اثبتت أهمٌتها فً تعلم المهارات 
الأساسٌة بكرة المدم  وخصوصاً عند الناشئٌن او حدٌثً الممارسة لهذه اللعبة وان 

 تعلم المهارات والوصل للآلٌة ٌسرع ردود الأفعال .
حثان ان التطور الحاصل لمهارة الدحرجة والاخماد والمناولة  وٌعزو البا  

للمجموعة التجرٌبٌة  للاختبارات البعدٌة على المبلٌة بسبب المنهج التعلٌمً 
المهاري المعد من لبل الباحث حٌث استطاع المدرس تطبٌمه على اللاعبٌن 

ى تطوٌر والاشراف من لبل الباحث على المنهج دون التدخل فً أي شًء أدى ال
اللاعبٌن وبشكل ملحوظ ولاٌعتبر ان المنهج المعد من لبل المدرس دون المستوى 
المطلوب وانما المنهج المعد من لبل الباحثان لد تناول بعض التمرٌنات 
والاختبارات الجدٌدة التً لم ٌمارسها اللاعبٌن لبل ذلن مما أدى الى زٌادة 

 التشوٌك والاثارة لدى اللاعبٌن
حثان ان أمكانٌة تطبٌك هذه الاختبارات على لاعبً كرة المدم وٌرى البا

ً مع طبٌعة اللعبة  ً الناشئٌن تعد من المتطلبات الاساسٌة للاعب وتماشٌا وخصوصا
والمهام الوالعة على اللاعبٌن واحتٌاجاتهم لهذه المتغٌرات المبحوثة للاستفادة منها 

 فً اللعب . 
لعب السرٌع واستمرارٌة الاداء والدلة ان لعبة كرة المدم تمتاز بأسلوب ال

فً التمرٌر والانتباه والتركٌز عند الاخماد وسرعة تحركات اللاعب الزمٌل 
بالفراغات التً ٌخلمها من خلال سحب المنافس والدخول بسرعة للمساحات 
الفارغة ، وكذلن تحركات اللاعب المنافس كما ان هذه المتغٌرات ٌجب على 

عامل معها ، فضلاً عن ذلن أراد الباحثان مواكبة التطور اللاعب إدراكها والت
الحاصل من خلال استخدام التمنٌات الحدٌثة والمتطورة فً المجال الرٌاضً 
ً لعبة كرة المدم  للارتماء بمستوى اللاعبٌن والطلاب وبمختلف الالعاب وخصوصا

ذلن إلى أن  وٌرى الباحثان أن تطور مهارة الاخماد التً تعد من المهارات المهمة
المنهج التعلٌمً الممترح بالنسبة للمنهج المهاري وكذلن العملً كان لهم دور كبٌر 
واٌجابً فً تطوٌر وتعلم مهارة الاخماد للاعبٌن الناشئٌن بكرة المدم ولد أخذ بعٌن 
الاعتبار الولت الكافً لتطوٌر هذه المهارة والتً لا تؤدي الا بوجود كرة كما 

عض الصفات البدنٌة والحركٌة والعملٌة لإتمامها بصورة تعتمد أٌضا على ب
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صحٌحة كما ٌعزو الباحث أن النمو الحاصل فً إحساس اللاعب بالكرة نتٌجة 
التمرٌن والتكرار والممارسة فً أداء التمارٌن من جهة وإلى تطور العملٌات 

رئٌسً العملٌة  من جهة أخرى إذ أن هذه المهارة تحتاج إلى استعمال الكرة بشكل 
والخبرة التً سٌحصل علٌها بعد الممارسة والتدرٌب بشكل مستمر وما تحتاج إلٌه 
مهارة الإخماد مع انسجام بالكرة أو الإحساس بحوزتها والسٌطرة علٌها واستعمال 
أجزاء الجسم بإخمادها بل اعتمد على خبرة اللاعب وتمدٌره للموالف وهذا ما أكده 

هارة تولٌتا دلٌما وحساسٌة بالغة من أجزاء الجسم زهٌر الخشاب  " تتطلب هذه الم
التً تموم بهذا الأداء وأن أي خلل فً هذا التولٌت ٌؤدي إلى فمدان الكرة وعدم 

  (5)التحكم فٌها بالشكل المطلوب " 

و أن المنهج التدرٌبً كأن له تأثٌر فاعل فً التوصل إلى هذه النتائج وهذا ما أكده 
ٌماس نجاحها بمدى التمدم الذي ٌحممه الفرد فً النشاط " أن المناهج التدرٌبٌة 

الرٌاضً الممارس من خلال المستوى المهاري والبدنً والوظٌفً وهذا ٌعتمد 
وأٌضا نرى  (6)على التكٌف الذي ٌحممه الفرد مع المنهج التدرٌبً الذي طبك ".

سٌة لتطوٌر ذلن " فأن إتمان المهارات الخاصة فً كرة المدم ٌعد من العوامل الأسا
ً بٌن لابلٌات ولدرات اللاعبٌن  ً وثٌما مستوى الأداء ، وهذا ٌعنً أن هنان ارتباطا

 (7)البدنٌة والوظٌفٌة والذهنٌة والحركٌة والنفســـٌة وأداء المهارات فً كرة المدم ".

وترابط جانب المدرات العملٌة مع بمٌة العناصر البدنٌة والحركٌة والمهارات مع 
ل احتٌاج الى حدة الانتباه للؤداء بصورة عالٌة من دون تأخٌر أو العملً من خلا

أخطاء " حاجة اللاعب إلى ثبات الانتباه وتركٌزه وحدته بدرجات كبٌرة تكون 
أثناء تعلم المهارة الحركٌة وتطوٌر أدائها لفهم أجزاء هذه المهارة المطلوب تعلمها 

"(1) 
وتطوٌر المهارات وهذا "أن تطور أن هنان علالة بٌن تطوٌر اللٌالة البدنٌة 

المهارات ٌجب أن ترافمه عملٌة تطوٌر عناصر اللٌالة البدنٌة إذ ٌجب النظر فً 
عملٌات التدرٌب إلى تنمٌة عناصر اللٌالة البدنٌة وتنمٌة المهارات الحركٌة على 

وأن أفراد المجموعتٌن لد تدربوا ضمن مستوى  (2)أنها جزأن لعملٌة واحدة ."
ً من تدرٌبً ج ٌد من حٌث الشدة والحجم وكل تدرٌب وتعلٌم لابد أن ٌحدث نوعا

التغٌٌر فً المستوى لكن هذا التغٌر ٌختلف من فرد إلى آخر من مجموعة إلى 
أخرى لاعتبارات عدة منها الفروقٍ الفردٌة ونوع التدرٌب والمنهج وما ٌتضمنه 

                                                           
الة ( لسور عبد الحمٌد ، بعض المدرات العملٌة وعلالتها بمستوى أداء اللاعب المعد بالكرة الطائرة ، رس1)

 .  87، ص 2000ماجستٌر ، جامعة البصرة : كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، 
( منى عبد الستار: علالة الإعداد البدنً والمهاري بمستوى الأنجاز ،رسالة ماجستٌر، جامعة بغدادـ كلٌة التربٌة 2) 

  99، ص  1989الرٌاضٌة،
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ع الهدف الموضوع لها المنهج التدرٌبً او التعلٌمً من التمارٌن التً تتناسب م
والغاٌة من تعلٌم المهارات الأساسٌة للطلاب تعزٌزها لدٌهم وهم بهذا العمر وجعل 
هذه المهارات تتطور لدٌهم بصورة واضحة خلال مسٌرتهم الرٌاضٌة فهذه 
المهارات تعد العمود الفمري فً تحمٌك هدف المباراة " أن تعلم المهارات وإتمانها 

للاعب ومن هنا ٌصبح هذا اللاعب ماهراً وله الباع الأكبر فً ٌبدأ بالعمر المبكر 
وان المناولة من المهارات الاساسٌة بكرة المدم التً ٌجب ( 1)تأدٌة المهارات ".

على كل لاعب كرة المدم ان ٌتمنها وهذا ما ذكره " أثر المدرب المهم فً توجٌه 
للانتمال إلى ساحة الخصم لاعبٌه لإتمان مهارة المناولة بأنواعها بوصفها وسٌلة 

وتنفٌذ الخطط المطلوبة لأن المناولة أسرع من اللاعب وأكثر استعمالاً فً المباراة 
وأن مهارة الدحرجة تعتمد بالأساس على الناحٌتٌن البدنٌة والمهارٌة والعملٌة  (2)".

إذ لا تتم الدحرجة من دون أن تجمع الصفات معن وكذلن نرى أن مهارة الدحرجة 
طة بعدة مهارات اخرى مثل كالمراوغة وبدنٌا مثل السرعة والرشالة وعملٌا مرتب

مثل التركٌز " الدحرجة بالكرة تعبر عن التوافك العصبً والعضلً بٌن جمٌع 
أجزاء الجسم بحٌث تؤدى بانسجام وسٌطرة دون توتر بحٌث تستعمل فً الظروف 

الفرٌك وضٌاع مجهوداته  المناسبة والمكان المناسب حتى لا تكون سبباً فً هزٌمة
. وكما ٌذكر وأن الفئات العمرٌة تحب مهارة الدحرجة كما ذكر " أن من  ( 3) "

الخصائص الممٌزة للؤعمار الصغٌرة هً حب الدحرجة بالكرة والتً ٌجب 
. إذ أن هذه المهارة تحتاج إلى استعمال الكرة (4)الاستفادة منها فً عملٌة التدرٌب "

الاعتماد على الجانب البدنً بكل صفاته ٌكون للٌلاً والتعلٌم من بشكل رئٌس لأن 
دون الكرة لا ٌتفك مع ما تحتاج إلٌه مهارة الإخماد مع انسجام بالكرة أو الإحساس 
بحوزتها والسٌطرة علٌها واستعمال أجزاء الجسم بإخمادها بل اعتمد على خبرة 

وحساسٌة بالغة من  تولٌتا دلٌمااللاعب وتمدٌره للموالف كما " تتطلب هذه المهارة 
أجزاء الجسم التً تموم بهذا الأداء وأن أي خلل فً هذا التولٌت ٌؤدي إلى فمدان 

. وأن اللاعب الذي ٌتمن هذه المهارة (5)الكرة وعدم التحكم فٌها بالشكل المطلوب "
ٌكون أكثر امكانٌة فً التولف والتحكم بها وخصوصا فً حالة الحركة ، فهً لا 

له ٌعطً فرصة للمنافس لمطع الكرة زٌادة إلى كسبه للولت فاللاعب ٌهٌأ تجع

                                                           

،  1995، دار الفكر العربً ، التطبٌك العملً فً تدرٌب كرة المدم(حنفً محمود مختار: 3)

 127ص 
، مؤسسة المختار للنشر والتوزٌع ، الماهرة ، 1،ط التدرٌب الرٌاضً التربويمفتً إبراهٌم حمادة :   (4)

. 110ص 2002
 

 . 56.، ص  1980، بٌروت ، دار العلم للملاٌٌن ، 5، ط كرة المدمحســن عبد الجواد : ( 5)
 . 67.، ص 1987:الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر،2،ط1،ج المدمكرة ( سامً الصفار وآخرون: 6)
 . 159، ص 1999،  مصدر سبك ذكره( زهٌر الخشاب وآخرون: 7)
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، ( 1)الكرة بالسرعة الممكنة من أجل المناولة أو التهدٌف أو المٌام بحركة أخرى
ولهذا ٌجب على لاعب كرة المدم التدرٌب المستمر على مهارة الإخماد لأن إتمان 

ؤكد " أن تمرٌنات السٌطرة على الكرة هذه المهارة تزٌد الثمة عند اللاعب . وكما ٌ
تخلك الإحساس وتجعل الصدالة بٌن اللاعب والكرة لوٌة مما ٌجعلها طوعه وتحت 

 . (2)سٌطرته " 
 الاستنتبجبث والتىصيبث : -8
 -من خلال النتائج التً ظهرت أستنتج الباحث ماٌأتً :: الاستنتبجبث -8-1

طئ  لتعلٌم بعض المهارات ان لتمارٌن المعدة وفك أنموذج التصور الخا -
    الاساسٌة بكرة المدم

 ٌوصً الباحث بما ٌأتً:: التىصيبث  -8-5

  ضرورة استخدام الاسالٌب الحدٌثه للمتعلمٌن وخصوصا فً المدارس
 بكرة المدم  .

   ضرورة اجراء تجارب ودراسات مشابهه خاصة لبالً المهارات
 الأساسٌة بكرة المدم.

 للمدرسٌن والمتعلمٌن لأنموذج التصور الخاطئ توفٌر الامكانات اللازمة  
  اثناء المناهج التعلٌمٌة فً جمٌع الالعاب الرٌاضٌة

 المصــبدز العسبيت 
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شامل كامل : محاضخات مادة الاختبارات عمى طمبة الساجدتيخ . كمية التخبية الخياضية جامعة بغجاد  .6
:1998. 
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