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تأثير استراتيجية بايبي البنائية على وفق جهاز )هتنوع 
الوهارات( في تنوية اهن القدرات البدنية والوهارات 

 الاساسية بكرة القدم للطلاب

 م . د اسعد محً محمود
 مدتخلص البحث :

استخاتيجية بايبي البشائية عمى وفق تأثيخ ييجف البحث التعخف عمى         
)متشؾع السيارات( في تشسية اىؼ القجرات البجنية والسيارات الاساسية بكخة القجم  جياز

القجرات البجنية  ، وان فخوض البحث تبيؽ وجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية في اىؼ
استخجام السيارات الاساسية بيؽ مجسؾعتي البحث ولسرمحة الظلاب التي تعمست ب

، وقج استخجم الباحث متشؾع السيارات ( جياز )استخاتيجية بايبي البشائية وفق 
السشيج ألتجخيبي ذو السجسؾعتان الستكافئتان لسلائستو لسذكمة البحث، وتسثمت عيشة 

بظلاب السخحمة الثالثة في متؾسظة ابي ذر في الشجف الاشخف والبالغ البحث 
وقج ( طالب ، وتؼ تقديسيؼ الى مجسؾعتيؽ تجخيبية وضابظة، 58عجدىؼ )

ائل وأدوات عجيجة لجسع السعمؾمات مشيا الاستبيان والسرادر ومؽ ثؼ استخجمت وس
اعتسج الباحث الؾسائل الإحرائية السشاسبة لمؾصؾل إلى الشتائج الجقيقة مدتخجماً 

(، واستشتج الباحث إن لجياز متشؾع السيارات تأثيخ spssالحقيبة الإحرائية )
الاساسية بكخة القجم ، كسا إن ىشاك السيارات تشسية اىؼ القجرات البجنية و ايجابي في 

 جسيع الاختبارات البعجيةتفؾق السجسؾعة التجخيبية عمى )السجسؾعة الزابظة ( في 
وكانت اىؼ التؾصيات التأكيج عمى اىسية استخجام الاجيدة الحجيثة ومشيا )متشؾع , 

ة التي السيارات( في تعمؼ  وتظؾيخ السجالات الخياضية والابتعاد عؽ الظخق التقميجي
  تجمب السمل وضعف الجافعية نحؾ التعمؼ .
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The effect of Baybee's constructive strategy 
according to a device (varied skills) in developing 
the most important physical abilities and basic 
skills for students in football  

Abstract 
The research aims to identify the effect Baybee's constructive 
strategy according to adevice (variety of skills) in developing 
the most important physical abilities and basic skills in 
football, and that the research hypotheses show that there 
are significant differences in the most important physical 
abilities and basic skills between the two research groups and 
for the benefit of the  that learned using the Baybee strategy 
constructivism according to a device (varied skills), and the 
researcher used the experimental approach with two equal 
groups for its suitability to the research problem, and the 
research sample was represented by students of the Aby Ther 
school, who numbered (58) players, were divided into two 
groups, experimental and control, and many methods and 
tools were used to collect information, including the 
questionnaire and then the researcher adopted the 
appropriate statistical methods to reach the accurate results 
using the statistical bag (spss), and the researcher concluded 
that a device with a variety of skills has a positive impact on 
the development of the most important physical abilities and 
basic skills in football, and there is a superiority of the 
experimental group over (the control group) in all Post-tests, 
and the most important recommendations were to emphasize 
the importance of using modern devices, including (various 
skills) Diversified skills in learning and developing sports fields 
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and moving away from traditional methods that bring 
boredom and weak motivation towards learning.   

 التعريف بالبحث: -1
 مقدمة البحث واهسيته : 1 – 1

شيج السجال الخياضي تظؾرا كبيخا في جسيع الالعاب سؾاء كانت الالعاب          
فخدية ام جساعية ولؼ يأت ىحا التظؾر مؽ محض الرجفة وإنسا مؽ خلال اىتسام 

جيثة وتؾعيفيا القائسيؽ في ىحا السجال ومحاولتيؼ ايجاد الاساليب والؾسائل الح
واستعساليا بالذكل العمسي الرحيح لمؾصؾل الى افزل السدتؾيات في الاداء 
السياري والبجني والشفدي والخظظي لتحقيق الشتائج الستسيدة ، ومؽ بيؽ الالعاب 
الخياضية التي حغيت بيحا التظؾر ىي لعبة كخة القجم التي تعج واحجة مؽ الالعاب 

ارسييا سؾاء مؽ الحكؾر او الاناث ان يكؾنؾا عمى الجساعية التي يتظمب مؽ مس
مدتؾى عال مؽ الاداء الفخدي والجساعي حتى يتؼ تحقيق افزل الانجازات وخاصة 
عشج امتلاكيؼ قجرات بجنية جيجة ومؽ اجل تظؾيخ بعض القجرات البجنية وإشكال 

تتجمى التيجيف لابج مؽ دراسة امكانيات تتفق مع متظمبات اداء لعبة كخة القجم، 
وفق جياز )متشؾع استخاتيجية بايبي البشائية اىسية البحث في محاولة استخجام 

السيارات( ودراسة اثخه في تشسية اىؼ القجرات البجنية و السيارات الاساسية بكخة القجم 
 لمظلاب .

  مذكلة البحث : 1-2
ان مدتؾى بعض القجرات البجنية لؼ تختقِ لسدتؾى اداء الكثيخ مؽ السيارات       

الخاصة بالألعاب السختمفة وغالبا ما يؤثخ ذلػ السدتؾى عمى اداء الظلاب، ومؽ 
خلال اطلاع الباحث كؾنو  عسل مجرسا اختراصيا لمتخبية الخياضية ان ىشاك 

القجم ، لحا تتجمى مذكمة البحث في  ضعفا في القجرات البجنية واداء ميارات كخة
محاولة الباحث استخجام استخاتيجية بايبي وفق جياز)متشؾع السيارات( ييجف 
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لتحديؽ اداء السيارات الاساسية بكخة القجم بالإضافة لبعض التسخيشات التي تؤثخ 
 ايجابا عمى القجرات البجنية الخاصة بالمعبة .   

 هدف البحث :  1-3
 -الى :ييجف البحث  
في تشسية  وفق جياز) متشؾع السيارات( استخاتيجية بايبي  تأثيخالتعخف عمى  -1 

 اىؼ القجرات البجنية
في تظؾيخ  وفق جياز) متشؾع السيارات( استخاتيجية بايبي  تأثيخالتعخف عمى  -2

 .بكخة القجم لمظلاب بعض السيارات الاساسية 
 فرض البحث : 1-4
ىشاك فخوق ذات دلالة احرائية بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسؾعة  -1

بكخة القجم التجخيبية والزابظة في تشسية اىؼ القجرات البجنية والسيارات الاساسية 
 .لمظلاب 

 مجالات البحث: 1-5
السجال البذخي: طلاب السخحمة الثالثة في متؾسظة ابي ذر لمعام  5-1 -1

 . 2022-2021الجراسي 
 .15/1/2022ولغاية  10/2021/ 15السجال الدماني: الفتخة مؽ 1-5-2
   السجال السكاني: ساحة السجرسة  . 1-5-3
 تحديد السرظلحات :  1-6
 يداعج مُبتكخ، تشغيسي مخظط أو هيكل بأنيا : تعخّف استراتيجية بايبي1-6-1

 الخياضية ، لمسيارات الظالب بشاء عمى تجريدية تخكد استخاتيجية وضع عمى
 . بآلية التظبيق السيجاني وتدوده لمؾحجة التجريدية التخظيط عمى السجرس وتداعج

 اجراءات البحث: -2
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 مشهج البحث:2-1
 استخجم الباحث السشيج التجخيبي لسلاءمتو لظبيعة البحث.

 مجتسع البحث وعيشته :2-2
السجرسة  تؼ اختيار مجتسع البحث برؾرة عسجية مؽ طلاب السخحمة الثالثة في

. وىؼ يسثمؾن شعبة أ وشعبة ب وشعبة ج في السجرسة  ( طالبا105وكان عجدىؼ )
وإنَ اختيار العيشة ركيدة مؽ الخكائد السيسة في عسمية البحث العمسي الخئيدة لكؾنيا 

، وتؼ (1) تسثل مجتسع الأصل أو الأنسؾذج الحي يجخي الباحث مجسل ومحؾر عسمو
( طالبا وىؼ 58ذؾائية البديظة حيث تسثمت العيشة )اختيار العيشة بالظخيقة الع

يسثمؾن شعبة أ وشعبة ب وقدست الى مجسؾعتيؽ تجخيبية وضابظة متداويتيؽ بعج 
طالبا( 29اجخاء التجانذ ليا، مجسؾعة تجخيبية استخجمت جياز متشؾع السيارات )

ىؼ طالبا( و 29وىؼ شعبة أ ومجسؾعة ضابظة استخجمت الاسمؾب التقميجي الستبع)
 .(1شعبة ب وكسا في الججول)

وتؼ استبعاد الظلاب الخاسبيؽ والسؤجميؽ والسذاركيؽ في فخيق السجرسة و  
 (.1كسا مؾضح في الججول )

 ( 1جدول )
 يبين عدد أفراد السجسهعتين التجريبيتين وندبهم السئهية

 مجامٌع البحث الشعبة
العدد 
 الكلً

عٌنة التجربة 
 الاستطلاعٌة

المستبعد 
 العٌنةمن 

عدد افراد 
 العٌنة النهائً

النسبة المئوٌة من 
 مجتمع البحث

المجموعة التجرٌبٌة  أ
 الأولى

34 3 2 29 30,45 

المجموعة التجرٌبٌة  ب
 الثانٌة

36 4 3 29 30,45 

                                                           
،  2002، مدٌرٌة دار الكتب للطباعة والنشر، بغداد ، البحث العلمً ومناهجهوجٌه محجوب :  - 1

 . 164ص
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 -أدوات البحث والأجهزة السدتخدمة : 3 -2
 ممعب كخة قجم  .  -1
 جياز )متشؾع السيارات( . -2
 ( .1(عجد )Unicefنؾع )ميدان طبي مؽ  -3
 (.1) صشاعة صيشي( عجد ) Dellحاسؾب ) لا بتؾب ( نؾع  -4
  (12كخات قجم عجد ) -5
 ( .2شؾا خص  ، ساعات تؾقيت الكتخونية عجد )  –حؾاجد  -6
 ( . 1(عجد )porpoحاسبة يجوية نؾع ) -7
 ( . 2صافخة  عجد )  -9

 ( . 1مؾبايل لمترؾيخ نؾع )كألكدي(عجد ) -10
 إجراءات البحث السيدانية  2-4
 تجانس عيشة البحث . 2-4-1

 (2ججول  )
 يبيؽ تجانذ عيشة البحث

 
 ت

 
 المتغٌرات

وحدة 
 القٌاس

 الوسط الحسابً
الانحراف 
 المعٌاري

 الوسٌط
معامل 
 الالتواء

الدلالة 
 الاحصائٌة

  0,51 161,00 4,39 162,05 سم  الطول   1
 0,36 60,00 4,35 60,00 كغم كتلة ال 2 غٌر معنوي

 0,35 20,000 0,67 17,56 شهر العمر 3

( تبيؽ أن قيسة )معامل الالتؾاء( لستغيخات )الظؾل ، الكتمة، 2مؽ خلال الججول )  
( وىي جسيعيا قيؼ صفخية  0,35()  0,36( ) 0,51العسخ(  كانت عمى التؾالي )

( مسا يجل عمى تجانذ عيشة البحث في القياسات 1) -اقل مؽ قيسة +
  الانثخوبؾتخية .

   -التكافؤ في بعض القدرات البدنية واهم السهارات الاساسية   : 2-4-2  
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 (.3بالججول )
 التكافؤ في بعض القجرات البجنية واىؼ السيارات الاساسية

 متغٌرات البحث

 
وحدة 
 المٌاس

المجموعة التجرٌبٌـة جهاز 
 متنوع المهارات

المجموعة الضابطة 
 الاسلوب المتبع

 tلٌمة 
 المحتسبة

مستوى 
 الدلالة 

(sig) 

 نوع
 الدلالة 

 ع     س   ع س  

 غٌر معنوي 0,3  1,05 6,004 32,50 5,869 35,30 درجة الموة الانفجارٌة 

 غٌر معنوي 0,6 0,52 1,61 9,26 1,77 9,60 زمن /ثا الموة الممٌزة بالسرعة 

 غٌر معنوي  0,5 0,63 0,73 1,11 0,67  1,30 درجة المناولة .

 غٌر معنوي 0,2 0,11  0,96 1,65 0,93 1,62 درجة التهدٌف .

 ( تبين تكافؤ العيشة في متغيرات البحث السختارة .3من خلال الجدول )
وقج أعيخت  (0,05( وبسدتؾى دلالو )18( السحدؾبة عشج درجة حخية )t)قيسة  

ىحه الستغيخات إذ إن ( عمى انو لا يؾجج فخق معشؾي بيؽ  3الشتائج في ججول ) 
( وبيحا فأن مجسؾعتي البحث متكافئة مؽ 0.05( اكبخ مؽ )sigمدتؾى الجلالة )

 ناحية القجرات البجنية والسيارات الاساسية  قيج البحث . 
 تحديد اهم اختبارات القدرات البدنية والسهارات الاساسية  بكرة القدم  .  2-4-3

البجنية والسيارات الاساسية  بكخة القجم  واختباراتيا كسا  قام الباحث بتخشيح القجرات
 ( . 4ججول )مؾضح في 

 (4جدول )
 والمهارات الاساسٌة  بكرة القدم  واختباراتها تخشيح القجرات البجنية

اهم المدرات البدنٌة 
والمهارات الاساسٌة  

 بكرة المدم 
 لٌمة الأهمٌة  الاختبارات المرشحة ت

الأهمٌة 
 %النسبٌة 

الاختٌار 
 الأنسب

 الموة الانفجارٌة
 للأطراف السفلى 

 أ
 اختبار الوثب العمودي من الثبات

90 84,32 % 
 

      
 

 × % 46.6 56 اختبار الوثب العرٌض من الثبات ب

 ج
اختبار الوثب العرٌض من الثبات بالرجل 

 × %54.3 63 الموٌة
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الموة الممٌزة 
 بالسرعة

 للأطراف السفلى 

 أ
( 10الركض بالمفز للأمام لمسافة )اختبار 

 × %40.83 49 متر بالل مدة زمنٌة

 ب
( كغم 5اختبار حمل كرة طبٌة بوزن )

 × %52.83 61 ( متر30لمسافة  )

 ج
اختبار الحجل على رجل واحدة لمسافة 

 %87.83 92 ( متر ولكلا الرجلٌن10)
 
 

 المناولة
 

 أ
 x  50المناولة باتجاه هدف أبعاده )

 ×  %38.84 47 سم(7.5سم(من مسافة )75

 ب
المناولة من علامة الزاوٌة الى مسافات 

   % 66.14 70 مختلفة

 ج
المناولة على دوائر مرسومة على الأرض ) 

 × % 42.33 51 م15دوائر( تبعد  3

 التهدٌف

 أ
الركض بالكرة بٌن الشواخص  و التهدٌف 

 نحو المرمى
57 48.44% × 

 × %43.54 52 تهدٌف الكرة الى المرمى فً جزء  محدد.    ب 

 %83.22 89 م12التهدٌف من مسافة  ج
 
 

 :  تهصيف الاختبارات السدتخدمة بالبحث 1- 2-4-3
 اختبارات اهم القدرات البدنية السدتخدمة بالبحث : -1

 1)اختبار القفز العسهدي من الثبات( /  )الاختبار الاول(
 قياس القؾة الانفجارية لعزلات الخجميؽ  الاختبار :الغرض من 

 الاجهزة والادوات :
سبؾرة تثبت عمى الحائط بحيث تكؾن حافتيا الدفمى مختفعة عؽ الارض 

سؼ ، )يسكؽ الاستغشاء  400سؼ الى  151سؼ ، عمى ان تجرج بعج ذلػ مؽ  150
 شيؾم ومداميخ .عؽ الدبؾرة بؾضع علامات عمى الحائط( ، بقظعة تباشيخ وسمؼ الس

                                                           
1
: الماهرة ،  1، ط الاسس العلمٌة للكرة الطائرة وطرق المٌاسمحمد صبحً حسانٌن وحمدي عبد المنعم ؛  - 

 .;11 – 118م ، ص 9;;1مركز الكتاب للنشر ، 
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 مهاصفات الاداء :
يقؾم السختبخ بخفع ذراعو بكامل امتجادىا لعسل علامة عمى الدبؾرة ، ثؼ 
يقؾم الظالب بأرجحو الحراعيؽ وثشي الخكبتيؽ لمؾثب العسؾدي لأقرى مدافة 
يدتظيع الؾصؾل الييا لعسل علامة اخخى والحراع عمى كامل امتجادىا ، لكل مختبخ 

 جل لو افزميا .ثلاث محاولات تد
 الذروط :

 لكل مختبخ ثلاث محاولات تدجل ليا افزميا .
 طريقة التدجيل :

تعبخ السدافة بيؽ العلامة الاولى والعلامة الثانية عؽ مقجار ما يتستع بو 
السختبخ مؽ القؾة الستفجخة لمخجميؽ مقاسو بالدشتستخ ، وتعظى لمسختبخ ثلاث 

 محاولات يدجل افزميا .
 1متر ولكلتا الرجلين(  10الاختبار الثاني )اختبار الحجل على الرجل لسدافة 

 قياس القؾة السسيدة بالدخعة لعزلات الخجميؽ . الغرض من الاختبار :
 الادوات اللازمة :

 10تحجد مشظقة اجخاء الاختبار بخظيؽ احجىسا لمبجاية والاخخ عمى بعج )
عمى طؾل مدافة العذخ امتار وتكؾن  م( لمشياية اضافة الى سبعة شؾاخص تؾضع

م( .  2م( ماعجا خط البجاية الى خط الشياية ) 1السدافة بيؽ شاخص وآخخ )
 ( ، صافخة، شخيط قياس .1ساعة تؾقيت الكتخونية عجد  )

 اداريه الاختبار :
 مدجل / يقؾم بالشجاء عمى الاسساء اولًا وتدجيل زمؽ اداء الاختبار ثانياً .

                                                           
1
بكرة المدم : رسالة دكتوراه  ٌوسف عبد الامٌر ؛ تأثٌر حجم الحجل التدرٌبً على الناحٌة البدنٌة والمهارٌة - 

 . :8، ص  9;;1غٌر منشورة ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة بغداد ، 
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عظي اشارة البجء والشياية مع التؾقيت وملاحغة صحة ( ي2مؤقت عجد )
 الاداء .

 مهاصفات الاداء : 
يقؾم الظالب بالحجل عمى احجى القجميؽ مؽ الؾقؾف خمف خط البجاية 
 وعشج سساع الاشارة يشظمق بالحجل بيؽ الذؾاخص الى خط الشياية ولكمتا القجميؽ .

 السحاولات :
اليسشى ومحاولتان لمخجل اليدخى تعظى لكل طالب محاولتان لمخجل 

 وتدجل افزل السحاولات .
 طريقة التدجيل :

 ثانية . 100/  1يحدب الدمؽ لأقخب 
 اختبارات اهم السهارات الاساسية  قيد البحث :  -1

 .1 السشاولة من علامة الزاوية الى مدافات مختلفة الاختبار الاول :
( وصاافخة وكاخات عاجد  12سااحة السجرساة وشاؾاخص عاجد )  الإمكانات والأدوات :ـ

(12 . ) 
( كخات قخيبة مؽ علامة الداوياة وعشاج ساساع السختباخ  12تؾضع )  طريقة الأداء :ـ

اشارة البجء يقؾم الظالب بسشاولة الكخة ماؽ علاماة الداوياة الاى الذاؾاخص ابتاجاءاً ماؽ 
(م وىكحا حتى يشتيي 6واخيخاً )(م  8(م ومؽ ثؼ السشاولة عمى )10الذاخص البعيج )

 ( كخات .12مؽ مشاولة )
 شروط الاختبار :ـ 

 * يجب ان تؤدى السشاولات بجون تؾقف . 

                                                           
1

حركٌة (  -مهند ٌوسف كاظم : تأثٌـر برنامج  تعـلـٌمـً ممترح فً تـطوٌـر بعـــض المدرات الإدراكٌة )الحس - 

الناشئٌــن ، رسالة ماجستٌر ،غٌر منشورة،  وأهم المهارات  الأساسٌة بكرة المدم للصــــالات لدى  اللاعبٌن

  .   97،ص 8112جامعة البصرة، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ،
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 * يجب ان يتبع التدمدل السظمؾب في تعميسات الاختبار . 
 ( محاولة ، أربع محاولات لكل اتجاه .  12* تعظى لمظالب ) 

 الجرجة .* يجب ان تكؾن السشاولة ارضية حتى تحتدب 
 * اذا مدت الكخة أي مؽ الذؾاخص الشيائية ولؼ تجخل لا تحتدب أي درجة . 

تحتدااااب لمظالااااب درجتاااايؽ اذا دخماااات الكااااخة باااايؽ الذاخراااايؽ الكبيااااخة  التدــــجيل :ـــــ
 ويحتدب لمظالب درجة واحجة اذا دخمت الكخة بيؽ الذاخص 

كانت السشاولة ( درجة اذا  24الكبيخ والرغيخ اعمى درجة يحرل عمييا السختبخ ) 
 صحيحة .

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (  1شكل) 

 اختبار المناولة من علامة الزاوية الى مسافات مختلفة
 0 1م 21التهديف من مسافة الاختبار الثاني : 

                                                           
1
مهارٌة( لاختٌار ناشئً خماسً كرة  –بعث عبد المطلب عبد الحمزة تصمٌم وتمنٌن بطارٌتً اختبار )بدنٌة  - 

 .818.ص2011معة بغداد ، ( سنة، رسالة ماجستٌر غٌر منشورة ، جا18-20المدم فً بغداد بأعمار )
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 دقة التيجيف .  الهدف من الاختبار :ـ
( 10(م و)2(م وارتفااع )3حائط مخساؾم عمياو ىاجف بعاخض ) الامكانات والادوات :ـ

 كخات وصافخة . 
( كااخات عمااى الخااط 5يقااف الظالااب خمااف خااط التيااجيف وامامااو ) طريقــة الاداء :ـــ

وعشااج سااساع الاشااارة يقااؾم بزااخب الكااخات السؾضااؾعية عمااى الخااط الااى اليااجف ، ثااؼ 
ل فخيااق العساال يقااؾم بزااخب الكااخات الخسااذ الاخااخى بعااج وضااعيا فااي مكانيااا مااؽ قباا

 ( محاولات . 10وىكحا الى ان يدتكسل اللاعب )
 يزخب الظالب الكخة بالقجم السفزمة لجيو .  شروط الاختبار :ـ

 لا يغيخ مكان الكخات السؾضؾعة عمى الخط قبل التيجيف .  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 2شكل ) 

 م12اختبار التهديف من مسافة 
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 الاختبارات القبلية: 2-5
تؼ إجخاء الاختبارات القبمية لمعيشة بتظبيق الاختبارات بتاريخ       

( وعمى ساحة متؾسظة ابي ذر لمبشيؽ وفي تسام الداعة التاسعة 25/10/2021)
صباحا خرص لمقؾة الانفجارية والقؾة السسيدة بالدخعة ولمسشاولة والتيجيف وقام 

بار مؽ حيث الدمان والسكان الباحث قجر السدتظاع بتثبت الغخوف الستعمقة بالاخت
 وفخيق العسل السداعج ومؽ اجل تؾفيخ الغخوف نفديا في الاختبارات البعجية .   

 السشهج التعليسي:   2-6
( اسابيع، ومؽ اجل تحقيق 6والحي استسخ ) 1قام الباحث بإعجاد مشيج تجريبي     

ولغاية يؾم الاحج  26/10/2021أىجاف البحث، وتؼ تشفيح السشيج السعج بتاريخ 
دقيقة،  45واستغخق زمؽ الؾحجة التجريبية عمى السجسؾعة التجخيبية 11/12/2021

لسشيج اذ تؼ تشفيح القجرات البجنية والسيارية بسعجل وحجتيؽ تعميسيتيؽ أسبؾعياً وفق ا
 الدشؾي السعج وكسا مبيؽ:

 ( وحجة تعميسية .2ا عجد الؾحجات التعميسية في الأسبؾع الؾاحج )1 
 وحجة تعميسية (.12عجد الؾحجات التعميسية الكمية )  -2
 ( دقيقة.45زمؽ الؾحجة التعميسية الؾاحجة ىؾ ) -3
ية والقجرة السسيدة استغخق السشيج التعميسي لتعميؼ القجرات البجنية )القؾة الانفجار  -4

بالدخعة( اسبؾع لكل ميارة اما السيارات السشاولة والتيجيف اسبؾعيؽ لكل ميارة 
 وحجة تعميسية. 4بؾاقع 

  -الية عسل جهاز )متشهع السهارات ( :  2-6-1
طبقت السجسؾعة التجخيبية السشيج التعميسي باستخجام تسخيشات القجرات البجنية      

باستخجام استخاتيجية بايبي البشائية عمى وفق جياز متشؾع السيارات  و السيارية

                                                           
1
 (.1ملحق) - 
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فبعج شخح السيارة وتظبيق التساريؽ الخاصة بتعميسيا  1وتظبيق مخاحميا الخسدة
وتظؾيخىا مؽ قبل السجرس تتؼ الاستعانة بظالب أو أكثخ لتظبيق السيارة ثؼ يقؾم 

مى وفق ىحا الاستخاتيجية مؽ إفخاد ىحه السجسؾعتيؽ بتظبيق تسخيشات السيارات ع
خلال تقديؼ إفخاد السجسؾعة إلى نساذج وتذكيلات مختمفة وكل مجسؾعة تعسل عمى 
حجة والسعجة مؽ قبل الباحث حيث بجا السشيج بتعميؼ ميارة القؾة الانفجارية في 
الؾحجة التعميسية الاولى لسجة أسبؾع اما الؾحجة التعميسة الثانية تعميؼ ميارة القجرة 

لسسيدة بالدخعة والؾحجة التعميسة الثالثة والخابعة تعميؼ ميارة السشاولة والؾحجة ا
التعميسية الخامدة والدادسة تعميؼ ميارة التيجيف وتظبيق التساريؽ الخاصة بتعميسيا 
وتظؾيخىا مؽ قبل السجرس تتؼ الاستعانة بظالب أو أكثخ لتظبيق السيارة ثؼ يقؾم 

تسخيشات القجرات البجنية والسيارية مؽ  خلال تقديؼ  إفخاد ىحه السجسؾعة بتظبيق
 إفخاد السجسؾعة إلى نساذج وتذكيلات مختمفة وكل مجسؾعة تعسل عمى حجة . 

 والجياز متشؾع السيارات عبارة عؽ جياز بالسؾاصفات الآتية :
 متخ . 2متخ مقدؼ إلى ثلاث أجداء كل جدء  6طؾل الجياز الكمي  .1
بجاية الجدء الأول عسؾدان يختبظان بعارضة مؽ الأعمى ارتفاع كل عسؾد  .2

متخ ، تؾجج في أعمى  3متخ والسدافة الافقية )قياس العارضة(  2.5
وكختان تتجلى  2العارضة أربع بكخات حجيجية صغيخة تخبط بيا الحبال عجد 

 مشيسا للأسفل .
سكان برؾرة مثالية سيؾلة استعسالو ونقمو مؽ مكان إلى آخخ واستغلال ال .3

مع اختلاف الغخوف الجؾية إذ تؾجج فيو عجلات يديل معيا تحخيػ 
 الجياز لمسكانات السظمؾبة .

 (مX4م2أمتار( الكمية يؾجج ىجف بالقياسات القانؾنية ) 6في آخخ مدافة ) .4

                                                           
1
 ( .2ملحق ) - 
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يؾجج عمى امتجاد الجياز مؽ بجايتو إلى نيايتو مخبعات مختمفة القياسات  .5
متخ مؽ البجاية  1في بجاية الجياز عمى مدافة ( يكؾن الأول 4عجد )

 متخ . 1والأخيخ قبل اليجف القانؾني بسدافة 
يسكؽ الاستفادة مؽ الحبال الستجلية فييا الكخات في تسخيشات تعمؼ القجرات  .6

البجنية  والسيارات الاساسية  في جسيع اجداء الجدؼ السختمفة وكحلػ 
               ة السشاولة والتيجيف . السخبعات السختمفة القياسات في تعمؼ دق

 الاختبارات البعدية: 2-7
بعج استخجام جياز  2021/ 12/12تؼ تظبيق القياس البعجي في يؾم الثلاثاء      

متشؾع السيارات السعجة مؽ قبل الباحث وبشفذ الغخوف التي طبقت بيا الاختبارات 
 القبمية .

 الهسائل الإحرائية: 2-8
 ( في تحميل البيانات.SPSSاستعسل الباحث الحقيبة الإحرائية )      

                                                                                                                                                                  عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للسجسهعة التجريبية  :                                                                   3-1
(  t( يبين الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيسة )  5جدول ) 

السحدهبة لشتائج الاختبارات القبلية والبعدية لستغيرات البحث للسجسهعة التجريبية 
 السهارات( )جهاز متشهع 
 (5.جدول)

 
 ت
 

                   
 المتغٌرات

وحدة 
 القٌاس

 tقٌمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلً             
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

نوع 
 ع س ع س الدلالة

 5,64 4,41 40,95 5,869 35,30 درجة الموة الانفجارٌة 1
0،01 
 

 معنوي

2 
المدرة الممٌزة 

 بالسرعة
 5,39 2,07 9,40 1,77 9,60 زمن/ثا

0،02 
 معنوي

 معنوي 0،01 2,66 0,48  1,69 0,67  1,30 درجة المناولة 3
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 معنوي 0,04 2,93 0,68 2,25 0,93 1,62 درجة التهدٌف  4

       ( 0.05( ومدتهى دلالة ) 10عشد درجة حرية )
( لاختبارات القجرات البجنية والسيارات  5وقج أعيخت الشتائج في ججول )     

الاساسية  بؾجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية بيؽ متؾسظات درجات الاختباريؽ القبمي 
والبعجي في جسيع القجرات والسيارات الاساسية  لجى السجسؾعة التجخيبية الأولى  

( وىحا يجل عمى 0.05الجلالة اصغخ مؽ ))جياز متشؾع السيارات ( إذ إن مدتؾى 
 وجؾد فخق معشؾي لرالح الاختبار البعجي.

( السحدهبة  tيبين الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيستي )  3-2
 والجدولية لشتائج

 ( .6الاختبارات القبلية والبعدية لستغيرات البحث للسجسهعة الزابظة جدول)
 
 ت
 

                   
 المتغٌرات

وحدة 
 القٌاس

 tقٌمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلً             
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

نوع 
 ع س ع س الدلالة

1 
القوة 

 الانفجارٌة
 4,04 7.43 37.74 6,004 32,50 درجة

0002 
 معنوي

2 
القدرة 

الممٌزة 
 بالسرعة

 4,59 2.43 8.78 1,61 9,26 زمن/ثا
0001 

 معنوي

 معنوي 0001 2,68 0.78 1.56 0,73 1,11 درجة المناولة 3

 معنوي 0003 3,73 1.46 2.11  0,96 1,65 درجة التهدٌف  4

 (       0.05( ومدتهى دلالة ) 10عشد درجة حرية )
( إن ىشاك فخوقاً ذات دلالة معشؾية بيؽ متؾسظات درجات  6يبيؽ الججول )  

الاختباريؽ القبمي والبعجي في جسيع السيارات الاساسية  قيج البحث لجى السجسؾعة 
( وىحا 0.05الزابظة  )أسمؾب التقميجي الستبع( إذ إن مدتؾى الجلالة اصغخ مؽ )

 لبعجي .  يجل عمى وجؾد فخق معشؾي لرالح الاختبار ا
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 مشاقذة الشتائج: 3-3
 مشاقذة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للسجسهعة التجريبية . 3-3-1

لشتاااائج الاختباااارات القاااجرات البجنياااة واىاااؼ السياااارات  (6تبااايؽ لشاااا ماااؽ جاااجول)       
الاساسية  الخاصة بالاختبارات لمسجسؾعة التجخيبية القبمية والبعجية عيؾر الفخوقات 
السعشؾيااااة بيشيسااااا لرااااالح الاختبااااارات البعجيااااة ، وىااااحا يعااااج مؤشااااخاً لفاعميااااة الستغيااااخ 

جياااز متشااؾع السيااارات وفااق اسااتخاتيجية بااايبي البشائيااة السدااتقل والستسثاال باسااتخجام 
الحي يعج احجى مبادىء التعمؼ ولتؾضايح أساباب تأثيخالتسااريؽ السداتخجمة بالؾحاجات 
التعميسية السعجة مؽ الباحث ، كسا يعدو الباحث أيزاً ىحا التظاؾر لانتغاام الظالاب 
بالؾحااجات التعميسيااة التااي اسااتسخت لسااجة ساات أسااابيع وفييااا مااارس الظاالاب التساااريؽ 

تظبيااق الساشيج التعميسااي بذاكل عمسااي وماجروس مااؽ حياث تااؾفيخ الأدوات ماؽ حياث 
والأجيدة إذ إن ىحا يؤدي إلى زيادة تكخار أداء الظالاب لمسياارة ويثبات التؾافاق الاحي 
حرااال عمياااة الساااتعمؼ ويؾلاااج الاىتساااام ويحاااخك دوافاااع الساااتعمؼ لماااتعمؼ ، وكساااا أكاااجت 

الشذاط مظمؾبة ويجب أن لا يقل  )عفاف عبج الكخيؼ(  " إن السدتؾيات العالية لؾقت
. كسااا ان اسااتخاتيجية 1%( مااؽ الؾقاات الكمااي لسسارسااة التسااخيؽ " 50السدااتؾى عااؽ )

بااايبي ليااا اىسيااة مااؽ خاالال مداااعجة السااتعمؼ عمااى تذااكيل السعمؾمااة واضااافة صاافة 
ذاتيااة عمييااا وبالظخيقااة التااي تااخوق لكاال مااشيؼ مااؽ خاالال اسااتخجام السااجرس لاابعض 

، وىحا ما عسل عميو الباحث مؽ خلال ورقة دليل الؾاجب الحي  التؾجييات البديظة
عااج لكاال طالااب ومااا يحتؾيااو مااؽ مفااخدات فيسااا يخااص السيااارة السااخاد تعمسيااا بذااكل 

 واضح ومتدمدل تأخح بشغخ الاعتبار قجرات وقابميات الظلاب ومخحمتيؼ العسخية .

                                                           
1
، مطبعة منشة المعارف ، الإسكندرٌة ،   التدرٌس للتعلم فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌةعفاف عبد الكرٌم :  - 

 .6:8، ص1;;1
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ء عااؽ طخيااق تظبيااق وان عسميااة الشغااخ الااجقيق لمسيااارة وربظيااا بسذاااىجة الادا      
التساريؽ بالجياز الستشؾع السيارات ادى الاى تقاجم واضاح لاجى افاخاد العيشاة والاتخمص 
مؽ الرعؾبات التي تؾاجو افخاد العيشة في اثشاء اداء القاجرات البجنياة والسياارات ، اذ 
تعجّ وسائل مداعجة في جعل عسمية التعمؼ ايجابية لكؾنو يداعج فاي اعظااء التراؾر 

لرحيح لمسيارة بأفزل مدتؾى وجعل الظالب قادر عماى تراحيح اخظائاو الحخكي ا
( الااااى " ان اسااااتخجام  2007وتعديااااد الاسااااتجابة ، مااااا اشااااار اليااااو ) نبااااخاس عمااااي 

الاجيدة كتقشية حجيثة في تعماؼ السياارات يعاج اداة فعالاة فاي ايراال السفااهيؼ السعقاجة 
تبااه اللاعاب لفتاخات اطاؾل والسيارات السخكبة ويدااعج عماى اختراار الؾقات ويذاج ان

 .1مؽ التعمؼ بالظخيقة التقميجية "
بالإضااافة الااى عااجد التكااخارات ومخاعاااة اوقااات الخاحااة التااي ليااا تااأثيخاً فااي عسميااة      

تظااؾيخ الظاالاب لمسجسؾعااة التجخيبيااة  فااي اىااؼ القااجرات البجنيااة والسيااارات الاساسااية  
التكااااخارات الكثيااااخة التااااي  (عمااااى أن "2000قيااااج البحااااث كسااااا أشااااار)عادل فاضاااال ، 

 . 2يسارسيا اللاعب في إثشاء التظبيق العسمي ساعج عمى اكتداب التعمؼ "
 مشاقذة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للسجسهعة الزابظة : 3-3-2

حققااات السجسؾعاااة الزاااابظة التاااي اساااتخجمت الأسااامؾب التقمياااجي ماااؽ الساااجرس      
الاختبارات القبمية ويعدو الباحاث ىاحا التظاؾر إلاى  تظؾراً في الاختبارات البعجية عؽ 

اسااتخجام السااجرس فااي السااشيج الستبااع تساااريؽ بجنيااة ومياريااة زادت مااؽ شااجة التشااافذ 
بالإضااافة إلااى عااجد التكااخارات ومخاعاااة أوقااات الخاحااة فكااان لااحلػ اثااخ بااالغ فااي تعمااؼ 

زالا عاؽ إن تخكياد الظلاب اىؼ القجرات البجنية والسيارات الاساسية  قيج البحاث ، ف
السااجرب عمااى تكااخار أداء السيااارات بداابب كااؾن إفااخاد عيشااة البحااث مااؽ الظاالاب ، إذ 

                                                           
1
رفعة النتر لدى نبراس علً لطٌف : تأثٌر التعلٌم التفاعلً بالحاسوب فً الاداء المهاري والتحصٌل المعرفً ل - 

 .  1:، ص  8119طلاب كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، رسالة ماجستٌر ، كلٌة التربٌة الاساسٌة ، جامعة دٌالى، 
2
عادل فاضل علً : تأثٌر استخدام لواعد المعرفة فً برنامج التعلم بالأنموذج الرمزي لتعلم المهارات  - 

 .7;، ص 8111التربٌة الرٌاضٌة ، الهجومٌة ، أطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، كلٌة 
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إن التكااخار السدااتسخ والسكثااف أدى إلااى حااجوث نااؾع مااؽ التظبااع عمااى ىااحه القااجرات 
والسيااارات الأمااخ الااحي انعكااذ برااؾرة ايجابيااة عمااى نتااائج الاختبااار البعااجي مقارنااة 

أكااجه )ح حدااؽ عاالاوي( "إلااى إن أداء السيااارات الحخكيااة  بالاختبااار القبمااي وىااحا مااا
يختبط ارتباطاً وثيقاً بالرفات البجنية كالداخعة والقاؾة والسخوناة والخشااقة ، وان الأداء 
الجيااج لمسيااارة الحخكيااة لا يكتااب لااو الشجاااح إذا لااؼ يعتسااج بجرجااة كبيااخة عمااى الراافات 

 . 1البجنية السظمؾبة"
 -والتهصيات :الاستشتاجات    -4
 -الاستشتاجات : 4-1
جيااااز متشاااؾع السياااارات تاااأثيخ ايجاااابي فاااي تحدااايؽ وفاااق ان لاساااتخاتيجية باااايبي  -1

 بعض القجرات الحخكية واىؼ السيارات الاساسية بكخة قجم لمظلاب  . 
جسيااع الاختبااارات تفااؾق السجسؾعااة التجخيبيااة عمااى )السجسؾعااة الزااابظة ( فااي  -2

 البعجية.
سخيشااات بجنيااة خااالال الؾحااجات التعميسيااة ليااا تاااأثيخ فعااال فااي تظاااؾيخ اسااتخجام ت -3

 الجانب السياري بكخة القجم لمظلاب  . 
                           -التهصيات : 4-2
التأكيج عمى اىسية استخجام الاجيدة الحجيثة ومشيا )متشؾع السيارات( في تظاؾيخ  -1

ظخق التقميجية التي تجمب السمال وضاعف التعمؼ في السجال الخياضي والابتعاد عؽ ال
 الجافعية نحؾ التعمؼ .

ضخورة التغييخ والتشؾيع في الاستخاتيجيات التعميسية لساا لاو ماؽ أىسياة كبياخة فاي  -2
 اغشاء عسمية التعمؼ 

                                                           
1
 8111، الماهرة دار الفكر العربً ،  اختبارات الأداء الحركًمحمد حسن علاوي ، محمد نصر الدٌن رضوان :  - 

 .;8،ص
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اجااخاء دراسااات مذااابية فااي مجااال تااأثيخ وبشاااء مشاااىج تعميسيااة لسخاحاال عسخيااة  -3
 مفة لؼ يتشاوليا البحث الحالي .  والعاب رياضية ولتعمؼ ميارات مخت

 

 السرادر
ميارية(  –بعث عبج السظمب عبج الحسدة ترسيؼ وتقشيؽ بظاريتي اختبار )بجنية  -

( سشة، رسالة 20-18لاختيار ناشئي خساسي كخة القجم في بغجاد بأعسار )
 ماجدتيخ غيخ مشذؾرة ، جامعة بغجاد .

عادل فاضل عمي : تأثيخ استخجام قؾاعج السعخفة في بخنامج التعمؼ بالأنسؾذج  -
الخمدي لتعمؼ السيارات اليجؾمية ، أطخوحة دكتؾراه ، جامعة بغجاد ، كمية التخبية 

 .  2000الخياضية ، 
، مظبعة مشذة   التجريذ لمتعمؼ في التخبية البجنية والخياضيةعفاف عبج الكخيؼ :  -

 . 1990الإسكشجرية ،  السعارف ،
الاسذ العمسية لمكخة الظائخة وطخق ح صبحي حدانيؽ وحسجي عبج السشعؼ ؛  -

 م .1997: القاىخة ، مخكد الكتاب لمشذخ ،  1، ط القياس
، القاىخة  اختبارات الأداء الحخكيح حدؽ علاوي ، ح نرخ الجيؽ رضؾان :  -

 .  2001دار الفكخ العخبي ، 
ميشج يؾسف كاعؼ : تأثياخ بخنامج  تعامايساي مقتخح في تاظؾياخ بعاااض القجرات  -

حخكية ( وأىؼ السيارات  الاساسية ية بكخة القجم لمرااااالات لجى   -الإدراكية )الحذ
اللاعبيؽ الشاشئيااؽ ، رسالة ماجدتيخ ،غيخ مشذؾرة، جامعة البرخة، كمية التخبية 

 .2013الخياضية ،
 2007كخة القجم ،عسان، دار دجمة، سعج محسؾد :الاختبارات والتكتيػ فيمؾفق ا -
. 



 القدم للطلابتأثٌر استراتٌجٌة باٌبً البنائٌة على وفق جهاز )متنوع المهارات( فً تنمٌة اهم القدرات البدنٌة والمهارات الاساسٌة بكرة  

 
 

 

 (1/ المجلد )( 6/ العدد ) حزٌران/  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربٌة البدنٌة / السنة                    

 
419 

نبخاس عمي لظيف : تأثيخ التعميؼ التفاعمي بالحاسؾب في الاداء السياري  -
والتحريل السعخفي لخفعة الشتخ لجى طلاب كمية التخبية الخياضية ، رسالة ماجدتيخ 

 .   2007، كمية التخبية الاساسية ية ، جامعة ديالى، 
، مجيخية دار الكتب لمظباعة والشذخ،  البحث العمسي ومشاىجووجيو محجؾب :  -

 . 2002بغجاد ،
يؾسف عبج الاميخ ؛ تأثيخ حجؼ الحجل التجريبي عمى الشاحية البجنية والسيارية  -

بكخة القجم : رسالة دكتؾراه غيخ مشذؾرة ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة بغجاد ، 
1997  . 

 (1لحق )الس
 يبين نساذج من الهحدات التعليسية للسجسهعة الاولى 

الهحدة التعليسية :                :الأسبهع :الأول والثاني                         اليهم
 الأولى

زمن الهحدة التعليسية :           29التاريخ :                               عدد الظلاب : 
 د 45

الأهداف التربهية : أن /     الأهداف التعليسية : أن يتعلم مهارة الدحرجة والسشاولة والتهديف 
 والقيادة –الربر  –يتعلم الظالب روح التعاون 

-استسارة تدجيل –( 10شهاخص) –( 12الأدوات والأجهزة : الأدوات والأجهزة :  كرات قدم )
  -(10حهاجز)

 الملاحظات التنظٌم التفاصٌل الولت المسم

المسم 
 الإعدادي

 
 

 الاحماء العام
 
 

الاحماء 

 الخاص

 د10
 
 
 د4
 
 
  د6

 
 
 

تمارٌن تهٌئة عامة لكافة عضلات ومفاصل الجسم من اجل 
 رفع كفاءة الجهاز الدوري والتنفسً .

 
 تمارٌن بدنٌة متخصصة بلعبة كرة المدم 

 
 
 

×××××× 
×××××× 

♀ 

 
ولوف الطلاب بانتظام 

الإحماء والتأكٌد على 
 الصحٌح .

+ رمز المجموعة . 

الطالب . × الشاخص . ►
 المدرس .♀
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     ذهاب واٌاب .

 المرمى . #####

المسم 
 الرئٌسً 
الجزء 

 التعلٌمً 

 د 30
 
 
 د6

 
اداء مهارة الدحرجة والمناولة والتهدٌف كمهارة متكاملة  

مع شرح تكنٌن المهارة من لبل المدرس على الوحدة 

التعلٌمٌة امام هذه المجموعة والتولف عند النماط المهمة 

 للمهارة المطلوبة وٌكون من ضمن الفترة المحددة. 

× × 
 × × 

×    ♀   × 
×          × 

× × 

 
المحافظة على مشاهدة 

العرض وشرح التمارٌن 

 وملاحظتها  . 

الجزء 
 التطبٌمً

 
 التمرٌن الأول

 د24
 
 د6

 
من كل مجموعة بدحرجة الكرة مجموعتٌن ٌموم أول طالب 

ثم مناولة الكرة بباطن المدم للإمام ثم محاولة الانطلاق 

بسرعة للحاق بالكرة ثم التهدٌف على المرمى من مسافة  

 تكرارات (. 2م ( )9)

++ 
++ 
 م9       

##### 

ٌهدف التمرٌن إلى تعلم  -1
مهارة الدحرجة والمناولة 
والتهدٌف وتطوٌر السرعة 

 .والرشالة 
 منافسة وتشوٌك واثارة  -2

 
 التمرٌن الثانً 

 
 
 د6

مجموعتٌن كل مجموعة ممابلة للمجموعة الأخرى 

طلاب ( والمسافة  4طلاب وٌمابلهم 4المجموعة الواحدة )

م(ٌموم الطالب الاول من كل مجموعة بمناولة الكرة 10)

بخارج المدم إلى الإمام وٌموم بالجري لٌمف خلف 

 تكرارات (. 2)المجموعة الممابلة 

 × × 
×          × 
 م10♀         

× × 
 × × 

المنافسة والتشوٌك -1

والاثارة بٌن المجموعتٌن 

وكل مجموعة متكونة من 

 خمسة طلاب  

 
 

 التمرٌن الثالث

ٌمسم الطلاب إلى مجموعتٌن وٌوضع إمام كل مجموعة  د6

م( وكرة امام الطالب وبإشارة من 10شاخص على بعد )

ٌنطلك الطالب الاول بدحرجة الكرة بوجه المدم  المدرس 

من كل مجموعة باتجاه الشاخص وبعد إن ٌدور حول 

الشاخص ٌنطلك الطالب الثانً ثم العودة لنفس المجموعة 

 تكرارات ( زمن التكرار الواحد  . 2)

× × 
 × × 

×  ♀     × 
×          × 
►        ► 

 عدم عبور خط البداٌة -1
الركض السرٌع للدوران  -2

حول الشاخص والعودة 

 لنفس المجموعة  

 
 التمرٌن الرابع

 د6
 
   

أربعة مجموعات ٌموم أول طالب من كل مجموعة الجري 

 3م( ثم المرور بٌن 5بالكرة بكلتا المدمٌن لمسافة )

م ( بشكل مكوكً ثم 1شواخص بٌن كل شاخص وأخر)

تكرارات  2التهدٌف على المرمى من خارج منطمة الجزاء )

 ( زمن التكرار الواحد. 

+  +  +  + 

5    
► ►►► 

##### 

 درجة تسجٌل أفضل-1
 الممارنة بٌن المجامٌع -2

 المسم الختامً
 د5

 

 
 لعبة تروٌحٌة صغٌرة مرتبطة بكرة المدم

 الانصراف

 
×××××× 
×××××× 

♀ 

 
 

 ولوف اللاعب بانتظام . -1



 القدم للطلابتأثٌر استراتٌجٌة باٌبً البنائٌة على وفق جهاز )متنوع المهارات( فً تنمٌة اهم القدرات البدنٌة والمهارات الاساسٌة بكرة  

 
 

 

 (1/ المجلد )( 6/ العدد ) حزٌران/  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربٌة البدنٌة / السنة                    

 
421 

 

 ٌؤدي كل من المدرس والطالب ادوار محددة فً كل مرحلة من مراحل استراتٌجٌة باٌبً 

 دور الطالب       دور المدرس               المرحلة 

 
      (1) 

 الانشغال    

 جذب الانتباه واثارة حب الاستطلاع . -
 تحفٌز الدافعٌة لدى الطالب . -
 طرح اسئلة تحفز التفكٌر لدى الطلاب . -
توجٌه الطلاب نحو استجابات جدٌدة نحو الموضوع  -

 المطروح .

 ٌطرحون اسئلة مثل لماذا حدث هذا ؟  -
 اتعلم عن هذا الموضوع ؟ماذا ٌمكن ان  -
 ٌظهر فضولهم واهتمامهم بالموضوع ؟ -

 
      (2) 

   
         

 الاستكشاف 

 تشجٌع الطلاب على العمل فً مجموعات . -
 تشجٌع الطلاب على العمل بصورة غٌر مباشرة .   -
 ٌلاحظ الطلاب اثناء العمل مع تقدٌم الارشادات عند الحاجة . -
 للطلاب عند اللجوء الٌه .ٌعمل كمستشار  -
ٌطرح الاسئلة سابرة لتوجٌه الطلاب فً الاتجاه الصحٌح  -

 اثناء العمل .
 تزوٌد الطلاب بالتغذٌة الراجعة . -

اكتشاف المواد والادوات والتعامل معها  -
. 
التفكٌر بحرٌة فً حدود الموضوع  -

 المطروح .
 اختبار صحة الفرضٌات والتنبؤات . -
 ضٌات مع الزملاء .مناقشة الفر -
جمع البٌانات وتسجٌل الافكار  -

 والملاحظات وتحلٌلها .
 عدم اصدار حكم حول النتائج .  -

 
      (3) 

 
 التفسٌر     

 قٌادة النقاش للوصول الى المفهوم . -
 تشجٌع الطلاب على تفسٌر وشرح المفاهٌم بأسلوبهم . -
 ح المفاهٌم .الاستناد على خبرات الطلاب السابقة فً توضٌ -
 التأكد على الطلاب لتقدٌم ادلة وبراهٌن على تفسٌراتهم .  -
 مساعدة الطلاب فً صٌاغة المفاهٌم بصورة صحٌحة . -

استخدام الملاحظات والنتائج التً قاموا  -
 بتدوٌنها .

تفسٌر ما توصلوا الٌه من نتائج  -
 لزملائهم. 

مناقشة التفسٌرات المطروحة بطرٌقة  -
 علمٌة .

ٌستمعوا الى تفسٌرات بعضهم البعض  -
 بانتقاد .

 

 
     (4) 

 
 التوسٌع   

تشجٌع واتاحة الفرصة للطلاب باستخدام وتطبٌق ما تعلموه  -
 فً المراحل السابقة فً مواقف جدٌدة .

 اختٌار الانشطة التً تخدم هذه المرحلة . -
تشجٌع الطلاب على ربط ما تعلموه بخبرات ذات علاقة  -

 ع .بالموضو
 اعطاء تغذٌة راجعة . -

تطبٌق المفهوم فً مواقف جدٌدة  -
 ومشابهة. 

طرح تساؤلات جدٌدة ومحاولة الاجابة  -
 علٌها من خلال ما تعلموه .

تخطٌط واجراء انشطة جدٌدة تدعم  -
 المفهوم .

تسجٌل الملاحظات والنتائج وتفسٌرها  -
مع اعطاء الادلة العلمٌة ثم مناقشتها مع 

 الاخرٌن 
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     (5) 

   
 التقوٌم    

 ملاحظة الطلاب فً جمٌع المراحل . -
 تقوٌم معلومات الطلاب ومهاراتهم . -
تقٌٌم التغٌرات التً حدثت فً سلوك الطلاب وتفكٌرهم من  -

 خلال الاسئلة الشفوٌة والملاحظة والمقابلة . 
 ٌسمح للطلاب باختبار عملٌات العلم والمهارات الاجتماعٌة .

ة على الاسئلة وتقدٌم الادلة الاجاب -
 والبراهٌن .

ٌظهر فهمهم ومدى استٌعابهم واتقانهم  -
 للمهارات المطلوبة .

 تقٌٌم انفسهم لمعارفهم وتطور ادائهم .  -

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


