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  البحث : ممخص
 البنائي، لمتدريس الرياضية التربية مدرسي ممارسة مدى عمى التعرف البحث ىدف
 والبالغ المركز الرمادي قضاء في المتوسطة المدارس مدراء من العينة مجتمع تكون

 فقرة( ٤6) من مكونو استبانة إعداد تم البحث ىدف ولتحقيق مديرا،( 7٧) عددىم
 الصفي، التفاعل والتمييد، التييئة التخطيط، وىي مجالات أربع عمى موزعو
 ثم ومن التقويم يميو الأولى بالمرتبة جاء التخطيط بأنو النتائج  اظيرت وقد التقويم،
 الباحث أوصى وقد والتمييد، التييئة الاخيرة بالمرتبة وجاء الصفي، التفاعل

 البنائي.  التدريس ممارسة الطلاب تعويد عمى بالاستمرار

 

 

 

 

 

 



 

 درجة ممارسة معممي التربية الرياضية لمتدريس البنائي من وجية نظر مدراءىم         

 

 

 

 (1/ المجمد )( 7مجمة الكوفة لعموم التربية البدنية / السنة الثالثة / تشرين الثاني نوفمبر  / العدد )              
 

795 

 

Summary 

The degree of physical education teachers practicing 
constructive teaching from the point of view of their principals 

The Teacher: Yaaqoub Yousef Ibrahim . 

   The aim of the research is to identify the extent to which 
teachers of physical education practice constructive teaching. 
The sample population consisted of middle school principals in 
the central district of Ramadi, who numbered (72) principals. 
Introduction, classroom interaction, and evaluation, and the 
results showed that planning came first, followed by 
evaluation, and then classroom interaction, and preparation 
and introduction came in the last place. The researcher 
recommended continuing to accustom students to the practice 
of constructive teaching. 
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 المقدمة وأىمية البحث : 1-1
من المؤمل ان واقع التدريس في المجال التربوي ينطوي عمى كثير من    

الممارسات التي يقوم بيا المعممين في مدارسيم ،وبما ان نظريات التعمم التي تبحث 
في معرفة المتعمم السابقة غير جامدة تتطور في بناء الاسس الرصينة لكل ما 

ية اعادة الافكار السابقة المكتسبة  يتعممو من اساسيات المتعمم المعرفية ،وليذا عم
عند دخول معمومات جديدة ولا يمكن ان يبنى المتعمم معرفتو منفردا بمعزل من 

 الاخرين بل بالتفاعل الاجتماعي وىو ما تعتمد عميو النظرية البنائية .

ان نجاح التدريس يرتبط بمعمم جيد اتقن عممو من خلال الاعداد والتدريب      
عمميا وثقافيا وقادرا عمى توجيو العممية التعميمية ،ان اىمية المعمم  ليصبح مؤىلا

الناجح تزداد مع التطورات الحاصمة في ميدان التعمم والتطور المعرفي المصاحب 
للأحداث ، ان البناء الفكري لممعمم يعتمد عمى ما يحممو في التدريس واساليبو ، 

والمفاىيم والمعتقدات والتطورات   والتي يكتسبيا من مجموعة النظريات والافكار
وىذا يعد بالإيجاب في طريقة تعاممو مع طلابو داخل الصف مما يؤثر في قدراتيم 
في اكتساب الخبرات والمعارف وبناء المعرفة الصحيحة وعمى المعمم ان لا يقف 
مكتوف الايدي والجمود بل عميو ان يطور نفسو بالتغيير ليصبح مرشدا وموجيا 

داث تغيرات جوىرية في العممية التعميمية وليذا عميو زيادة افكاره فعالا لأح
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ومعموماتو التي تتطابق مع الثورات العممية حتى ينسجم مع سمات العصر 
 (1وخصائصو  )

ويرى الباحث انو لابد من تغيير دور المعمم وممارساتو في ضوء النظرية البنائية   
وفرا بيئة مناسبو لممتعمم مراعيا الفروق وليذا يصبح دوره مرشدا وموجيا لمتعمم وم

الفردية  في خبرات المتعممين وليذا يحتم عمية التنوع في الانشطة وفيم وتفسير 
 .جميع الظواىر المحيطة بو

 : مشكمة الدراسة  ٧-1
ان طرق التدريس الحالية بالنسبة لممعممين لم تؤدي الفرض المنشود لوجود فجوه 

لاداء بالنسبة لممعمم واعتماده عمى الطريقة التقميدية في بين المعمم والمتعمم وطريقة ا
التدريس المعتمدة عمى الالقاء والتمقين وعدم استخدامو الاساليب الحديثة التي تعتمد 
عمى نظريات التعمم ومنيا النظرية البنائية التي تحقق نواتج لمتعمم مع تحسن في 

حاجو الى البحث عن اساليب تحصيل المتعممين ، وليذا السبب قد وجد الباحث ال
جديده وفعالو يمارسيا المعمم ويرتكز فييا المتعمم عمى معارفة المتراكمة في ضل 

 التقدم التكنولوجي والانفجار المعرفي . 
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 :هدف البحث  1-3 

 التعرف عمى مدى ممارسة مدرسي التربية الرياضية لمتدريس البنائي 

 : فرض البحث 1-4

 ؟ىل يمارس مدرسي التربية الرياضية لمتدريس البنائي 

 :مجالات البحث  1-5

 .المجال البشري : معممي التربية الرياضية  -1
 .المجال المكاني : المدارس المتوسطة في مركز مدينة الرمادي  -٧
 . ٧2٧٧/ 1/5لغاية    ٧/٧/٧2٧٧المجال الزماني : من  -3
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 :تعريف المصطمحات  1-6
 الخبرة المنظمة رسميا ،تشير الى تكرار حدوث الاستجابات في درجة ممارسة /

 . (1مواقف بيئية منظمة )
وتعرف اجرائيا :الدرجة التي يمكن لمطالب من خلاليا التعرف عمى             

 استجابة مدراء المدارس من خلال الاجابة عمى اسئمة الاستبانة.

  معمم التربية الرياضية / القطب الاساس في العممية التربوية وىو الذي يحكم
عمى مدى فعاليتيا ونجاحيا ، فدوره كمرشد وناصح وموجو ، حيث يعد احد 

 .( ٧المدخلات البشرية لمعممية التعميمية )
ويعرف اجرائيا : الشخص الذي تم تصميم الاستبانة لأجمو ومن اجل اجابة المدراء  

 . اء رأييم بوواعط

  التدريس البنائي / مجموعو من الافعال والمبادئ والاجراءات والافكار التي
 . (3تعمل عمى جعل الطالب محورىا الاساسي في التعمم )

ويعرف اجرائيا : تقدير المدراء لمدى ممارسة مدرسي التربية الرياضية لمتدريس 
 .ستمدة من النظرية نفسياالبنائي اثناء التخطيط لمدرس وتنفيذه وتقويمو والم
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 منهج البحث  1- 3

استخدم الباحث المنيج الوصفي  لمدراسات التحميمية وذلك لملائمتو لأىداف      
 .البحث وفروضيا 

 مجتمع وعينة البحث  3-2    

تكون مجتمع العينة من مدراء المدارس المتوسطة في قضاء الرمادي المركز   
 ( مديرا .7٧والبالغ عددىم )

 الوسائل المستخدمة في البحث  3-3

  استبانة 
  المصادر والمراجع 
 الاختبارات المستخدمة في البحث  ٤-3

 (1استبانة التدريس البنائي )

كبيرة   درجات( 5  تصنف فقرات الاستبانة حسب مقياس الخماسي  )ليكرت( )
 اً.جد
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 درجات (  كبيرة٤)    

 درجات ( متوسط 3)    

 درجتان ( قميمة  )    

  اقميمة جدً  درجة واحدة ( )   

 اجراءات البحث الرئيسية  3-5

قام الباحث بأخذ  استمارة لمتدريس البنائي وتوزيعيا عمى مدراء المدارس     
 المتوسطة للإجابة عمى فقراتيا و اعطاء راييم بمدرسي التربية الرياضية .

 : الوسائل الاحصائية 3-6
  الوسط الحسابي 
  اف المعياري الانحر 
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 :عرض النتائج 4-1

 ( يبين الاوساط الحسابية والانحراف المعياري لممتغيرات1الجدول رقم )
 الانحراف المعياري الوسط الحسابي المتغيرات
 22273 22٧9٧7 التخطيط

 222٤7 22٧351 التييئة والتمييد
 22266 22٧65٧ التفاعل الصفي

 22293 22٧798 التقويم
 

 مناقشة النتائج  4-2

( 22٧9٧7( بأن الوسط الحسابي لمتخطيط جاء بدرجة )1يبين الجدول رقم )     
( وجاء ترتيبو بالدرجة الاولى ، بينما جاء بالمرتبة 22273وبانحراف معياري ) 

(،  بينما بمغ 22293( وبانحراف معياري  )22٧798الثانية التقويم بوسط حسابي )
( وجاء  22266( وبانحراف معياري )22٧65٧ل الصفي ) الوسط الحسابي لمتفاع

بالمرتبة الثالثة ،اما المرتبة الاخيرة فقد جاء بيا التييئة والتمييد بوسط حسابي 
 ( وىذه النتائج متقاربو 222٤7( وبانحراف معياري ) 22٧351)
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كذلك وتعزى ىذه النتائج الى تقارب المستويات التعميمية في كافة المراحل الدراسية و 
الطريقة والاسموب الذي يمارسو المعممين قياسا بممارسات زملائيم في مراحل 
تعميمية اخرى وكذلك انظمة الاشراف والتوجييات التي تعطى لممعممين تكون نفسيا 

 مشابيو عمى المراحل الدراسية الاخرى ،

ظر كما ان البرنامج التطويري في اثناء الخدمة يستيدف اغمب المعممين بغض الن 
لمستوياتيم التعميمية والمراحل التي يدرسونيا وىذا الامر ساىم في نيج انماط 

 لاستراتيجية التعمم بغض النظر عن مراحميا التعميمية  . 

ويرى الباحث ان جميع المعممين قيدىم النظام المتبع والمعد من الجية العميا 
مشابيو وكذلك  المسؤولة عن التوجييات نفسيا ولذلك يمرون بمراحل تطويرية

المنيج المشابو الذي يدرسونو ، ويذىب الباحث الى حاجة التدريس البنائي الى 
خبرات متجددة ، والى انتقال مستمر ، ولذلك كان لتأثر المعممين وتقميدىم لبعضيم 
البعض مستوحاة من افكارىم السموكية مما قيدت العممية التدريسية وجعمتيا غير 

  البنائية الى البيئة الصفية .مجدية في نقل الافكار 

قد يرجع السبب الى التعثر في النظام الاشرافي الناتج منو سموكا صفيا          
متبعا بأساليب تقميدية مممة وعدم الاعتماد عمى الاساليب الحديثة ونظرياتيا من 
ت قبل المعممين وكذلك اسباب اخرى متعمقة بالمعرفة لدى المعمم وافتقاده الى الخبرا
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التعميمية الكافية وعمية التخمص من الممارسات التقميدية المتبعة التي تزيد من 
اخطائيم وتقيد افكارىم في تدريس موضوعات كالتدريس البنائي واحداث تغيرات 

 يد .في منظومة العمل التربوي الجد جذرية لمعممية التعميمية

 الاستنتاجات والتوصيات -٤

 الاستنتاجات 4-1
  اجراء دراسة مشابيو تبين مدى اىمية التدريس البنائي في تنمية اتجاىات

 .المعممين 
  الاستفادة من خبرات المشرفين حول الية التدريس وفق استراتيجيات التعمم

 .النشط 
  تقويم ميارات التدريس البنائي لعينات وتخصصات ومراحل تعميمية اخرى غير

 .التي وردت في الرسالة 

 ت  التوصيا 4-2

  الاستمرار في تعويد الطلاب عمى ممارسة التدريس البنائي. 
 ناول فييا طريقة التدريس البنائيعقد دورات تدريبيو لمعممي التربية الرياضية يت 
  عمى استراتيجيات التدريس البناتظمين مناىج تطبيقية اساسيا يقوم 
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 المصادر والمراجع
( درجة ممارسة معممي التربية الاسلامية ومعمماتيا لمتدريس البنائي، ٧21٧جمال خميل )   (1)

 .قسم العموم التربوية ، جامعة الزيتونة ، المممكة الاردنية الياشمية ، عمان 
( استراتيجيات التدريس المعاصر ،عمان ، دار المسيرة لمنشر ٧218سعادة جودت ، ) (٧)

 . والتوزيع
( مفاىيم ومصطمحات في العموم التربوية ،عمان ٧228رة نواف والعديمي )عبدالسلام ، سما (3)

 . :دار المسيرة لمنشر والتوزيع 
( معمم التربية الرياضية الاعداد الميني والثقافي ، كمية ٧2٧1عمي فاروق ، حازم محمد ) (٤)

 . التربية الاساسية ، الجامعة المستنصرية
لعموم لمتدريس البنائي في حصص العموم في ( درجة توظيف معممي ا٧215جمال ) زعانين، (5)

 . 185-15٤محافظات غزة وعلاقتيا ببعض المتغيرات ،فمسطين، مجمة جامعة الاقصى 

( ميارات التدريس البنائي لدى معممي ٧217عبدالله بن ازىر الشيري، تمام اسماعيل تمام ) (6)
لتربية، جامعة الممك العموم في المرحمة المتوسطة،  قسم المناىج وطرق التدريس ، كمية ا

 . خالد، المممكة  العربية السعودية

( درجة ممارسة الصفوف الاولى الثلاثة لمتدريس البنائي من وجية ٧2٧1ناديو عساف )  (7)

 .نظر المشرفين والمعممات ، كمية العموم التربوية ، جامعة الشرق الاوسط ، الاردن ، عمان 
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 العبارات ت
كبيرة 

 جدا
 قليلة متوسطة كبيرة

قليلة 
 جدا

      المجال الاول: التخطيط 

يحلل محتوى الدرس للعناصر والافكار  1
 الرئيسية

     

يراعي الترابط والتكامل بين المفاهيم  2
 والافكار اثناء التخطيط

     

يهتم باحتياجات المتعلمين عند تخطيط  3
 الدرس

     

يراعي الفروق الفردية بين المتعلمين عند  4
 للدرس التخطيط

     

يحرص على ان تتوافق اهداف الدرس مع  5
 التقويم

     

يراعي تقسيم وقت الخطة لتحقيق الاهداف  6
 التعليمية

     

      يوفر وسائل تعليمية لأثراء بيئة المتعلم 7

يشارك طلابه  في الحفاظ على سلوكهم  8
 داخل الصف

     

يشارك المتعلمين في وضع مخطط  9
 لدرسهم

     

      المجال الثاني : التهيئة والتمهيد 

يعرض مشاكل واقعية موجودة داخل  11
 الدرس

     

يمهد للدرس بأسلوب شيق ومناسب مثل  11
 )الالعاب والسباقات (

     

يربط المادة الحالية بالمادة الدراسية  12
 السابقة

     

يستثير خبرات المتعلم السابقة المرتبطة  13
 الدرسبموضوع 

     

يحرص التحديث الجديد في اساليب التهيئة  14
 بعيدا عن الاساليب التقليدية المتبعة

     

     يختار التهيئة التعليمية المناسبة للمراحل  15
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 الدراسية
يمارس المرونة اثناء التمهيد حسب  16

 استجابة المتعلم

     

يتقيد بالمدة الزمنية المناسبة للتمهيد  17
 والتهيئة للدرس

     

يراعي الدقة في جلب المعلومات اثناء  18
 عمله

     

يراعي  اثناء بدء الدرس من سهل الى  19
 الصعب )التدرج(

     

      المجال الثالث : التفاعل الصفي 

      يوفر مجموعات تعاونية للتعلم النشط 21

      يربط الخبرات التعليمية السابقة باللاحقة 21

يراعي  ما يحتاجه المتعلمين عن طريق   22
 الانشطة التعليمية الجديدة

     

يفسح المجال للمتعلمين بالتساؤل  23
 والاستفسار واعطاء رايهم

     

يتأكد ان المتعلمين  قد استجابوا للمعلومات  24
 من خلال طرح عليهم بعض الاسئلة

     

يصحح الاخطاء عن طريق التغذية  25
 لتعزيز  الراجعة

     

يزود المتعلمين بالمعلومات لتعزيز عملية  26
 التعلم

     

يتابع عمل المتعلمين في المجموعات  27
 وتوجيههم اثناء العمل

     

      يستخدم اساليب متنوعة تعزيزية 28

يثير الدافعية لدى المتعلمين عن طريق  29
طرح معلومات او مواقف ترتبط بحياتهم 

 اليومية

     

يراعي الفروق الفردية من خلال وضع  31
 انشطة واسئلة متنوعة

     

يشجع المتعلمين في القدرة على ادراك  31
 وتقييم عملياتهم المعرفية
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يشجع المتعلمين على الاعتماد ذاتيا في  32
 بناء معارفهم

     

يسمح باختلاف الآراء وتعددها اثناء  33
 المناقشة

     

بمهارات تواصل عديدة  اثناء يستخدم  34
 الحصة الصيفية

     

      المجال الرابع : التقويم 

يوظف نتائج التقويم  في تطوير عملية  35
 التعلم

     

يراعي الفروق الفردية بين المتعلمين من  36
 خلال اعطائهم  اسئلة متنوعة

     

يقيم اداء المتعلمين من خلال اساليب  37
 سجل الاداء والاعمالعديدة ومن خلال 

     

      يربط بين التقويم والاهداف التعليمية 38

      يشجع المتعلمين على تقييم ادائهم ذاتيا 39

يستخدم التقويم دائما اثناء الحصة  41
 التدريسية

     

يستخدم التقييم والملاحظة عند اداء  41
 المتعلمين للحصه التدريسية

     

الاختبارات لتتناسب مع محتواها ينوع في  42
 التعليمي

     

يعزز جوانب الضعف والقوة لدى المتعلمين  43
 اثناء الحصة التدريسية

     

      يوضح للمتعلمين نتائجهم  ويناقشها معهم 44

      يحرص على معرفة مستوى اداء المتعلم بنفسه 45

يستخدم ملف الانجاز في استمرار اداء  46
 المتعلمين

     

 

 


