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مستوى الممارسة لعناصر التدريس الفعال وفق بعض 
المتغيرات لدى مدرسي ومدرسات درس التربية 

 الرياضية في محافظة   الديوانية

 
 سلام سعيد صاحب الشريفي                                 

 أ.م.د ثامر حسين العبدلي 
 البحث : مستخلص

ان اليجف مؽ البحث ىؾ التعخف عمى مدتؾى السسارسة لعشاصخ التجريذ الفعال 
وفق بعض الستغيخات )الذيادة ( لجى مجرسي ومجرسات درس التخبية الخياضية في 
مخكد محافغة الجيؾانية وحيث تجمت مذكمة البحث في سؤال وىؾ ما مدتؾى 

لذيادة لجى مجرسي ومجرسات درس السسارسة لعشاصخ التجريذ الفعال وفق متغيخ ا
التخبية الخياضية في محافغة الجيؾانية وقج تؼ تحجيج مجتسع البحث وىؼ كل مؽ 

( مجرس 66السجرسيؽ والسجرسات في مخكد محافغة الجيؾانية والبالغ عجدىؼ )
ومجرسو  وقج استخجم الباحث السشيج الؾصفي بظخيقة العلاقات الارتباطية لسلائستو 

كمة حيث تؼ بشاء مكياس لبعض عشاصخ التجريذ الفعال وتؼ العسل لظبيعة السذ
عمى تؾزيع استبيان مفتؾح لبعض السجرسيؽ والسجرسات مؽ مجتسع البحث للاستفادة 
مؽ بعض السلاحغات والفقخات الغيخ مؾجؾدة في السكياس ومؽ ثؼ تؼ اعجاد استسارة 

السجرسيؽ والسجرسات ( مؽ 10اولية  واجخاء تجخبة استظلاعية لعيشة قؾاميا )
لغخض تحجيج الؾقت اللازم للإجابة وترحيح الاخظاء وبعج ذلػ تؼ اجخاء التجخبة 

( مجرس ومجرسو وبعج ذلػ تؼ استشتاج تفؾق 56الخئيدية عمى عيشة التظبيق )
اصحاب شيادة الجكتؾراه عمى كل مؽ حسمة شيادة الساجدتيخ والبكمؾريؾس في 

ال وايزا تؼ كتابة التؾصيات بسا يخجم العسمية السسارسة لعشاصخ التجريذ الفع
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التجريدية  مؽ خلال اشخاك السجرسيؽ والسجرسات بجورات تظؾيخية والسؤتسخات 
 العمسية لظخائق التجريذ الحجيثة .

                     Research Summary 

The aim of the research is to identify the level of practice for 

the elements of effective teaching according to some variables 

(certificate) for male and female teachers of the physical 

education lesson in the center of Diwaniyah Governorate. In 

Al-Diwaniyah Governorate, the research community has been 

identified, and they are both male and female teachers in the 

center of Al-Diwaniyah Governorate, whose number is (66) 

male And his teacher, the researcher used the descriptive 

approach in the way of correlational relations to suit the nature 

of the problem, where a scale was built for some elements of 

effective teaching, and work was done to distribute an open 

questionnaire to some male and female teachers from the 

research community to benefit from some observations and 

paragraphs that do not exist in the scale, and then a preliminary 

form was prepared and an exploratory experiment was 

conducted. For a sample of (10) male and female teachers for 

the purpose of determining the time needed to answer and 

correct errors, after that the main experiment was conducted on 

the application sample (56) A teacher and his teacher, and after 

that, it was concluded that the holders of a doctoral degree 

excelled over each of the holders of a master’s degree and a 

bachelor’s degree in practice for the elements of effective 

teaching. Also, recommendations were written to serve the 

teaching process through the involvement of male and female 

teachers in developmental courses and scientific conferences 

for modern teaching methods. 

 

 



 مستوى الممارسة لعناصر التدريس الفعال وفق بعض المتغيرات لدى مدرسي ومدرسات درس التربية الرياضية في محافظة   الديوانية   

 
 

 

 (1/ المجلد )( 6/ العدد ) حزٌران/  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربٌة البدنٌة / السنة                    

 
231 

 التعخيف بالبحث :-1
 السقجمة :-1-1

يعج التجريذ بسفيؾمو ىؾ مجسؾعة نغخيات وحقائق تظبق وتحؾل إلى ميارات      
وخبخات مؽ خلال التجريب وكحلػ ىؾ عسمية مخظظة مشتغسة محكؾمة بأىجاف 
ومدتشجة إلى أسذ نغخية نسؾذجية تيجف إلى عج مكؾنات مشغؾمة التجريذ 

اعمة لتحقيق وخرائص الظمبة والسجرسيؽ والسحتؾى التجريدي وفق مشغؾمة متف
التظؾر والتكامل في العسمية التجريدية وبيجف تخبؾي عام لتحقيق أىجاف 

 السخظظات التجريدية.
وقج اختمفت الشغخة لمتخبية الخياضية مؽ وسيمة او مادة لمستعة والخاحة الى حاجة 
اكبخ مؽ خلال بشاء الجدؼ والتعميؼ والؾصؾل الى أعمى مخاتب التكامل الجدجي 

 وعمى ىحا الأساس يبشى التعميؼ مؽ الدشؾات الأولى لمظفل .والعقمي 
وتخسخت الجراسات عمى تظؾيخ وسائل التجريذ والتعميؼ السختمفة لأجل الؾصؾل 

ويمعب السجرس والسعمؼ ‘ الى أرقى الرفات البجنية والشفدية والعقمية لمفخد الستعمؼ 
ؼ حيث انو الخكؽ الأساسي الجور الفعال في الؾصؾل الى الغاية السشذؾدة مؽ التعمي

في العسمية التخبؾية والتعميسية بل ىؾ الحجخ الأساس مؽ خلال تظؾره ومعخفتو 
بظخائق وأساليب التجريذ السختمفة . أن أداء السجرس يتزسؽ مجسؾعة مؽ عشاصخ 
التجريذ الفعال التي تحتاج الى مسارسة مدتسخة واتقان لزسان مداىستيا في 

 د في سمؾك الظمبة .  احجاث التغييخ السشذؾ 
و التجريذ الفعال ىؾ نسط مؽ التجريذ يعتسج عمى الشذاط الحاتي والسذاركة 
الايجابية لمستعمؼ التي مؽ خلاليا قج يقؾم بالبحث مدتخجما مجسؾعة مؽ الانذظة 
والعسميات العمسية كالسلاحغة ووضع الفخوض والكياس وقخاءة البيانات والاستشتاج 

ؾصل الى السعمؾمات السظمؾبة بشفدو وتحت اشخاف السعمؼ مسا يداعجه في الت
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وتؾجييو وتقؾيسو وان التجريذ الفعال ىؾ الحي يحجث في مجسؾعات صغيخة تدعى 
لتحقيق اىجاف مذتخكة لمسؾقف التعميسي , وىؾ يحجث في بيئة تعميسية فعالة 

لاجؾبة تختمف عؽ بيئة التجريذ التقميجية التي تعتسج عمى سمدمة مؽ الاسئمة وا
التي يعقبيا تغحية راجعة وىحه البيئة ىي بيئة التعمؼ الحكية , وىي تذتسل عمى 
مؾاقف حل السذكلات , ومؾاقف التفاعل الاجتساعي , وميارات التؾاصل , 
وميارات مسارسة عسمية التعمؼ , وميارات الستعمؼ الستعاون , وبيئة التعمؼ الفعالة 

سائط الستعجدة , وبيئة التعمؼ الفعالة التي يكؾن التي تتزسؽ الاستخجام الؾعيفي لمؾ 
فييا التمسيح فاعلا وليذ مذاىجا ليحه الؾسائط ومجيبا لسا يظخح عميو مؽ اسئمة.) 

 ( 30, ص 2017حامج سميسان حسج , 
ومؽ ىشا تتجمى أىسية البحث في اعجاد مكياس يبيؽ مجى مدتؾى مسارسة عشاصخ 

ات درس التخبية الخياضية في محافغة التجريذ الفعال مؽ قبل مجرسي ومجرس
الجيؾانية وبيان نقاط القؾة والزعف في مجى ىحه السسارسة لعشاصخ التجريذ الفعال 

 أثشاء التجريذ .
 مذكمة البحث : 1-2

للارتقاء بسدتؾى وواقع التجريذ الفعال لجى مجرسي ومجرسات درس التخبية 
ار عمسي رصيؽ مؽ خلال الخياضية في السجارس الثانؾية يججر بشا وضع معي

تظبيق عشاصخ التجريذ الفعال مؽ قبل السجرسيؽ والسجرسات ولقمة وجؾد ىكحا 
مكياس لحا ارتى الباحث دراسة ىحه السذكمة واعجاد مكياس يبيؽ مؽ خلالو 
التقجيخات التقؾيسية لسدتؾى مسارسة عشاصخ التجريذ الفعال لجى مجرسي ومجرسات 

افغة الجيؾانية وفق  متغيخ ) الذيادة  ( , مؽ وجية درس التخبية الخياضية في مح
نغخ السجرسيؽ والسجرسات أنفديؼ مؽ حيث تظبيق عشاصخ التجريذ الفعال مؽ 

 قبميؼ .
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 أىجاف البحث : 1-3
 -ييجف البحث الى :

بشاء مكياس عشاصخ التجريذ الفعال مؽ وجية نغخ مجرسي ومجرسات درس  -1
 ية .التخبية الخياضية في السجارس الثانؾ 

تحجيج معاييخ ومدتؾيات مسارسة عشاصخ التجريذ الفعال مؽ وجية نغخ  -2
 مجرسي ومجرسات درس التخبية الخياضية في السجارس الثانؾية .

التعخف عمى اي عشرخ مؽ عشاصخ التجريذ الفعال اكثخ أىسية مؽ غيخه  -3
 مؽ العشاصخ مؽ وجية نغخ السجرسيؽ والسجرسات لمسجارس الثانؾية .

كل مؽ الستغيخ )الذيادة( في مجى مسارسة عشاصخ التجريذ  معخفة أثخ -4
 الفعال لجى مجرسي ومجرسات درس التخبية الخياضية في السجارس الثانؾية.

 فخوض البحث : 1-4
 -يفتخض الباحث :

تؾجج فخوض ذات دلالة معشؾية بيؽ متؾسظات التقجيخات التقؾيسية  لعشاصخ -1
ومجرسات درس التخبية الخياضية في التجريذ الفعال مؽ وجية نغخ مجرسي 

 السجارس الثانؾية .
تؾجج فخوق ذات دلالة احرائية معشؾية بيؽ متؾسظات التقجيخات التقؾيسية -2

لسدتؾى مسارسة عشاصخ التجريذ الفعال مؽ وجية نغخ مجرسي ومجرسات درس 
 التخبية الخياضية وفقا لستغيخ )الذيادة( .

يؽ متؾسظات التقجيخات التقؾيسية لسدتؾى تؾجج فخوق ذات دلالة معشؾية ب-3
مسارسة عشاصخ التجريذ الفعال مؽ وجية نغخ مجرسي ومجرسات درس التخبية 

 الخياضية وفقا لستغيخ )الذيادة (.
 -مجالات البحث : 1-5
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مجرسي ومجرسات درس التخبية الخياضية لمسجارس  -السجال البذخي : 1-5-1
 . الثانؾية في مخكد محافغة الجيؾانية

  15/12/2022ولغاية  10/2022/ 15لمفتخة مؽ  -السجال الدماني : 1-5-2
السجارس الثانؾية )الستؾسظة والاعجادية( في السجيخية  -السجال السكاني : 1-5-3

 العامة لمتخبية في محافغة الجيؾانية ضسؽ مخكد السحافغة .
 -مشيجية البحث واجخاءاتو السيجانية : -2
 -مشيج البحث : 2-1

استعسل الباحث السشيج الؾصفي بالعلاقات الارتباطية لسلائستو وطبيعة السذكمة 
 السظخوحة .

 -مجتسع البحث : -2-2
اشتسل مجتسع البحث عمى مجرسي ومجرسات درس التخبية الخياضية في السجيخية 
العامة لتخبية الجيؾانية ضسؽ السجارس الستؾسظة والاعجادية في مخكد السحافغة 

( مجرس ومجرسة وتؼ حرخ 66( والبالغ عجدىؼ )2023-2022اسي )لمعام الجر 
 السجتسع حرخا شاملا .

 -الادوات والؾسائل السدتخجمة في البحث : -2-3
 السرادر والسخاجع  العخبية والأجشبية. -1 
 الذبكة الجولية لمسعمؾمات )الانتخنيت( .  -2
 ( . spssبخامج تقشية إحرائية )حقيبة  -3
 تحميل البيانات :وسائل   -4

 استسارة جسع البيانات وتفخيغيا.  -1
 حاسبة الكتخونية ) الحاسؾب (.  -2
 حاسبة يجوية سشي . -3
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 الؾسائل السداعجة :  -5
 ساعات الكتخونية . -1
 اقلام حبخ واقلام رصاص . -2
 فخيق العسل السداعج :   -3    

ات ساعج الباحث في مخاحل بحثو فخيق عسل مداعج يعسل عمى تؾزيع الاستسار 
وجسعيا , وتؾضيح بعض الامؾر لمسجرسيؽ والسجرسات قبل تؾزيع الاستسارات 

 والاجابة عمى بعض الاستفدارات السيسة مؽ قبل العيشة .
 الجراسات والبحؾث الدابقة .-6

 اجخاءات البحث الخئيدة : -2-4 
 تحجيج الغاىخة السظمؾب قياسيا :  -2-4-1

وان يكؾن مفيؾميا وحجودىا واضحيؽ تساما يشبغي تحجيج الغاىخة السظمؾب قياسيا 
, وأن الغاىخة التي ييجف البحث إلى قياسيا ىي مدتؾى السسارسة لعشاصخ 
التجريذ الفعال لجى مجرسي ومجرسات درس التخبية الخياضية في محافغة الجيؾانية 

 حدب متغيخ) الذيادة ( .
 -تحجيج اليجف مؽ بشاء مكياس عشاصخ التجريذ الفعال: -2-4-2

تحجيج اليجف مؽ بشاء السكياس تحجيجا واضحا وما ىؾ الاستعسال السشذؾد الحي    
بشي مؽ اجمو ىحا السكياس ويعتبخ نقظة البجاية لبشاء أي مكياس . "وأن الحاجة 
السبكخة لتحجيج الغخض مؽ الاختبار عشج العدم عمى بشائو مؽ الفخضية القائمة بان 

اختلاف الغخض مؽ ذلػ الاختبار" شكل الاختبار وبعض خرائرو تختمف ب
 ( .22:  2004)الحسادي , الجرابيع : 
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والغخض مؽ السكياس الحالي ىؾ بشاء مكياس لسعخفة مدتؾى عشاصخ التجريذ    
الفعال لكياس  مدتؾى السسارسة لعشاصخ التجريذ الفعال لجى مجرسي ومجرسات 

 يادة ( .التخبية الخياضية في محافغة الجيؾانية وفقا لستغيخ )الذ
 تحجيج مجالات عشاصخ التجريذ الفعال : 2-4-3

لغخض تحجيج مجالات عشاصخ التجريذ الفعال , قام الباحث بالاطلاع عمى    
مجسؾعة مؽ الأدبيات والجراسات الدابقة التي تشاولت ىحا السفيؾم والشغخيات 

ذلػ تؼ  ( , وبعج2003السفدخة لو وقج اعتسج الباحث عمى أداة الشجاف وأبؾ زمع )
 -الاختيار وتحجيج بعض مجالات السكياس  وىي :

 مجال تظبيق الجرس  . -1
 مجال تشغيؼ وادارة الجرس .  -2
 مجال التقؾيؼ )الاختبارات( .  -3

تحجيج أىسية مجالات مكياس عشاصخ التجريذ الفعال : مؽ اجل التعخف  2-4-4 
اصخ عمى صلاحية مجالات عشاصخ التجريذ الفعال لكياس مدتؾى مسارسة عش

التجريذ الفعال لجى مجرسي التخبية الخياضية في محافغة الجيؾانية . سؾف يقؾم 
الباحث إلى عخض السجالات في استسارة استبيان مع التعخيف الإجخائي لكل مجال  
عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء في الاختبار والكياس وطخائق التجريذ لبيان صلاحياتيا 

الاىسية الشدبية لمسجالات الثلاثة كسا في  وقج اجسع جسيع الخبخاء  لغخض تحجيج
 ( .     1الججول)
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 (1ججول)
 استسارة مجالات عشاصخ التجريذ الفعال حدب أىسيتيا  الشدبية

يبيؽ الاىسية الشدبية السئؾية وعجد فقخات كل مجال مؽ مجالات مكياس عشاصخ 
 التجريذ الفعال 

 المجالاث ث
عذد 

 الخبراء

مجموع 

 الذرجاث

الاهميت 

 النسبيت
 الملاحظاث

 يعتمذ 71,58 68 19 تطبيق الذرس 1

 يعتمذ 89,47 85 19 تنظيم وادارة الذرس 2

 يعتمذ 66,66 57 19 التقويم )الاختباراث( 3

 
 إعجاد الريغة الأولية لفقخات مكياس عشاصخ التجريذ الفعال  2-4-5

بعج التعخف عمى الأىسية الشدبية لكل مجال مؽ مجالات عشاصخ التجريذ    
الفعال سؾف يقؾم الباحث إلى إعجاد الفقخات الخاصة بكل مجال مؽ مجالات 

  -عشاصخ التجريذ الفعال وسيتؼ ذلػ مؽ خلال :
 .الاطلاع عمى السرادر ذات العلاقة 

في مجال طخائق  بعج الظلاع مؽ قبل الباحث عمى مجسؾعة مؽ السرادر
 التجريذ والاختبار والكياس صاغ الباحث عجد مؽ الفقخات .

 . الاطلاع عمى مقاييذ عشاصخ التجريذ الفعال 
مؽ خلال الاستفادة مؽ البحؾث والاطخ الشغخية التي حاولت تفديخ 
عشاصخ التجريذ الفعال في صياغة الفقخات ذات العلاقة بكياس ميارات 

 عشاصخ التجريذ الفعال .
 الاستبيان السفتؾح لسكياس عشاصخ التجريذ الفعال :  2-4-6
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لغخض الحرؾل عمى اكبخ عجد مسكؽ مؽ الفقخات سؾف يقؾم الباحث بتؾزيع   
لعجد مؽ مجرسي ومجرسات درس التخبية الخياضية في السجارس *استبيان مفتؾح 

ختيار وسؾف يتؼ ا  2022/  10/ 25لغاية   2022/ 10/ 15الثانؾية لمفتخة مؽ  
عجد مؽ مجرسي ومجرسات درس التخبية الخياضية في السجارس الثانؾية بالظخيقة 
العذؾائية البديظة وحدب الظبقات وسيتزسؽ الاستبيان مجالات عشاصخ  
التجريذ الفعال الثلاثة مع ذكخ التعخيف الإجخائي لكل مجال مؽ السجالات وذكخ 

سيؽ والسجرسات وطمب مشيؼ بعض الفقخات لكل مجال حيث  تعتبخ كجليل لمسجر 
ذكخ ما يعخفؾنو مؽ عبارات أو فقخات لكل مجال مؽ مجالات عشاصخ  التجريذ 

 الفعال وقج أفاد كحلػ الباحث في حرؾلو عمى عجد مؽ الفقخات . 
 صلاحية فقخات مكياس عشاصخ التجريذ الفعال : 2-4-7

خاء حؾل صلاحية يعتسج ىحا الإجخاء الحرؾل عمى تؾافق آراء مجسؾعة مؽ الخب   
فقخات ىحا السكياس . لحلػ سيقؾم الباحث بأعجاد استسارة استبيان لسكياس عشاصخ 
التجريذ الفعال برؾرتو الأولية .  وتحجيج فقخات كل مجال مؽ مجالات عشاصخ 

( فقخة 35التجريذ الفعال وإعظاء تعخيف لكل مجال إذ اشتسمت الاستسارة عمى )
عخضيا عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء السختريؽ في  مؾزعة عمى ثلاثة مجالات وتؼ

مجال طخائق التجريذ والكياس والاختبار , وحيث كانت جسيع الفقخات معتسجة مؽ 
 وجية نغخىؼ . 

 التجخبة الاستظلاعية لسكياس عشاصخ التجريذ الفعال  2-4-8
"إن أفزل طخيقة لاستكذاف مجى ملائسة أداة البحث ىؾ اختبارىا قبل 

جخاء تجخبة استكذافية , كبجاية لعسمشا لمتعخف عمى الدمبيات التي قج تشفيحىا أي إ
 ( .108:  1989تخافق تظبيق السكياس"                 )السشجلاوي : 

                                                           

 (1ٌنظر ملحق)
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( مجرس  10لحا قام الباحث بتجخبة استظلاعية عمى عيشة قؾاميا )   
ية البالغ ومجرسة في السجارس الثانؾية مؽ مجتسع البحث في مجيخية تخبية الجيؾان

( مجرس ومجرسة مؽ غيخ عيشة البحث وبالظخيقة الظبكية العذؾائية  66عجده )   
  -وكان اليجف مشيا ما يمي :     2022/  11/  1البديظة بتاريخ   

 التعخف عمى مجى وضؾح فقخات السكياس وتعميساتو .  -1
 التعخف عمى الؾقت اللازم للإجابة .  -2
اجو الباحث في تظبيق السكياس برؾرتو التعخف عمى السعؾقات التي قج تؾ  -3

 الشيائية. 
 معخفة كفاءة فخيق العسل السداعج . -4

( دقيقة وان جسيع الفقخات 25-20وقج اتزح ان زمؽ الاجابة قج تخاوح بيؽ )
 كانت واضحة ومفيؾمة لجى السجرسيؽ والسجرسات .

 التجخبة الخئيدة لسكياس مدتؾى عشاصخ التجريذ الفعال : 4-9 -2
بعج أن يربح مكياس عشاصخ التجريذ الفعال بتعميساتو وفقخاتو جاىدا  

لمتظبيق . سؾف يباشخ الباحث مع فخيق العسل السداعج بتظبيق السكياس عمى 
في السجارس الثانؾية مؽ مجيخية ( مجرس ومجرسة 56عيشة البحث البالغ عجدىؼ )  

 11/  5لمفتخة مؽ   ( 1تخبية الجيؾانية في مخكد السحافغة وكسا مبيؽ في ججول )
 . 2022/   12/ 15ولغاية    2022/  
 الخرائص الكياسية )الدايكؾمتخية( لمسكياس  2-4-10
 الرجق  1 -2-4-10

الرجق يعج مؽ السعاييخ السيسة لجؾدة الاختبار حيث يذيخ الى مجى  ان
الجقة التي تكيذ بيا أداة الكياس الدسة او الغاىخة التي وضعت لكياسيا ) محمد 

 ( . 177,ص 2006ترخ الجيؽ رضؾان ,
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ويعج صجق الاختبار شخط اساسي مؽ شخوط أدوات السكياس الفعالة في  
, ويقرج برجق الاختبار " أن يكيذ الاختبار ما قياس الغاىخة مؾضؾع الكياس 

وضع مؽ اجمو , وبكمسة أخخى فأن السقرؾد برجق الاختبار مجى صلاحية 
الاختبار لكياس ىجف وجانب محجد , وتبجو ىحه الرلاحية في اشكال متعجدة ) 

 ( . 210,ص 2000فاروق الخوسان ,
ثقة بو في قياس وكمسا كان السكياس يحسل اكثخ مؽ مؤشخ لمرجق زادت ال 

ما اعج لكياسو . وقج استخخج عجة دلالات لمرجق وفق ما يظمبو بشاء السكياس وىي 
:- 
 الرجق الغاىخي  2-4-10-1-1

لتحقق مؽ ىحا الشؾع مؽ الرجق بعخض فقخات الاختبار قبل تظبيق لغخض ا
الاختبار عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء السختريؽ ,الحيؽ يترفؾن بخبخة تسكشيؼ 

ؼ عمى صلاحية فقخات الاختبار في قياس الخاصية السخاد قياسيا ,وقج مؽ الحك
تتحقق الباحث مؽ  ىحا الشؾع مؽ الرجق في التحقق مؽ صلاحية مكياس 
ميارات التجريذ الفعال وذلػ بعخض مجالاتو وفقخاتو وتعميساتو وبجائمو عمى 

الكياس مجسؾعة مؽ السحكسيؽ السختريؽ في عمؾم طخائق التجريذ والاختبار و 
,الحي وافقؾا عمى صلاحية الفقخات وحرمت السؾافقة عمى بجائمو  وتعميساتو 

 وطخيقة ترحيحو كسا تست الاشارة اليو سابقا 
 صجق السحتؾى :  2-4-10-1-2

بجأ الباحث بتحجيج مجالات البحث قام برياغة الفقخات التي تسثل ميارات عشجما 
وأن ىحا لا يؤكج صجق السحتؾى .  التجريذ الفعال بجقة والتي تتزسؽ السحتؾى 

وعميو فقج ذىب الباحث لتحقيق ىحا الشؾع مؽ الرجق مؽ خلال عخض مجالات 
عشاصخ التجريذ الفعال عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء والسختريؽ وكانت أىسية 
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السجالات مختمفة حدب أىسيتيا  . وكحلػ تؼ عخض الفقخات عمى مجسؾعة أخخى 
 (.2ج تحميل آرائيؼ إحرائيا باستخجام ) كأمؽ الخبخاء والسختريؽ . وبع

 صجق البشاء 4-10-1-3 -2
صجق البشاء يعج مؽ اكثخ انؾاع الرجق تسثيلا لسفيؾم الرجق , الحي يدسى  ان

احيانا برجق السفيؾم , أو صجق التكؾيؽ الفخضي , " ويقرج بو مجى قياس 
 1994السكياس الشفدي لتكؾيؽ فخضي أو مفيؾم نفدي معيؽ ) محمد شحاتو ربيع ,

ا في عمؼ الشفذ ( . كسا ىؾ معمؾم فإن بعض الدسات التي نتعامل معي 98,ص
ىي سسات افتخاضية ولا يسكؽ ملاحغتيا برؾرة مباشخة , وغيخىا, لحلػ فإن نتائج 
الاختبار الحي يرسؼ لكياس سسة افتخاضية ستؾجو برؾرة أساسية لمكذف عؽ 
وجؾد أوعجم وجؾد مثل ىحه الدسة . ومؽ ثؼ, فإن نؾع الرجق الحي ييؼ مرسؼ 

ى ىؾ صجق البشاء لانو يذكل الإطار الشغخي الاختبار اكثخ مؽ أنؾاع الرجق الأخخ 
 .  22,ص 2004للاختبارات )عبج الله الرسادي ,

ويذيخ كخونباخ  و مييل إلى أن "ىشاك بعض الجلائل والسؤشخات لرجق  
البشاء لعل أىسيا الفخوق بيؽ الجساعات والأفخاد , إذ إن مؽ السشظقي ان نفتخض إن 

ؽ الخاصية السقاسة وىحا الافتخاض يشبغي ان الإفخاد يختمفؾن في مجى ما لجييؼ م
( . وقج  44-43,ص 1997يشعكذ عمى أدائيؼ عمى السكياس )صفؾت فخج ,

تحقق الباحث مؽ ىحا الافتخاض مؽ خلال استبعاد الفقخات غيخ السسيدة وتثبيت 
الفقخات التي ليا القجرة عمى التسييد بيؽ السجرسيؽ والسجرسات في التجريذ الفعال 

 لػ مؽ خلال :وكان ذ
تعتسج قجرة السكياس الجيج عمى كفاية  أسمؾب السجسؾعتيؽ الستظخفتيؽ :  -1

الأجداء السكؾنة لو مؽ ناحية قجرتيا عمى التسييد بيؽ السجسؾعات الستبايشة في 
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الأداء عمى الغاىخة , وقج تحقق صجق التسييد وذلػ مؽ خلال الإبقاء عمى الفقخات 
 ي قجرتيا التسييدية وقج تؼ استبعاد فقختيؽ مؽ السكياس. التي اثبت التحميل الإحرائ

" تفتخض ىحه الظخيقة أن الجرجة الكمية لمفخد تعج معياراً  الاتداق الجاخمي :-2
ميساً لرجق بشاء السكياس وذلػ مؽ خلال إيجاد العلاقة الارتباطية بيؽ درجة كل 

حث ىحا الشؾع مؽ الرجق فقخة مؽ فقخات السكياس بالجرجة الكمية  . وقج تحقق لمبا
 -مؽ خلال ارتباط :

 درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس الفخعي الحي تشتسي اليو . -أ
 درجة السكياس الفخعي بالجرجة الكمية لمسكياس . -ب
 درجة كل فقخة مؽ فقخات السكياس بالجرجة الكمية لمسكياس .-ج
 الثبات  2-4-11

ة للاختبار وىؾ مؽ اىؼ صفات الاختبار ان الثبات يعج مؽ السقؾمات الاساسي
 الجيج. 

    ولأجل استخخاج الثبات اعتسج الباحث عمى الظخق الآتية :
طخيقة التجدئة الشرفية : : لقج اعتسج الباحث في ىحه الظخيقة عمى -أولا :

( استسارة وتؼ التأكج مؽ  56استسارات التجخبة الخئيدة لعيشة البشاء والبالغ عجدىا  ) 
تجانذ الشرفيؽ باستخجام اختبار )ف( حيث تؼ تقديؼ فقخات السقاييذ الفخعية 

عمى فقخات ذات الارقام الفخدية في  لمسكياس عمى نرفيؽ اشتسل الشرف الأول
حيؽ اشتسل الشرف الثاني عمى الفقخات ذات الارقام الدوجية  بعج ذلػ تؼ استخخاج 

  -0.839معامل ارتباط بيخسؾن لسجسؾع درجات نرفي الاختبار وقج تخاوح بيؽ )
( إلا أن ىحه الكيؼ تسثل معاملات نرف الاختبار لمسقاييذ الفخعية لحلػ 0.900

بخاون  –ترحيح ىحه السعاملات مؽ خلال استخجام معادلة سبيخمان  يتعيؽ



 مستوى الممارسة لعناصر التدريس الفعال وفق بعض المتغيرات لدى مدرسي ومدرسات درس التربية الرياضية في محافظة   الديوانية   

 
 

 

 (1/ المجلد )( 6/ العدد ) حزٌران/  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربٌة البدنٌة / السنة                    

 
243 

لترحيح معامل الثبات لمحرؾل عمى ثبات الاختبار ككل وبعج الترحيح اصبح 
 . (  0.947  –  0.912معامل الثبات يتخاوح ما بيؽ ) 

قام الباحث باستخجام معادلة ) ألفا كخونباخ (   -معادلة الفا كخونباخ :-ثانيا :
( تجريدي. فقج 56اب ثبات الاختبار عمى إجابات عيشة البشاء البالغ عجدىؼ ) لحد

 (    لمسقاييذ الفخعية . 08847 -  08781انحرخت قيؼ معاملات الثبات بيؽ ) 
  -تقشيؽ السكياس :  2-4-12

واستكسالا لتحقيق ىجف البحث وما يدعى اليو الباحث مؽ دقة في تظبيق  
تقشيؽ مكياس مدتؾى مسارسة عشاصخ التجريذ الفعال  السكياس , وجب العسل عمى

لجى مجرسي ومجرسات درس التخبية الخياضية في السجارس الثانؾية الحي يعجّ 
السخحمة الشيائية مؽ مخاحل بشاء الاختبار . وعميو جاءت اجخاءات التقشيؽ بتحجيج 

  عيشة التقشيؽ , وتظبيق السكياس , وترحيحو مع استخخاج صجقو وثباتو .
 السدتؾيات السعيارية لسدتؾى مسارسة عشاصخ التجريذ الفعال : 2-4-13

بعج استخخاج الجرجات السعيارية السعجلة تؼ العسل عمى ايجاد السدتؾيات  
السعيارية التي مؽ خلاليا يسكؽ الحكؼ عمى نتائج السكياس , وان الفخق بيؽ 

ؾيؼ مدتؾى مسارسة السعاييخ والسدتؾيات لحلػ قام الباحث بؾضع مدتؾيات لتق
عشاصخ التجريذ الفعال لجى مجرسي ومجرسات درس التخبية الخياضية في السجارس 
الثانؾية, ولتحجيج ىحه السدتؾيات استعسل الباحث مشحشى التؾزيع الظبيعي   ) 
كاوس ( الحي يعج مؽ اكثخ التؾزيعات شيؾعا في مجال التخبية الخياضية والحي مؽ 

%( مؽ مفخدات السجتسع تشحرخ بيؽ حجيؽ 99.73خرائص ىحا التؾزيع أن )
 يسثل قيسة الؾسط الحدابي مظخوحا مؽ ستة   انحخافات .
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 (2ججول )
 يبيؽ السدتؾيات العيارية والسثالية لعيشة البحث

 ضعٌف متوسط  جٌد جٌد جدا ممتاز المستوٌات

 4.852 24.162 40.962 24.162 4.852 المستوٌات المثالٌة

المستوٌات 
 المتحققة

9.009 58.558 22.522 3.603 6.306 

 18.49-20,57 32.51-37.70 41.85-49.12 49.64-57.95 60.02-70.41 الفئات

 4 11 25 10 6 العدد

 الؾسائل الاحرائية : 14- 2-4
( في  spssاستعان الباحث عمى حدمة البخامج الاحرائية لمعمؾم الاجتساعية )

 استخخاج نتائج البحث الحالي .
 -عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا : -3
عخض وتحميل ومشاقذة نتائج الاىسية الشدبية لسجالات مكياس مدتؾى  3-1

عشاصخ التجريذ الفعال وفق بعض الستغيخات لجى مجرسي ومجرسات درس التخبية 
 الخياضية : 
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 (3ججول )
 لسجالات مكياس عشاصخ التجريذ الفعاليبيؽ الاىسية الشدبية 

 ت السجال الؾسط الحدابي الاىسية الشدبية
 1 تظبيق الجرس 12.396 68.868
 2 تشغيؼ وادارة الجرس 16.120 70.090
 3 التقؾيؼ )الاختبارات ( 11.190 69.943

( يغيخ ان مجالات الجراسة التي يحتؾييا مكياس 3مؽ خلال الججول )
الفعال لمتعخف عؽ مدتؾى مسارسة عشاصخ التجريذ الفعال عشاصخ التجريذ 

ولتحقيق ىجف البحث الخابع قام الباحث بسعخفة الاىسية الشدبية لكل مجال مؽ 
مجالات  الجراسة بغية الؾقؾف عمى تؾصية عسمية لمسسارسة بالذكل الؾاقعي 

( 12.396والسشظقي الرحيح . فبمغ الؾسط الحدابي لسجال تظبيق الجرس  )
( بيشسا بمغ الؾسط الحدابي لسجال ميارات تشغيؼ وادارة 68.868بأىسية ندبية )و 

( في حيؽ بمغ الؾسط الحدابي 70.090( وبأىسية ندبية ) 16.120الجرس )
( وىحا 69.943( وبأىسية ندبية )11.190لسجال التقؾيؼ  لمظمبة والاختبارات ليؼ )

 كالتالي :يعشي ان التختيب يربح حدب الاىسية الشدبية 
 مجال :تظبيق الجرس. -1
 مجال : ميارات التقؾيؼ والاختبارات لمظمبة . -2
 مجال: تشغيؼ وادارة الجرس. -3

وىحه الشتائج تعكذ السدتؾى الحكيقي لسجالات مدتؾى عشاصخ التجريذ 
الفعال اي يجب الكيام بسجسؾعة مؽ الخظؾات السيسة لمتقجم والشيؾض بسدتؾى 

ال وىشاك امؾر عجيجة في وعائفيا وأىجافيا مؾاكبة التغيخات عشاصخ التجريذ الفع
الستدارعة في السجتسعات التي تشذأ فييا وتتأثخ بيا وتؤثخ فييا, الأمخ الحي يجعؾ 
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إلى عسمية تظؾيخ جسيع عشاصخ مشغؾمة التخبية  والتعميؼ  وتحجيثيا وتجؾيجىا حتى 
لاح التخبية والتعميؼ عمى تدتجيب لسقتزى تمػ التغيخات , لحلػ حازت عسميات إص

الاىتسام الكبيخ في جسيع أنحاء العالؼ , ) وكان لعشاصخ التجريذ الفعال أكبخ 
نريب مؽ ذلػ الاىتسام إلى الحج الحي جعل الباحثيؽ يدسؾن ىحا العرخ عرخ 
التظؾر في اساليب التجريذ , حتى أصبح السجتسع الجولي يشغخ إلى مدتؾى 

التخبؾي باعتبارىسا وجييؽ لعسمة واحجة , إذ يدتظيع التجريذ الفعال والإصلاح 
السخء أن يحكخ أن عشاصخ التجريذ الفعال ىي التحجي  الحكيقي الحي ستؾاجيو 
الأمؼ في العقؾد القادمة وذلػ مؽ خلال تخخيج جيل مثقف ومتعمؼ قادر عمى 

اسية كسا ان البحث العمسي الحي يسثل ركيدة أسمؾاجية تغيخات العرخ الحجيث .(. 
في نذاط مؤسدات التخبية والتعميؼ  ويسثل نذاطا رئيديا لكل عزؾ مؽ أعزاء 
ىيئة التجريذ فييا برفة عامة  . وقج يذغل ىحا الشذاط معغؼ وقت بعض أعزاء 
ىيئة التجريذ إن لؼ يكؽ كمو في بعض السؤسدات التخبؾية ولو الجور الكبيخ في 

اتحة لتظؾرات التجريذ ومؾاكبة العرخ تظؾيخ التجريذ الفعال مؽ خلال متابعة الاس
 الحجيث .

أما بالشدبة للأفزمية في مدتؾى عشاصخ التجريذ الفعال في أداء 
السجرسيؽ والسجرسات بيؽ مجالات الجراسة فقج اعيخت الشتائج تفؾق عيشة البحث 

 في مجال تظبيق الجرس عمى باقي السجالات الاخخى .
لى اىتسام مجرسي ومجرسات درس ويخى الباحث ان الدبب في ذلػ يعؾد ا

التخبية الخياضية بتظبيق الشؾاحي الادارية والعسمية والالتدام بيا حيث انيا تؾفخ 
الزبط والشغام خلال السحاضخة إذا ما اخحنا بشغخ الاعتبار كؾنيا مؽ الستظمبات 
السيسة والزخورية وعجم تؾفخىسا يؤدي الى ضعف قجرة السجرس عمى التعامل مع 
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وبالتالي يدؾد عسمو الفؾضى ويتحؾل الى عسل خالياً مؽ الاىجاف والغايات  الظمبة
 الدامية التي يدعى الى تحكيقيا مؽ خلال الجرس .

ويعدو الباحث ىحه الشتيجة الى ان قجرة التجريدي في مجال تظبيق الجرس وادارتيا 
الى نياية بكفاءة وتقجيؼ السحاضخة او السادة العسمية بذكل مشغؼ ومتدمدل ومشظقي 

السحاضخة ويعتبخ مجال تظبيق الجرس ىؾ الخئيذ والخابط بيؽ جسيع مجالات 
التجريذ وىؾ يحقق الاىجاف الخئيدية لتػ السجالات الباقية وكمسا كان التجريدي 
متسكؽ ومديظخ عمى محاضختو برؾره جيجه ىحا يعظي صؾره واضحو عمى 

حاضخة او السادة ومؽ خلال الاعجاد الجيج لمسحاضخة مؽ تخظيط مدبق وجيج لمس
التظبيق الجيج لمجرس يعظي الظالب صؾره واضحة عؽ طبيعة وقجرة التجريذ عمى 
اعظاء الفخصة لترحيح الاخظاء وتؾضيح الاراء والسقتخحات عمى بعض جؾانب 
تمػ السحاضخة ذات الرمة بالسادة وىحا يعشي اعظى التجريذ مجال في تقؾيؼ 

 التجريذ .
التقجيخات في مجال تظبيق الجرس وصمت الى مدتؾى وان متؾسظات 

التسكؽ مؽ وجية نغخ مجرسي ومجرسات درس التخبية الخياضية وان السجرسيؽ 
وصمؾا والى مدتؾى عالي اكثخ في ىح السجال اكثخ مؽ غيخه مؽ السجالات مؽ 
خلال استخجام التقشيات الستشؾعة في تجريذ تمػ السادة العسمية واستخجام 

 ت السيجانية لمظمبة حؾل تجريذ السادة .السذاىجا
ومؽ خلال ذلػ ندتجل عمى ان مجرسي ومجرسات درس التخبية الخياضية 
يستمكؾن مدتؾى أداء عالي مسا يعشي كثخة  رغبتيؼ في تظؾيخ السيارات التجريدية 
اللازمة والزخورية لاخخاج السحاضخة بذكل  ناجح فأستاذ التخبية الخياضية يقع 

مدؤولية كبيخة فألى جانب كؾنو تجريدي فيؾ ايزا يفتخض بو ان يكؾن عمى عاتقو 
أىلا لمسدؤولية السمقاة عمى عاتقو فيؾ مدؤول عؽ أعجاد  جيل واعي مؽ الظمبة 
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ويجب أن يكؾن قجوة ليؼ والاىتسام بكل ما مؽ شأنو أن يغيخىو بسغيخ لائق 
ادارة السحاضخة بكل  ومدتؾى عالٍ مؽ الاداء كالانزباط والتعامل الايجابي وحدؽ

مفاصميا بالاضافة الى تدمحو بكل ما ىؾ ججيج في عمؾم التخبية الخياضية لسؾاكبة 
التظؾر الدخيع الحي نذيجه في عرخنا الحالي وبالتالي تظؾيخ مياراتيا التجريدية 
وخاصة تمػ التي تتعمق بتظبيق الجرس في التخبية الخياضية باعتباره الحجخ 

قيق أىجاف التخبية الخياضية والسداىسة بخمق جيل واعي يسثل الأساس والسيؼ لتح
 نرف السجتسع ويأمل مشو الذيء الكثيخ والكبيخ مدتكبلا. 

عخض نتائج اختبارات مكياس عشاصخ التجريذ الفعال لجى مجرسي  3-5
-ماجدتيخ -ومجرسات درس التخبية الخياضية حدب متغيخ الذيادة )الجكتؾراه 

 بكالؾريؾس ( 
 (   4 ججول )

( السحدؾبة والججولية بيؽ Tيبيؽ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة  )
 الجكتؾراه والساجدتيخ والبكالؾريؾس لسدتؾى عشاصخ التجريذ الفعال .

 المتغٌر ت
ت  بكالورٌوس ماجستٌر الدكتوراه

 المحسوبة
 الدلالة

 ع س ع س ع س

1 

مقٌاس 
عناصر 
التدرٌس 

 الفعال

 232,6           31,4 
224,9

6 
34.4

0 
208.76 40.42 2.16 0.032 

( يبيؽ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة  4ومؽ خلال الججول )  
(T السحدؾبة والججولية بيؽ البكالؾريؾس والساجدتيخ والجكتؾراه لسكياس مدتؾى )

 عشاصخ التجريذ الفعال. 
( وانحخاف معياري 23286حيث أعيخت نتائج الاختبارات لمجكتؾراه وسط حدابي )

(  34.406( وانحخاف معياري )224.961( ولمساجدتيخ وسط حدابي )3184)
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( وانحخاف 208.76مبكالؾريؾس وسط حدابي )فيسا كانت نتائج الاختبارات ل
( وعشج اختبار معشؾية الفخوق بيؽ متؾسظي درجات الجكتؾراه 40.421معياري )

والساجدتيخ والبكالؾريؾس باستخجام الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ وجج بان 
غة )  ( وعشج مقارنتيا بالكيسة الججولية البال2.1649الكيسة التائية السحدؾبة تداوي )

( تبيؽ إن الكيسة التائية 54( ودرجة حخية )0805( وعشج مدتؾى دلالة )1898
السحدؾبة اكبخ مؽ الكيسة التائية الججولية ,أي إن ىشاك فخوقا ذات دلالة معشؾية 
بيؽ متؾسظي درجات كل مؽ الجكتؾراه والساجدتيخ والبكالؾريؾس في مدتؾى 

    عشاصخ التجريذ الفعال ولرالح الجكتؾراه .
وربسا تعؾد ىحه الفخوق إلى كؾن حسمة الجكتؾراه أصبحؾا أكثخ استقخارا بعج حرؾليؼ 
عمى الجكتؾراه , وجيؾا جيؾدىؼ نحؾ ميارات التجريذ, وىحا انعكذ عمى إجسالي 
تقجيخاتيؼ. بيشسا نجج حسمة الساجدتيخ والبكالؾريؾس مشذجيؽ نحؾ حرؾليؼ عمى 

مؽ جيجىؼ في ىحا الاتجاه, وربسا أثخ ذلػ عمى  الجكتؾراه , وبالتالي يبحلؾن كثيخا
 جيؾدىؼ التجريدية مقارنة بدملائيؼ مؽ حسمة الجكتؾراه. 

ويسكؽ تفديخ ىحه الشتيجة عمى أساس أن ىشاك مدتؾى عالي عشج التجريدييؽ مؽ 
حسمة شيادة الجكتؾراه ذات مدتؾى عالي مؽ خلال مذاركاتيؼ في العجيج مؽ 

جريبية داخل السؤسدات التخبؾية وخارجيا مؽ اجل تظؾيخ السؤتسخات والجورات الت
  مدتؾي التجريذ لجييؼ .

وما يؤيج استشتاج الباحث ىحا وجؾد انخفاض في معاييخ مدتؾى عشاصخ التجريذ 
الفعال عشج حسمة شيادة الساجدتيخ والبكالؾريؾس بدبب قمة الجورات التأىيمية التي 

لجامعات وقمة سشؾات تجريديؼ وخبختيؼ في يجخمؾنيا في مخكد طخائق التجريذ في ا
 التجريذ عمى العكذ مؽ حاممي شيادة الجكتؾراه . 

 السرادر :
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  يؾسف قظامي )واخخون(, ترسيؼ التجريذ , عسان , دار الفكخ العخبي
 . 5,ص 2000لمظباعة ,

  : جامعة  الاختبارات والسقاييذ الشفديةعبج الجميل الدوبعي وآخخون ,
 .  43,ص1981السؾصل , دار الكتب لمظباعة والشذخ , 

  الشجاف ,عبج الدلام , عمي :"دراسة تحميمية لأىؼ عشاصخ التجريذ الفعال
لمسؾاد العمسية في التخبية الخياضية " , مجمة مؤتة لمجراسات والبحؾث , 
, السجمج الثامؽ , العجد الأول , كمية العمؾم والخياضة , جامعة مؤتة 

 الأردن .
  عقل , فؾاز : التجريذ الفعال لجى معمسي ومعمسات المغة الإنكميدية في

,  2, العجد  16مجيشة نابمذ , مجمة الشجاح لمعمؾم الإندانية , السجمج 
 (.2002نابذ , فمدظيؽ )

 , 22, ص 2004الحسادي , الجرابيع . 
  , 210, ص 2000فاروق الخوسان  

 (1ممحق )                                                   
 الاستبيان برؾرتو الشيائية                                        

 مكياس عشاصخ التجريذ الفعال بريغتو الاولية            
 أخي مجرس التخبية الخياضية ...... أختي مجرسة التخبية الخياضية            

 لام عميكؼ:الد
بيؽ يجيػ مجسؾعو مؽ الفقخات ,ويؾجج لكل مؾقف خساسي البجائل يخجؾ الباحث    

مشػ الإجابة عمى كل فقخه وذلػ بؾضع أشاره   )      (  أمام البجيل الحي يعبخ 
برجق وأمانو عؽ رأيػ , وكسا ىؾ مؾضح في السثال أدناه , عمسا أنيا مؾضؾعو 
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ع شكخي وتقجيخي لتعاونكؼ في الإجابة عمى جسيع لأغخاض البحث العمسي فقط , م
 الفقخات ومؽ دون تخك أي مشيا .

    -الجشذ:
 الذيادة:

 مثال:
تنطبق  الفقرات ت

علً 
 تماما

تنطبق 
علً 
 كثٌرا

تنطبق 
علً 
 احٌانا

تنطبق 
علً 
 قلٌلا

لا تنطبق 
علً 

 اطلاقا

     √     ومتسلسل اللعبة الواحدة بشكل منتظمٌقوم المدرس بتطبٌق مهارات  1

 الباحث                                                         
 سلام سعيج صاحب الذخيفي

 
 -مجال تظبيق الجرس : -1
  

تنطبق  الفقرات                                ت
علً 
 تماما 

تنطبق 
علً 
 كثٌرا

تنطبق 
علً 

 احٌانا 

تنطبق 
علً 
 قلٌلا

لا تنطبق 
علً 

 اطلاقا

ٌقوم المدرس بإعطاء تدرٌبات وتطبٌقات متنوعة   .1
 للمهارة

     

ٌقوم المدرس بإعطاء الجزء التطبٌقً للمهارات   .2
بطرٌقة مشابهه للظروف الحقٌقٌة التً ستطبق فٌها 

 مهارات الدرس

     

المدرس ٌقوم بتكرٌس اغلب الوقت لتطبٌق مهارات   .3
 التدرٌس 

     

ملاءمة عدد مرات التطبٌق أثناء ٌعمل المدرس على   .4
 الدرس مع الوقت ومدى صعوبة المهارة

     

      المدرس ٌناسب مهارات الدرس مع قدرات الطلبة   .5

      ٌعمل على اثارة الدافعٌة لدى الطلبة  .6

ٌقوم بتشجٌع الطلبة على التعامل فرادى وجماعات مع   .7
 مصادر

     

      التعلم   .8

     ٌعمل على توظٌف الوسائل المناسبة للدرس باستخدام   .9
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 الصور والاشكال والرسومات

ٌعمل غلى اثارة حب الاستطلاع عند الطلاب من خلال   .10
 عرض وسٌلة تعلٌمٌة جدٌدة

     

ٌقوم بربط المواقف التعلٌمٌة وحاجات الطلبة اثناء   .11
 التطبٌق

     

التً تتحدى قدرات ٌعمل على توفٌر المواقف التعلٌمٌة   .12
 الطلاب وٌحملهم على التفكٌر

     

 
  -مجال تشغيؼ وادارة الجرس : -2

تنطبق  الفقرات                                ت
علً 
 تماما

تنطبق 
علً 
 كثٌرا

تنطبق 
علً 

 احٌانا 

تنطبق 
علً 
 قلٌلا

لا 
تنطبق 

علً 
 اطلاقا

ٌعمل المدرس على تحدٌد واجبات ومسؤولٌات   .1
 الطلاب بصورة مسبقة 

     

ٌقوم المدرس بتحدٌد الإجراءات التنظٌمٌة التً   .2
 تختصر الجهد والوقت )الحضور والغٌاب (

     

المدرس مسؤول عن توفٌر عوامل الامان   .3
 والسلامة للطلبة

     

ٌعمل المدرس  على استغلال جمٌع الأدوات   .4
 والأجهزة المتوفرة 

     

ٌقوم المدرس باشراك الطلبة فً تنظٌم وادارة   .5
 الدرس

     

ان ٌكون المدرس متمكنا من مادته ومسٌطرا   .6
 علٌها

     

لدٌه معرفه بالمواد والمجالات والمهارات   .7
 المرتبطة بمادة الدرس

     

الثقافة الرٌاضٌة بٌن ان ٌعمل على نشر   .8
 الطلاب

     

ان ٌعمل على تعلٌم الطلبة على الانضباط   .9
 والانتظام لكفاءته العالٌة 

     

ان ٌكون واسع الاطلاع على العلم والمعرفة   .10
 فً مجالات متعددة

     

ٌحترم مواعٌد الدروس والوصول فً الوقت   .11
 المحدد للدرس

     

بالاتزان والابتعاد ٌمتلك ردود انفعالٌة تتمٌز   .12
 عن التهور والغضب
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 -مجال التقؾيؼ ) الاختبارات( : -6
تنطبق  الفقرات                             ت

علً 
 تماما 

تنطبق 
علً 
 كثٌرا

تنطبق 
علً 

 احٌانا 

تنطبق 
علً 
 قلٌلا

لا 
تنطبق 

علً 
 اطلاقا

المدرس ٌحرص على التعامل مع الطلبة   .1
 والمعاٌٌر خلال الامتحاناتبنفس المستوى 

     

ٌقوم المدرس بإعطاء الاختبارات بدرجات   .2
 متفاوتة ومتدرجة فً صعوبتها للطلاب

     

ٌعمل على اعطاء واجبات وامتحانات   .3
 تتطلب مهارات عملٌة ونظرٌة للطلبة 

     

المدرس ٌقوم بتوضٌح اسس وضع   .4
الدرجات والعلامات خلال الاختبارات 

 للطلبة 

     

ٌعطً المدرس المجال للطلبة من أجل   .5
 المناقشة فً الاجابة عن أسئلة الامتحانات

     

ٌعمل على طرح اسئلة وٌشجع الطلبة على   .6
 التفكٌر والبحث عن اجاباتها

     

ٌقوم بتوزٌع الواجبات بشكل متساوي على   .7
 مدار وقت الدراسة

     

ٌعمل على ابداء النقد لطلابه بطرٌقة بناءه   .8
 فً مناقشاتهم

     

      ٌعمل على الدقة والمساواة عند تقوٌم الطلبة   .9

ٌقوم بتشجٌع الطلاب على الابتكار والتجدٌد   .10
 والتحدٌث وٌطلب ذلك من طلابه

     

ٌقوم بتنوٌع الانشطة على الطلبة لمواجهة   .11
 الفردٌة

     

 
 
 


