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 ممخص البحث
 -: يهدف البحث الكشف عن

  ٟأصو اٍٍٛثٟ اٌزؼٍُ اٌزمبهثٟ ٚاٌزى١فٟ ٚفك أّٔبؽ اٌزؼٍُ لأّٔٛمط وٌٛت ف

ثؼغ اٌّٙبهاد الاٍب١ٍخ ثىوح اٌملَ ٌلٜ ؽلاة اٌّوؽٍخ الاٌٚٝ  اوزَبة

 فٟ و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ فٟ عبِؼخ طلاػ اٌل٠ٓ.

  اٌفوق ث١ٓ اٍٍٛثٟ اٌزؼٍُ اٌزمبهثٟ ٚاٌزى١فٟ ٚفك أّٔبؽ اٌزؼٍُ ٌّٕٛمط وٌٛت

 فٟ الافزجبهاد اٌجؼل٠خ ٌجؼغ اٌّٙبهاد الاٍب١ٍخ اٌّؾلكح ثىوح اٌملَ.

ٍزقلَ اٌجبؽضبْ إٌّٙظ اٌزغو٠جٟ ٌّلائّزٗ ؽج١ؼخ اٌجؾش، ٚرؾلكد ػ١ٕخ اٌجؾش ا  

ِٓ ؽلاة إٌَخ اٌلها١ٍخ الاٌٚٝ فٟ و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ فٟ عبِؼخ 

طلاػ اٌل٠ٓ ، رُ رم١َُّٙ اٌٝ ِغّٛػز١ٓ رغو٠ج١خ اٌٚٝ اٍزقلِذ الاٍٍٛة 

١خ اٌضب١ٔخ اٍزقلِذ الاٍٍٛة اٌزمبهثٟ ٚفك أّٛمط وٌٛت ٚاٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج

اٌزى١فٟ ٚفك أّٛمط وٌٛت ، ٚاشزٍّذ اكٚاد اٌجؾش ِٓ ثؼغ اٌّٙبهاد الاٍب١ٍخ 

ثىوح اٌملَ ، ٚلل رُ اٌزبول ِٓ اعواء اٌزىبفإ ٚاٌزغبٌٔ فٟ اٌّٙبهاد الاٍب١ٍخ ثىوح 

اٌملَ ٚاٌّزغ١واد اٌزٟ رٍؼت كٚها ِإصوا فٟ اٌّٙبهاد الاٍب١ٍخ اٌّؾلكح ثىوح اٌملَ 

ٚثؼل الأزٙبء ِٓ رطج١ك اٌجؤبِظ اٌزؼ١ٍّٟ ٚاعواء الافزجبهاد اٌجؼل٠خ رُ ِؼبٌغخ  ،

اٌج١بٔبد ثبٌٍٛبئً الاؽظبئ١خ إٌّبٍجخ ٚرٛطً اٌجؾش اٌٝ ِغّٛػخ ِٓ الاٍزٕزبعبد 

 -اّ٘ٙب:
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  ٟاٌّٙبهاد الاٍب١ٍخ اٌّؾلكح ػلا  اوزَبةفبػ١ٍخ اٍٍٛة اٌزؼٍُ اٌزمبهثٟ ف

 ِٙبهح اٌزّو٠وح اٌط٠ٍٛخ ثىوح اٌملَ.

  ٟع١ّغ اٌّٙبهاد الاٍب١ٍخ اٌّؾلكح   اوزَبةفبػ١ٍخ أٍٍٛة اٌزؼٍُ اٌزى١فٟ ف

 ثىوح اٌملَ.

ػوٚهح رؾل٠ل ّٔؾ اٌزؼٍُ ٌٍّزؼ١ٍّٓ ٚفك رظ١ٕف أّٔٛمط طٝ اٌجبؽضبْ اٌٝ أٚٚ

ٍٛة اٌزله٠ٌ اٌّفؼً، وٛٔٗ أصجذ أٍ افز١بهوٌٛت ٌّب ٌٗ ِٓ ا١ّ٘خ وج١وح فٟ 

 فبػ١ٍزٗ فٟ اوزَبة  اٌّٙبهاد الاٍب١ٍخ ثىوح اٌملَ .
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 (1/ المجمد )( 7مجمة الكوفة لعموم التربية البدنية / السنة الثالثة / تشرين الثاني نوفمبر  / العدد )              
 

66 

Abstract  

The impact of the convergent and accommodator learning 
styles according to  

Kolb's model on acquiring some basic football skills 

Assistant Lecture. Ammar Jawhar Hussien   Prof. Dr. Fida 
Akram Salim 

                                 

Soran University, Faculty of Education, Department 
of Physical Education and Sports Science 

The research aims to find out: 

 The impact of the convergent and accommodator 

learning styles according to the learning styles of Kolb's 

model in acquiring some basic skills in football for first-

stage students in the College of Physical Education and 

Sports Sciences at Salahaddin University. 

 The difference between the convergent and 

accommodator learning styles according to the learning 

styles of Kolb's model in the post tests of selected some 

basic skills to football. 

The researchers used the experimental method due to 
suitability to the nature of the research, the research sample 
was selected from first-stage students in the College of 
Physical Education and Sports Sciences at Salahaddin 
University, they were divided into two experimental groups, 
the first used the convergent style according to Kolb's model 
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and the second experimental group used the accommodator 
style according to Kolb's model, The research tools included 
some basic football skills, It has been confirmed that the 
equivalence and homogeneity in the basic skills of football and 
the variables that play an influential role in the selected basic 
skills of football, After completing the application of the 
educational program and conducting post-tests, the data were 
processed by appropriate statistical means, and the research 
reached a set of conclusions, the most important of which are: 

 The effectiveness of multimedia used by students with 

convergent learning style in acquiring selected basic 

skills, except long pass skill in football. 

 The effectiveness of the structural learning style used by 

students with the accommodator learning style in 

acquiring all selected basic skills in football. 

The researchers recommended the need to determine the 
learning style of the learners according to the classification of 
Kolb's model because of its greatimportance in choosing the 
preferred teaching method, as it has proven effective in 

acquiring basic football skills. 

 
 
 
 
 
 
 



 

 ثؼغ اٌّٙبهاد الأٍب١ٍخ ثىوح اٌملَ  أصو أٍٍٛثٟ اٌزؼٍُ اٌزمبهثٟ ٚاٌزى١فٟ ٚفك أّٔبؽ اٌزؼٍُ لأّٛمط وٌٛت فٟ رؼٍُ     
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 التعريف بالبحث  -1

 -انًمذيح وأهًُح انثحث : 1-1 

أْ وض١و ِٓ اٌطٍجخ ٌل٠ُٙ رفؼ١لاد فطو٠خ ٌجؼغ أٔٛاع اٌزؼٍُ، ٚرؼيى ٘نٖ    

الأّبؽ ِٓ فلاي اٌزفبػً ٚاٌزٛاطً الاعزّبػٟ، ٚثاِىبْ اٌطٍجخ رى١١ف أّٔبؽ 

رؼٍُّٙ ٚفمب ٌّزطٍجبد اٌّٙبَ الاوبك١ّ٠خ ٠ّٚىٓ اْ ٠إكٞ افزلاف الافواك فٟ ١ٌُِٛٙ 

 اٌٝ افزلاف أّبؽ اٌزؼٍُ ٌل٠ُٙ . ٚارغب٘برُٙ ٚفظبئظُٙ اٌشقظ١خ ٚاٌغ١َّخ 

وّب أْ ٔغبػ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ رؼزّل  ػٍٝ ِلٜ ئٌّبَ ِٚؼوفخ اٌزله١١َ٠ٓ ٌّٕؾ رؼٍُ  

ؽٍجزُٙ ٚاٌزٟ رزٛلف ػ١ٍٙب افز١به ؽو٠مخ اٌزله٠ٌ اٌّلائّخ ، فمل رىْٛ ؽو٠مخ 

ؼىٌ اٌزله٠ٌ ِلائّخ ٌجؼغ اٌطٍجخ ٌٚىٕٙب لا رٕبٍت غ١وُ٘ ِٓ اٌطٍجخ، ٚثبٌزبٌٟ رٕ

اٌؼ١ٍّخ اٌزله١َ٠خ ثشىً ٍٍجٟ ػٍٝ ٔغبؽُٙ ٚرفبػٍُٙ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ. ٌنا لاثل 

ِٓ أربؽٗ اٌفوطخ اِبَ اٌطٍجخ ١ٌزؼٍّٛا ثبلأٍٍٛة اٌنٞ ٠فؼٍٛٔٗ، الاِو اٌنٞ ٠إكٞ 

اٌٝ هفغ كٚافؼُٙ فٟ اٌزؼٍُ ٠ٌٚٛل ؽبفيا ٌل٠ُٙ ٔؾٛ الإٔغبى ٚاٌؼًّ ٚاٌزفبػً ِغ 

ف فّٙٙب ٚرؾ١َٕٙب ٚاٌزى١ف ِؼٙب، ٚ٘نا أْ كي ػٍٝ شٟء اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ ثُٙ ثٙل

فٙٛ ٠لي ػٍٝ ِواػبح اٌفوٚق اٌفوك٠خ ٚر٠ٕٛغ أٍب١ٌت اٌزله٠ٌ ٚاٍزقلاَ رفو٠ل 

 اٌزؼ١ٍُ أما رٛفود الإِىب١ٔبد اٌلاىِخ ٌزطج١مٗ.

ثاػلاك ّٔٛمعٗ اٌنٞ ٠ؼزّل أٍبٍبً  ;679ػبَ فٟ  David Kolbلبَ ك٠ف١ل وٌٛت ٚ  

ػٍٝ أهثغ ؽوق ٌٍزؼٍُ ٟٚ٘ اٌقجوح اٌؾ١َخ )اٌزؼٍُ اٌزغو٠جٟ(، ٚاٌزظٛه اٌؼمٍٟ 

(، ٚاٌزغو٠ت اٌفؼبي )اٌزؼٍُ ِٓ اٌزؾ١ٍٍٟاٌغوك )ٔشٛء إٌظو٠بد ٚالاٍزوار١غ١بد 
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لاد فلاي اٌؼًّ أٚ إٌشبؽ ٚاٌزؼوع ٌٍّقبؽو(، ٚاٌّلاؽظخ اٌزأ١ٍِخ )هؤ٠خ اٌّشى

 .   ِٓ فلاي ٚعٙبد ٔظو ِزؼلكح لجً رؾل٠ل اٌزؼبًٔ ِؼٙب(

 Concrete) أْ ؽو٠مخ ئكهان ِٚؼبٌغخ اٌّؼٍِٛبد ِج١ٕخ ػٍٝ اٌقجوح اٌؾ١َخ   

Experience ) ٚأْ ٘إلاء ٠زؼٍّْٛ أفؼً ِٓ فلاي ألِبعُٙ فٟ الأِضٍخ، وّب ،

ٟ ِؼ١ٍُّٙ أصٕبء ػ١ٍّخ أُٔٙ ١ّ٠ٍْٛ ئٌٝ ِٕبلشخ ىِلائُٙ ثللاً ِٓ اٌٍَطخ اٌزٟ رزّضً ف

اٌزؼٍُ، ٠َٚزف١لْٚ ِٓ ِٕبلشزُٙ ِغ ىِلائُٙ ٚونٌه اٌزغن٠خ اٌواعؼخ اٌقبهع١خ، ُٚ٘ 

مٚٚ رٛعٗ اعزّبػٟ ئ٠غبثٟ ٔؾٛ ا٢فو٠ٓ، ٌٚىُٕٙ ٠وْٚ أْ الأٍب١ٌت إٌظو٠خ فٟ 

 ( 7009) اٌيغٛي ٚافو٠ٓ ،       اٌزؼٍُ غ١و فؼبٌخ. 

ف١ٙب ٠ؼزّل الأفواك فٟ ئكهان  Reflective Observationأِب اٌّلاؽظخ اٌزأ١ٍِخ   

ِٚؼبٌغخ اٌّؼٍِٛبد ػٍٟ اٌزأًِ ٚاٌّٛػٛػ١خ ٚاٌّلاؽظخ اٌّزأ١ٔخ فٟ رؾ١ًٍ ِٛلف 

اٌزؼٍُ، ٠ٚفؼٍْٛ اٌّٛالف اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٟ رز١ؼ ٌُٙ اٌفوطخ ٌٍم١بَ ثلٚه اٌّلاؽع 

 ٌٚىُٕٙ ٠زَّْٛ ثبلأطٛاء.   اٌّٛػٛػٟ غ١و اٌّزؾ١ي

 Abstract Conceptualizationفٟ اٌّفب١ُ٘ اٌّغوكح ٠ٚىْٛ ئػزّبك اٌفوك   

ػٍٝ ئكهان ِٚؼبٌغخ اٌّؼٍِٛبد ػٍٟ رؾ١ًٍ ِٛلف اٌزؼٍُ ٚاٌزفى١و اٌّغوك ٚاٌزم٠ُٛ 

إٌّطمٟ، ٚالأفواك اٌن٠ٓ ١ّ٠ٍْٛ ئٌٟ مٌه ٠وويْٚ ػٍٟ إٌظو٠بد ٚاٌزؾ١ًٍ إٌّظُ 

ُٙ ػؼ١فبً ٔؾٛ ٚاٌزؼٍُ ػٓ ؽو٠ك اٌٍَطخ ٚاٌزٛعٗ ٔؾٛ الأش١بء فٟ ؽ١ٓ ٠ىْٛ رٛعٙ

 ( 7009) اٌلهك٠و ،  الأشقبص ا٢فو٠ٓ. 

ػٍٝ ِٛلف  ٠ٚActive Experimentationؼزّل الأفواك فٟ اٌزغو٠ت اٌفؼبي   

اٌزؼٍُ ِٓ فلاي اٌزطج١ك اٌؼٍّٟ ٌلأفىبه ٚالاشزوان فٟ الأػّبي اٌّله١ٍخ، 
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خ ٚاٌغّبػبد اٌظغ١وح لإٔغبى ػًّ ِؼ١ٓ، ُٚ٘ لا ١ّ٠ٍْٛ ئٌٟ اٌّؾبػواد إٌظو٠

  .ٌٚىُٕٙ ٠زَّْٛ ثبٌزٛعٗ إٌشؾ ٔؾٛ اٌؼًّ

٠ٚؼل ّٔٛمط وٌٛت رطج١مب ػ١ٍّب ٌٕظو٠خ اٌزؼٍُ اٌزغو٠جٟ اٌزٟ للِٙب "ك٠ف١ل وٌٛت"   

، ؽ١ش ٠ؾلس اٌزؼٍُ ٚفك ٘نا إٌّٛمط ثظٛهح كائو٠خ ٠ّو اٌّزؼٍُ ف١ٙب ثٍٍََخ 

، ٚلا ِززبثؼخ ِٚزىبٍِخ ِٓ اٌقجواد ثظٛهح ؽٍمخ ِزظٍخ رزأٌف ِٓ اهثؼخ ِواؽً

 رزُ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ألا ثبوزّبٌٙب ٠ّٚىٓ اْ ٠جلأ إٌّٛمط ِٓ ا٠خ ِوؽٍخ.

ٚرزؾل ٘نٖ اٌطوق الأهثغ ٌزىْٛ ثؼُل٠ٓ وً ثؼُل ٌٗ لطج١ٓ ِزٕبلؼ١ٓ، فأؽل اٌجؼل٠ٓ   

ٚاٌطوف ا٢فو ٠ّضٍٗ  ٠Concrete Experienceّضً أؽل أؽوافٗ اٌقجوح اٌؾ١َخ 

، ٚاٌجؼل اٌضبٟٔ ٠ّضً أؽل Abstract Conceptualizationاٌزظٛه اٌؼمٍٟ اٌّغوك 

ٚاٌطوف ا٢فو رّضٍٗ  Active Experimentationأؽوافٗ اٌزغو٠ت اٌفؼبي 

. ٚ٘ناْ اٌجؼلاْ ٠زؾلاْ ١ٌىٛٔب Reflective Observationاٌّلاؽظخ اٌزأ١ٍِخ 

ِٕٙب  ،أهثؼخ أهثبع وً هُثغ ٠ّضً أٍٍٛة رؼٍُ، ٚثبٌزبٌٟ فٕٙبن أهثؼخ أٍب١ٌت رؼٍُ

 ثٟ اٌزمبهثٟ ٚاٌزى١فٟ.اٍٍٛ

                                                                                                       

 (99، :700)هاشل، 

ٚرؼل ِبكح ووح اٌملَ ِٓ ث١ٓ ١ِبك٠ٓ اٌّؼوفخ فٟ و١ٍبد ٚالَبَ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ   

،ٚئّٔب رَزٕل اٌٝ لبػلح وف١خ ٚاٌّٙبه٠خاٌزٟ لا٠مزظو رله٠َٙب ػٍٝ اٌغٛأت اٌّؼ

أٍب١ٍخ ٟٚ٘ الاكاء اٌظؾ١ؼ ٌٍّٙبهح، ٌٍٚزملَ فٟ ٘نٖ اٌٍؼجخ ٠غت ارمبْ ٚرؼٍُ اكاء 

اٌّٙبهاد ٌٍٛطٛي اٌٝ َِزٜٛ افؼً ٌٍزؼٍُ ٚمٌه ِٓ فلاي رطج١مٙب فٟ ِٕب٘ظ 

رؼ١ّ١ٍخ رؾزٛٞ ػٍٝ اٌّؼوفخ اٌقبطخ ثبٌٕشبؽ اٌو٠بػٟ ٚالالبكح ِٓ اٌّؼٍِٛبد 
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ظو٠خ فٟ رؼٍُ اٌّٙبهح ، ٌنا فبْ رؾل٠ل الأٍٍٛة اٌزؼ١ٍّٟ الأفؼً ٌلٜ اٌطٍجخ ٠ؼل إٌ

 ِٓ الاٍب١ٌت اٌزٟ ٌٙب كٚه اٍبٍٟ فٟ أرمبْ اٌّجبكب الاٍب١ٍخ ٌزؼٍُ اٌّٙبهاد.

 -ٌنا فبْ أ١ّ٘خ اٌجؾش رزغٍٝ فٟ وٛٔٙب:

ّٔٛمط ػٍٝ أ ١ٓاٌمبئّاٌزمبهثٟ ٚاٌزى١فٟ اٌزؼٍُ  ٍٛثٟرملَ ِفب١ُ٘ ٔظو٠خ ػٓ اٍ -6

 وٌٛت.

ٌلٜ وً  اٌمبئُ ػٍٝ أّبؽ اٌزؼٍُ لأّٔٛمط وٌٛت اٌّفؼً ؼٍُرؾل٠ل أٍٍٛة اٌز -7

 ؽبٌت ٚرأص١وٖ فٟ رؼٍُ ِٙبهاد ووح اٌملَ .

رٛفو اٌّؼٍِٛبد ٚاٌج١بٔبد ػٓ أّبؽ رؼٍُ اٌطلاة ثؾ١ش رَبػل اٌزله١١َ٠ٓ ػٍٝ  -8

 اٌَبئلح.افز١به اٍب١ٌت اٌزؼ١ٍُ إٌّبٍجخ ٌطلاثُٙ ٚأّبؽ رؼٍُّٙ 

 

 -مشكلة البحث:  1-2 

أن  من خلال خبرة الباحثان المٌدانٌة فً تدرٌس مادة كرة القدم لاحظا  

استراتٌجٌات التدرٌس المتبعة فً تدرٌس مادة كرة القدم لاتعتمد على أسالٌب 

الطلاب، فضلا عن قلة استخدام اسالٌب  تعلٌمٌة تأخذ بنظر الاعتبارتفضٌلات

تعتمد على تقسٌم الطلاب على وفق اسلوب تفكٌرهم او نمط تعلمهم، وأنما الشائع 

فً التدرٌس هو اتباع اسالٌب تعلٌمٌة لاتعتمد بشكل كبٌر على جعل المتعلم ٌفكر 

م وٌبتكر،فقط ٌتلقى المعلومات من المدرس فً الجانب المهاري ومن ثم ٌقوم المتعل

بتطبٌقها فقط ، لذا بات من الضروري استخدام اسالٌب تعلٌمٌة جدٌدة ومتنوعة 

 تتماشى مع مٌول واتجاهات الطلاب نحو التعلم ومراعاة الفروق الفردٌة بٌنهم.
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كما أن هذه الدراسة جاءت للكشف عن أسالٌب التعلم لدى طلاب المرحلة الاولى   

باعتبارهما مؤشرا للقدرة على اتخاذ القرار فً كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة 

وحل المشكلات والفهم والتحلٌل والنقد . فتنمٌة اسالٌب التعلم تعد بمثابة هدف 

 اساسً من اهداف المنهج التعلٌمً، 

 لذا فقد تحددت مشكلة البحث فً الإجابة عن التساؤل الآتً: 

وفق أنماط التعلم لأنموذج  اسلوبً التعلم التقاربً والتكٌفًهو تأثٌر  ما -

المهارات الاساسٌة بكرة القدم لدى طلاب  بعضساب تكلوب فً اك

 المرحلة الاولى فً كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  ؟

 ٌهدف البحث الكشف عن: -هدفا البحث : 1-3

وفق أنماط التعلم لأنموذج  اسلوبً التعلم التقاربً والتكٌفًأثر  -1

القدم لدى  بكرة الاساسٌة المهارات بعض كولب فً اكتساب

طلاب المرحلة الاولى فً كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة فً 

 جامعة صلاح الدٌن.

وفق أنماط التعلم  اسلوبً التعلم التقاربً والتكٌفًالفرق بٌن  -2

لمهارات الاساسٌة بعض النموذج كولب فً الاختبارات البعدٌة ل

 المحددة بكرة القدم.

 -فرضا البحث: 1-4
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فً  وفق نموذج كولب لأسلوبً التعلم التقاربً والتكٌفً تأثٌرهناك  -1

 المرحلة طلاب اكتساب بعض المهارات الاساسٌة بكرة القدم لدى

 الرٌاضة. وعلوم البدنٌة التربٌة كلٌة فً الاولى

 اسلوبً التعلم التقاربً والتكٌفًوجود فروق ذات دلالة معنوٌة بٌن  -2

التعلم لأنموذج كولب فً الاختبارات البعدٌة للمهارات وفق أنماط 

   الاساسٌة المحددة .

 :حدود البحث  1-5

 التربٌة كلٌة فً الاولى المرحلة المجال البشري: عٌنة من طلاب -1

 الرٌاضة فً جامعة صلاح الدٌن. وعلوم البدنٌة

 .2222-2221المجال زمانً: الموسم الدراسً  -2

 وعلوم البدنٌة التربٌة كلٌة القدم فًالمجال المكانً :ملعب كرة  -3

 .الدٌن صلاح جامعة فً الرٌاضة

 

 تحديد المصطلحات:  1-6      

 -( بأنه:2212عرفها )السٌد وصافٌناز،  -:نموذج كولب -1

عبارة عن دورة تعلم ٌمر بها المتعلم خلال فهم وادراك ومعالجة    

المعلومات تبدأ من الخبرات الحسٌة وتنتهً بالتجرٌب الفعال وتقسم الى 

والاستٌعابً اربعة أنماط حسب تفضٌلات المتعلم وهً التواؤمً)التكٌفً( 

 . والتقاربً والتباعدي
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 التعريف الاجرائي:

قائمة على انموذج كولب تعتمد على اربعة  هو عبارة عن أنماط تعلٌمٌة

مراحل متتالٌة الملاحظة التأملٌة والخبرات الحسٌة والتجرٌب الفعال 

والمفاهٌم المجردة وتنبثق منها اربعة انماط للتعلم وهً التباعدي 

والاستٌعابً والتقاربً والتكٌفً، ٌتم تصنٌف الطلاب الى نمط التعلم 

سٌة بكرة القدم  وفق استمارة تصنٌف كولب المفضل لتعلم المهارات الاسا

 لأنماط التعلم.

 : اننظشَح  الإطاس  2-1

 : ذصنُف أنًاط انرعهى لأنًىرج كىنة  -1

٠وٜ وٌٛت أْ اٌزؼٍُ ػجبهح ػٓ ثؼل٠ٓ : الأٚي : ئكهان اٌّؼٍِٛبد ٚ اٌنٞ ٠جلأ        

ِٓ اٌقجواد اٌّؾٍَٛخ ٚ ٠ٕزٟٙ ثبٌزظٛه اٌّغوك ، ٚ اٌضبٟٔ : ِؼبٌغخ اٌّؼٍِٛبد ، 

ٚ ٠جلأ ِٓ اٌّلاؽظخ ٚ اٌزأًِ ٚ ٠ٕزٟٙ ثبٌزغو٠ت إٌشؾ ٚ اٌفؼبي . ٚ أْ ِٓ 

أٔٛاع اٌزؼٍُ وّؼبٌغخ ٌٍّؼٍِٛبد . ٚ  فظبئض ٘نا إٌٛع ِٓ اٌزؼٍُ أٔٗ ِٓ أفؼً

٘ٛ رؼٍُ ٠زظً أٍبٍبً ثبٌقجوح ، ٚ ػ١ٍّخ ك٠ٕب١ِى١خ رؼًّ ػٍٝ رى١ف اٌفوك ِغ اٌج١ئخ 

اٌّؾ١طخ ثٗ ، ٚ أٔٗ ٠زؼّٓ ِب ٚهاء الأفؼبي ث١ٓ اٌشقض ٚاٌج١ئخ فٟ ) ى٠ٕت ثلٚٞ 

ّٔٛمعٗ ػٍٝ شىً كٚهح ٌٍزؼٍُ رزؼّٓ أهثغ ” وٌٛت ” ( ؽ١ش ٚػغ80، 7007، 

 ِواؽً أٍب١ٍخ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ:

 :  (Concrete Experiencesانخثشاخ انًحسىسح ) -أ

ٚ ٠ؼٕٟ أْ ؽو٠مخ ئكهان ٚ ِؼبٌغخ اٌفوك ٌٍّؼٍِٛبد ِج١ٕخ ػٍٝ اٌقجوح اٌؾ١َخ ٚ      

أْ ٘إلاء الأفواك ٠زؼٍّْٛ أفؼً ِٓ فلاي اٍزقلاَ الأِضٍخ . وّب أُٔٙ ١ّ٠ٍْٛ ئٌٝ 
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ٌٍَطخ اٌزٟ رزّضً فٟ ِؼٍُّٙ أصٕبء ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ، ٚ ِٕبلشخ ىِلائُٙ ثللاً ِٓ ا

٠َزف١لْٚ ِٓ ِٕبلشزُٙ ِغ ىِلائُٙ ِٚٓ اٌزغن٠خ اٌواعؼخ اٌقبهع١خ ، ٚ ُ٘ مٚٚ 

رٛعٗ اعزّبػٟ ا٠غبثٟ ٔؾٛ ا٢فو٠ٓ ، ٚ ٌىُٕٙ ٠وْٚ أْ الأٍب١ٌت إٌظو٠خ فٟ 

 (.90 ، 7006اٌزؼٍُ غ١و فؼبٌخ فٟ )ٔغلٞ ؽجشٟ ، 

 :  ( Reflective Observationح )انًلاحظح انرأيهُ -ب

ؽ١ش ٠ؼزّل الأفواك فٟ ئكهان ٚ ِؼبٌغخ اٌّؼٍِٛبد ػٍٝ اٌزأًِ ٚ اٌّٛػٛػ١خ       

ٚ اٌّلاؽظخ اٌّزأ١ٔخ فٟ رؾ١ًٍ ِٛلف اٌزؼٍُ ، ٚ ٠فؼٍْٛ اٌّٛالف اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٟ 

رز١ؼ ٌُٙ اٌفوطخ ٌٍم١بَ ثلٚه اٌّلاؽع اٌّٛػٛػٟ غ١و اٌّزؾ١ي ، ٚ ٌىُٕٙ ٠زَّْٛ 

 (.72،:677بلأطٛاء )هػب ػجل الله أثٛ ٍو٠غ ٚافوْٚ ، ث

 :  (Abstract Conceptualisationانرصىس انًدشد ) -ج

٠ىْٛ الاػزّبك ٕ٘ب فٟ ئكهان ِٚؼبٌغخ اٌّؼٍِٛبد ػٍٝ رؾ١ًٍ ِٛلف اٌزؼٍُ ٚ      

اٌزفى١و اٌّغوك ٚ اٌزم٠ُٛ إٌّطمٟ ، ٚ الأفواك اٌن٠ٓ ١ّ٠ٍْٛ ئٌٝ مٌه ٠وويْٚ ػٍٝ 

إٌظو٠بد ٚ اٌزؾ١ًٍ إٌّظُ ، ٚ اٌزؼٍُ ػٓ ؽو٠ك اٌٍَطخ ٚ اٌزٛعٗ ٔؾٛ الأش١بء ، 

 . ُٙ ػؼ١فبً ٔؾٛ الأشقبص ا٢فو٠ٓفٟ ؽ١ٓ ٠ىْٛ رٛعٙ

 :   Active Experimentationانردشَة اننشط )ِ)  -د

٠ؼزّل الأفواك ٕ٘ب ػٍٝ اٌزغو٠ت اٌفؼبي ٌّٛلف اٌزؼٍُ ِٓ فلاي اٌزطج١ك اٌؼٍّٟ       

ه ٚ الاشزوان فٟ الأػّبي اٌّله١ٍخ ، ٚ اٌغّبػبد اٌظغ١وح لإٔغبى ػًّ ٌلأفىب

ِؼ١ٓ ، ٚ ُ٘ لا ١ّ٠ٍْٛ ئٌٝ اٌّؾبػواد إٌظو٠خ ، ٚ ٌىُٕٙ ٠زَّْٛ ثبٌزٛعٗ إٌشؾ 

أْ اٌلهعخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌفوك فٟ ” وٌٛت ” ٔؾٛ اٌؼًّ ٚ الأجَبؽ ، ٠ٚوٜ 

ٛة اٌزؼٍُ اٌّفؼً ٌٙنا اٌفوك ، ٚ ؽبلاد ِؼ١ٕخ ِٓ كٚهاد اٌزؼٍُ اٌَبثمخ رج١ٓ أٍٍ
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ثٕبءً ػٍٝ رفؼ١ً اٌفوك ٌّوؽٍخ ِؼ١ٕخ ِٓ اٌّواؽً اٌَبثمخ ٠ّىٓ رؾل٠ل أٍٍٛثٗ فٟ 

اٌزؼٍُ ِٓ فلاي أهثؼخ أٍب١ٌت ٟ٘: الأٍٍٛة اٌزمبهثٟ ، ٚ اٌزجبػلٞ ، ٚ اٌزّض١ٍٟ ، ٚ 

اؽً اٌزى١فٟ ،ؽ١ش ئْ أٍٍٛة اٌزؼٍُ ٠ؾلك ثٕبء ػٍٝ كهعخ اٌفوك فٟ ِوؽٍز١ٓ ِٓ ِو

كٚهح اٌزؼٍُ ، فّضلا الأٍٍٛة اٌزمبهثٟ ٠ؾلك ثٕبء ػٍٝ كهعخ اٌفوك فٟ اٌّفب١ُ٘ 

 اٌّغوكح ٚاٌزغو٠ت إٌشؾ .

 أسانُة انرعهى انرٍ َرناونها نًىرخه عهً اننحى انرانٍ :” كىنة“وَصف 

ٚ ١ّ٠ي ٘نا الأٍٍٛة الأفواك اٌن٠ٓ ١ّ٠ٍْٛ ئٌٝ اٌقجواد  الأسهىب انرثاعذٌ :  -1

اٌّؾٍَٛخ ٚاٌّلاؽظخ اٌزأ١ٍِخ ، ٚ ونٌه ا٘زّبِبرُٙ اٌؼم١ٍخ اٌٛاٍؼخ ، ٚ هؤ٠خ 

اٌّٛالف ِٓ ىٚا٠ب ػل٠لح ، ٚ ٠إكْٚ أفؼً فٟ اٌّٛالف اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٟ رزطٍت ئٔزبط 

ثبٌّشبهوخ أفىبه ػل٠لح ٚثقبطخ ِٛالف اٌؼظف اٌنٕٟ٘ ، ٚ ٠زَّْٛ ونٌه 

 اٌٛعلا١ٔخ اٌفؼبٌخ ِغ ا٢فو٠ٓ ، ٚ ٠ٙزّْٛ ثلهاٍخ اٌؼٍَٛ الإَٔب١ٔخ ٚاٌفْٕٛ .

ٚ ١ّ٠ي الأفواك اٌن٠ٓ ٠َزقلِْٛ اٌزظٛه  الأسهىب انرًثُهٍ )الأسرُعاتٍ(:  -2

اٌّغوك ٚ اٌّلاؽظخ اٌزأ١ٍِخ ، ٚ اٌمبكه٠ٓ ػٍٝ ٚػغ ّٔبمط ٔظو٠خ ِغ اٌملهح ػٍٝ 

َزٛػجْٛ اٌّلاؽظبد ٚ اٌّؼٍِٛبد اٌّزجبػلح فٟ طٛهح الاٍزللاي الاٍزموائٟ ، ٚ ٠

ِزىبٍِخ ، ٚ ٌىُٕٙ ٠فؼٍْٛ ؽغوح اٌلهاٍخ اٌؼبك٠خ ، وّب أُٔٙ ٠ٙزّْٛ أوضو ثبلأش١بء 

اٌّغوكح ، ٚ ١ّ٠ٍْٛ ئٌٝ كهاٍخ اٌؼٍَٛ الإَٔب١ٔخ .ِٚٓ اٍب١ٌت اٌزؼ١ٍُ اٌّفؼٍخ لأفواك 

ي اٌّشىٍخ اٌّواك ؽٍٙباٚ ٘نا إٌّؾ ِٓ اٌزؼٍُ ٘ٛ الا٘زّبَ ثز١ٌٛل الافىبه ؽٛ

اٍزقلاَ أٍٍٛة اٌؼظف اٌنٕٟ٘  اٌجبؽضبْاٌّٛػٛع  اٌّواك كهاٍزٗ .، ٚرجٕٝ 

 وأٍٍٛة رؼ١ٍّٟ لأفواك ٘نا إٌّؾ ِٓ اٌزؼٍُ.
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ٚ ١ّ٠ي الأفواك اٌن٠ٓ ١ّ٠ٍْٛ ئٌٝ اٌزغو٠ت اٌفؼبي ٚ  الأسهىب انرماستً :  -3

ه ، ٚ ٠فؼٍْٛ اٌزؼٍُ ثطو٠مخ اٌزظٛه اٌّغوك ، ٚ اٌملهح ػٍٝ اٌزطج١ك اٌؼٍّٟ ٌلأفىب

ِٕطم١خ ِٕظّخ ، ٚ ٌل٠ُٙ اٌملهح ػٍٝ الاٍزللاي الاٍزٕجبؽٟ ، ٚ ٠إكْٚ أفؼً فٟ 

اٌّٛالف اٌزٟ رزطٍت ئعبثخ ٚاؽلح طؾ١ؾخ ، وّب ١ّ٠ٍْٛ ئٌٝ كهاٍخ اٌؼٍَٛ اٌطج١ؼ١خ 

ٚإٌٙل١ٍخ.ٚالأٍٍٛة اٌزؼ١ٍّٟ اٌّفؼً لأطؾبة ٘نا إٌّؾ ِٓ اٌزؼٍُ ٘ٛ أٍزقلاَ 

د اٚ اٌؾبٍٛة ، ٚػ١ٍٗ رُ أٍزقلاَ اٌٍٛبئؾ اٌّزؼلكح وأٍٍٛة رؼ١ٍّٟ اٌزم١ٕب

 لأطؾبة ٘نا إٌّؾ ِٓ اٌزؼٍُ. 

ٚ ١ّ٠ي الأفواك اٌن٠ٓ ١ّ٠ٍْٛ ئٌٝ اٌقجواد اٌّؾٍَٛخ ٚ  الأسهىب انركُفٍ :  -4

اٌزغو٠ت اٌفؼبي ، ٚ ٠ىْٛٔٛ لبكه٠ٓ ػٍٝ رٕف١ن اٌقطؾ ٚ اٌزغبهة ٚ الألِبط فٟ 

ؽً اٌّشىلاد ػٓ ؽو٠ك اٌّؾبٌٚخ ٚاٌقطأ ، ِؼزّل٠ٓ ػٍٝ اٌقجواد اٌغل٠لح ٚ 

ِؼٍِٛبد ا٢فو٠ٓ ، ٚ ١ّ٠ٍْٛ ئٌٝ كهاٍخ اٌّغبلاد اٌف١ٕخ ٚاٌؼ١ٍّخ، ١ّ٠ًٚ اطؾبة 

٘نا إٌّؾ اٌٝ رفؼ١ً اٍب١ٌت اٌزؼ١ٍُ اٌزٟ رز١ّي ثبٌزؼبْٚ ٚالاػزّبك ػٍٝ اٌؼًّ 

١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٌنا اٌغّبػٟ ٌؾً اٌّشبوً ٚالاٍب١ٌت اٌزٟ رؼيى الاٍزىشبف فٟ اٌؼ

اٍزقلاَ الاٍٍٛة اٌج١ٕٛٞ ٚاٌنٞ ٠ؼزّل فٟ فطٛاد رطج١مٗ ػٍٝ  اٌجبؽضبْفمل رجٕٝ 

الاٍزىشبف ٚاٌزؼبْٚ فٟ ؽً اٌَّبئً اٚ اٌّٛاػ١غ اٌزٟ رطوػ ِٓ لجً اٌّلهً. 

 (.87 ، 7006)ٔغلٞ ؽجشٟ ، 

٠زؼؼ ِّب ٍجك أْ ّٔٛمط وٌٛت لأٍب١ٌت اٌزؼٍُ ٠وثؾ ث١ٓ فظبئض شقظ١خ 

 ؼٍُ ٚ أٍب١ٌت اٌزؼٍُ ِٓ أعً اٌٛطٛي ئٌٝ َِزٜٛ رؼٍُ أفؼً .اٌّز
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 انذساساخ انساتمح :  2-2

 :(  2222دساسح خهىد )  -1

" اثش اسرخذاو ينهاج ذعهًٍُ وفك انًىرج كىنة عهً يسرىي انرعهى نفعانُح 

 انشيٍ تانًسذس انهىائٍ "

 هذف انثحث : 

وٌٛت ػٍٝ َِزٜٛ اٌزؼٍُ اٌفٕٟ ٌفؼب١ٌخ  ِؼوفخ اصو إٌّٙظ ٚفمب لأّٛمط -6

 اٌوِٟ ثبٌَّلً اٌٙٛائٟ.

ِؼوفخ افؼً اٌّغب١ِغ اٌَّزقلِخ  ٚفمب لأّٛمط وٌٛت فٟ رؼٍُ فؼب١ٌخ  -7

 اٌوِٟ ثبٌَّلً اٌٙٛائٟ.

ٚرُ افز١به ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ؽبٌجبد اٌّوؽٍخ اٌضب١ٔخ  رُ اٍزقلاَ إٌّٙظ اٌزغو٠جٟ   

اٌو٠بػخ ٌٍجٕبد ٌٛعٛك فؼب١ٌخ اٌوِب٠خ ػّٓ إٌّٙظ ٌى١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ 

( ؽبٌجخ ثٛالغ شؼجز١ٓ 90ٚػلك٘ٓ ) 7069 - ;706اٌّقظض ٌٙٓ ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ 

)أ( )ػ( ٚثبٌطو٠مخ اٌؼشٛائ١خ ثؾ١ش رّضً شؼجخ )أ( اٌزغو٠ج١خ ٚشؼجخ )ط( اٌؼبثطخ، 

ِٟ ثبٌَّلً ( ؽبٌجخ. ػٍّبً أْ اٌطبٌجبد ٌُ ٠َجك ٌٙٓ رؼٍُ فؼب١ٌخ اٌو70وً شؼجخ )

 َِجمبً، رُ اٍزجؼبك اٌطبٌجبد اٌواٍجبد ٚلاػجبد إٌّزقت .

ٚرّضٍذ اكٚاد اٌجؾش ِٓ افزجبه رى١ٕه ) الاكاء اٌفٕٟ ( اٌَّلً اٌٙٛائٟ ِٓ اٌوِٟ 

  اٌغبف ثلْٚ اؽلالبد. 

ٚثؼل الأزٙبء ِٓ رطج١ك رغوثخ اٌجؾش اٌوئ١َخ ٚاعواء الافزجبهاد اٌجؼل٠خ  

اٌَّزقٍظخ ثبٍزقلاَ اٌٍٛبئً الاؽظبئ١خ إٌّبٍجخ اٌّزّضٍخ ِٚؼبٌغخ اٌج١بٔبد 

 -رُ اٌزٛطً اٌٝ ِغّٛػخ ِٓ الاٍزٕزبعبد اّ٘ٙب:(T-Test) ثبفزجبه
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ٌمل ؽممذ ع١ّغ اٌّغب١ِغ اٌزغو٠ج١خ اٌزٟ رؼٍّذ ٚفك أّٛمط وٌٛت ٚاٌؼبثطخ  - 6

 اٌزٟ كهٍذ ٚفك الأٍٍٛة اٌّزجغ رؼٍُ ٌٚىٓ ثَٕت ِزفبٚرخ .

وٌٛت رأص١و ا٠غبثٟ ػٍٝ رط٠ٛو َِزٜٛ رؼٍُ فب١ٌخ اٌوِٟ ثبٌَّلً اْ لأّٔٛمط  -7

 اٌٙٛائٟ .

ٚأٚطذ اٌلهاٍخ اٌٝ ػوٚهح اٌزٕٛع فٟ اٍزقلاَ الاٍب١ٌت ثبٍزّواه ٚاٍزجلاٌٙب 

اد اٌزفى١و ٚالاثلاع ٌلٜ ؽَت اٌّٛالف اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌّب ٌٙب ِٓ كٚه فٟ ر١ّٕخ لله

 .اٌطلاة 

 : ( 2222دراسة كريم )  -2
 

 الاخرًاعٍ انزكاء ذنًُح فٍ كىنة أنًىىرج وفك انرعهى انرنافسٍ أسهىب " أثش

 نهطلاب " انمذو كشج يهاساخ تعط وذحسُن

٠ٙلف اٌجؾش اٌٝ اٌىشف ػٓ اصو اٍٍٛة اٌزؼٍُ اٌزٕبفَٟ ٚفك أّٛمط  هذف انثحث :

وٌٛت فٟ ر١ّٕخ اٌنوبء الاعزّبػٟ ٚرؾ١َٓ ثؼغ ِٙبهاد ووح اٌملَ ٌلٜ ؽلاة 

 عبِؼخ رىو٠ذ . –خ زوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بػاٌّوؽٍخ اٌضبٌضخ فٟ و١ٍخ اٌ

 ) ط ( شؼجخ ِٓ فزىٛٔذ اٌجؾش ػ١ٕخ ، أِب اٌزغو٠جٟ إٌّٙظ اٌجبؽش اٍزقلَ 

 ػلكُ٘ ٚاٌجبٌغ اٌجؾش، ِغزّغ ِٓ )اٌموػخ ؽو٠ك ػٓ( اٌؼشٛائ١خ ثبٌطو٠مخ افز١ود

 اٌّفؼً إٌّٛمط ٌزؾل٠ل اٌطلاة ػٍٝ الاٍزّبهاد ٚىػذ ٚثؼلِب ؽبٌجبً، ( ;7)

 رىٛٔذ ، وٌٛت رظ١ٕف ٚؽَت رغو٠ج١ز١ٓ ِغّٛػز١ٓ ػٍٝ ُٙٚرٛى٠ؼ ٌل٠ُٙ

 اٌّغّٛػخ اِب ؽلاة ( 60)ُ٘ ػلك ٚاٌجبٌغ  )اٌنهائؼ١ْٛ( ِٓ الاٌٚٝ اٌّغّٛػخ

 ػلك ِغّٛع أطجؼ ثؾ١ش ؽلاة، ( 60)لكُ٘ ػ ثٍغ ٚاٌزٟ  )إٌظو٠ْٛ( اٌضب١ٔخ
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. ٚرؾلكد اكٚاد اٌجؾش ِٓ ِم١بً اٌنوبء  ؽبٌجبً  ( 70) اٌزغو٠ج١ز١ٓ اٌجؾش ػ١ٕزٟ

ثىوح اٌملَ، ٚثؼل الأزٙبء ِٓ رطج١ك   به٠خٙاٌّالاعزّبػٟ ٚثؼغ الافزجبهاد 

اٌجؾش اٌوئ١َخ ٚاعواء الافزجبهاد اٌجؼل٠خ ِٚؼبٌغخ اٌج١بٔبد اٌَّزقٍظخ  رغوثخ

رُ اٌزٛطً اٌٝ  (T-Test) ثبٍزقلاَ اٌٍٛبئً الاؽظبئ١خ إٌّبٍجخ اٌّزّضٍخ ثبفزجبه

 -ِغّٛػخ ِٓ الاٍزٕزبعبد اّ٘ٙب:

 فٟ وج١و ٚكٚه ا٠غبثٟ أصو ٌٗ وٌٛت أّٔٛمط ٚفك اٌزٕبفَٟ اٌزؼٍُ أٍٍٛة ئْ -6

 أكٜ ِّب ٌطلاة اٌملَ ووح ِٙبهاد ثؼغ ٚرؾ١َٓ الاعزّبػٟ اٌنوبء ر١ّٕخ

 .َِزٛاُ٘ رؾ١َٓ ئٌٝ

 ػٍٝ ٚاػؾبً  رفٛلبً   )إٌظو٠ْٛ( اٌضب١ٔخ اٌزغو٠ج١خ اٌّغّٛػخ ؽممذ  -7

 الاٍب١ٍخ هاد اٌّٙب ثؼغ افزجبهاد فٟ  )الاٌٚٝ ) اٌنهائؼ١ْٛ اٌّغّٛػخ

 .)ٚاٌزٙل٠ف إٌّبٌٚخ(  اٌملَ ثىوح

 فٟ اٌؾل٠ضخ الاٍب١ٌت اٍزؼّبي ػٍٝ اٌزله١َ٠ٓ ؽش ٚاٚطذ اٌلهاٍخ اٌٝ ػوٚهح

 اٌطلاة. ػٍٝ ا٠غبثٟ ِوكٚك ِٓ ٌٙب ٌّب اٌزله٠ٌ
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 إخشاءاخ انثحث -3

 ينهح انثحث : 3-1

 ْ إٌّٙظ اٌزغو٠جٟ ٌّلاءِزٗ ؽج١ؼخ ِشىٍخ اٌجؾش. اٌجبؽضباٍزقلاَ  

 -انرصًُى انردشَثٍ: 3-2

اٌنٞ ٠ؼوف ثزظ١ُّ اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزىبفئخ ماد ْ اٌزظ١ُّ اٌزغو٠جٟ اٌجبؽضباػزّل  

ّغّٛػخ اٌفٟ رله٠ٌ  ((اٌزمبهثٟالاٍٍٛة الافزجبه اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ .ام رُ اٍزقلاَ ))

٠ٚؼُ  زى١فٟ((اٌثبلأٍٍٛة ))كهٍذ  اٌزغو٠ج١خ اٌضب١ٔخ، ٚاٌّغّٛػخ الاٌٚٝ اٌزغو٠ج١خ

جؼلٞ ٌٍّٙبهاد الاٍب١ٍخ اٌّلكح ثىوح اٌملَ ، ٠ّٚىٓ اٌمجٍٟ ٚاٌ ٘نا اٌزظ١ُّ الافزجبه

 (. 6رٛػ١ؼ ٘نا اٌزظ١ُّ فٟ اٌشىً )

 
 المجموعات

 
 الاختبار القبلً

 
 المتغٌر المستقل

 
 الاختبار البعدي

 
 الاولى التجرٌبٌة

 
 

المهرات الاساسٌة 
 بكرة القدم

 
 الاسلوب التقاربً

 
 

 المهرات الاساسٌة
 بكرة القدم 

 
 الثانٌةالتجرٌبٌة 

 
 الاسلوب التكٌفً

 (6اٌشىً )

 ٠ٛػؼ اٌزظ١ُّ اٌزغو٠جٟ
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 : انثحث وعُنره عيدرً 3-3

ؽلاة اٌّوؽٍخ الاٌٚٝ فٟ و١ٍخ اٌجؾش ثظٛهح ػّل٠خ ِٓ  غرُ افز١به ِغزّ   

اِب  (.609ٚاٌجبٌغ ػلكُ٘ ) اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ فٟ عبِؼخ طلاػ اٌل٠ٓ

 ؽبٌجب (79ػ١ٕخ اٌجؾش فمل افز١به٘ب ثبٌطو٠مخ اٌؼشٛائ١خ اٌجَطخ ٚاٌجبٌغ ػلكُ٘ )

( ؽبٌجب ٌىً ِغّٛػخ  ،ٚػٓ ؽو٠ك اٌموػخ رُ افز١به اٌّغّٛػخ 67ٚثٛالغ )

 ٝػٍ ٌزغو٠ج١خ اٌضب١ٔخ( ،ٚاٌّغّٛػخ مبهثٟالاٍٍٛة اٌزثبٍزقلاَ ) الاٌٚٝ اٌزغو٠ج١خ

 .اٌزى١فٟ ٍٍٛةٚفك الا

 

 6اٌغلٚي 

 ج١ٓ رٛى٠غ افز١به ػ١ٕخ اٌجؾش.٠

  : ذحذَذ انًرغُشاخ وظثطها 3-4
 رّضٍذ ِزغ١واد اٌجؾش ثّب ٠برٟ: 

 ((ٚالاٍٍٛة اٌزى١فٟ اٌزمبهثٟالاٍٍٛة ))اٌّزغ١و اٌَّزمً :  -

 اٌّزغ١واد اٌزبثؼخ:  -

اٌّٙبهاد الاٍب١ٍخ اٌّؾلكح ) اٌلؽوعخ، اٌزّو٠وح  -أ 

 ،ا١ٌَطوح،اٌزٙل٠ف(مظ١وحاٌ

 اٌؼلك اٍٍٛة اٌزؼٍُ ٚفك أّٛمط وٌٛت اٌّغّٛػبد

 67 اٌزمبهثٟ الاٌٚٝاٌزغو٠ج١خ 

 67 اٌزى١فٟ اٌزغو٠ج١خ اٌضب١ٔخ

 79 اٌّغّٛع
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اٌّزغ١واد غ١و اٌزغو٠ج١خ اٌزٟ ِٓ اٌّّىٓ اْ رإصو فٟ  -ة

ٍلاِخ اٌزظ١ُّ اٌزغو٠جٟ ٌٍجؾش ٚاٌزٟ رُ ِؾبٌٚخ ػجطٙب 

ٓ فلاي ػجؾ ) ِٓ فلاي اٌزؾمك ِٓ اٌَلاِخ اٌلاف١ٍخ ِ

اكٚاد  -اٌّزغ١واد اٌّزؼٍمخ ثبٌٕؼظ -ظوٚف اٌزغوثخ

 اٌم١بً(.

وّب رُ اٌزؾمك ِٓ اٌَلاِخ اٌقبهع١خ ِٓ فلاي ػجؾ اٌّزغ١واد) 

اصو اعواء  -اصو افزجبه اٌمجٍٟ -اٌزؼلك فٟ اٌّزغ١واد اٌَّزمٍخ رأص١واد

ٚرٛى٠غ  ًاٌزغوثخ ِٓ فلاي ا١ٌَطوح ػٍٝ اٌّٙبهاد الاٍب١ٍخ ٚاٌّله

            .(  ٛؽلاد اٌزؼ١ّ١ٍخاٌ

 

 -: انردانس وانركافؤ 3-5

أهرأٜ ئعواء  اٌجبؽضبْػٍٝ اٌوغُ ِٓ اٌزٛى٠غ اٌؼشٛائٟ ٌّغّٛػزٟ اٌجؾش ئلا أْ 

              اٌزغبٌٔ ٚاٌزىبفإ فٟ ػلك ِٓ اٌّزغ١واد ٚاٌزٟ لل رإصو فٟ اٌّزغ١و اٌزبثغ

اٌزمبهثٟ الاٍٍٛة ))) اٌّٙبهاد الاٍب١ٍخ ثىوح اٌملَ ( ػٍٝ ؽَبة اٌّزغ١و اٌَّزمً 

 -ٚوّب ٠أرٟ: ((ٚالاٍٍٛة اٌزى١فٟ
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 انعًش وانطىل وانكرهح: -1

 7اٌغلٚي 

 اٌطٛي ث١ٓ ِغّٛػزٟ اٌجؾش –اٌىزٍخ  –٠ج١ٓ رغبٌٔ ٚرىبفإ ِزغ١واد اٌؼّو 

 

 

 -٠أرٟ: ( ِب7)٠زؼؼ ِٓ اٌغلٚي 

 :اٌؼّو ٚاٌىزٍخ ٚاٌطٛي ٚاٌؼّو ثٍغذ ل١ُ الاٌزٛاء ٌّزغ١واد   انردانس

( ،٠ٚؼل 7)±( ٚل١ُ اٌزفٍطؼ ِؾظٛهح ث١ٓ 6)±ِؾظٛهح ث١ٓ  اٌزله٠جٟ

 اٌزغو٠ج١ز١ٓ الاٌٚٝ ٚاٌضب١ٔخ٘ن٠ٓ اٌّإشو٠ٓ ػٍٝ رغبٌٔ افواك اٌّغّٛػز١ٓ 

 .فٟ ع١ّغ اٌّزغ١واد

 الدلالة t. test sig التفلطح الالتواء ع± س ــ العٌنة المجموعة المتغٌرات

 العمر

تجرٌبٌة 
 اولى

12 240.33 6.19 0.544 -0.026 

 غٌر معنوي 336. 0.729
تجرٌبٌة 

 ثانٌة
12 250.45 5.73 -0.059 -0.717 

 الوزن

تجرٌبٌة 
 اولى

12 170.89 3.39 0.437 0.044 

 غٌر معنوي 683. 0.506
تجرٌبٌة 

 ثانٌة
12 169.88 2.71 0.216 0.400 

تجرٌبٌة 
 اولى

12 71.55 4.36 0.582 0.933- 

 غٌر معنوي 095. 1.370
تجرٌبٌة  الطول

 ثانٌة
12 66.71 4.80 0.631- 0.628- 



 

 ثؼغ اٌّٙبهاد الأٍب١ٍخ ثىوح اٌملَ  أصو أٍٍٛثٟ اٌزؼٍُ اٌزمبهثٟ ٚاٌزى١فٟ ٚفك أّٔبؽ اٌزؼٍُ لأّٛمط وٌٛت فٟ رؼٍُ     
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 :انركافؤ  ( ثٍغذ ل١ُ الاؽزّب١ٌخ لأفزجبهt)  فٟ ِزغ١واد  (:0.0)ِٓ  اوجو

اٌؼّو ٚاٌىزٍخ ٚاٌطٛي ٚاٌؼّو اٌزله٠جٟ ،ٚ٘نا ٠لي ثبٔٗ لارٛعٛك فوٚق ماد 

كلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ افواك اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ،  ٚ٘نا ٠ؼل 

فٟ  اٌزغو٠ج١ز١ٓ الاٌٚٝ ٚاٌضب١ٔخِإشوا ػً رىبفإ افواك اٌّغّٛػز١ٓ 

 ِزغ١واد اٌؼّو ٚاٌىزٍخ ٚاٌطٛي. 

  -الاساسُح انًحذدج تكشج انمذو: انًهاساخ -2

 3الجدول 

 ٌبٌن تجانس وتكافؤ مجموعتً البحث فً مهارات كرة القدم

 الدلالة t. test sig التفلطح الالتواء ع± س ــ العٌنة المجموعة المتغٌرات

تنطٌط 

 الكرة

غٌر  0933. 1.222 -0.970 0.582 9.24539 22.7500 12 تجرٌبٌة اولى

 -1.042 -0.289 7.83929 23.0000 12 ثانٌةتجرٌبٌة  معنوي

غٌر  137. 2.665 -1.448 0.960 77440. 23.8167 12 تجرٌبٌة اولى الدحرجة

 0.314 0.945 53739. 23.9167 12 تجرٌبٌة ثانٌة معنوي

غٌر  1.000 2.222 -0.416 0.723 1.52753 3.8333 12 تجرٌبٌة اولى الاخماد

 0.531 0.541 1.94625 3.8333 12 تجرٌبٌة ثانٌة معنوي

التمرٌرة 

 القصٌرة

غٌر  059. 1.892 -1.261 -0.182 4.2532 12.7522 12 تجرٌبٌة اولى

 -0.962 -0.346 8.769 68.2888 67 تجرٌبٌة ثانٌة معنوي
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 -٠أرٟ: ( ِب8)٠زؼؼ ِٓ اٌغلٚي 

 :اٌّؾلكح فٟ   اٌّٙبه٠خثٍغذ ل١ُ الاٌزٛاء ٌغ١ّغ اٌّزغ١واد   انردانس

( 7)±( ٚل١ُ اٌزفٍطؼ ِؾظٛهح ث١ٓ 6)± ِؾظٛهح ث١ٓ  اٌغلٚي اػلاٖ 

،٠ٚؼل ٘ن٠ٓ اٌّإشو٠ٓ ػٍٝ رغبٌٔ افواك اٌّغّٛػز١ٓ فٟ ع١ّغ ِٙبهاد 

 .ووح اٌملَ 

فٟ ع١ّغ  (:0.0( اوجو ِٓ )  t) لافزجبهثٍغذ ل١ُ الاؽزّب١ٌخ   انركافؤ:

ل فوٚق ماد كلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ رٛع ٚ٘نا ٠لي ثبٔٗ لا ، ّٙبه٠خاٌّزغ١واد اٌ

افواك اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ، ٚ٘نا ٠ؼل ِإشوا ػٍٝ رىبفإ افواك 

 اٌّؾلكح ووح اٌملَفٟ ِٙبهاد  اٌزغو٠ج١ز١ٓ الاٌٚٝ ٚاٌضب١ٔخاٌّغّٛػز١ٓ 

 -انًرغُشاخ انثذنُح انًؤثشج فٍ انًهاساخ انحشكُح انًحذدج تكشج انمذو:  -3

ػٍٝ ِؾز٠ٛبد اٌّظبكه اٌؼ١ٍّخ اٌّقزٍفخ فٟ ٘نا اٌّغبي رُ رؾل٠ل  الاؽلاعثؼل 

ػٕبطو ا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ ٚاٌؾوو١خ اٌزٟ رإصو فٟ ِٙبهاد  ووح اٌملَ اٌّؾلكح 

( ٚروش١ؼ افزجبهاد ِمٕٕخ اٌزٟ الافّبك -ا١ٌَطوح  –مظ١وحاٌزّو٠وح اٌ –)اٌلؽوعخ 

، ٚػوػذ ػٍٝ ػلك ِٓ  اٌجبؽضبْلل ٍجك اٍزقلاِٙب ٌم١بً ٘نٖ اٌؼٕبطو ِٓ لجً 

اٌَبكح اٌقجواء ٚاٌّزقظظ١ٓ فٟ ِغبي ووح اٌملَ  ثٙلف رؾل٠ل افزجبه ػٕبطو 

 –ا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ ٚاٌؾوو١خ اٌّإصوح فٟ ِٙبهاد ووح اٌملَ اٌّؾلكح )اٌلؽوعخ 

اٌزٙل٠ف(. ٚارفك اٌقجواء ػٍٝ رؾل٠ل اٌظفبد  -ا١ٌَطوح  –اٌزّو٠وح اٌّزٍٛطخ 

 -اٌجل١ٔخ الار١خ :
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 .اٌوشبلخ – اٌمٛح الأفغبه٠خ ٌلاؽواف اٌَفٍٝ - الأزمب١ٌخ  اٌَوػخ -

% ،ئم ٠ش١و ثٍَٛ :9ٚلل ٔبٌذ اٌظفبد اٌجل١ٔخ اٌّؾلكح ػٍٝ َٔجخ ارفبق اػٍٝ ِٓ  

%( فأوضو ِٓ :9اٌؾظٛي ػٍٝ اٌّٛافمخ ثَٕجخ ) اٌجبؽضبْٚآفوْٚ ئٌٝ أٔٗ ػٍٝ 

آهاء اٌقجواء
.

 (;67: 6727)ث١ٕب١ِٓ،. 

 

 

 9اٌغلٚي 

 رغبٌٔ ٚرىبفإ ِغّٛػزٟ اٌجؾش فٟ اٌّزغ١واد اٌجل١ٔخ٠ج١ٓ 

 الاختبار البدنً
وحدة 

 القٌاس
 الدلالة t. test Sig التفلطح الالتواء ع± س ــ المجموعة

القوة الانفجارٌة 

 للاطراف العلٌا
 سم

 -1.53 -0.810 0.33 1.76 1تجرٌبٌة
 غٌر معنوي 665. 0.188

 0.843 0.613 0.19 1.79 2تجرٌبٌة

 السرعة الانتقالٌة

 م32
 ثا

 -1.343 0.482 0.51 4.39 1تجرٌبٌة
 غٌر معنوي 417. 0.341

 0.804 -0.787 0.29 4.61 2تجرٌبٌة

 الرشاقة
 ثا

 

 0.921 0.640 3.91 14.29 1تجرٌبٌة
 غٌر معنوي 291. 0.682

 -0.633 -0.843 3.49 14.53 2تجرٌبٌة

 -( ماٌأتً:4)ٌتضح من الجدول 

 اٌجل١ٔخ اٌّؾلكح فٟ اٌغلٚي : ثٍغذ ل١ُ الاٌزٛاء ٌغ١ّغ اٌّزغ١واد  انردانس

(،٠ٚؼل ٘ن٠ٓ 7)±(  ٚل١ُ اٌزفٍطؼ ِؾظٛهح ث١ٓ 6)±ِؾظٛهح ث١ٓ  اػلاٖ 

 .اٌّإشو٠ٓ ػٍٝ رغبٌٔ افواك اٌّغّٛػز١ٓ فٟ ع١ّغ اٌّزغ١واد اٌجل١ٔخ
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 :لافزجبهثٍغذ ل١ُ الاؽزّب١ٌخ   انركافؤ  t  ( ِٓ 0.0اوجو:)  فٟ ع١ّغ

فوٚق ماد كلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ  لاٚعٛكاٌّزغ١واد اٌجل١ٔخ ،ٚ٘نا ٠لي ثبٔٗ 

 ٝ، ٚ٘نا ٠ؼل ِإشوا ػٍ اٌزغو٠ج١ز١ٓ الاٌٚٝ ٚاٌضب١ٔخافواك اٌّغّٛػز١ٓ 

فٟ اٌّزغ١واد اٌجل١ٔخ  اٌزغو٠ج١ز١ٓ الاٌٚٝ ٚاٌضب١ٔخرىبفإ افواك اٌّغّٛػز١ٓ 

 اٌّؾلكح. 

 :تكشج انمذو انًحذدج الاخرثاساخ انًهاسَح 3-6

رُ رؾل٠ل اٌّٙبهاد الاٍب١ٍخ ثىوح اٌملَ ٚمٌه ػٓ ؽو٠ك الاٍزؼبٔخ ثبٌّواعغ      

اٌؼ١ٍّخ ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ فٟ ِغبي ووح اٌملَ ٚػوػٙب فٟ طٛهح اٍزج١بْ ػٍٝ 

ِغّٛػخ ِٓ اٌقجواء ٚاٌّقزظ١ٓ فٟ ِغبي ػٍُ اٌزله٠ت ٚووح اٌملَ ٚونٌه 

ح . ٚثؼل عّغ اٍزّبهاد الاٍزج١بْ ٚؽَت َٔجخ ارفبق الافزجبه الأَت ٌىً ِٙبه

اٌَبكح اٌّقزظ١ٓ رُ روش١ؼ اٌّٙبهاد الاٍب١ٍخ ثىوح اٌملَ  اٌزٟ ١ٍزؼّٕٙب إٌّٙظ 

( الافّبك –رٕط١ؾ اٌىوح  –اٌزّو٠وح اٌّزٍٛطخ  –اٌزله٠جٟ ٟٚ٘ )اٌلؽوعخ 

َٔجخ ارفبق زٟ ؽظٍذ ػٍٝ ٌٚا،ٚالافزجبهاد اٌّٙبه٠خ اٌّلائّخ ٌم١بً رٍه اٌّٙبهاد 

 .%( فبوضو ِٓ آهاء اٌَبكح اٌّقزظ١ٓ:9)

رُ اٌزؾمك ِٓ طلق الافزجبهاد ِٓ فلاي ؽظٛي  -صذق الاخرثاساخ انًهاسَح : -أ

%( فبوضو، فؼلا ػٓ مٌه رُ :9الافزجبهاد اٌّٙبه٠خ فٟ اٌجؾش ػٍٝ َٔجخ ارفبق )

ؼبًِ ا٠غبك اٌظلق اٌنارٟ ٌٙنٖ الافزجبهاد ػٓ ؽو٠ك ؽَبة اٌغنه اٌزوث١ؼٟ ٌّ

 صجبد الافزجبه. 
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ثبٍزقواط اٌضجبد ِٓ فلاي اٍزقلاَ  اٌجبؽضبْلبَ  -: ثثاخ الاخرثاساخ انًهاسَح  -ب 

( 2ٚرُ اعواء الافزجبهاد ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٗ ) مخ رطج١ك الافزجبه ٚاػبكح رطج١مٗؽو٠

 ػشوح ا٠بَ، ٚاػ١ل اعواء الافزجبه ػٍٝ ٔفٌ اٌؼ١ٕخ ثؼل  لاػج١ٓ ِٓ ِغزّغ اٌجؾش 

ٚرُ ا٠غبك ِؼبًِ الاهرجبؽ اٌج١َؾ ث١ٓ كهعبد اٌزطج١ك الاٚي ،ِوح  لأٚيِٓ رطج١مٙب 

ٚاٌزطج١ك اٌضبٟٔ ِٚٓ فلاٌٙب رُ ا٠غبك ِؼبًِ اٌضجبد ٚؽممذ الافزجبهاد ِؼبًِ صجبد 

 (.:ػب١ٌخ ٚوّب ِج١ٓ فٟ اٌغلٚي )

 :اٌغلٚي 

 ٠ج١ٓ ِؼبٍِٟ اٌظلق ٚاٌضجبد ٌلافزجبهاد اٌّٙبه٠خ

 الصدق الذاتً معامل الثبات وحدة القٌاس المهارٌةالاختبارات  ت

 0.95 0.91 ثا ثا32تنطٌط الكرة/ 1

 0.93 0.88 درجة الدحرجة 2

 0.871 0.76 عدد الاخماد 3

 0.92 0.86 درجة تمرٌرة قصٌرة 4

 

  -ذصحُح اخرثاس لائًح كىنة لأنًاط انرعهى: 3-7

وً ثؼل ِٓ الاثؼبك الاهثؼخ  ٌزظؾ١ؼ الافزجبه رَغً ػلاِبد اٌفمواد اٌّج١ٕخ فٟ

 -ٌلافزجبه:

*اٌقجوح اٌؾ١َخ )ؿ ػ(....اٌّلاؽظخ اٌزب١ٍِخ )َ د(...اٌزفى١و اٌّغوك )د َ(... 

 اٌزغو٠ت اٌفؼبي )د ف(
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 ** ٠ؼٕٟ اٌّٛلف الاٚي اٌفوع أ

 اٌّغّٛع أ7 أ2 أ9 أ8 أ7 أ**6 

        ؿ ػ

 

 اٌّغّٛع ة7 ة2 ة; ة8 ة7 ة6 

        َ د

 

 اٌّغّٛع ط7 ط2 ط; ط9 ط8 ط7 

        د َ

 

 اٌّغّٛع ك7 ك2 ك9 ك; ك8 ك7 

        د ف

 

صُ ٔطوػ كهعخ )ؿ ػ( ِٓ )د َ(. ٚكهعخ )َ د( ِٓ )د ف( ، ف١ٕزظ ىٚط ِورت 

٠ّىٓ ِٓ فلاٌٗ رؾل٠ل ِٛلغ اٌّقزجو فٟ أٞ ِوثغ ِٓ أهثبع اٌلائوح ػٍٝ شىً 

 ٚثبٌزبٌٟ رؾل٠ل ّٔطٗ. ئؽلاص١بد
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 الاسرطلاعُرُن : انردشترُن  3-7

 انردشتح الاسرطلاعُح الاونً : 1

ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ  60/6/7077اٌجبؽضبْ اٌزغوثخ الاٍزطلاػ١خ الاٌٚٝ ثزبه٠ـ   ٜ أعو  

( لاػجب ٚوبْ اٌغوع ِٓ اٌزغوثخ الاٍزطلاػ١خ ٘ٛ 67ِغزّغ اٌجؾش اٌجبٌغ ػلكُ٘ )

 -ِٓ كلخ رٕف١ن الافزجبهاد اٌجل١ٔخ ٚاٌّٙبه٠خ  ٚرشًّ : اٌزأول

اٌزؼوف ػٍٝ وفبءح فو٠ك اٌؼًّ اٌَّبػل ِٚلٜ اٍز١ؼبثُٙ ٌؼ١ٍّخ اٌم١بً  -

 ٚو١ف١خ رل٠ٚٓ إٌزبئظ.

 ِلٜ وفبءح الاعٙيح ٚالاكٚاد اٌَّزقلِخ فٟ الافزجبهاد اٌجل١ٔخ ٚاٌّٙبه٠خ. -

 اٌزبول ِٓ رًٍََ الافزجبهاد اٌّقزبهح ؽَت اٌٌَٙٛخ ٚاٌظؼٛثخ. -

 ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ِٚلٜ رفبػٍُٙ ِؼٙب. ِلٜ ِلائّخ الافزجبهاد اٌجل١ٔخ ٚاٌّٙبه٠خ -

 الاثؼبك ٚاٌَّبفبد ٌلافزجبهاد ف١ّب ث١ٕٙب. -

 

 :نلأسهىب انرثاعذٌ وفك أنًىرج كىنةانردشتح الاسرطلاعُح انثانُح  2

ٌٍجؤبِظ اٌزؼ١ٍّٟ ػٍٝ ٚفك )الاٍٍٛة  الاٍزطلاػ١خاٌزغوثخ  ثأعواءلبَ اٌجبؽضبْ     

ٚالاٍٍٛة اٌزى١فٟ( ػٍٝ ػ١ٕخ ِّبصٍخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ِٚٓ غ١و اٌّشزوو١ٓ فٟ  اٌزمبهثٟ

ِغّٛػزٟ اٌجؾش ، ٚمٌه ٌٍزؼوف ػٍٝ اُ٘ اٌّؼٛلبد ٚاٌّلاؽظبد اٌزٟ رٛاعٗ 
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/  79الاص١ٕٓ اٌّظبكف )٠َٛ رطج١ك )الاٍٍٛة اٌزمبهثٟ ٚالاٍٍٛة اٌزى١فٟ( ، 

6/7077.) 

 -: انًنهح انرعهًٍُ 3-8

ل٠ل اٌّٙبهاد الاٍب١ٍخ ثىوح اٌملَ ثؼوع إٌّٙظ اٌزؼ١ٍّٟ لبَ اٌجبؽضبْ ثؼل رؾ

ٚفك )الاٍٍٛة اٌزمبهثٟ ٚالاٍٍٛة اٌزى١فٟ( ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ ِٓ مٚٞ 

اٌقجوح ٚالافزظبص فٟ ِغبي ؽوائك اٌزله٠ٌ ، ٚووح اٌملَ لاثلاء أهائُٙ 

 ِٚلاؽظبرُٙ فٟ اٌجؤبِظ ِٓ ؽ١ش: 

)الاٍٍٛة اٌزمبهثٟ ٚالاٍٍٛة رأول ِٓ طلاؽ١خ رطج١ك إٌّب٘ظ ثبٍزقلاَ  -6

 ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش. اٌزى١فٟ(

 اٌزم١َُ اٌيِٕٟ لاعياء اٌٛؽلح. -7

 اٌزّو٠ٕبد ٚالاٍئٍخ اٌزٟ ٚػؼذ ِٓ أعً رؾم١ك أ٘لاف إٌّٙظ. -8

( ٚؽلح اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٛىػخ ػٍٝ ِغّٛػز١ٓ اٌجؾش 87ٚرؼّٓ إٌّب٘ظ اٌزؼ١ٍّٟ )

 ( ٚؽلح رؼ١ّ١ٍخ ٌىً أٍٍٛة ٚوب لارٟ :;6ثٛالغ )

 الاٍٍٛة اٌزمبهثٟ(انًدًىعح انردشَثُح الاونً اسرخذيد ) وحذج ذعهًُُح  16

 )الاٍٍٛة اٌزى١فٟ(انًدًىعح انردشَثُح انثانُح اسرخذيد    وحذج  ذعهًٍُ 16

( اٍبث١غ ٚىػذ فلاٌٙب اٌٛؽلاد ثٛالغ  2ل اٍزغولذ اٌزغوثخ اٌفؼ١ٍخ )ٚل

 ( كل١مخ .70ٚؽلر١ٓ رؼ١ّ١ٍز١ٓ فٟ الاٍجٛع ٚوبْ ىِٓ اٌٛؽلح اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاؽلح )
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ٚعوٞ اٌزؼل٠ً ثٕبء ػٍٝ رؼل٠لاد ِٚلاؽظبد اٌّؾى١ّٓ ٚاٌّقزظ١ٓ ، ٚلبَ 

ٌٚغب٠خ  7/7077/;اٌجبؽضبْ ثزٕف١ن إٌّب٘ظ رؾذ أشوافّٙب اػزجبها ِٓ ٠َٛ  

80/8/7077. 

 ذدشتح انثحث انشئُسح: 3-9

 :  الاخرثاساخ انمثهُح 3-9-1

ضمان ب،  م 2222/  19/1الموافق )الاربعاء(  الاختبارات القبلٌة ٌوم ٌتإجر 

تعرض أفراد عٌنة البحث كافة للمدة الزمنٌة نفسها بٌن الإحماء والبدء بالاختبارات 

 المهارٌة.

 :انثحث اننهائُحدشتح ذ 3-9-2

 فٟ رطج١ك رغوثخ اٌجؾش إٌٙبئ١خ اٌقطٛاد الار١خ : اٌجبؽضبْارجغ 

اػطبء ِغّٛػزٟ اٌجؾش اٌّبكح اٌزؼ١ّ١ٍخ ٔفَٙب ثؼل اعواء اٌزىبفإ ث١ُٕٙ فٟ  -6

 ػلك ِٓ اٌّزغ١واد اٌزٟ رُ موو٘ب أفب .

، ث١ّٕب ((اٌزمبهثٟالاٍٍٛة ))ٚفك  الاٌٚٝ  اٌزغو٠ج١خرُ رله٠ٌ اٌّغّٛػخ  -7

 -ٚوّب ٠أرٟ : زى١فٟكهٍذ ٚفك الاٍٍٛة اٌاٌزغو٠ج١خ اٌضب١ٔخ اٌّغّٛػخ 

 التقاربي سلوب/ الاول المجموعة التجريبية الا أولا:

اٌٍٛتتبئؾ اٌّزؼتتلكح ػتتٓ ؽو٠تتك ِشتتب٘لح  اٌضب١ٔتتخ اٌّغّٛػتتخ اٌزغو٠ج١تتخ اٍتتزقلِذ     

( فتتٟ اٌمَتتُ  عٙتتبى اٌزٍفتتْٛ اٌتتنوٟأفتتواك اٌّغّٛػتتخ ٌٍٍٛتت١طخ اٌزؼ١ّ١ٍتتخ الأٌٚتتٝ ) 

 .اٌزؼ١ٍّٟ ثبلإٍزؼبٔخ ثّلاؽظبد ِلهً اٌّبكح ٚشوؽٗ ٌٍّٙبهح
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ٚثؼتتتل مٌتتته ٠تتتزُ اٌزٕف١تتتن اٌؼٍّتتتٟ ٌٍّٙتتتبهح ثبلإٍتتتزؼبٔخ ثبٌٍٛتتت١طخ اٌزؼ١ّ١ٍتتتخ اٌضب١ٔتتتخ   

)اٌىِٛج١ٛرو( وّب ٠مَٛ ِتلهً اٌّتبكح ثؼ١ٍّتخ اٌزٛع١تٗ ٚالإهشتبك ٚرظتؾ١ؼ الأفطتبء 

 ٕبء رٕف١ن اٌّٙبهح.ِٓ فلاي الإٍزؼبٔخ ثبٌٍٛبئؾ اٌزؼ١ّ١ٍخ أص

 -ٚلل هٚػٟ فٟ فطٛاد ١ٍو رطج١ك اٌزغوثخ ثّب ٠أرٟ :

  ( فٟ اٌمَُ اٌزؼ١ٍّٟ. اٌزٍفْٛ اٌنوِٟشب٘لح ا١ٌٍٛطخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ) 

  فٟ  اٌزّبه٠ِٓشب٘لح ا١ٌٍٛطخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ) اٌىِٛج١ٛرو ( أصٕبء رطج١ك

 اٌمَُ اٌزطج١مٟ.

أفواك ِغّٛػخ  أزمبيخ هٚػٟ ِىبْ ػوع اٌٍٛبئؾ اٌّزؼلكح ثشىً ٚاػؼ ٌٍٚٙٛ 

 .اٌجؾش ث١ٓ اٌٍٛبئؾ اٌّزؼلكح

 التكيفيسلوب / الانية: المجموعة التجريبية الثانياثا

 وكما ياتي:  البنيوي موبسلادرست ىذه المجموعة وفق ا      

م يكرة القدم لغرض تقس  يارتيقوم مدرس المادة باختبار الطلاب قبميا في م .1

 متجانسة .الطلاب الى مجموعات تعاونية غير 

يق   وم م   درس الم   ادة بترتي   ب الطمب   ة تنازلي   ا تس   ب تت    يميم ف   ي الاختب   ار  .2

 كرة القدم. مياراتالقبمي السابق في 
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يق  وم م  درس الم  ادة بتقس  يم ال   م ال  ى ع  دد م  ن المج  امي  ال   غيرة تي  ث  .3

( ط لاب تختم م م ن ناتي ة المس توت والتت  يل 4تتألم كل مجموعة من )

، فض  لا ع  ن تتدي  د الازواج المتعاون  ة داخ  ل الق  دمبالنس  بة لدرج  ة م  ادة ك  رة 

 .كل مجموعة 

المخ   ص م    ط  رح ع  دد  )الميارة(يق  وم الم  درس با  رح الموض  وي الدراس  ي .4

 .من الاسئمة 

تعط   ى فت   رة زمني   ة مق   دارىا دقيق   ة وات   دة لك   ل س    ال تت   ي  لمطال   ب الت كي   ر  .5

 بالاجابة عمى التسا لات المطروتة كل طالب باكل من رد

م  ن الط  لاب التوج  و با  كل ازواج والت  ي ت  م تتدي  دىا مس  بقا  يطم  ب الم  درس .6

 ليناقاوا مافكروا فيو .

تتوج    و الازواج بع    د ذل    ه ال    ى مج    اميعيم التعاوني    ة ليناقا    وا م    افكروا في    و  .7

 وتتديد التمول التي تو مت الييا كل مجموعة  . 
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تطرح كل مجموعة التمول التي تو موا الييا امام الم درس م   ف ت  النق اش  .8

المج   امي  التعاوني   ة بتوجي   و وارا   اد الم   درس م   ن اج   ل تتدي   د التم   ول ب   ين 

 المناسبة .

توجي    و واا    رام م    ن الم    درس تق    وم المج    امي  التعاوني    ة بتطبي    ق التم    ارين ب .9

 الخا ة بتن يذ الميمات التعميمية المتددة لموتدة التعميمية.

 الاختبارات البعدية: 3-9-3

لٌمددً  إجرٌددت الاختبددارات البعدٌددة علدددى بعددد الانتهدداء مددن تنفٌددذ المدددنهج التع    

إجراء هدذه  الباحثان. وقد راعى 3/4/2222البحث ٌوم الأحد الموافق   تًمجموع

الاختبارات تحت الظدروف التدً أجرٌدت فٌهدا الاختبدارات القبلٌدة نفسدها مدن حٌدث 

 المكان والزمان والأدوات المستخدمة فً القٌاس وفرٌق العمل.

 

 

 

 

 انىسائم الاحصائُح :  3-11
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اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ  ، الأؾواف اٌّؼ١بهٞ  ، إٌّٛاي  ، ِؼبًِ الافزلاف  ، ِؼبًِ 

ٌٍؼ١ٕبد اٌّزواثطخ ،   tٌٍؼ١ٕبد اٌَّزمٍخ ِزَب٠ٚخ اٌؼلك،افزجبه    tالاٌزٛاء ،افزجبه 

 (797-676 ،;677ِؼبًِ الأهرجبؽ اٌج١َؾ. )٠ب١ٍٓ ،

الاحصائُح انرٍ ذى ركشها  تاسرخذاو انثشنايح وذى يعاندح نرائح انثحث نهىسائم 

 الانكرشونٍ الاحصائٍ

SPSS VERSION 

 عشض وذحهُم وينالشح اننرائح -4

 عشض وذحهُم وينالشح اننرائح انًرعهمح تانفشظُح الاونً 4-1  

 انرعهى انركُفٍ وانرماستٍ لأنًىرج كىنة فٍ أكرساب هىتٍ"هنان ذأثُش لأس

 انًهاساخ الاساسُح تكشج انمذو "

 

انًدًىعح انردشَثُح الاونً )اسهىب انىسائط انًرعذدج وفك اننًط  -1

 انرماستٍ(
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 6الجدول 

 فً تجرٌبٌة الاولىٌبٌن الفرق بٌن الاختبار القبلً والبعدي للمجموعة ال

  المهارات الاساسٌة بكرة القدم 

 sig t. test الدلالة
ع ±

 الفرق

س ــ 

 الفرق
 المهارات الاختبار س ــ ع±

 12.00 12.71 3.27 007. معنوي
تنطٌط  القبلً 22.7500 9.24539

 البعدي 34.7500 8.66681 الكرة

 1.47 0.82 6.23 000. معنوي
 القبلً 23.8167 77440.

 الدحرجة
 البعدي 22.3375 67912.

 3.25 1.86 6.03 000. معنوي
 القبلً 3.8333 1.52753

 الاخماد
 البعدي 7.0833 1.31137

 3.66 5.19 2.44 032. معنوي
التمرٌرة  القبلً 12.7500 4.24532

 البعدي 16.4167 2.74552 القصٌرة

 

 -ٌأتً: ما 6ٌتضح من الجدول 

 ،الافّبك، ،اٌلؽوعخ اٌزٕط١ؾ ٌٍّٙبهاد الاٍب١ٍخ)اٌّؾزَجخ  (t)ثٍغذ ل١ّخ  -

 – 08.; – 78.; – 8.79جّملاه )  اٌزٛاٌٟ  ثاٌزّو٠وح اٌمظ١وح( ٚػٍٝ 

( ِّب ٠لي ثبٔٗ :0.0ثٍغذ ع١ّؼٙب اطغو ِٓ ) (sig)( ٚثبؽزّب١ٌبد  7.99

رٛعل فوٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الافزجبه٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ فٟ ع١ّغ اٌّٙبهاد 

اٌّغّٛػخ  لأفواكالاٍب١ٍخ اٌّؾلكح اػلاٖ ٌٚظبٌؼ الافزجبهاد اٌجؼل٠خ 

كهٍذ ثأٍٍٛة اٌٍٛبئؾ اٌّزؼلكح ٚفك إٌّؾ اٌزمبهثٟ  اٌزغو٠ج١خ الاٌٚٝ اٌزٟ

 . ٚثٙنٖ إٌز١غخ روفغ اٌفوػ١خ اٌظفو٠خ ٚرمجً فوػ١خ اٌجؾش اٌجل٠ٍخ.
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ٍجت ٘نا اٌزؾَٓ فٟ رؼٍُ ثؼغ اٌّٙبهاد الاٍب١ٍخ ثىوح اٌملَ  اٌجبؽضب٠ْٚؼيٚ    

رفى١و  اٍزضبهحاٌٍٛبئؾ اٌّزؼلكح ٠ؼًّ ػٍٝ  ثبٍزقلاَاٌٝ اْ اٌجؤبِظ اٌزؼ١ٍّٟ 

اٌّزؼ١ٍّٓ ٚاٌؼًّ ػٍٝ فٍك أوضو ِٓ فوطخ ٌٍزفى١و ؽ١ش أْ رؼلك اٌٍٛبئؾ 

اٌَّزقلِخ ٍبػل فٟ أصبهح اٌّزؼٍُ ٚرؾف١يٖ ػٍٝ ثني اٌغٙل فٟ اٌزؼٍُ ٚػلَ اٌشؼٛه 

ثبًٌٍّ ، ؽ١ش ٠َبػل ٘نا ػٍٝ فٍك اٌىض١و ِٓ اٌملهاد اٌؼم١ٍخ ٌلٜ اٌّزؼٍُ ِّب ٠إصو 

ؼل أػلاكا ػ١ٍّب ٚػم١ٍب راْ اٌٍٛبئؾ اٌّزؼلكح  ه . فؼلا ػٓ مٌزؼٍُاٌا٠غبث١ب فٟ 

ٌٍّزؼٍُ ؽ١ش ٠َبػل ٘نا فٟ فٍك اٌىض١و ِٓ اٌملهاد اٌؼم١ٍخ وبٌٕمل ٚاٌزؾ١ًٍ 

ٚاٌّمبهٔخ ٌلٜ اٌّزؼٍُ ٚلل ٠وعغ اٌٝ اْ اٌٍٛبئؾ اٌّزؼلكح ٚفود اٌّض١و اٌّؼجٛؽ 

أْ  اٌٍٛبئؾ اٌزٟ رّل اٌطلاة  اٌجبؽضبْوّب ٠وٜ   .اٌنٞ ٠ؾمك الاٍزغبثخ اٌّطٍٛثخ

ثبٌقجواد ٚرأفن فٟ ٔظو الاػزجبه شقظ١خ اٌطلاة اٌزٟ رملَ ا١ٌُٙ َِٚزٜٛ ١ٌُِٛٙ 

اٌّٙبهاد ثشىً وج١و ٚ٘نا ٠زفك  اوزَبةٚؽبعبرُٙ ٚاٌفوٚق اٌفوك٠خ ث١ُٕٙ  أكٜ اٌٝ 

٠َزط١غ  لا( أْ اٌفوك ؽ١ٓ رٛاعٙٗ ِشىٍخ 6779ِغ ِب أشبه أ١ٌٗ )أؽّل ف١وٞ( )

ٓ فلاي اٌّؼبهف اٌَّزّلح ِٓ ِبكح ٚاؽلح، ٚأّٔب ٠ؾزبط اٌٝ فجواد فٟ اوضو ؽٍٙب ِ

ِٓ ١ِلاْ ِٓ ١ِبك٠ٓ اٌّؼبهف ٌىٟ ٠ىزَت اٌّؼبهف ثظٛهح ِزىبًِ.)وبظُ 

 (682،  6779ٚػجلاٌؾ١ّل ، 

( ئٌٝ اْ رظ١ُّ اٌٍٛبئؾ اٌّزؼلكح فٟ ػٛء 7009وّب ٠ش١و ١ٌٚل ػجل اٌغٛاك )  

َبػلرُٙ ػٍٝ ر١ّٕخ للهارُٙ ِٓ فلاي اٌّٛالف للهاد اٌّزؼ١ٍّٓ فؼلا ػٓ ِ

ػٍٝ اٍزغلاي ِب ٌل٠ُٙ ِٓ للهاد اثلاػ١خ ظٙود ِٓ  اٌّقزٍفخ ٚاٌّزٕٛػخ لل ٠َبػل

 (97،  ١ٌٚ7009ل ػظبَ ػجل اٌغٛاك ، (فلاي رطج١ك اٌٍٛبئؾ اٌّزؼلكح . 
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وّب اْ اٌّؼٍِٛخ اما للِذ ػٓ ؽو٠ك أوضو ِٓ ِظله أٚ ١ٍٍٚخ رقبؽت أوضو ِٓ    

ؽبٍخ ِٓ ؽٛاً اٌفوك اٌّقزٍفخ رىْٛ أوضو فبػ١ٍخ ٚأفؼً ٌٛ للِذ ِٓ ِظله 

ِٛبد فٟ افؼً طٛه٘ب١ٍٍٍخ ٚاؽلح ٚرؼًّ ػٍٝ رٛط١ً اٌّؼٚاؽل اٚ ٚ
 

 . (John, 

1994, P38) 

( ، ٚكهاٍخ 6776هاٍبد )ٔج١ٍخ ِؾّل( )ٚرزفك ٘نٖ إٌزبئظ ِغ ثؼغ ٔزبئظ ك    

(، ٚكهاٍخ )فبؽّخ :677(، ٚكهاٍخ )ِؾّل ٍؼل( )6777)ػج١و ػجل إٌّؼُ( )

( ، ٚكهاٍخ )١ٌٚل ػجل 7000( ، ٚكهاٍخ )ِظطفٝ ػجل اٌمبكه( )6777ف١ٍفً( )

( ِٓ ؽ١ش اٍزقلاَ ٍٚبئؾ 7009(، ٚكهاٍخ )صبِو ػٍٟ( )7009اٌغٛاك( )

 اوزَبةِغ ٚعٛك شوػ اٌّلهً اٌنٞ ٠َبػل ػٍٝ  رىٍٕٛع١ب اٌزؼ١ٍُ اٌّزؼلكح

 اٌّؼٍِٛبد ٚاٌّؼبهف فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ثؼغ اٌّٙبهاد الأٍب١ٍخ ثىوح اٌملَ  أصو أٍٍٛثٟ اٌزؼٍُ اٌزمبهثٟ ٚاٌزى١فٟ ٚفك أّٔبؽ اٌزؼٍُ لأّٛمط وٌٛت فٟ رؼٍُ     
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 المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة )أسلوب البنٌوي وفق النمط التكٌفً(  -2

 7الجدول

 فً تجرٌبٌة الثانٌةٌبٌن الفرق بٌن الاختبار القبلً والبعدي للمجموعة ال

  القدمالمهارات الاساسٌة بكرة  

 .sig t الدلالة 

test 

ع ±

 الفرق

س ــ 

 الفرق

 المهارات الاختبار س ــ ع±

تنطٌط  القبلً 23.0000 7.83929 19.50 8.18 8.25 000. معنوي

 البعدي 42.5000 8.75422 الكرة

 الدحرجة القبلً 23.9167 53739. 1.69 0.98 5.92 000. معنوي

 البعدي 22.2252 83571.

 الاخماد القبلً 3.8333 1.94625 3.41 1.37 8.58 000. معنوي

 البعدي 7.2500 1.21543

التمرٌرة  القبلً 13.8333 3.21455 4.66 3.86 4.17 002. معنوي

 البعدي 18.5222 1.93261 القصٌرة

 

 -ِب٠أرٟ: ٠9زؼؼ ِٓ اٌغلٚي 

 ، ،اٌلؽوعخ رٕط١ؾ اٌىوح )خ ٌٍّٙبهاد الاٍب١ٍاٌّؾزَجخ  (t)ثٍغذ ل١ّخ  -

 – 77.: – :2.7)  ثّملاهاٌزّو٠وح اٌمظ١وح( ٚػٍٝ اٌزٛاٌٟ   ، الافّبك

( ِّب :0.0ثٍغذ ع١ّؼٙب اطغو ِٓ ) (sig)( ٚثبؽزّب١ٌبد  4.17 – 2:.2

٠لي ثبٔٗ رٛعل فوٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الافزجبه٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ فٟ ع١ّغ 

اٌّغّٛػخ  لأفواك اٌّٙبهاد الاٍب١ٍخ ٌٚظبٌؼ الافزجبهاد اٌجؼل٠خ 
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اٌزغو٠ج١خ اٌضبٌضخ اٌزٟ كهٍذ ثأٍٍٛة اٌج١ٕٛٞ ٚفك إٌّؾ اٌزى١فٟ . ٚثٙنٖ 

 رمجً فوػ١خ اٌجؾش اٌجل٠ٍخ.إٌز١غخ روفغ اٌفوػ١خ اٌظفو٠خ ٚ

٠ٚؼيٚ اٌجبؽضبْ ٘نٖ إٌز١غخ اٌٝ فبػ١ٍخ الاٍٍٛة اٌج١ٕٛٞ اٌزٟ ٠زُ ف١ٙب رم١َُ    

اٌطلاة اٌٝ ِغّٛػبد رؼب١ٔٚخ غ١و ِزغبَٔخ فٟ اٌزؾظ١ً فىٍّب وبٔذ اػؼبء 

اٌّغّٛػخ غ١و ِزغبَٔخً فٟ اٌزؾظ١ً وبْ ِب ٠ؼ١فٗ وً ػؼٛ وّظله ِٓ 

( اٌٝ اْ رم١َُ اٌطلاة اٌٝ :700)شىوعٟ ش١و ٠ِظبكه اٌّؼوفخ اوضو، ام 

 الإعبثخِغّٛػبد طغ١وح رّضً فوق اٌزؼٍُ ٚ ل١بَ اٌطلاة ثبٌزشبٚه ٚإٌّبلشخ ػٕل 

اٌنٞ ٠غوٞ اصٕبء مٌه  الاعزّبػٟػٓ الأٍئٍخ اٌزٟ ٠طوؽٙب اٌّلهً ٚ اٌزفبػً 

فؼلاً ػٓ رجبكي اٌقجواد ث١ٓ اٌطلاة ٚ مٌه لأْ رم١َُ اٌطلاة ػٍٝ َِز٠ٛبد 

رؾظ١ٍ١خ غ١و ِزغبَٔخ ٠إكٞ اٌٝ رجبكي ا٢هاء ث١ٓ اٌطلاة ٚاٌٛطٛي اٌٝ اٌٙلف 

إٌّشٛك ٚ فؼلاً ػٓ مٌه فأْ اٌطلاة مٚٞ اٌزؾظ١ً إٌّقفغ ٠َزف١ل ِٓ فجوح 

اٌؼبٌٟ ٚ ٠ز١ٙأ ٌُٙ اٌفوطخ ١ٌؼٍّٛا ٚ لا ٠شؼوْٚ ِٚؼوفخ اٌطلاة مٚٞ اٌزؾظ١ً 

ٚالإؽجبؽثب١ٌأً 
.
 ( 78، :700) اٌشىوعٟ ،  

اْ ٘نا الأٍٍٛة ٠مًٍ ِٓ أطٛائ١خ ػلك ِٓ اٌطلاة ٚ ػيٌزُٙ ٚ ونٌه رمًٍ ِٓ ؽبٌخ 

 الإ٠غبثٟ الاػزّبكاٌقٛف ِٓ اٌفشً ػٕل ػلك افو ُِٕٙ ٚ اٌزٟ رأرٟ ػٓ ؽو٠ك 

ث١ٓ اٌّزؼ١ٍّٓ ٚ ارفبق اٌطلاة ع١ّؼُٙ ػٍٝ اعبثخ ِٛؽلح  اٌّزجبكي ٚ اٌزفبػً اٌّؼيى

٠إكٞ اٌٝ أرمبْ فنٌه وٍٗ ٠وفغ ٚ ٠ي٠ل رؾظ١ً اٌطلاة ٚ الإعبثخٚ ارمبُٔٙ ٌٙنٖ 

( " اٌٝ اْ اٌطو٠مخ Hall 1990ا١ٌٗ )  ِب م٘تٚ ٠َٕغُ ٘نا ِغ  اٌّبكح اٌزؼ١ّ١ٍخ

ٛاؽلح ِٓ اعً اٌزٕبفٌ اٌزؼب١ٔٚخ ري٠ل ِٓ اٌزؼبْٚ ٚاٌزشغ١غ ث١ٓ أفواك اٌّغّٛػخ اٌ
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اٌغّبػٟ ١ٌٌٚ اٌزٕبفٌ اٌفوكٞ ٚ ونٌه ٠ي٠ل ِٓ الأثلاع ٚ اٌّشبهوخ اٌفؼبٌخ ٚ ٠مًٍ 

 (Hall,etal, 1996,172 )  ٌجؼغ اٌطلاة". الأطٛائ١خِٓ اٌمٍك ٚ 

ِٚيا٠ب ٘نا إٌّؾ  اٌج٠ٛ١ٕخٚرؼيٜ اٍجبة مٌه اٌٝ الا١ٌخ اٌزٟ ر١ّي ثٙب الاٍزوار١غ١خ 

ِٓ اٌزؼٍُ اٌّزّضٍخ ثبٌزؼبْٚ ث١ٓ افواك اٌّغّٛػخ اٌٛاؽلح ِٚب اربؽزٗ ٘نٖ 

الاٍزوار١غ١خ ِٓ فوص ا٠غبث١خ ٌٍطلاة ف١ّب ث١ُٕٙ ٚالاػزّبك اٌّزجبكي ث١ٓ اٌّزؼ١ٍّٓ 

فؼلا ػٓ ا٘زّبَ ٘نٖ الاٍزوار١غ١خ ثزٕظ١ُ اٌّٙبهاد اٌّواك رؼٍّٙب ٚفك فطٛاد 

فى١و إٌّفوك صُ اٌّشبهوخ ِغ اٌي١ًِ ِٚٓ صُ إٌّبلشخ ِغ اٌيِلاء اربؽذ ٌٍّزؼٍُ اٌز

كافً اٌّغّٛػخ اٌزؼب١ٔٚخ ٌٍزٛطً اٌٝ اٌؾٍٛي إٌّبٍجخ لاكاء اٌّٙبهاد ٚرؼٍّٙب .  

وّب اْ اٍزقلاَ ٘نٖ الاٍزوار١غ١خ اكٜ اٌٝ اٌّشبهوخ اٌفؼبٌخ ث١ٓ اٌطلاة ٠ٚجلٞ 

لاة اٌّغّٛػخ اٌٛاؽلح. ٠ٚش١و رؼبٚٔب ثٕبء ٠زُ ِٓ فلاٌٗ الافبكح ِٓ للهاد ؽ

اٌق١لأٟ " اْ ِيا٠ب اٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ ٘ٛ اهرجبؽ رؼٍُ اٌطبٌت ا٠غبث١ب ِغ 

ثم١خ افواك ِغّٛػزٗ اٌزٟ ٠ٕزّٟ ا١ٌٙب ػٍٝ اٌؼىٌ ِٓ الاٍٍٛة اٌزم١ٍلٞ اٌنٞ ٠قٍٛ 

١ٓ ِٓ اٌّشبهوخ ٚاٌزؼبْٚ ٚاٌنٞ ٠ىْٛ ِجلاٖ ٘ٛ الاكاء الأفواكٞ اٚ اٌزٕبفَٟ ث

 . (799 – 677،  7067)اٌق١لأٟ ، ؽلاة اٌظف اٌٛاؽل".
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 عشض وينالشح اننرائح انًرعهمح تانفشظُح انثانُح 4-2

"رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ ؽلاة اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خالاٌٚٝ  اٌزٟ   

اٌضب١ٔخ اٌزٟ كهٍذ ٚفك  كهٍذ ٚفك الاٍٍٛة اٌزمبهثٟ ٚؽلاة اٌّغّٛػخ اٌضغو٠ج١خ

 الاٍٍٛة اٌزى١فٟ فٟ الأفزجبهاٌجؼلٞ ٌٍّٙبهاد الاٍب١ٍخ ثىوح اٌملَ".

 2اٌغلٚي 

 اٌّٙبهاد الاٍب١ٍخ ثىوح اٌملَفٟ  اٌزغو٠ج١ز٠ٓ١ج١ٓ اٌفوق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ 

 

 -ِب٠أرٟ : (2)٠زؼؼ ِٓ اٌغلٚي   

ٚػٍٝ اٌزٛاٌٟ  اٌزّو٠وح اٌمظ١وح( –ٌّٙبهرٟ )رٕطجؾ اٌىوح (  tٍغذ ل١ُ أفزجبه ) ث

( ، ٚ٘نٖ إٌز١غخ :0.0)ِٓ ثٍغذ الً  (sig)أؽزّب١ٌخ ( ٚثم١ُ 79;.7 – :7.67)

رلي ثٛعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ افواك اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغو٠ج١خ فٟ 

 الدلالة

 
sig t.test ±المتغٌرات المجموعة س ــ ع 

 2.195 039. معنوي
 1تجرٌبٌة 34.7500 8.66681

 تنطٌط الكرة
 2تجرٌبٌة 42.5000 8.75422

 0.357 724. غٌر معنوي
 1تجرٌبٌة 22.3375 67912.

 الدحرجة
 2تجرٌبٌة 22.2250 83571.

 0.330 744. غٌر معنوي
 1تجرٌبٌة 7.0833 1.31137

 الاخماد
 2تجرٌبٌة 7.2500 1.21543

 2.624 015. معنوي
التمرٌرة  1تجرٌبٌة 16.4167 2.74552

 2تجرٌبٌة 18.5000 1.93061 القصٌرة
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ٌٚظبٌؼ افواك اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ  اٌزّو٠وح اٌمظ١وح( –ِٙبهرٟ )رٕطجؾ اٌىوح 

ثٍغذ .ٚثٙنٖ إٌز١غخ روفغ اٌفوػ١خ اٌظفو٠خ ٚرمجً فوػ١خ اٌجؾش اٌجل٠ٍخ.ٚاٌضب١ٔخ

 – 0.8:9الافّبك( ٚػٍٝ اٌزٛاٌٟ ) –فٟ ِٙبهرٟ  )اٌلؽوعخ (  t ل١ُ أفزجبه )

( ، ٚ٘نٖ إٌز١غخ رلي ثبٔٗ :0.0)ِٓ ثٍغذ اوجو  (sig)أؽزّب١ٌخ ٚثم١ّخ ( 0.880

لارٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ افواك اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١ز١ٓ الاٌٚٝ ٚاٌضب١ٔخ 

ٚثٙنٖ إٌز١غخ رمجً اٌفوػ١خ  .اٌزّو٠وح اٌمظ١وح( –ؾ اٌىوح ١ِٙبهرٟ )رٕط فٟ

  اٌظفو٠خ ٚروفغ فوػ١خ اٌجؾش اٌجل٠ٍخ.

٠ّٚىٓ رف١َو رفٛق أفواك اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ اٌضب١ٔخ مٚٞ ّٔؾ اٌزؼٍُ اٌزى١فٟ ِمبهٔخ 

 )اٌزٕط١ؾ ٚاٌزّو٠وح اٌمظ١وح( اٌٝ ثبٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ الاٌٚٝ فٟ ِٙبهرٟ 

 -الأٍجبة الار١خ:

 ٛاٌزؼبٟٚٔ ٠ز١ؼ رفبػً اٌطلاة ِغ ثؼؼُٙ ، أْ اٍزقلاَ الاٍٍٛة اٌج١ٕ ٞ

٠َٚبػل ػٍٝ ى٠بكح اٌلافؼ١خ ٌل٠ُٙ ٚهثؾ فجواد اٌزؼٍُ ، ِّب ٠إكٞ ئٌٝ 

 أوزَبة اٌّٙبهاد اٌّواك رؼٍّٙب ثشىً أفؼً .

  اٌزؼٍُ ثبٍزقلاَ الاٍٍٛة اٌج١ٕٛٞ اٌزؼبٟٚٔ ػ١ٍّخ ِؼوف١خ ٔشطخ ، ؽ١ش

لا رملَ ثطو٠مخ ِجبشوح ،  رووي ػٍٝ ئ٠غبث١خ اٌّزؼٍُ ٚٔشبؽٗ ، فبٌّؼٍِٛبد

ٚئّٔب ٠ٛعٗ اٌطلاة ٌٍؾظٛي ػ١ٍٙب فٟ ئؽبه ٚظ١فٟ ثبلإػبفخ ئٌٝ رٕٛع 

الأشطخ ٚاٍزّواه٠زٙب ثشىً ِٕفوك ربهح ٚثشىً ِيكٚط ربهح  ٚثشىً 

 عّبػٟ ربهح أفوٜ.
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  ( ٖأٔٗ ٠ٙزُ 7008ؽج١ؼخ الاٍٍٛة اٌج١ٕٛٞ اٌزؼبٟٚٔ اٌنٞ ٠إول اٌقٛاٌل )

ؼ١ُّ اٌقجواد اٌَبثمخ فٟ ِٛالف عل٠لح ِٓ فلاي ثبٔزمبي أصو اٌزؼٍُ ، ٚر

الأزمبي ِٓ ِوؽٍٝ اٌٝ افوٜ ؽ١ش ٠ؼطٟ ٚلزبً وبف١بً ٌىٟ ٠طجك اٌطلاة ِب 

رؼٍّٖٛ ِٓ ِٙبهاد ، ِغ ئربؽخ اٌفوطخ ٌٍطلاة ٌٍّٕبلشخ ِغ ثؼؼُٙ ِٚغ 

ِلهٍُٙ
 
 (696،  7008) اٌقٛاٌلح ، .

  ٗالاٍٍٛة اٌج١ٕٛٞ اٌزؼبٟٚٔ وّب ٠نوو ئْ ِؾٛه الاهرىبى اٌنٞ ٠ؼزّل ػ١ٍ

(  ٠زّضً فٟ اٍزقلاَ الأفىبه اٌزٟ رَزؾٛم ػٍٝ ٌت اٌّزؼٍُ 6772ى٠زْٛ  )

ٌزى٠ٛٓ فجواد عل٠لح فٟ اٌّوؽٍٝ الاٌٚٝ ٚاٌزٛطً ئٌٝ ِؼٍِٛبد عل٠لح، 

٠ٚؾلس اٌزؼٍُ ػٕل رؼل٠ً الأفىبه اٌزٟ ثؾٛىح اٌّزؼٍُ فٟ اٌّوؽٍخ اٌلاؽمخ، 

ح ئٌٝ ث١ٕزٗ اٌّؼوف١خ، أٚ ثاػبكح رٕظ١ُ الأفىبه أٚ ئػبفخ ِؼٍِٛبد عل٠ل

 (29،  7008) ى٠زْٛ ، اٌّٛعٛكح فٟ رٍه اٌج١ٕخ .

 (  ٍٟ٠إول ٠ٚزWheatly,1999 ٞٛػٍٝ أْ ؽج١ؼخ الاٍٍٛة اٌج١ٕ )

اٌزؼبٟٚٔ رَبػل اٌطلاة ػٍٝ ثٕبء ِؼٕٝ ٌّب ٠زؼٍّٛٔٗ ، ٚرّٕٟ اٌضمخ ٌل٠ُٙ 

ػٍٝ أٔفَُٙ ٚلا ٠ٕزظوْٚ  فٟ للهارُٙ ػٍٝ ؽً اٌّشىلاد ، فُٙ ٠ؼزّلْٚ

ِٓ أؽل غ١وُ٘ ٠قجوُ٘ ثٙنا اٌؾً ثظٛهح عب٘يح فٟ اٌّوؽٍخ الاٌٚٝ ِٓ 

ِواؽً الاٍٍٛة اٌج١ٕٛٞ، وّب ٠شؼوْٚ أْ اٌزؼٍُ ٘ٛ طٕبػخ اٌّؼٕٝ ١ٌٌٚ 

 (Wheatley, G. H. 1999,9-21)ِغوك ؽفع ِؼٍِٛبد ػ١ّمخ .

( أٔٗ ٠ز١ؼ 7008)ؽج١ؼخ الاٍٍٛة اٌج١ٕٛٞ اٌزؼبٟٚٔ اٌنٞ رإولٖ ف١و٠خ ١ٍف 

ٌٍطلاة ئػبكح ثٕبء اٌّٙبهح اٌّواك رؼٍّٙب ، ِٚؼبٌغخ الأفىبه ٚرور١جٙب ، ٚرٕظ١ّٙب 

ثطو٠مخ فبطخ ، ِٚب ٠زورت ػٍٝ مٌه ِٓ ئكهان اٌطلاة ٌلاهرجبؽبد اٌّقزٍفخ 
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ٚٚػ١ُٙ ثٙب، ٚمٌه ِٓ فلاي الأشطخ اٌّقزٍفخ اٌزٟ ٠إك٠ٙب اٌّزؼٍُ فلاي اٌّواؽً 

١ٛٞاٌضلاصخ ٌٍزؼٍُ اٌجٕ
 .

    . (699، 7008)١ٍف،   

 الاسرنراخاخ وانرىصُاخ وانًمرشحاخ -5

 :الاسرنراخاخ  5-1

اٌّٙبهاد الاٍب١ٍخ اٌّؾلكح ػلا  اوزَبةاٌزؼٍُ اٌزمبهثٟ فٟ اٍٍٛة فبػ١ٍخ  .6

 ِٙبهح اٌزّو٠وح اٌط٠ٍٛخ ثىوح اٌملَ.

ع١ّغ اٌّٙبهاد الاٍب١ٍخ اٌّؾلكح   اوزَبةفبػ١ٍخ أٍٍٛة اٌزؼٍُ اٌزى١فٟ فٟ  .7

 ثىوح اٌملَ.

اٌزؼٍُ اٌزمبهثٟ فٟ ِٙبهرٟ  اٍٍٛةاٌزؼٍُ اٌزى١فٟ ػٍٝ اٍٍٛة رفٛق اٌزؼٍُ  .8

 اٌزٕط١ؾ ٚاٌزّو٠وح اٌمظ١وح..

 

 : انرىصُاخ وانًمرشحاخ 5-2

اٌزٟ رّٕٟ  اٌمبئّخ ػٍٝ أّبؽ اٌزؼٍُ ٚفك أّٛمط وٌٛت اٌزله٠ٌ أٍب١ٌتي٠ي رؼ .6

  .وبٍٍٛثٟ اٌزمبهثٟ ٚاٌزى١فٌٟـلٜ اٌطٍجـخ   الاٍب١ٍخ ثىوح اٌملَّٙبهاد اٌ

ػوٚهح رؾل٠ل ّٔؾ اٌزؼٍُ ٌٍّزؼ١ٍّٓ ٚفك رظ١ٕف أّٔٛمط وٌٛت ٌّب ٌٗ ِٓ  .7

أٍٍٛة اٌزله٠ٌ اٌّفؼً، وٛٔٗ أصجذ فبػ١ٍزٗ فٟ  افز١بها١ّ٘خ وج١وح فٟ 

 ٌّٙبهاد الاٍب١ٍخ ثىوح اٌملَ . ااوزَبة  
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اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ فٟ ِغبي رله٠ٌ  له١ٌٍٍّٓػمل إٌلٚاد ٚاٌلٚهاد  .8

ٚرٛػ١ؼ ِيا٠بٖ ٚأ١ّ٘زٗ فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ  أّٔٛمط وٌٛتٌٍزؼوف ػٍٝ  اٌو٠بػخ

 .ٚرؾل٠ل أّٔبؽٗ

ٝ كهاٍبد ٚثؾٛس ٍوٌٛت ػاٌزؼٍُ اٌمبئّخ ػٍٝ أّٔٛمط  أّبؽ  رطج١كػوٚهح  .9

ِٕشطخ فٟ ػ١ٍّخ اٌزله٠ٌ  اٍب١ٌتٍزقلاَ ثا ِقزٍفخفٟ افزظبطبد ه٠بػ١خ 

ِٓ ٚغ١و٘ب اٌزؼٍُ اٌج١ٕٛٞ ،  اٌٍٛبئؾ اٌّزؼلكحِضً )رزٕبٍت ِغ أّٔبؽ اٌزؼٍُ 

 . (الاٍب١ٌت
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 انًصادس

 اٌّظبكه اٌؼوث١خ : - أ

( : اٌٍٛبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚإٌّٙظ ، كاه 6779اؽّل ف١وٞ وبظُ، عبثو ػجل اٌؾ١ّل)   .6

 .682إٌٙؼخ ، اٌمب٘وح،ِظو،ص

َ( ، فبػ١ٍخ ّٔٛمط اٌزؼٍُ اٌج١ٕٛٞ فٟ رؾظ١ً 7008ٍبٌُ ػجلاٌؼي٠ي )اٌقٛاٌلح ،  .7

ؽٍجخ اٌظف الأٚي اٌضبٔٛٞ اٌؼٍّٟ فٟ ِبكح الأؽ١بء ٚارغب٘بد اٌطٍجخ ٔؾٛ٘ب ، هٍبٌخ 

كوزٛهاٖ غ١و ِٕشٛهح ، و١ٍخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ، الأهكْ : عبِؼخ ػّبْ اٌؼوث١خ 

 .696ٌٍلهاٍبد اٌؼ١ٍب ، ص

فٟ  اٍزقلاَ اٍزوار١غ١خ ث٠ٛ١ٕخ أصو ( :7067) ػظبَ ، هٞهػل ٚاٌّؼّٛ اٌق١لأٟ، .8

١ُ٘  رؾظ١ً ؽلاة اٌظف اٌضبٌش ِؼٙل أػلاك اٌّؼ١ٍّٓ فٟ ِبكح اٌف١ي٠بء ٚرفى١و

 .799-677(،ص;9اٌؼٍّٟ، ِغٍخ ك٠بٌٝ ٌٍجؾٛس الأَب١ٔخ ،ع)

(:كهاٍبد ِؼبطوح فٟ ػٍُ إٌفٌ اٌّؼوفٟ، ،ػبٌُ 7009) اٌلهك٠و،ػجل إٌّؼُ .9

 اٌمب٘وح. اٌىزبة،

( : :677هػب ػجلالله اثٛ ٍو٠غ ، ِؾّل اؽّل ٚػط١خ غ١ُٕ ٚوّبي اٍّبػ١ً ) .:

اٌزؼٍُ ٌلٜ ؽلاة اٌغبِؼخ ، ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ ، عبِؼخ ثٕٙب  لأٍب١ٌت كهاٍخ ػب١ٍِخ 

 (.  97 – 7( ، ص )7) 9، 

(: ١ٍىٌٛٛع١خ اٌزله٠ٌ 7009شبوو ػمٍخ) ػّبك ػجل اٌوؽ١ُ ٚاٌّؾب٠ل، اٌيغٍٛي، .;

 ،ػّبْ،كاه ا١ٌَّوح ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ.6اٌظفٟ،ؽ
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َ( ، اٍزوار١غ١بد اٌزله٠ٌ هؤ٠خ ِؼبطوح ٌطوق 7008ى٠زْٛ ، ؽَٓ ؽ١َٓ )   .9

 .29ػبٌُ اٌىزت ، اٌمب٘وح  ،ص 6اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُ ، ؽ

 ٚاٌزٛعٙبد اٌّزؼلكح ثبٌنوبءاد ٚػلالزٙب اٌزؼٍُ ( : أٍب١ٌت2002ثلٚٞ) ى٠ٕت .2

 ص ( ،53)  12، ثٕٙب عبِؼخ اٌزوث١خ، و١ٍخ ِغٍخ  ، اٌلهاٍٟ ٚاٌزقظض اٌلافؼ١خ

(7 -97.) 

(: اٍب١ٌت اٌزؼٍُ ٚاٌزفى١و 7060ؽّل وّبي)أ ا١ٌَل، ِؾّل اثٛ ٘بشُ ٚطبف١ٕبى،  .7

ا١ٌّّيح ٌطلاة اٌغبِؼخ فٟ ػٛء َِز٠ٛبرُٙ اٌزؾظ١ٍ١خ ٚرقظظبرُٙ الاوبك١ّ٠خ 

 عبِؼخ اٌٍّه ٍؼٛك، و١ٍخ اٌزوث١خ.  اٌّقزٍفخ، ثؾش ِٕشٛه،

َ ( ، فؼب١ٌخ اٍزوار١غ١خ لبئّخ ػٍٝ اٌزؼٍُ اٌجٕبئٟ 7008هِؼبْ )  ١ٍف ، ف١و٠خ  .60

فٟ ر١ّٕخ رؾظ١ً ؽلاة اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ فٟ إٌٙلٍخ ، ِغٍخ اٌؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ 

( 8( ، اٌؼلك ):ٚإٌف١َخ ، اٌجؾو٠ٓ ، و١ٍخ اٌزوث١خ : عبِؼخ اٌجؾو٠ٓ ، اٌّغٍل )

 .699ص

 اٌّغّؼبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚفوق اٌزؼٍُ،اصو اٍزقلاَ  (::700 ) ٌغ١ٓ ٍبٌُ ، اٌشىوعٟ .66

فٟ اوزَبة اٌّفب١ُ٘ اٌغغواف١خ ٚالاؽزفبظ ثٙب ٌلٜ ؽبٌجبد اٌظف اٌقبٌِ اػلاكٞ 

 . 78عبِؼخ اٌّٛطً،ص ،اؽوٚؽخ كوزٛهاٖ غ١و ِٕشٛهح، فٟ ِل٠ٕخ اٌّٛطً

وٌٛت فٟ  أّٔٛمط( أصو أٍٍٛة اٌزؼٍُ اٌزٕبفَٟ ٚفك 7077وو٠ُ اؽّل ؽ١َٓ ) .67

ّبػٟ ٚرؾ١َٓ ثؼغ ِٙبهاد ووح اٌملَ ٌٍطلاة ، هٍبٌخ ر١ّٕخ اٌنوبء الاعز

 . ِبعَز١و ، و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ،  عبِؼخ رىو٠ذ
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 عبِؼخ -  اٌزوث١خ ثى١ٍخ اٌؼ١ٍب اٌلهاٍبد ؽلاة رفؼ١لاد : (2001ؽجشٟ) ٔغلٞ .68

 فٟ اٌجؾش ِغٍخ ٌىٌٛت، اٌقجوارٟ اٌزؼٍُ ّٔٛمط ػٛء فٟ اٌزؼٍُ لأٍب١ٌت -ا١ٌّٕب

 (. 7: – 77( ، ص )7) 9، إٌفٌ ٚػٍُ اٌزوث١خ

(: اصو اٍزقلاَ اٌٍٛبئؾ اٌّزؼلكح ػٍٝ اكاء ثؼغ ١ٌٚ7009ل ػظبَ ػجل اٌغٛاك)  .69

اٌّٙبهاد الاٍب١ٍخ ٚاٌزؾظ١ً اٌّؼوفٟ فٟ ووح ا١ٌل ٌزلا١ِن اٌؾٍمخ اٌضب١ٔخ ِٓ اٌزؼ١ٍُ 

بِؼخ الاٍبٍٟ، )هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و ِٕشٛهح ، و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ ، ع

 .97الاٍىٕله٠خ ، ص
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