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 المستخمص

إن استترارار ا اغرر تترات اغرتت  رىتترب  كتت  غقدتتا تتترة اغتتتام استتر  دت استتر اام 
اغد  حرت تتتتتتتتتا  اغايرر تتتتتتتتتا نظتتتتتتتتترم اغرتتتتتتتتتتا رات اغتا اغتتتتتتتتتتارات  ا ا تتتتتتتتت رت اغ  دتتتتتتتتت ن 

 اغن ستتت ا اغ ىى ا  عتتت   تتتن اغقا تتتا اتتتن اغابيتتترات اض تتتر  غ  دتتت ن    غرتتتر  
رحا تتا اغتردك تترت اغد  حرت تتا  اغت تتر ات اغرتت   رارتتك ديتتر م دتت ا تتترة اغتتتام   ح تتث رتتم 
استتتتر اام ام ردتتتتررات غت تتتترل اتتتتر بن تتتتته اغر رعتتتت     اتتتتر حتترتتتتو اغانتتتترى  اغرار دد تتتتا 

ا ان رى ر   بن  ا تك اغ ىتى اغا عت  ا دق تاة اغاتا  م دتا   اغ ىى ا اغاسر اا
ان رتتتتتت ن  كتتتتت  بستتتتترل استتتتتر  رت اغنريتتتتتب ن  ري   تتتتتير  تتتتتن ىر تتتتت  ام ردتتتتتررات 

 اغا ع   ا  اغت رسرت غكابيرات اغر    ب ام رارا  ك ير  نا ا ر ررىم .
   ا رل امنرتر  م دا  ان    ا إن  ت ن ىنرك ق م رندب ا  اتتر  ل رخ ت  

ر ام ردرر  ا تك اغت رسترت اغ ستا ا  اغتردك ترت اغد  حرت تا  اغ ست  غ   ا   اغرت  دنظ
رتتتتت ن استتتترىاا د تتتت رة اق تا ادريتتتترة  تتتت  استتتتر  رت اضاا  اغايتتتترر  غ  د نتامغتتتتا 
م ر رر اغ  د ن اغنريتب ن دتترة اغتتام    احر غتا اغقاتل  ك يتر غرحت ت  اض عتل اتن 

 ت  رغ ا .اسر  رت  نررب   ا   رغيم إغ  اسر  ر
ان ايتتتكا اغدحتتث رتاتتن  تت  إ  تترل دقتت  اغاتتارد ن اغتتتربا ن  كتت  اغرتتار ب 
 اك تتا امنرتتتر  اغا عتت     كتت    تت  ابيتترات احتتا اة    حتتر ل اغدرحتتث اقرغ تتا 
 رحك ل ى ا امار ان   ل إ  را   را  كا ا م رارا اغتردك رت اغد  حرت اتامغا 

ن ا تل امقر ترا درغاترل  اغ يتا  ت   اك تا غار  ب ل إغ تو استر  رررغ  د ن ايرر تر ات
انرتتتتر  اغ  دتتت ن اغتتت  ن  رارقتتت ن درستتترقاااات  رغ تتتا غك  تتت ل إغتتت  استتتر  رت  رغ تتتا 

 . ترنت اىااف اغاراسا: 
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دنتتتتتتر  اقراغتتتتتتا رندب تتتتتتا غاستتتتتتر   اماا  اغايتتتتتترر  اتتتتتتن  تتتتتت ل دقتتتتتت  اغتردك تتتتتترت  -1
 اغد  حرت ا . 

رىاا داستتتتر   اماا  اغايتتتترر  اقر تتتتا نستتتتدا دقتتتت  اغتردك تتتترت اغد  حرت تتتتا اغاستتتت -2
 . غنريب  ترة اغتام

اسر ام اغدرحث ن اني  اغدحث اغ     درسك ب اغاسح  اغاراسا امرردرى تا 
  غك غا باريىد قا اغدحث اغايتكا اغاىر حا    ترنت   نا اغدحث ىتم م دت  تترة 

( م تتتتبث  اثكتتتت ن بنا تتتتا 111( ستتتتنا  عتتتتات اغق نتتتتا  14اغتتتتتام اغنريتتتتب ن دخ اتتتترر  
رتتم ا ر تتررىم درغىر تتتا   2123-2122حر ظتتا تتترد   اغاتاستتا غكا ستتم اغر رعتت  ا

اغقي اب ا    م ل رحت   بىااف اغدحثرغارست اا استرقرن اغدرحتث درغ ستربل  اما ات 
اغ تاتتا غتت غك  عتت   تتن استتر اام دقتت  اض يتتتة اغرتت  ستتر ات  تت  اراتترم اغدحتتث   

ت امسرستتت ا دتتتترة اغتتتتام اتتتن  تتت ل  رتتتم رحا تتتا دقتتت  اغتردك تتترت اغد  حرت تتتا  اغايتتتررا
 اغ درا   اغا ر  ن   غك دقر  ارر رات اغاراسا  ك يم درسراررات اسرد رن . 

  ر  ل اغدرحث ن إغ  امسرنرر رت : 
  -ا رتت  اك ا اغرحك ل اغقراك  امر  :-1
اسر  ص سدقا   اال غكتردك رت اغد  حرت ا ى    رال اغتارة اغقعك ا غكر ك ن  -ا

اغاىر غتتا    راتتل اغتردك تتا اغحرت تتا    راتتل قتت ة اغتت را  ن  امترتترف   راتتل     راتتل
ار نتتتا اغاتتتا (    رتتتم إىاتتترل اغقراتتتل اغستتترال  اغستتتردك غقتتتام إ  ربياتتتر ديتتتر ى قدتتت ل 

 اغقرال .
استتتر  ص بردقتتتا   ااتتتل غايتتتررات تتتترة اغتتتتام ىتتت    راتتتل اغايتتتررات اغحرت تتتا   -ب

غقراتتل اغثرغتث  اغرادتتك غقتام إ  ربيتتر ديتتر ى  راتل اقتتا اماا  اغايترر (    رتتم إىاترل ا
 قد ل اغقرال .
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إ  را اقراغا رندب ا  اتن ان   ل ى ه اغاقراغا اغرندب دترضاا  اغايترر  دامغتا  -2
 اغتردك رت اغد  حرت ا 

 ىنرك   قا اقن  ا د ن اضاا  اغايرر  اغتردك رت اغد  حرت ا . -3
 درحث رم اغ ر ج دقاة ر   رت : ان   ل امسرنرر رت اغر  ر  ل إغ ير اغ

ا راتتتترا اغاقراغتتتتا اغرندب تتتتا غرتتتتر   اك تتتتا انرتتتتتر  اغ  دتتتت ن اغنريتتتتب ن ااتتتتن ىتتتتم  -1
 ( سنا14دخ ارر  

 إ را  اراسرت ايرديا غ با اغيدرب رعم   انب اغاراسا اغحرغ ا.  -2
( ستتنا تابيتتر 14عتتر رة ا راتترا اغتردك تترت اغد  حرت تتا منرتتتر  اغنريتتب ن دقاتتر  -3
 اا  اغايرر  غلأ
 إجراءات البحث :  -1
 منهج البحث :  2-1

استتر ام اغدرحتتث  اغاتتني  اغ  تت  (  دخستتك ب اغاستتح  اغاراستترت امرردرى تتا 
 اغاقر تتا دررردتترى اغارر تترات   ب  اقر تا إغتت  ب  حتتا رر تت  اغرر تترات  تت   اغرت  رقنتت  

احا اغق اال اك اغرر رات     رال آ ر   اغر  رقا ان اغىتر  اغنر قتا  ت  اغرندتب ( 
 1) . 

 مجتمع البحث وعينته :  2-2
( ستنا 14 ايراكت   نا اغدحث  ك  اغ  دت ن اغنريتب ن ااتن ىتم دخ اترر  

نريت   اثكت ن بنا تا احر ظتا تترد   اغاتاستا   رتم ا ر تررىم ( م بث 111 عات  
 .(  د ن اضنا ا اغر  ب ر ت  ك ير اغر ردا1درغىر تا اغقي اب ا . اغ ا ل  

 

                                                           

. ترجمة محمد نبٌل )وآخرون(، مناهج البحث فً التربٌة وعلم النفس   ب فاندلٌن : ( دٌبولد 1)

 . 348- 349. ص1895القاهرة :مكتبة الانجلو المصرٌة ،
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 (1جدول )

 يبين الاندية التي اجري عميها البحث
 عدد اللاعبين المحافظة النادي ت
 13 ترد   ترد    .1
 12 ترد   اغينا ا  .2
 11 ترد   اغرا ر  .3
 14 ترد   اغىف  .4
 15 ترد     ن اغرار  .5
 11 ترد   اغ  رات  .6
 12 ترد   اغارت ن  .7
 13 ترد   امدااع  .8

 111 اغا ا ع
 الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة من قبل الباحث : 2-3

 وسائل جمع البيانات :  2-3-1

 اغا رار  اغارا ك اغقرد ا  اض ند ا .-1
 اغقرغا ا غكاقك ارت   امنررنت ( .اغيدتا -2
 اغا حظا -3
 امسرد رن  -4
 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث :  2-3-2

 1ا تان ىد   اا /-1
 4ثر  اا / 1/111سر ا ر ق ت اغترر ن ا ن ع   ترس  ( رت ل إغ  اقرب -2
 11ترات قام قرن ن ا  اا / -3
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 حدرل غرتس م اغارا  -4
 د رك -5
 ا انك-6
 بيرىا م تا-7
  ر رة-8
 ي ا ص د سر ت ا-9
 إجراءات البحث الميدانية :  2-4

 تحديد القابميات البيوحركية : 2-4-1

غرتتر  رحا تتا بىتتم اغتردك تترت اغد  حرت تتا     اتتا  اغدرحتتث إغتت  امستترقرنا دتترغارا ك 
ارا ير      اغا رار اغقكا ا    اغر  ان   غير رم رحا ا بىم اغتردك رت اغ  حرت ا  ا 

 تتت  (  اتتن اغ دتتترا   اغا ر تت ن(11استتراررة استترد رن    درغرتتترغ  رتتم  رعتتتير  كتت   
ام ردرر  اغت رل  اغرار ب اغر رع    ترة اغتام غرر  اسرى ع آرابىتم  ت  رحا تا 

                                                           

(                  : الخبراء الذٌن تم استطلاع آراءهم فٌما ٌخص تحدٌد القابلٌات البٌوحركٌة )
  التدرٌب الرٌاضً    أ . د حبٌب علً طاهر   -1

  
   التدرٌب الرٌاضً   أ . د حاسم عبد الجبار  -2
 التدرٌب رٌاضً / كرة القدم   أ . د احمد مرتضى عبد الحسٌن   -3
 كرة القدم   أ . د عزٌز كرٌم وناس   -4
 الاختبار والقٌاس / كرة القدم    أ. د حسن علً حسٌن   -5
 التدرٌب رٌاضً   أ. د حسٌن حسون عباس    -6
 التدرٌب رٌاضً   بادي عبد  أ .د محمد ع -7
 التدرٌب رٌاضً          أ . م .د رافد سعد هادي   -9
 التدرٌب الرٌاضً / كرة القدم    أ . م . د خالد محمد رضا    -8

 كرة القدم   أ. م . د محمد جابر محمد  -11
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اغرتت  رررتتتت  ك يتتر اغكقدتتا   اغرتت  رستترىم  تت  انرتتتر  اغنريتتب ن    اغتردك تترت اغد  حرت تتا
 دقا  اك امستراررات  ر ر تا اغد رنترت رتم استر راج اضىا تا اغنستد ا غكارر ترات   إ  

 (  د ن  غك . 2(  اغ ا ل  13(   رت دان ا ان ب ل  9رم قد ل  
 (2جدول )

 يبين الأهمية النسبية لمقابميات البيوحركية
 

 اضىا ا اغنسد ا 31 اا اغنترى اغتردك رت اغد  حرت ا ت تاغارر را

اغتردك رت 
 اغد  حرت ا

 %46.66 14 اغت ة اغت    1
 %111 30 اغت ة اغاا تة درغسر ا 2
 %111 30 اغت ة امن  رر ا 3
 %111 30 اغرحال 4
 %93.33 28 اغسر ا 5
 %91 27 اغريرقا 6
 %83.33 25 اغار نا 7
 %41 12 اغر اتن 8
 %81 24 اغر ا   9
 %76.66 23 سر ا را اغ قل 11
 %73.33 22 اغاقا 11
 %53.33 16 اىر غا اغسر ا 12
 %51 15 اىر غا اغت ة 13

 

 

 تحديد المهارات الأساسية في كرة القدم :  2-4-2
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در ا رحا ا بىم اغايررات اضسرس ا    ترة اغتتام    اتا اغدرحتث إغت   رعت  رحا تا 
 ت  ام ردتترر  اغت تترل  تتترة (  اتن اغ دتترا   اغا ر تت ن( 5اغايتررات  رتتتا اير  كتت   

اغتتتام   غرتتر  اغرقتترف  كتت  بىتتم اغايتتررات اغرتت    رتتر  ان رارتتك دير بتتا اغنريتتب ن   
 دقتا  اتتك امستتراررات  ر ر تا اغد رنتترت   رتتم قدت ل اغايتتررة اغرتت  ح تكت  كتت  نستتدا 

( 3( اغ تتتتا ل  9ن ا تتتتل  ( اتتتت7د غتتتتا  %(  انيتتتتر ا تتتتدح  تتتتاا اغايتتتتررات اغات61 
   عح  غك .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

 (  الخبراء الذٌن تم استطلاع آراءهم فٌما ٌخص تحدٌد المهارات الأساسٌة )
 القدمبكرة 

 الاختبار والقٌاس / كرة القدم        أ . د حسن علً حسٌن         - -1
 كرة القدم            أ. د عزٌز كرٌم وناس  -2
 التدرٌب الرٌاضً / كرة القدم   أ . د احمد مرتضى عبد الحسٌن      -3
 أ . م .د خالد محمد رضا                التدرٌب الرٌاضً /كرة قدم      -4
 كرة القدم   أ. م . د محمد جابر محمد       -5



 بدلالة القابميات البيوحركية لانتقاء ناشيء كرة القدم لأندية محافظة كربلاء داء المهاريالأ 
 

 (4المجمد )/( 7/ العدد ) كانون الثاني  ينايرنة الثالثة / مجمة الكوفة لعموم التربية البدنية / الس              
 

93 

 (3جدول )
 ( خبراء5يبين الأهمية النسبية لأهم المهارات الأساسية بكرة القدم وحسب رأي  )

 اضىا ا اغنسد ا  اا اغنترى اغايررات ت
 %111 15 الإ ارا 1
 %111 15 اغانر غا 2
 %111 15 اغر   ب 3
 %53.33 8 عرب اغترة درغربل 4
 %73.33 11 اغرا ا اغ رند ا 5
 %53.33 8 اير اا اغترة   اغتحكتا ( 6
 %86.66 13 اغاحر ا 7
 %73.33 11 اغارا  ا 8
 %53.33 8 اغاترر ا 9

 تحديد أهم الاختبارات الخاصة بالقابميات البيوحركية والمهارية :  2-4-3

 اغايتتررات اضسرستت ا  تت  تتترة اغتتتام   تتترن  دقتتا رحا تتا اغتردك تترت اغد  حرت تتا
غتااتتتر ا ر تتترر ام ردتتتررات اغ ر تتتا غيتتت ه اغارر تتترات   دقتتتا امىتتت ع  كتتت  اغا تتترار 
 اغارا ك اغقكا ا ا ا اغدرحث اسراررة اسرد رن مسرى ع آرا    اغ دترا   اغا ر ت ن 

)  )راررات  تتت  ام ردتتترر  اغت تتترل  اغرتتتار ب اغر رعتتت   تتتترة اغتتتتام   دقتتتا  اتتتك امستتت
                                                           

) * ( الخبراء الذٌن تم استطلاع آراؤهم فً ما ٌخص تحدٌد الاختبارات الخاصة 
 الأساسٌةبالقابلٌات البٌوحركٌة والمهارات 

  التدرٌب الرٌاضً    أ . د حبٌب علً طاهر   -1
  

   التدرٌب الرٌاضً   أ . د حاسم عبد الجبار  -2
 التدرٌب رٌاضً / كرة القدم   . د احمد مرتضى عبد الحسٌن  أ  -3
 كرة القدم   أ . د عزٌز كرٌم وناس   -4
 الاختبار والقٌاس / كرة القدم    أ. د حسن علً حسٌن   -5
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 ر ر تتا اغد رنتترت  استتر راج اضىا تتا اغنستتد ا غتتتل ا ردتترر  رتتم قدتت ل ام ردتتررات اغرتت  
(  ا  ح تتتتتكت 6(    5%(  تاتتتتتر ادتتتت ن  تتتتت  اغ تتتتا ل   56ح تتتتكت  كتتتتت  نستتتتدا  

 ( ا ردرر .27( ا ردرر  اغتردك رت اغد  حرت ا  ك   14ام ردررات اغايرر ا  ك   
 (4جدول )

 ( خبراء9ارات المهارية حسب رأي )يبين الأهمية النسبية للاختب
 الاهمية النسبية عدد النقاط الاختبارات المهارية ت
 %73.37 19 رمية التماس لأبعد مسافة ممكنة 1
 %88.88 24 إيقاف حركة الكرة )الإخماد( 2
 %66.66 18 تنطيط الكرة بالمرة 3
 %51.85 14 دقة الركمة الركنية 4
 %74.37 23 تنطيط الكرة بالزمن 5
 %88.88 24 ( متر53الجري بالكرة لمسافة ) 6
 %92.59 25 ضرب كرة ثابتة لأبعد مسافة 7
 %96.29 26 دقة التسمم والمناولة 8
 %92.59 25 ضرب الكرة الطائرة إلى ابعد مسافة ممكنة 9
 %85.18 23 دقة التصويب عمى مرمى مقسم من الثبات 13
 %77.77 21 الجري بالكرة حول دائرة 11
 %81.48 22 دقة التصويب من الثبات 12
 %85.18 23 دقة رمية التماس 13
 %92.59 25 دقة التمرير الطويل 14
 %96.29 26 سرعة التصويب 15

                                                                                                                                               

 التدرٌب رٌاضً   أ. د حسٌن حسون عباس    -6
 التدرٌب رٌاضً   أ .د محمد عبادي عبد   -7
 التدرٌب رٌاضً          ي  أ . م .د رافد سعد هاد -9
 التدرٌب الرٌاضً / كرة القدم    أ . م . د خالد محمد رضا    -8
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 (5جدول )
 ( خبراء9يبين  الأهمية النسبية لاختبارات القابميات البيوحركية حسب رأي )

 اغنترى اا  ام ردرر اغااثل غتل قردك ا اغتردك ا ت
امىا ا 
 اغنسد ا

1 

 اغت ة
 اغاا تة
 درغسر ا

 %66.66 18 (ثر21 امسرنرا اضارا  اغاربل(.ثن   اا اغ را  ن . بق    اا     
 %62.96 17 ( ثر21 اغرقك (. اغياض ك .بق    اا     2
 %55.55 15 ( ثر21  امندىرح( .ر ك اغ  ع غ  ك . بق    اا      3
 %88.88 24  ال ث ث  ثدرت اررردقا .  اغثدرت( .  4

5 
(م  ك  ر ل اغ ا ن  اغق اة 18( م  اغ ىرب  36  اغ ق ف( . اغح ل  

  ك  ر ل اغ سرر .
23 85.18% 

6 
( ثر .مسر راج 15  اغ ق ف( اغ ثدرت اغارررغ ا    اغاترن   ل  

 ابير اغتارة
15 55.55% 

7 
 ( ثر21 امسركتر ( .اغ ك ل ان اغرق ا   ل  

 
24 88.88% 

1 

 اغت ة
 امن  رر ا

 %48.14 13 ترم درغ ا ن 3 اغ ك ل  ك  اغترس (. را  ترة ىد ا تنا 
 %77.77 21  اغ ق ف( . را  ترة نر اا ضق   اسر ا 2
 %96.39 26  اغ ق ف( . اغ ثب اغقا ا  ان اغثدرت 3
 %111 27 اغقر   ان اغثدرت  اغ ق ف( . اغ ثب 4
 %85.18 23 ترم درغ ا ن 2 اغ ق ف( . را  ترة ىد ا تنا  5
1 

 اغسر ا
 امنرترغ ا

 %81.48 22 ارر ان داا ا ارحرتا 31 اغ ق ف( . اغقا   غاسر ا 
 %51.85 14 ( ث ان  11 اغ ق ف( . اغقا    غت   2
 %51.85 14 ث ان  4 اغ ق ف( . اغقا   3
1  

 اغاىر غا
 %62.96 17 تم 1 اغ ق ف ( .  ر  غاسر ا 

 %62.96 17 تم 2 اغ ق ف ( .  ر  غاسر ا  2
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 %51.85 14  اغ ق ف ( . ا ردرر ت در 3

 %85.18 23 تم 1.5 اغ ق ف ( .  ر  غاسر ا   4
 سر ا 1

 را
 اغ قل

 %51.85 14 سر ا امسر ردا اغتك ا دث ث ار رىرت
 %85.18 23 غ سر ردا اغحرت اا ردرر ن كس ن  2
 %62.96 17 ارر 31  اغداا ا اغ اىبا ( رت   3
1 

 
 اغريرقا

 %77.77 21 8اغ ر  اغارقرج د ن اغح ا ت  ك  يتل 
 %81.48 22 اغ ر  اغات ت  2
 %96.29 26 اغ ر  اغارقاا اغ يرت 3
1  

 ار نا
 اغقا ا اغ تر 

 

 %81.48 22   اغ ق ف( . ثن  اغ  ع غلأارم
 %66.66 18   اغ ق ف( . ثن  اغ  ع غك كف 2
 %92.59 25   اغ ق ف( . اغكال اغس ك   اغ رند  3
 %85.18 23  اغ ك ل اغى  ل( . ثن  اغ  ع غلأارم 4
1 

 
 
 اغر ا  

 %81.48 22   اغ ق ف( . را   اسرتدرل اغترات
 %66.66 18 ا ردرر اغا ابر اغارقاا 2
 %51.85 14 اغحدلا ردرر نى  3
 %44.44 12 8اغحد     يتل  4
1 

 
 اغاقا

 %51.85 14 اغر   ب درغ ا  ك  اغا ابر اغاراا كا
 %44.44 12 اغر   ب درغ ا  ك  اغاسرى  ت اغاراا كا 2
 %88.88 24 اغر   ب درغتام  ك  اغاسرى  ت اغاراا كا 3
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 التجربة الاستطلاعية  2-5
درغر ردتتتا اغرب ستتت ا   تتتب اغت تتترم داراستتتا استتترى   ا  كتتت    نتتتا قدتتتل اغدتتتا  

ايترديا غق نتا اغدحتث   تر رة   اغرتتر  اتن اغر ردتا ا ردترر  ستربل  با ات اغدحتتث  
( م دتتتتر اتتتتن ىتتتتم 15إ  رتتتتم اغت تتتترم درغر ردتتتتا امستتتترى   ا  كتتتت    نتتتتا ات نتتتتا اتتتتن  

 تت  راتترم  2122/  11/  1( ستتنا  بق اتتت اغر ردتتا  تت م اغستتدت اغا ا تت  14دخ اترر 
اغرقرف  ك  اتا  ا باتا -1اغسر ا اغرادقا   را    ىا ت اغر ردا إغ  ار  خر  :

 ام ردررات غكق نا
 اغرختا ان س اا اض يتة  اما ات .-2
 اغرقرف  ك  تان تل ا ردرر  ع   ن تان ام ردررات اغتك ا .-3
 ( اقر ا اا  ت ر ة  ر   اغقال اغاسر ا  -4

 قتتا استترررقت اغر ردتتا امستترى   ا  يتترة ب تترم   اتتن   غيتتر رتتم استترنررج  
 الآر  : 
 مدا ان رتس م ام ردررات إغ  ا را ك .  -1
 إن رسكسل ام ردررات  ر  انرسدر   تر لآرا  اغ درا   اغا ر  ن .  -2
 .  رم اغرختا ان   ح ا اض يتة  اضا ات اغاسر ااا -3
 رم اغرختا ان ا باا ام ردررات غق نا اغدحث .  -4

 
 
 

                                                           

( : تكون فرٌق العمل المساعد من )-       
 م.م علً ناصر جاسم  -3م.م عمار علً حسن  -2 م.م علً فضل عباس  -1
 م.م حٌدر قٌس ناجً  -5م.م عباس علً ناصر  -4
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 توصيف اختبارات القابميات البيوحركية : 2-6

 (1)الوثب العمودي من الثبات  -1

 اغرر  ان ام ردرر : ق رل اغتارة اغقعك ا غكر ك ن 
 ( 2)الوثب العريض من الثبات  -2

 اغرر  ان ام ردرر : ق رل اغتارة اغقعك ا غقع ت اغر ك ن 
 (3)رمي كرة ناعمة إلى أقصى مسافة -3

 اغرر  ان ام ردرر : ق رل اغتارة اغقعك ا غك راع  اغانتب
 (4)( ثا 23ثني الذراعين من الانبطاح المائل خلال ) -4

 اغرر  ان ام ردرر : ق رل قارة  ع ت اغ را  ن  اغانتد ن .
 (5)ثني الجذع للأمام من الوقوف -5

 اغرر  ان ام ردرر : ق رل ار نا اغقا ا اغ تر   ك  اغاح ر اض ت  
 (6)ثني الجذع للأمام من الجموس طولا  -6

ن تتتل ىر تتتتا باا  ام ردتتترر اغستتترد   كتتت  بن  تتترم اضاا  اتتتن  عتتتك اغ كتتت ل ىتتت م 
 ( سم  تى 41.   حظ بن  ت ن ارر رع اغاتقا بردق ن  

                                                           

، القاهرة ، دار الفكر  1الاختبار والقٌاس فً التربٌة الرٌاضٌة ، ط  ( محمد صبحً حسانٌن :1)
 . 379العربً ، ص 

   392( محمد صبحً حسانٌن : ) المصدر السابق( . ص  2)
 .  394( محمد صبحً حسانٌن :)المصدر نفسه( .ص 3)
 . 296( محمد صبحً حسانٌن)المصدر السابق( . ص 4)
 .  327نفسه( . ص( محمد صبحً حسانٌن ) المصدر 5)

 329( محمد صبحً حسانٌن : ) المصدر السابق ( .ص 6)
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 (1)ثني الجذع خمفا من الوقوف -7
 اغرر  ان ام ردرر :ق رل ار نا اغقا ا اغ تر  

 (2)الممس السفمي والجانبي  -8
اغرتتتر  اتتتن ام ردتتترر :  قردتتتر ىتتت ا ام ردتتترر احتتتا ام ردتتتررات اغاستتتر ااا غت تتترل 

 اغار نا اغا نرا ت ا   ح ث  ت ل ثن   اا  را  ر اغقا ا اغ تر  .
 (3)الجري المكوكي  -9

 اغرر  ان ام ردرر : ق رل اغريرقا 
 (4)رمي واستقبال الكرات  -13

 اغرر  ان ام ردرر : ق رل اغر ا   د ن اغق ن  اغ ا . 
 (5)عدو ثلاثين مترا من بداية متحركة  -11

 اغرر  ان ام ردرر: ق رل اغسر ا امنرترغ ا
 (6)التصويب بالقدم عمى المستطيلات المتداخمة  – 12

  ردرر : ق رل اقا اغر لاغرر  ان ام
 (7)م( من البداية الواطئة ) الجموس(  33ركض ) -13

 اغرر  ان ام ردرر : ق رل اغسر ا امنرترغ ا  سر ا را اغ قل .

                                                           

 .   333( محمد صبحً حسانٌن: ) المصدر نفسه ( . ص 1)
 .  335( محمد صبحً حسانٌن) المصدر نفسه( . ص 2)
 .  351( محمد صبحً حسانٌن ) المصدر السابق( .3)
 . 411( محمد صبحً حسانٌن :)المصدر السابق ( . ص 4)
 .  363مصدر نفسه( . ص ال( محمد صبحً حسانٌن:) 5)
 . 451( محمد صبحً حسانٌن : ) المصدر السابق ( . ص 6)
. بغداد : بارات ومبادئ الإحصاء فً المجال الرٌاضً ( قٌس ناجً وبسطوٌسً احمد : الاخت7)

 .  367. ص 1897: مطبعة التعلٌم العالً ، 
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 (1)(  8الجري المتعرج عمى شكل)  -14
 اغياف ان ام ردرر : ق رل اغريرقا

 (2)الشد لأعمى -15
 غك را  ن اغرر  ان ام ردرر : ق رل اغت ة اغقعك ا

 (3)( ثانية 23الجموس من الرقود في ) -16
اغرتتتر  اتتتن ام ردتتترر : ق تتترل قتتت ة  عتتت ت اغتتتدىن  اغقعتتت ت اغتردعتتتا غا  تتتل 

 اغ    .
 (4) ثلاث وثبات متتابعة للأمام -7

 اغرر  ان ام ردرر : ق رل اغتارة اغقعك ا غكر ك ن .
 (5)الوثبات المتتالية في المكان  -18

 ر : ق رل اغتارة اغقعك ا غقع ت اغر ك ن .اغرر  ان ام ردر
 توصيف الاختبارات المهارية :  2-7
 (6)دقة التمرير الطويل  -1

 اغرر  ان ام ردرر  ق رل اقا اغرار ر اغى  ل .

                                                           

. ص  ، القاهرة ، دار الفكر العربً 2رة القدم ، طاختبارات ك( زهٌر الخشاب ) وآخرون( : 1)
138  . 

. المنصورة :مؤسسة مختار للنشر  أساسٌات كرة القدم( محمد عبده صالح ومفتً إبراهٌم : 2)
 .  197.ص 1884والتوزٌع ، 

 . 262( محمد صبحً حسانٌن : ) المصدر السابق ( . ص3)
تخطٌط  –المدرب فً الكرة الطائرة اختبارات دلٌل ( احمد عبد الداٌم وعلً مصطفى طه : 4)
 .  63.ص 1888، القاهرة :دار الفكر العربً ،  سجلات –
 .  395( محمد صبحً حسانٌن : ) المصدر السابق ( . ص 5)
 .  198( محمد عبده صالح ومفتً إبراهٌم : ) المصدر السابق ( . ص 6)
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 (1) ايقاف حركة الكرة )الاخماد(-2
اغرر  ان ام ردرر : ق ترل اغاقتا  ت  ا تترف اغتترة  استرقراة اغترحتم   يتر درغتتام ا  

 اغ    ا  اغ ار ا  اغرال .
 

 (2  ضرب الكرة الثابتة لأبعد مسافة-3
 اغرر  ان ام ردرر: ق رل ق ة عرب اغترة درغتام مدقا اسر ا .

 (3)م  53الجري بالكرة  -4
 اغرر  ان ام ردرر : ق رل سر ا  ر  اغ  ب درغترة اك رحتاو   ير .

 (4)الجري بالكرة حول دائرة  -5
اغرر  ان ام ردرر : ق رل اتارة اغ  تب  كت  اغترحتم  ت  اغتترة بثنتر  اغ تر   ت  

  ى انحن  . 
 (5)دقة الرمية الجانبية  -6

ىاف ام ردرر :ق رل اغاقا  اغتارة  ك   عك اغترة ض تا استر ا  ت  ب  انىتتا اتن 
 اغاكقب دىر تا قرن ن ا    ترة اغتام .

 ( 6)دقة التصويب  -7
 ام ردرر : ق رل اقا ر   ب اغترة إغ  اغارا  .اغرر  ان 

 

                                                           

 .  218( زهٌر الخشاب )واخرون(  )المصدر السابق (  . ص1)
 198( محمد عبده صالح: )المصدر السابق( .ص23)
.القاهرة : دار الفكر  فً الإعداد المهاري والخططً للاعب كرة القدم( مفتً إبراهٌم : الجدٌد 3)

 .  261.ص 1884العربً ،
 .  262( مفتً ابراهٌم : ) المصدر نفسه ( .ص4)
 . 211هٌر الخشاب )وآخرون( : )المصدر السابق ( . ص( ز5)
 .  181( محمد عبده صالح ومفتً إبراهٌم : )المصدر السابق ( .ص 6)
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 التجربة الرئيسة :  2-8

دقا امنرير  ان رىد   ام ردررات اغر  ربىل ق رم اغر ردا اغرب س ا  اغر  بتات 
  ح ا ام ردررات اغاريحا غكرىد      ح ا اضا ات  اض يتة   رم رىد ت  

( م تبث نريتبر ااتن ىتم دخ اترر 111اغت رسترت  ام ردتررات  كت    نتا ق اايتر  
  إ  رتتتتم إ تتتترا  ام ردتتتتررات  تتتت  ا  تتتتب  2123/  2122( ستتتتنا غكا ستتتتم 14 

اضنا تتتا اغاقن تتتا درغدحتتتث  اغرتتت  رتتتم ا ر ررىتتتر  عتتت   تتتن اغتر تتترت اغاا ك تتتا  تتت  
(   اتتر  دتتابت  تت م اضردقتتر  اغا ا تت  65اغاحر ظتتا   استترررقت اتتاة ام ردتتررات  

   غتثتترة ام ردتتررات  1/11/2122حتتا اغا ا تت   غرر تتا  تت م اض 26/11/2122
 اتتل اغدرحتتث  كتت  ر ت تتك ام ردتتررات  كتت  يتتتل ا تترم .  قتتا رتتم اغقاتتل د يتتراف 
اغدرحتتتث   ر تتت  اغقاتتتل اغاستتتر ا    دقتتتا إراتتترم اغر ردتتتا   رتتتم ر ر تتتا امستتتراررات 

  اسرح رل اغد رنرت  رم إ را  اغاقرغ ا الإح رب ا .

 الوسائل الإحصائية :  2-9
( غاقرغ تتتتا اغد رنتتتترت غكتتتتت ان ن  SPSSاستتتتر ام اغدرحتتتتث اغحت دتتتتا الإح تتتترب ا   

 اغررغ ا : 

 اغنسدا اغاب  ا  -1

 اغ سى اغحسرد   -2

 امنحراف اغاق رر  -3    

 اقرال امغر ا  -4    
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 اغ ىخ اغاق رر  -5    

 اغرحك ل اغقراك  -6    

 ارردرى اغدس ى د رس ن-ب

 اغردر ن اغا سر -ب

 اغتران اغ  ر- ت

1- T  غاقن  ا امرردرى 
 امنحاار اغ ى   ك  يتل  ى ات  انير رم ا  را ار  خر   -2
 امرردرى اغارقاا -ب

 نسدا اغاسرىاا -ب

 قرن ن ف غاقن  ا نسدا اغاسرىاا - ت
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 عرض النتائج ومناقشتها :  -3
 فراد عينة البحثلامؤشرات القابميات البيوحركية والمهارية 3-1

 (8جدول )
 رات المهارية( عمى العامل الرابعيبين الترتيب التنازلي لتشبع متغيرات البحث ) الاختبا

 الترتيب التنازلي لتشبع المتغيرات
 

 اغارر رات
 ت

  ات ريدك   ر 
 ات ريدك 
 ار سى

 ات ريدك 
  رل

 1 اغ ر  درغترة ح ل اابرة 1.911  
 2 اقا اغر   ب ان اغثدرت  1.362 
 3 را ا اغرارلاقا   1.281 
 4 إ ترف حرتا اغترة  الإ ارا(  1.182 

عرب اغترة اغثردرا ضدقا اسر ا   1.172 - 
  اغترة ثردرا

5 

 6 اقا اغرار ر اغى  ل  1.114 - 
 7 اقا اغر   ب  ك  ارا  اتسم   1.183 -

 8 اقا اغرسكم  اغانر غا   1.164
 9 ( م51اغ ر  درغترة غاسر ا     1.127

 
 (1.911اغ ر  درغترة ح ل اابرة دكا ريدقو  -1- تار  ك  : 

( ا ردررات 5بار  اا ام ردررات اغر  ارسات دريدك ار سى  تا دكا  ااىر  
%( ان اغا ا ع اغتك  غ  ردررات اغر   عقت غكرحك ل   بار ار 55.55 دنسدا  

( ا ردررات  دنسدا 3  ص ام ردررات  ات اغريدك اغ  ر   تا دكا  ااىر  
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رحك ل   ى ا  دكا %( ان اغا ا ع اغتك  غ  ردررات اغر   عقت غك33.33 
(      1.911ب ك  ريدك  نا ا ردرر اغ ر  درغترة ح ل اابرة  اغ   ترنت ق ارو  

م  اغ   دكرت ق ارو  51ح ن دكا بان  ريدك  نا ا ردرر  اغ ر  درغترة غاسر ا 
 1.127. ) 

  بىال اغدرحث ى ا اغقرال غقام اسر  ر ه ير ى قد ل اغقرال . 
 

 مؤشر الاختبارات المهارية
ان   ل ر س ر  رحا ا ام ردررات اغايرر ا حسب اغق اال اغر  سد   ترىر 

 ب دح ابير ام ردررات اغايرر ا دحسب اغاقراغا بانره :
ق اا ا ردرر إ ترف حرتا اغترة ×  1.311ابير ام ردررات اغايرر ا =  

 .ق اا ا ردرر اقا اغرار ر اغى  ل ×   1.259 الإ ارا( + 
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 القيمة التنبؤية للأداء المهاري بدلالة القابميات البيوحركية : 3-4
 (9جدول )

 لمتغيرات المبحوثةيبين علاقة مهارة  الإخماد با

 امغا اقرال امرردرى
( (Fق اا 

 اغاحس دا

اقرال اغرق ن 
نسدا  (2 ر

 اغاسرىاا

اقرال 
 امرردرى

 اغارر رات اغادح ثا

 1.111اقن    نا اسر   امغا 
 (98  1 ار ا حر ا 

 
12.117 

 
1.111 

 
1.332 

 اسرنرا بارا 

 1.114اقن    نا اسر   امغا 
 (97  2 ار ا حر ا 

 
8.756 

 
1.184 

 
1.429 

اسرنرا بارا  +ثن  اغ  ع 
 غك كف

اقن    نا اسر   امغا 
 (96  3 ار ا حر ا  1.111

 
15.647 

 
1.298 

 
1.546 

اسرنرا بارا  +ثن  اغ  ع 
 غك كف +  ح ل

 1.113اقن    نا اسر   امغا 
 (95  4 ار ا حر ا 

 
9.123 

 
1.361 

 
1.611 

اسرنرا بارا  +ثن  اغ  ع 
 غك كف +  ح ل + ابير اغتارة

  نا رحك ل ايررة الإ ارا   حظ إن حرتا اغ را  ن رقا بسرس ا    
الإ ارا غرر  ر اتن اغ سم  ت غك ار نا اغ  ع    تر ا بن اع الإ ارا س ا  ترن 
درغ ار بم درغر ك ن بم درغربل     م ر    بىا ا اغت ة اغاا تة غكر ك ن  ت غك 

تام اغحا ثا ادرقات دنسدا  رغ ا اغتارة اغقعك ا غير    ر ا إ ا  كانر بن ترة اغ
نار باا ت حرتا الإ ارا اك حرتا س ر   اا  ن الإ ارا اغثردت    اغاترن    ا 
اغترة غرر  رسر ك اغكقب اغ   ب دح بىم ار  ا ت ترة اغتام اغحا ثا . در ا 
اغح  ل  ك  ق اا رندب ا اسر ام اغدرحث اقراغا امنحاار اغدس ى  اغارقاا  اغ   

 اتن اغرندب   إ  "  قا اغرندب ان بىم إ را  اراسا امنحاار داقن  ان   غو 
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 اغ ا ل  (1 رتا ر   ب  اغرندب( دت اا ارر ر ار   إ ا ار  ر ت ق اا ارر ر آ ر " 
 ( س سكى اغع    ك   غك 23 

 (13جدول )
 يبين القيمة التنبؤية لأداء أفراد العينة للإخماد بدلالة المتغيرات المبحوثة 

اغامغا 
 امح رب ا

 (Tق اا  
 اغاحس دا

ىد قا 
 امرردرى

اقرال 
 امرردرى

 اغاقرا ت
ق اا  اغارر رات اغادح ثا

 اغاقرال
 ىد قا اغاقرال

 1.332 دس ى 2.879 اقن  
5.336 
1.171 

 اغثردت    ب  (
 ( 1  ب

 امسرنرا  اضارا 

 
 
 اقن  

 
 

4.366 

 
 
 ارقاا

 
 

1.429 

3.129 
1.145 
1.165 

 اغثردت    ب  (
 ( 1  ب
 ( 2 ب 

امسرنرا اضارا  + 
 ثن  اغ  ع غك كف

 
 
 اقن  

 
 

4.274 

 
 
 ارقاا

 
 

1.546 
 

1.953- 
1.142 
1.185 
1.121 

 اغثردت    ب  (
 ( 1  ب 
 ( 2  ب 
 ( 3 ب 

امسرنرا اضارا   + 
ثن  اغ  ع غك كف  + 

 ح ل

 
 
 اقن  

 
 

3.121 

 
 
 ارقاا

 
 

1.611 

4.811- 
1.124 
1.189 
1.126 
1.324 

 اغثردت    ب  (
 ( 1  ب
 ( 2 ب 
 ( 3 ب 
 ( 4 ب 

امسرنرا اضارا   + 
ثن  اغ  ع غك كف  + 
 ح ل  + ابير اغتارة
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ق اا امسرنرا ×    1.124+  4.811-اغاقراغا اغرندب ا غايررة الإ ارا = 
ق اا اغح ل  +  ×   1.126ق اا ثن  اغ  ع غك كف  +  ×    1.189اضارا  +
 ق اا ابير اغتارة   ×   1.324

 التنبؤ بمهارة التمرير الطويل بدلالة القابميات البيوحركية -2
غرر  اغرقرف  ك  اغق قا د ن ايررة اغرار ر اغى  ل  اغارر رات          

اغادح ثا   مدا ان امسرقرنا داقراغا امرردرى    اغر  ان   ل نررب ير  اتن 
 (  سكى اغع    ك   غك 24اغرقد ر  ن ق ة اغق قا ان  ااير .  اغ ا ل  

 (11جدول ) 
 يبين علاقة مهارة التمرير الطويل بالمتغيرات المبحوثة

 امغا اقرال امرردرى
( (F ق اا

 اغاحس دا
نسدا 
 اغاسرىاا

اقرال 
 اغارر رات اغادح ثا امرردرى

اقن    نا اسر   امغا 
 ( 98  1 ار ر  حر ا  1.116

 ثن  اغ  ع غك كف 1.274 1.751 7.961

اقن    نا اسر   امغا 
 (97  2 ار ر  حر ا  1.114

 
6.236 

 
1.131 

 
1.362 

ثن  اغ  ع غك كف + 
 ابير اغتارة

 
 ات امغا اقن  ا اار رقا  (   F اغ     حظ ان   غو بن ق اا    

ابيرا  ك  اقن  ا نسدا اغاسرىاا . در ا اغح  ل  ك  ق اا رندب ا اسر ام 
اغدرحث اقراغا امنحاار اغارقاا  اغ   ان   غو  اتن اغرندب   إ  "  قا اغرندب 
ان بىم ب را  اراسا امنحاار داقن  رتا ر   ب  اغرندب( دت اا ارر ر ار   إ ا ار 

 (  د ن  غك.25 اغ ا ل      (1 ارر ر آ ر"   ر ت ق اا
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 (12جدول )

 لطويل بدلالة المتغيرات المبحوثةالقيمة التنبؤية لأداء أفراد العينة في مهارة  التمرير ا

اغامغا 
 الإح رب ا

 (T  ق اا
 اغاحس دا

ىد قا 
 امرردرى

اقرال 
 امرردرى

 اغاقراتتتت ت

 اغارر رات اغادح ثا
 ىد قا اغاقرال ق اا اغاقرال

 1.274 دس ى 3.519 اقن  
3.687 
1.413 

 اغثردت      ب  (
 (1  ب

 ثن  اغ  ع غك كف

 
 اقن  

 
- 2.497 

 
 ارقاا

 
1.362 

25.661 
1.514 
1.867 - 

 اغثردت    ب  (
 ( 1  ب
 ( 2 ب

ثن  اغ  ع غك كف 
 + ابير اغتارة

 
×  1.514+  25.661اغاقراغا اغرندب ا غايررة اغرار ر اغى  ل = 

 ق اا ابير اغتارة( ×  1.867 -ق اا ثن  اغ  ع غك كف +  
 غرر  رحت   اغياف اضسرس  ان اغدحث  ا   را اغت اا اغرندب ا غلأاا  اغايرر  
دامغا اغتردك رت اغد  حرت ا    اا اغدرحث إغ  إ  را اغق قا امرردرى ا د ن 

ى   د رس ن (   اغاد نا    اغارر رات اغادح ثا ان   ل اقراغا امرردرى اغدس 
 ( . 13اغ ا ل  

 (13جدول )
 يبين مصفوفة الارتباطات البينية بين المتغيرات المبحوثة

 اغارر رات اغتردك رت اغد  حرت ا

 اضاا  اغايرر  1.31
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 1.195=  98 ار ا حر ا  1.15*اغت اا اغ ا غ ا  نا اسر   امغا 

 در ا اغرقرف  ك  اغامغا اغاقن  ا غاقرا ت ارردرى اضاا  اغايرر  غق نا        
اغدحث اك تل ان اغ  رت اغتردك رت اغد  حرت ا    سكى اغدرحث  ك  ار  ر     

 (14اغ ا ل  
 (14جدول )

 يبين علاقة الأداء المهاري مع القابميات البيوحركية 

 امغا اقرال امرردرى
 (   Fق اا    

 اغاحس دا
نسدا 
 اغاسرىاا

 اغارر رات اغادح ثا اقرال امرردرى

اقن    نا اسر   امغا 
 (98.1 ار ر  حر ا   1.112

9.68 1.1911 1.31 
اضاا  اغايرر  اك 
 اغتردك رت اغد   حرت ا

(   حظ إن ق اا اقرال امرردرى د ن اضاا  27ان   ل ا حظا اغ ا ل              
(    اسر ام اغدرحث  1.31اغايرر    اغتردك رت اغد  حرت ا قا دكا  ك  اغر اغ     

( غاقن  ا امرردرى  اغر  ان   غير  رم اغرقرف  ك  اقن  ا امرردرى  Tا ردرر   
( اغاحس دا د ن  T(  رد ن إن ق اا   29ظا اغ ا ل  ان  ااو .  ان   ل ا ح

(  نا 1.98اضاا  اغايرر  اغتردك رت اغد  حرت ا   اتدر ان اغت اا اغ ا غ ا اغدرغرا  
 ( . 98(  ار ا حر ا   1.15اسر    
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 (15جدول )
  البيوحركيةيبين القيمة الخاصة بمعاملات معادلة انحدار الأداء المهاري إلى كل القابميات 

اغامغا 
 الإح رب ا

( Tق اا  
 اغاحس دا

نسدا 
 اغاسرىاا

ىد قا 
 امرردرى

اقرال 
 امرردرى

 اغاقراتت ت
اغارر رات 
ق اا  اغادح ثا

 اغاقرال
 ىد قا اغاقرال

 دس ى 1.191 3.11 اقن  
1.311 
 

2.167 
1.226 

 اغثردت    ب  (
 ( 1  ب 

 
اغتردك رت 
 اغد  حرت ا
 

 1.98ى   98  ار ا حر ا  1.15( اغ ا غ ا  نا اسر   امغا  T*ق اا   
(  اغ    د ن اغت اا اغرندب ا غلأاا  اغايرر  29ان   ل ا حظا اغ ا ل  

دامغا اغارر رات اغادح ثا    اتن اسرندرى اغاقراغا اغرندب ا درسر اام اقراغا 
ا اغت ا×   1.226+  2.167اضاا  اغايرر  = -امنحاار اغ ى   تار  ك  :

 ت ا .اغا حاة غكتردك رت اغد  حر 
 16.35×  1.226+  2.167اثرل :اماا  اغايرر  =  

                  =2.167  +3.6951       =5.7621   
    ح ن ان اغ سى اغحسرد    

 در ا اغرقرف  ك  اغامغا اغاقن  ا غاقرا ت ارردرى ابير اضاا  اغايرر  
 .( 16اك اغتردك رت اغد  حرت ا  سكى اغدرحث اغع    ك  ار  ر     اغ ا ل  
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 (16جدول )
 يبين علاقة مؤشر الأداء المهاري مع مؤشرات المتغيرات الأخرى

 اسر   اغامغا
(  F   ق اا

 اغاحس دا
نسدا 
 اغاسرىاا

ىد قا 
 امرردرى

اقرال 
 امرردرى

 اغارر رات

اقن    نا اسر   
 1.117امغا 

 ار ر  حر ا 
 1 98) 

 
7.531 

 
1.171 

 
 دس ى

 
1.267 

ابير اضاا  اغايرر  اك 
 اغتردك رت اغد  حرت ا

(  رعح ان نسدا اغاسرىاا اقن  ا   ال 17ان   ل ا حظا اغ ا ل  
(  نا اسر   امغا 7.531 اغ   دكرت ق ارو اغاحس دا   ( F ك   غك ا ردرر   

( اار  بير ارردرى اغابير اغايرر  اك ابير 98 1(  ار ر  حر ا  1.117 
اغتردك رت اغد  حرت ا.  غرر  اغح  ل  ك  اغت اا اغرندب ا اسر ام اغدرحث اقراغا 

(  سكى 17ل  امنحاار اغدس ى  اغر  ان   غير  اتن اغرندب دي ه اغق قا  اغ ا  
 .اغع    ك   غك 

 (17جدول )
يبين القيمة الخاصة بمعاملات معادلة انحدار مؤشر الأداء المهاري إلى مؤشر الصفات البدنية 

 والحركية

 اغامغا الإح رب ا
 ( Tق اا   

 اغاحس دا
 اغاقرا ت

 اغارر رات
 ىد قا اغاقرال ق اا اغاقرال

 5.641 2.744 اقن  
1.721 

 ب ( اغثردت   
 (1 ب

 اغتردك رت اغد  حرت ا

 
ان   ل ا حظا اغ ا ل ب  ه  اغ    د ن اغت اا اغرندب ا غابير اضاا  
اغايرر  دامغا ابير اغتردك رت اغد  حرت ا    اتن اسرندرى اغاقراغا اغرندب ا 
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القيمة التنبؤية لمؤشر الأداء -درسر اام اقراغا امنحاار اغ ى   تار  ك  :
 القابميات البيوحركيةمؤشر × 3.721+ 5.643المهاري = 

 16.711×  1.721+  5.641اثرل:                                
                                     =5.641  +12.1417 

اغايرر      ح ن ان اغ سى اغحسرد  غ اا  17.68=                          
=17.677 

 دي ا  ت ن اغدرحث قا حت  بىاا و ان   ل  عك اقراغا رندب ا ر كح 
منرتر  اغنريب ن غااررسا غقدا ترة اغتام .  دختثر ان ىر تا غرر  رسي ل  ال 
اغاارد ن   تار  ان رقاا اغ  ررات س انح اغاارد ن  ر ا ب عل    إردرع اغىر تا 

  اغ قت اغاان ح غو .اغر  رنرسدو ان ح ث اغ يا 
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 :الاستنتاجات والتوصيات  -4
 :الاستنتاجات  4-1

 ر  ل اغدرحث إغ  امسرنرر رت اغررغ ا :
 ا رتت  اك ا اغرحك ل اغقراك  امر  :-1
اسر  ص سدقا   اال غكتردك رت اغد  حرت ا ى   راتل اغتتارة اغقعتك ا غكتر ك ن  -ب

اغ را  ن  امتررف    رال ار نا اغاا (  رتم إىاترل     رال اغاىر غا    رال ق ة 
 اغقرال اغسرال  اغسردك غقام إ  ربيار دير ى قد ل اغقرال .

استتر  ص بردقتتا   ااتتل غايتتررات تتترة اغتتتام ىتت     راتتل اغايتتررات اغحرت تتا    -ب
 راتتل اقتتا اماا  اغايتترر  (  رتتم إىاتترل اغقراتتل اغثرغتتث  اغرادتتك غقتتام إ  ربيتتر ديتتر ى 

 اغقرال .قد ل 
استترندرى اقراغتتا رندب تتا نيرب تتا  اتتتن اتتن   غيتتر اغرندتتب دتترضاا  اغايتترر  دامغتتا  -2

 اغتردك رت اغد  حرت ا
 ىنرك   قا اقن  ا د ن اضاا  اغايرر   اغتردك رت اغد  حرت ا . -3
 التوصيات  4-2

 ان   ل امسرنرر رت ا  ه اغر  ر  ل إغ ير اغدرحث  رنو      درغررغ  :
 ( سنا14ا رارا اغاقراغا اغرندب ا غرر  انرتر  اغنريب ن اان ىم دخ ارر   -1
 إ را  اراسا ايرديا غ با اغيدرب رعم   انب اغاراسا اغحرغ ا -2

( 14عتتر رة ا راتترا اغتردك تترت اغد  حرت تتا منرتتتر  اغنريتتب ن دقاتتر  -3
 .سنا تابير غلأاا  اغايرر  
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