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 التىاسن بالجمناستك  الفني للطالباث

 
 

 م.د رإى علً حسٌنا. 
 مروة محمد عبد الزهرة
 زهراء صادق كاظم

 بنٌن عبد الحمزة كرٌم
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الذكاء الجسمي الحزكي وعلاقته بأداء مهارة الطلوع 
الأمامي بالنهوض الشوجي المتكور على جهاس عارضة 

 الفني للطالبات  التواسن بالجمناستك

  
 ا. م.د رإى علً حسٌن

 زهراء صادق كاظم                                           مروة محمد عبد الزهرة
 بنٌن عبد الحمزة كرٌم

 التعريف بالبحث: -1
 -المقدمة وأهمية البحث: -1-1

أن التقجم العمسي الحي يذيجه العالؼ في الؾقت الحاضخ يعج أحج الأسباب      
الخئيدة في تقجم الحياة البذخية في مختمف مجالاتيا ألا أن ىحا التقجم لا يتؼ ألا مؽ 
خلال اختيار أفزل الإمكانيات وتظبيقيا مع استسخارية التخظيط العمسي الرحيح 

الحي يعج ؽ ثؼ الؾصؾل إلى ىحا التقجم الحي يدعى إلى تحقيق أىجاف الإندان وم
حيث أن التظؾر الكبيخ في السجالات كافة ومشيا مؽ سسات الحياة السعاصخة 

السجال الخياضي وعمؼ الشفذ الخياضي حيث شيج قفدة نؾعية كبيخة جعمتو في مقجمة 
في الآونة الأخيخة الاىتسام  العمؾم التي استحؾذت عمى اىتسام عمساء الشفذ لحا بجأو

بالشاحية الشفدية لمخياضي مؽ خلال تخكيدىؼ عمى الجؾانب الشفدية وأنؾاع الحكاء في 
مجسل الألعاب الخياضية فالتقجم الحي يحققو الخياضيؾن في مختمف الألعاب 
الخياضية يذيخ إلى مجى اىتسام السختريؽ والباحثيؽ برؾرة مدتسخة في الجانب 

ورياضة الجسشاستػ الفشي واحجه مؽ الخياضات الأساسية في  شفديالخياضي وال
مشياج التخبية البجنية وعمؾم الخياضة التي تتظمب دقة وجسالية وانديابية عالية عشج 
أداء الحخكات ونغخاً لتعجد أجيدتيا واختلاف مياراتيا عمى الأجيدة جسيعيا وصعؾبة 

مى أجيدة الجسشاستػ قج تظؾرت كثيخاً أداء ىحه السيارات  " حيث إن طبيعة الأداء ع
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إذ أصبح طابع السيارات الرعبة التي تحتاج إلى قجر عالٍ مؽ الجقة والتشديق 
   (1).  " والانتباه والتخكيد والحكاء الحخكي في أثشاء الأداء

وخاصة السيارات التي تؤدى عمى جياز عارضة التؾازن إذ يييسؽ جؾ مؽ الخؾف 
عمى الظالبة أن تستمػ ذكاء جدسي حخكي  لغخض التشديق والقمق والإرباك يفخض 

بالأداء السياري لمتغمب عمى الرعؾبات وحل السذكلات أثشاء الأداء وخاصة ميارة 
حيث تعج مؽ السيارات الأساسية والسيسة الظمؾع الأمامي بالشيؾض الدوجي الستكؾر 

كاء الجدسي عمى جياز عارضة التؾازن  وىشا تكسؽ أىسية البحث في دراسة الح
الظمؾع الأمامي بالشيؾض الحخكي  لسا لو مؽ دور كبيخ بالأداء الفشي لسيارة 

 عشج أداء الظالبات ومعخفة العلاقة بيشيسا . الدوجي الستكؾر
 مذكمة البحث : 2 -1

إن الحكاء الجدسي الحخكي ىؾ احج أنؾاع الحكاء الحي تحتاجو الظالبات عشج  
أداء السيارات وخرؾصا التي فييا صعؾبة بالأداء الحخكي  مثل ميارة الظمؾع 
الأمامي بالشيؾض الدوجي الستكؾر عمى جياز عارضو التؾازن بالجسشاستػ الفشي 

خحمة الخابعة حيث لاحغؽ لمظالبات ومؽ خلال ملاحغو الباحثات لظالبات الس
ضعف بأداء ىحه السيارة  وتعدو الباحثات ذلػ إلى ضعف الحكاء الجدسي الحخكي 
وانعكاسو عمى الاداء السياري  لرعؾبتو  لحا ارتأت الباحثات دراسة ىحه  السذكمو 
والإجابة عؽ التداؤل  : ىل لمحكاء الجدسي الحخكي علاقو بأداء ميارة الظمؾع 

ض الدوجي الستكؾر عمى جياز عارضو التؾازن بالجسشاستػ الفشي الأمامي بالشيؾ 
 الظالبات ؟

  

                                                           
، جامعة الموصل ، مطبعة  في الحركات الأساس للأجهزة المدخلمعيوف ذنون حنتوش وآخرون :   (1)

 .023، ص  8811جامعة الموصل ،
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 -أهداف البحث: -1-3
التعررررخف عمررررى العلاقررررو برررريؽ الررررحكاء الجدررررسي الحخكرررري وأداء ميررررارة الظمررررؾع  -

الأمرررررررامي برررررررالشيؾض الدوجررررررري الستكرررررررؾر عمرررررررى جيررررررراز  عارضرررررررو الترررررررؾازن 
 بالجسشاستػ الفشي لمظالبات  .

 -فروض البحث: -1-4
تؾجج علاقة ذات دلالة معشؾية بيؽ الحكاء الجدسي الحخكي وأداء ميارة  -

ميارة الظمؾع الأمامي بالشيؾض الدوجي الستكؾر عمى جياز عارضو 
 التؾازن بالجسشاستػ الفشي لمظالبات .

  -:مجالات البحث -1-5
  السجال البذخي: طالبات السخحمة الخابعة / قدؼ التخبية البجنية وعمؾم

 كمية التخبية لمبشاتالخياضة /
 ( 2022/ 4/ 1( ولغاية ) 2021/ 10/ 20السجال الدماني: الفتخة مؽ  ) 
  السجال السكاني: قاعة الجسشاستػ في قدؼ التخبية البجنية وعمؾم الخياضة

 /كمية التخبية لمبشات 
 منهج البحث وإجراءاته الميدانية  -3
 -منهج البحث : 3-1

يا ىي التي تحجد طبيعة السشيج السدتخجم وقج إن طبيعة السذكمة السخاد دراست
استخجمت الباحثات السشيج الؾصفي بأسمؾب الجراسات الارتباطية لسلائسة طبيعة 

 مذكمة البحث .
 -مجتمع وعينة البحث : 3-2

( 2022- 2021تحجد مجتسع البحث بظالبات السخحمة الخابعة لمعام الجراسي )
( طالبات وذلػ بدبب الإصابة 3( طالبة حيث تؼ استبعاد )44والبالغ عجدىؽ )
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( طالبات لانيؽ طالبات البحث , وتؼ اخح ماتبقى مؽ مجتسع البحث وبحلػ 3و)
 ( طالبة فقط .38أصبح عجد العيشة الكمي )

 مع المعمومات وسائل ج 3-3
لتحقيق أىجاف البحث والحرؾل عمى نتائج دقيقة وصحيحة فقج استعانت الباحثات 

  -بالؾسائل والأجيدة الآتية :
 الوسائل البحثية  3-3-1

 السخاجع والسرادر العخبية . -
 السقابلات الذخرية . -
 السلاحغة . -

 الأجهزة والأدوات المدتخدمة : 3-3-2
 جياز عارضة التؾازن . -
 ( 1حامل ثلاثي عجد ) -
 كاميخا ترؾيخ فيجوية -
 . CDأقخاص نؾع  -
 . ( Dell )جياز حاسؾب لابتؾب نؾع  -

 أجراءات البحث الميدانية :  3-4
 طرق قياس متغيرات البحث  3-4-1

  الحخكي : -مقياس الحكاء الجدسي  -1
الحخكي لمباحثة ) زىخاء خالج إبخاهيؼ( *  -تؼ اعتساد مقياس الحكاء الجدسي     

( فقخة وتكؾن الإجابة عمى ىحه الفقخات بأربعة بجائل 55حيث تكؾن السقياس مؽ )
 ( .1وىي كسا مؾضح بالسمحق )

 الاختبار السياري : -2
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تؼ قياس الأداء السياري لسيارة البحث )الظمؾع الأمامي بالشيؾض الدوجي      
خاء ( مؽ الخب4الستكؾر( , عؽ طخيق تقييؼ أداء الظالبات لمسيارة مؽ قبل )

, في مجال لعبة الجسشاستػ حيث تكؾن درجة التقييؼ وفق استسارة  ()والسختريؽ 
( درجة ممحق  10 –أعجت مؽ قبل الباحثات لجرجة التقييؼ التي تتخاوح مؽ) صفخ

( , مؽ خلال أداء الظالبات لمسيارة وفق تكشيػ أداء السيارة وشخوطيا , 2رقؼ )
الفجيؾي , الحي تؼ عخضة عمى خبخاء التقييؼ ويكؾن التقييؼ عؽ طخيق الترؾيخ 

 وحداب الجرجة لمظالبة .
 التجربة الاستطلاعية : 3-4-2

ولكي يغيخ  سعؾقات التي قج تؾاجو عسل الباحثاتمؽ اجل تلافي الرعؾبات وال
"تعج تجريبا عسميا لمباحث  إذالتجخبة الاستظلاعية  أجخاءالعسل دقيقا, كان لابج مؽ 

الاختبار  إجخاء أثشاءالدمبيات والايجابيات التي تؾاجيو  لمؾقؾف بشفدو عمى
 .(1)لسعالجتيا"

لغخض الؾقؾف عمى دقة العسل الخاصة بالبحث وصلاحية وتلافي السعمؾمات التي 
قج تغيخ خلال إجخاءات التجخبة الخئيدية قامت الباحثات بأجخاء التجخبة 

ة صباحاُ في قاعة الداعة التاسع 2021/  12/   27الاستظلاعية بتاريخ  

                                                           
*

مهارات  الحركً وعلاقته بالتحصٌل المعرفً فً بعض -زهراء خالد إبراهٌم : الذكاء الجسمً 

 . 2002كرة قدم الصالات ,رسالة ماجستٌر  ,جامعة المثنى ,
 الظالبات بسيارة البحث , وىؼ كلا مؽ :الخبخاء والسخترؾن الحيؽ قامؾا بتقييؼ *

 أ.د مشال عبؾد عبج الكخيؼ /كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة لمبشات /جامعة بغجاد . -1
 ا.د سؾزان سميؼ داود/ كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة / جامعة بغجاد . -2
 لمبشات /جامعة بغجاد .أ.د انترار كاعؼ عبج الكخيؼ / كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة  -3
 أ.م.د أياد صالح سمسان  / كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة / جامعة بغجاد . -4

(اقاس احسهاانمىذلاوياوآخرون:االاخعباراثاوانق اسافياانعرب تاانرياض تاا اانموصلم اانعلهل  ا
1
(

.109 اص1191انلاني ا  
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الجسشاستػ بقدؼ التخبية البجنية وعمؾم الخياضة/ كمية التخبية لمبشات/ جامعة الكؾفة 
( طالبات وقج تؼ اعتساد نتائجيؼ بالتجخبة الخئيدية وكان اليجف مؽ 4وعمى )

  -التجخبة ما يمي :
 التأكيج مؽ صلاحية الكاميخا . -1
 التأكيج مؽ صلاحية الفمؼ الفجيؾي  -2
 مؾقع الكاميخا واحتؾاء الترؾيخ لجسيع مخاحل السيارة .تحجيج  -3
 معخفة الؾقت اللازم لأداء التجخبة .  -4
 معخفة الأدوات اللازمة لأداء التجخبة .   -5
 التجربة الرئيدية : 3 3-4

(  38قامت الباحثتان بإجخاء التجخبة الخئيدية  عمى عيشة البحث والبالغ عجدىا )
في قاعة الجسشاستػ لقدؼ التخبية البجنية  3/1/2022طالبة وذلػ في يؾم الاثشيؽ 

وعمؾم الخياضة ,في تسام الداعة التاسعة صباحا حيث بجأت التجخبة بتؾزيع مقياس 
الحخكي عمى عيشة البحث وبعج إكسال الإجابة عمى السقياس تؼ –الحكاء الجدسي 

ؾر وترؾيخ إجخاء الاختبار السياري لسيارة الظمؾع الأمامي بالشيؾض الدوجي الستك
  الأداء لمظالبات .

 -الوسائل الإحرائية :4- 3-4
 ( Spss)استخجمت الباحثات نغام الحقيبة الإحرائية لمعمؾم الاجتساعية 

 لاستخخاج الشتائج الإحرائية الخاصة بالبحث وثؼ اختيار ما يشاسب البحث مشيا : 
 الؾسط الحدابي . -
 الانحخاف السعياري . -
 بيخسؾن (. معامل الارتباط البديط ) -
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 : عرض النتائج وتحميمها ومناقذتها -4-4
 عخض الشتائج وتحميميا : 4-1
الحخكرري وميررارة الظمررؾع الأمررامي بررالشيؾض –عررخض نتررائج الررحكاء الجدررسي 4-1-1

 الدوجي الستكؾر :
( الخاص بالؾصف والإحراء الاستجلالي قيسة الأوساط الحدابية 1يبيؽ ججول )

 ة البحث في نتائج الستغيخات السبحؾثة :والانحخافات السعيارية لعيش
 (1ججول )  

 يبيؽ الأوساط الحدابية والانحخاف السعياري                       
           
 المتغٌرات         

 
 الوسط الحسابً  

 
 الانحراف المعٌاري

 8079 190062 الذكاء الجسمً الحركً    

مهارة الطلوع الأمامً     
 بالنهوض الزوجً المتكور

8017 0078 

( الخراص بالؾصرف والإحرراء الاسرتجلالي أن الرحكاء الجدرسي 1يبيؽ الجرجول رقرؼ )
( إمررا 8079( وانحررخاف معيرراري مقررجاره )190062الحخكرري وسررظو الحدررابي مقررجاره )

عيررراري مقرررجاره ( وانحرررخاف م8017ميرررارة الظمرررؾع فقرررج كررران الؾسرررط الحدرررابي مقرررجاره )
(0078. ) 

ا(2جذولا) 

اوووعاالارتباطاsigيب هاملامماالارتباطاوق متاا
 نوع الارتباط sigقٌمة  معامل الارتباط          المتغٌرات

الذكاء الجسمً الحركً   
ومهارة الطلوع الأمامً 

 بالنهوض الزوجً  المتكور
 

 معنوي    00000         0073

ا
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( الخاص بالؾصف والإحراء الاستجلالي أن قيسة معامل 2يبيؽ الججول رقؼ )
( وىي اقل مؽ 0.000) sig( وبقيسة معشؾية لان قيسة 0073الارتباط  قج كانت )

 ( .0.05ندبة الخظأ )
 مناقذة النتائج : 4-2

بعج إجخاء الباحثات التجخبة السيجانية لمبحث واستخخاج الأوساط الحدابية 
(  واستخخاج معامل الارتباط 1والانحخافات السعيارية والتي عخضت في الججول )

( وتحميل الشتائج التي تبيؽ إن ىشاك ارتباط معشؾي بيؽ 2والحي عخض في الججول )
ي بالشيؾض الدوجي الستكؾر وتعدو الحكاء الجدسي الحخكي وميارة الظمؾع الأمام

الباحثات عيؾر الارتباط السعشؾي بيؽ الستغيخات السبحؾثة حيث إن العلاقة طخدية 
بيشيسا أي كمسا زاد الحكاء الجدسي الحخكي كمسا كان الأداء لسيارة الظمؾع أفزل 
وذلػ لان الحكاء الجدسي الحخكي لو دور كبيخ في نجاح وتعمؼ أي ميارة والارتقاء 
بالأداء السياري لمخياضي نحؾ الأفزل لان " جانب الحكاء لو دور كبيخ في نجاح 
الأداء السياري أو الدمؾك الحخكي أو أي عسل يقؾم بو الخياضي حيث إن تعمؼ 
وإتقان الحكاء الجدسي الحخكي يعظي لمخياضي ميدة الأداء الشاجح والتفؾق عؽ غيخه 

ؾر علاقة ارتباط معشؾية دلالة عمى إن حيث أن عي (1)مؽ الحيؽ لا يتستعؾن بو "
حخكي جيج وأداء الظالبات لمسيارة السبحؾثة  -عيشة البحث تتستع بحكاء جدسي

برؾرة جيجة أيزا وىحا يجل عمى أنيؼ يستمكؾن ىحا الحكاء حيث " يدتظيع 
الخياضي تحقيق أفزل أداء أذا كان يستمػ الحكاء الجدسي الحخكي وىحا يشعكذ 

ياري أو الحخكي في أي لعبة مؽ الألعاب الخياضية سؾاء كانت عمى الأداء الس
 . (2)" فخدية أو جساعية  

                                                           
(1)

 ا1111 اداراانفكراانلربيا اانقاهرةا اااانملرفتاانرياض تاأم هاانخونياومحموداعىانا:اا

ا.302ص
 (2)

 .ا120 اصاا2012 امطبلتاساميا االإسكىذريتا ااعه اوفساانرياضيمحمداحسهاعلاوياا:اا
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 الاستنتاجات والتوصيات  -5
  الاستنتاجات : 5-1

في ضؾء نتائج البحث والبيانات الإحرائية التي تؼ الحرؾل عمييا حيث تؾصمت 
 الباحثات إلى الاستشتاجات الآتية :                                                                 

وجؾد علاقة ارتباط معشؾية ايجابية بيؽ الحكاء الجدسي الحخكي  وميارة  -1
الظمؾع الأمامي بالشيؾض الدوجي الستكؾر عمى جياز عارضة التؾازن 

 بالجسشاستػ الفشي.
أن الحكاء الجدسي الحخكي لو أىسية في أداء ميارة الظمؾع الأمامي  -2

جسشاستػ حيث بالشيؾض الدوجي الستكؾر عمى جياز عارضة التؾازن بال
 تبيؽ مؽ خلال الأداء الرحيح والجيج لمسيارة.

 التوصيات : 5-2
 في ضؾء الاستشتاجات التي تؾصمت إلييا الباحثات تؼ وضع مجسؾعة مؽ 

 التؾصيات :
الحخكي في بقية السيارات  -ضخورة الاىتسام بقياس بالحكاء الجدسي -1  

رؾل عمى أفزل أداء بالجسشاستػ الفشي وعمى مختمف الأجيدة مؽ اجل الح
  مياري. 

ضخورة الاىتسام بسيارة ميارة الظمؾع الأمامي بالشيؾض الدوجي الستكؾر  -2 
بالجسشاستػ الفشي وذلػ لأنيا مؽ الحخكات الأساسية عمى جياز عارضة التؾازن  

 السدتخجمة بالدلاسل الحخكية.
انية ضخورة إجخاء دراسات مذابية عمى أنجية وفئات عسخية مختمفة لإمك -3

 الاستفادة مشيا لخجمة الخياضة بذكل عام .
4-  
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 السرادر العخبية                                 
 
 القخآن الكخيؼ -1
احسج اليادي يؾسف: أساليب متظؾرة في تجريب الجسباز , القاىخة , دار الفكخ  -2

 .2010العخبي , 
أميؽ الخؾلي ومحسؾد عشان : السعخفة الخياضية  , دار الفكخ العخبي , القاىخة  -3

,1999 . 
, القاىخة, دار الفكخ  1احسج أميؽ وطارق محمد : سيكؾلؾجية الفخيق السشافذ , ط -4

 .  2001العخبي , 
, القاىخة , دار الذخوق  لمشذخ  3قجمة في عمؼ الشفذ , طمراضي الؾقفي :  -5

   1998والتؾزيع , 
, جامعة   عبج الدتار جاسؼ و عايجة عمي حديؽ : الجسباز السعاصخ لمبشات -6

 1991بغجاد , كمية التخبية لمبشات , دار الحكسة لمظباعة والشذخ , بغجاد , 
س في التخبية الخياضية  , قاسؼ حدؽ السشجلاوي وأخخون  :  الاختبارات والقيا -7

 . 1989السؾصل , مظبعة التعميؼ العالي  , 
معيؾف ذنؾن حشتؾش وأخخون : السجخل في الحخكات الأساس للأجيدة ,  -8

 . 1988جامعة السؾصل , مظبعة جامعة السؾصل ,
معيؾف ذنؾن حشتؾش وعامخمحمد سعيج:جسباز الاجيدة لمبشات,السؾصل ,مجيخية  -9

                                                                         . 1985مظبعة الجامعة,
محسؾد عبج الفتاح عشان : سيكؾلؾجية التخبية البجنية والخياضة والتظبيق  -10

 .1995, القاىخة , دار الفكخ العخبي ,  1والتجخيب , ط



 بالنهوض الزوجً المتكور على جهاز عارضة التوازن بالجمناستك  الفنً للطالباتالذكاء الجسمً الحركً وعلاقته بأداء مهارة الطلوع الأمامً 

 
 

 

 (1/ المجلد )( 6/ العدد ) حزٌران/  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربٌة البدنٌة / السنة                    

 
352 

, القاىخة , دار  1محمد حدؽ علاوي : عمؼ نفذ التجريب والسشافدة , ط -11
 . 2002الفكخ العخبي , 

محمد حدؽ علاوي  : عمؼ الشفذ الخياضي , مظبعة سامي , الإسكشجرية ,  -12
2012 

ميا محسؾد غالب : العلاقة بيؽ الحكاء الجدسي الحخكي ومدتؾى أداء  -13
بعض السيارات الاساسية بكخة اليج لمظالبات  , رسالة ماجدتيخ ,  كمية التخبية 

 .  2000الخياضية , جامعة السثشى 
, مرخ , مظبعة السعارف  3يؾسف مخاد : مباديء عمؼ الشفذ العام , ط -14

 ,1957   
 (1ممحق)

 الحركي -مقياس الذكاء الجدمي            

 الفمرات ت
تنطبك علً 

 دائما
تنطبك علً 

 كثٌرا
تنطبك علً 

 للٌلا
لا تنطبك 

 علً

1 
امتلن المهارة اللازمة لتغٌر وضع جسمً عند السموط 

 الصدمة وتجنبهالغرض امتصاص 
     

2 
امتلن لدرات جٌده تإهلنً لأداء المهارات التً تتطلب 

 الانسٌابٌة العالٌة
    

     استطٌع أن أوادي المهارات المختلفة بتوافك جٌد 3

4 
أدائً للمهارات الحركٌة ٌتحسن بزٌادة الممارسة العملٌة 

 لها
    

     صعوبة فً أدائها عند أدائً للمهارات فؤننً لااجد 5

     أوأدي المهارات الحركٌة بانسٌابٌة عالٌه 6

     أدائً للمهارات ٌكون أفضل حٌنما لا أكون أمام الآخرٌن 7

8 
استطٌع المحا فضه على اتزان جسمً أثناء أدائً 

 للمهارات الحركٌة
    

9 
تشجٌع زملائً ٌدفعنً إلى أداء المهارات التً تتطلب 

 توازن عالً
    

     أنا من النوع الذي ٌإدي مهارات التآزر الحركً بطلاله 10

    استطٌع إتمان المهارات الحركٌة التً تتطلب توافماً  11
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 حركٌاً 

12 
ٌصعب علً أداء بعض المهارات الحركٌة التً تتطلب 

 الربط بٌن الحواس والحركة
    

     استطٌع التحرن بتوافك على إٌماعات موسٌمٌه 13

14 
استطٌع استخدام أجزاء جسمً فً ولت واحد حٌثما 

 ٌتطلب الأمر ذلن
    

15 
أركز كثٌراً على تمارٌن الربط والتوافك بٌن الحواس 

 والحركة
    

     ٌصعب علً إظهار لوة عضلاتً بصورة دائمة 16

     تزداد لوتً باستمرار عكس الكثٌر من زمٌلاتً 71

18 
تساعدنً على أداء بعض اعتمد بان عضلات جسمً 

 الحركات
    

19 
اشعر إننً لن استطٌع الأداء بؤفضل ما عندي من الموه 

 كلما ازدادت متطلبات الحٌاة
    

     استطٌع الأداء جٌداً فً اختبارات لمٌاس الموه العضلٌة 20

21 
اللجوء للخشونة فً اغلب الأحٌان إذا كانت زمٌلتً 

 متفولة علً فً عنصر الموه
    

22 
استطٌع أداء بعض المهارات الجدٌدة بشكل أسرع وأدق 

 من زمٌلاتً
    

23 
بطء حركتً ٌفمدنً الكثٌر من مهاراتً ودلتً فً أثناء 

 أداء حركه جدٌدة
    

24 
ٌمكننً استعاده سرعتً ودلتً خلال أدائً للمهارات 

 الجدٌدة بسهوله
    

25 
بعد أدائً استطٌع أن أعود لحالتً الطبٌعٌة بسرعة 

 لمجهود بدنً جدٌد وعنٌف
    

     أتمكن من تغٌر اتجاهاتً الحركٌة بسرعة ودله 26

     خلال التعلم اشعر بان جسمً مشدود وغٌر مرن كفاٌة 27

     استطٌع تحرٌن جسمً بمختلف الاتجاهات وبكفاءة 28

     استطٌع أداء بعض المهارات الحركٌة بمرونة عالٌه 29

     استطٌع ثنً ومد جسمً بمرونة 30

     تزداد مرونتً بعد الإحماء العالً 31

32 
أجد صعوبة فً اتخاذ المرار الحاسم بالحركة حٌثما 

 أواجه خٌارات متعددة
    

33 
أتحرن من حركه إلى أخرى فً ولت واحد وبدرجه 

 عالته من الانتباه
    

34 
جدٌدة  كلما زادت خبرتً ٌسهل علً إدران أي حركه

 معمده
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35 
حضور الآخرٌن لا ٌشتت انتباهً بل ٌدفعنً نحو الأداء 

 الجٌد
    

     الأحداث والموضوعات الرٌاضٌة تثٌر انتباهً 36

     استطٌع الاحتفاظ بانتباهً لمده طوٌلة 37

38 
اشعر بؤننً متمٌز فً أداء بعض المهارات التً تتطلب 

 الإدران والانتباه العالً
    

     استطٌع تعلم مهارة جدٌدة وبدرجة انتباه مناسبة 39

     أمٌل إلى اتخاذ الأمور بجدٌه 40

41 
أصبح فً حالة توتر وارتبان حٌثما أفكر أن زمٌلاتً 

 أفضل منً
    

     اشعر بالاستمرار النفسً حٌثما أحمك المطلوب بالأداء 42

     بالأداءاشعر إننً أكاد ابكً وبشده عند فشلً  43

     استطٌع التفاعل مع زمٌلاتً الجدد بسهوله 44

     استطٌع إعطاء رد فعل سرٌع لمولف رٌاضً معٌن 45

     استطٌع التكٌف سرٌعا مع المستجدات الرٌاضٌة 46

47 
 

استطٌع احتمال الموالف المحبطة أو المحزونة وضبط 
 أعصابً

    

48 
جٌد من الذكاء المٌدانً اشعر بالفطرة إننً امتلن لمدر 

 فً أثناء أداء المهارات الصعبة المعمدة
    

     امتلن حاسة او حدس عالً خلال الأداء 49

     استطٌع الاحتفاظ فً ذهنً بتكنٌن مفصل عن الأداء 50

     امتلن سرعه بدٌهٌه عالٌه لمواجهة الموالف من حولً 51

52 
رإٌة حركه بسٌطة استطٌع كشف نواٌا الممابل بمجرد 

 من لبله
    

     لً المدرة لإٌجاد الحلول للمشاكل التً تواجهنً 53

54 
استطٌع تغٌر تفكٌري بسرعة وبحسب الظروف التً 

 تواجهنً
    

     استطٌع تجمٌع أفكاري والانتباه على حدث واحد بسهوله 55


