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 وبعض المغاير الخفكير في السج القبعاث استراحيجيت أثر

 الأولى المرحلت لطلاب القدم بكرة الأساسيت المهاراث
 الرياضت وعلىم البدنيت التربيت كليت القادسيت جامعت

 
التربية البدنية وعموم الرياضة   أ .م .د ثامر حسين كحط  / كمية

 جامعة القادسية
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 البحث ممخص

صممت مف ىمية البحث في استخداـ استراتيجية القبعات الست وىي تكمف أ   
اجؿ تدريب الإنساف عمى ممارسة التفكير بكؿ الانماط عف طريؽ تخيمو بارتداء 

وبعض الميارات الأساسية  لمتعرؼ عمى تأثيرىا في التفكير المغاير القبعات الستو 
طلاب المرحمة الأولى كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة جامعة ل بكرة القدـ
طالب يمثموف (  222)  ( والبالغ عدده0200 -0202دراسي )لمعاـ ال القادسية 

المجموعتيف المتكافئتيف ، واستخدـ الباحث  المنيج التجريبي بأسموب  (  شعبة4)
 (  20)اشتممت عمى لملائمتو في تطبيؽ اجراءاتو الميدانية ، اما عينة البحث 

والتي تـ (  ىػ،  دمف شعبتي ) والتي تـ اختيارىا عف طريؽ القرعة وكانت طالب 
( ىػ  بية وشعبة )يالتجر  المجموعة (د  اصبحت شعبة ) اختيارىـ بالطريقة القرعة 

الضابطة ، وتـ استخداـ الادوات والاجيزة الضرورية في البحث  المجموعة
وخطوات تنفيذه والتي تضمف اعداد استراتيجية القبعات الست والتجربة 
الاستطلاعية والتجربة الميدانية الرئيسة المتضمنة في الاختبارات القبمية  وتطبيؽ 

احث حاجة الطلاب الى استراتيجية القبعات الست ثـ الاختبارات البعدية واستنتج الب
وبعض الميارات  استراتيجية القبعات الست لمساعدتيـ في تطوير التفكير المغاير

القدـ ويوصي الباحث  بالاستفادة مف الاستراتيجيات والنماذج  كرةالأساسية ب
وبعض الميارات  المغاير الحديثة في المحاضرات لما ليا مف دور كبير في التفكير

 ـ   .بكرة القدالأساسية 
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Abstract 

  The effect of the six hats strategy on different thinking 

and some basic football skills for first-year students at Al-

Qadisiyah University, College of Physical Education and 

Sports Sciences 

 

 The importance of the research lies in the use of the Six 

Hats strategy, which was designed to train a person to practice 

thinking in all styles by imagining him wearing the Six Hats to 

identify their effect on different thinking and some basic 

football skills for first-stage students at the College of Physical 

Education and Sports Sciences, Al-Qadisiyah University for 

the academic year (2021). - 2022) The number of which was 

(152) students representing (6) divisions, and the researcher 

used the experimental approach in the style of two equal 

groups for its suitability in applying his field procedures. The 

research sample included (32) students, which were chosen by 

lottery and were from the two divisions (D and E). Which were 

chosen by lottery, Division (D) became the experimental group 

and Division (E) the control group, and the necessary tools and 

equipment were used in the research and the steps for its 

implementation, which included preparing the Six Hats 

strategy, the reconnaissance experiment, the main field 

experiment included in the pre-tests, and the application of the 

Six Hats strategy, then the tests. Dimensionally, the researcher 

concluded that students need the Six Hats strategy to help them 

develop divergent thinking and some basic football skills. The 

researcher recommends taking advantage of modern strategies 
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and models in lectures because of their major role in 

alternative thinking and some basic football skills. 
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 : التعريف بالبحث-2
 : المقدمة واهمية البحث-1-1

إف التخطيط العػممػي الصحيح يعد الوسيمة النػاجحػة التي يمكف مف خلاليا  
التقدـ في جميع الميػاديف التخصصية ومنيا في المجػاؿ الرياضي ، ولا تزاؿ  تحقيؽ

ف الميارات  البػحوث العػممية ترفد الواقػع بنتاجات عممية في جميع نواحي الحياة ، وا 
الأساسية عاملا ميما في تكويف الفرد مف الناحية البدنيػة والنفسية والاجتمػاعية، 

في مجمؿ مكوناتيا ىي مف شغؿ الكثير مف البػػاحثيف وأصبحت العمػمية التعميمػية 
والميتميف بالعممية التعميمية ،  حيث نحف نعيش اليوـ في عالـ سريع التغيُّر كثير 
التطورات في جميع مجالات الحياة ولا سيما في ميداف التربية والتعميـ، وقد أخذت 

التفكير بأنواعو لتواكب ىذا  المناىج التعميمية اليوـ تركز في إكساب المتعمِّـ ميارات
العصر ومتغيراتو إذ أصبحت تنمية التفكير أمراً حتمياً وضرورياً، وأصبح في 
صدارة الأىداؼ التربويَّة التي تضعيا كافة الأنظمة التربوية والتعميمية حوؿ العالـ 

 بيدؼ جعؿ التفكير سموكاً عاماً لدى التلاميذ عمى اختلاؼ أعمارىـ.
إف العممية التعميمية قائمة عمى التفاعؿ بيف المدرس والطالب مف جية وبيف  

مكانية الطالب مف جية أخرى، إذ إف مف أىـ  الوسائؿ المستخدمة في التعمـ وا 
مقومات نجاح التعمـ ىو الاتصاؿ بيف الطالب والمدرس إذ كمما كانت وسيمة 

أفضؿ وباقتصاد كبير لمجيد الاتصاؿ مناسبة فاف عممية التعمـ تتـ بصورة أسرع و 
والوقت، وكذلؾ الحاؿ بالنسبة إلى الوسائؿ التعميمية المستعممة إذ ينبغي إف تلائـ 
مكانياتو العقمية مف حيث الإحساس والإدراؾ بحيث تساعد في  مستوى اللاعب وا 
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تقدـ ورقي مستوى الأداء لمميارات الحركية وكذلؾ تسرع في تعمـ ىذه الميارات 
 الجيد والإمكانيات .  اختزاؿيساعد في الأمر الذي 

عات الست وكيؼ ليا اف القب استراتيجيةالحديثة ىي  الاستراتيجياتومف ىذه 
تساىـ في تنمية التفكير المغاير لدى الطلاب واف ىذه الاستراتيجية عمى تقسيـ 
 التفكير إلى ستة أنماط وعدِّ كؿ قبعة مف القبعات نمطاً، ولكؿ قبعة لوف يرتكز عمى
نوع محدد مف التفكير؛ إذ يتبنى صاحب كؿ قبعة موقفاً يدافع عنو بشكؿ مستميت 
دوف أف يسمع أيَّاً مف أصحاب الأفكار المعارضة الُأخرى ولا يسمح ليـ بالدفاع 

 عف أفكارىـ، فيو يكوف رىف النمط المحدد في تمؾ المحظة.
ر وتنمية الابتكار إفَّ ىذه الاستراتيجية أداة فعَّالة لتنمية التفكير المغاي

والاستكشاؼ والمبادرة، وىي عممية منضبطة ىدفيا الرئيس تبسيط عممية التفكير 
 لموصوؿ إلى النتيجة المناسبة

والتفكير المغاير ىو النظر إلى الأشياء بطريقة جديدة ومختمفة، أي التفكير 
خارج الصندوؽ. ويمتمؾ الأشخاص المبدعوف القدرة عمى ابتكار طرؽ ووسائؿ 
جديدة لحؿ المشكلات وتنفيذ المياـ ومواجية التحديات، وذلؾ لأنيـ يأتوف لعمميـ 
بمنظور جديد وغير تقميدي في بعض الأحياف. ويمكف لمتفكير بشكؿ إبداعي أف 

 يساعد الطلاب عمى التحرؾ في اتجاىات ذات إنتاجية أكثر . 
ف لأداء الميارات الاساسية الأثر الميـ والكبير في لعبة ك رة القدـ    وىو وا 

يحتاج بدوره إلى مستوى عاؿٍ مف القدرات العقمية والبدنية والارتباط بينيما مف أجؿ 
الأداء المثالي الفعاؿ ليذه الميارات ، لذلؾ كاف لابد مف إيجاد وسائؿ تعميمية 



 

 وعموم البدنية التربية كمية القادسية جامعة الأولى المرحمة لطلاب القدم بكرة الأساسية المهارات وبعض المغاير التفكير في الست القبعات استراتيجية أثر      
    الرياضة

 

 

 (2/ المجمد )( 7مجمة الكوفة لعموم التربية البدنية / السنة الثالثة / تشرين الثاني نوفمبر  / العدد )              
 

82 

كافة متطمبات العمميات العقمية  واستحضارونماذج مف شأنيا أف تسيـ في توظيؼ 
 غاير.مف التفكير الم

نظرا لما ليا استراتيجية القبعات الست ومف ىنا تتجمى أىمية البحث في إعداد  
 مف دور في مف تطور التفكير المغاير   وبعض الميارات الأساسية بكرة القدـ  . 

  الدراسػػػػة مػػػػف خػػػػلاؿ وضػػػػع إطػػػػار معرفػػػػي وتكمػػػػف الأىميػػػػة النظريػػػػة ليػػػػذه
  القادسيةالييئات التدريسية  في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة جامعة  عضاءلأ

 أما الأىمية التطبيقية ليذه الدراسة فتظير مف خلاؿ : 
  نتائجيػػا وتوصػػػياتيا ، والتػػػي قػػد تسػػػاعد فػػػي الإجابػػة عػػػف بعػػػض التسػػػا لات

 حوؿ التفكير المغػاير وبعػض الميػارات الأساسػية بكػرة القػدـ لطػلاب التربيػة
 البدنية وعموـ الرياضة . 

  تحديد الأىداؼ والوسائؿ المناسبة والتػي تسػاىـ فػي تطػوير التفكيػر المغػاير
 وبعض الميارات الأساسية بكرة القدـ . 

  إظيار أىمية استخداـ استراتيجية القبعات الست ، والعمؿ عمى نشر الوعي
  .لحديثة لدى المدرسيف  بضرورة تبنييا باعتبارىا احد الاستراتيجيات ا
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 مشكمة البحث :1-2
ومف خلاؿ المتابعة لمحاضرات طمبة كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة 
واجراء بعض الاختبارات العرضية لمطلاب وجد الباحث أف ىناؾ ضعفاً في التفكير 
المغاير  وبعض الميارات الأساسية بكرة القدـ ، ويعتقد الباحث أف السبب يعود إلى 

لمتبع ) الامري ( الذي يكوف فيو المدرس استخداـ مدرس المادة للأسموب التقميدي وا
ىو المس وؿ عف جميع تفاصيؿ الدرس في تعمـ الميارات وتطوير التفكير المغاير 
وىذا لا يتلاءـ مع التطور في التعمـ مف حيث استخداـ بعض الطرؽ والأساليب 
 الحديثة والاستراتيجيات الحديثة للارتقاء بعممية التعمـ في الوقت الحاضر وتتطور
احتياجات طلاب اليوـ بشكؿ متسارع ، والذي قد يفوؽ أحياناً التطورات التقنية التي 
تتنافس عمى جذبيـ في الوقت نفسو ، لذا يرى الباحث أف الخوض في ىذه المشكمة 

.  لذا جاءت ىذه الدراسة كمحاولة استراتيجية القبعات الست مف خلاؿ استعماؿ 
 للإجابة عمى التسا ؿ التالي ؟

التفكير المغاير الست تأثير ايجابي عمى   ستخداـ استراتيجية القبعاتىؿ لا
وبعض الميارات الأساسية بكرة القدـ  لطلاب المرحمة الأولى كمية التربية البدنية 

 .وعموـ الرياضة جامعة القادسية  
 -أىداؼ البحث :-2-2
عض الميارات التعرؼ عمى اثر استراتيجية القبعات الست في التفكير المغاير وب-2

الأساسية بكرة القدـ لطلاب المرحمة الأولى كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة 
 . 0202-0200جامعة القادسية  لمعاـ الدراسي 
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التعرؼ عمى اثر استراتيجية القبعات الست في التفكير المغاير وبعض  -0
ية البدنية وعموـ الميارات الأساسية بكرة القدـ لطلاب المرحمة الأولى كمية الترب

 .0202-0200الرياضة جامعة القادسية  لمعاـ الدراسي 
 -فروض البحث : -1-4
لاستخداـ استراتيجية القبعات الست أثر ايجابي في التفكير المغاير وبعض  -2

الميارات الأساسية بكرة القدـ لطلاب المرحمة الأولى كمية التربية البدنية وعموـ 
 .0202-0200لمعاـ الدراسي الرياضة جامعة القادسية 

لاستخداـ استراتيجية القبعات الست أثر ايجابي في التفكير المغاير وبعض  -0
الميارات الأساسية بكرة القدـ لطلاب المرحمة الأولى كمية التربية البدنية وعموـ 

 .0202-0200الرياضة جامعة القادسية  لمعاـ الدراسي 
 -مجالات البحث : -1-5
: طلاب المرحمة الأولى كمية التربية البدنية وعموـ  البشري المجال -1-5-1

 .0202 -0200الرياضة جامعة القادسية  لمعاـ الدراسي 
/  26ولغاية      0200/  22/   22لمفترة مف   -: المجال الزماني -1-5-2
2 /0202   . 
: ممعب كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة جامعة المجال المكاني  -1-5-3

 .   0202 -0200القادسية  لمعاـ الدراسي 
اداة تفكير فعالة تشجع التفكير المتوازي )  -: استراتيجية القبعات الست -1-6

قبعات كؿ واحده  6أي لا يوجد خلاؼ في وجيات النظر او تعاكس بينيـ ( وىناؾ 
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 بعة البيضاء ،الحمراء، السوداء ،الصفراء ،الخضراء ،منيف بموف مختمؼ فيناؾ الق
 الزرقاء 

 -منهج البحث واجراءاته الميدانية :-2
 -منهج البحث :-2-1

المجموعتيف المتكافئتيف ذات بتصميـ  –أستعمؿ الباحث  المنيج التجريبي  
ى لملائمتو طبيعة المشكمة وأىدافيا  وفروضيا وصولا ال –الاختبار القبمي والبعدي 

 الحؿ .
 الأدوات والوسائؿ والأجيزة المستعممة في البحث : 0-0
 أدوات البحث : 0-0-2

استعاف الباحث بالأدوات البحثية الآتية ، لموصوؿ إلى النتائج وتحقيؽ الأىداؼ     
 وكاف منيا :

 : مجتمع البحث 2-2-1-1 
البدنية وعموـ اشتمؿ مجتمع البحث عمى طلاب المرحمة الأولى كمية التربية     

 222( والبالغ عددىـ )0202 -0200الرياضة جامعة القادسية   لمعاـ الدراسي )
( طالب يمثموف اربعة شعب لمطلاب وىـ  شعب ) ج ، د ، ىػ ، و ( والبالغ 

( طالب عمى التوالي ، اختار الباحث عينة البحث  07،  08،   08، 07عددىـ )
( وتـ اختيارىـ بالقرعة العشوائية اصبحت  (  طالباً مف شعبتي ) د ، ىػ 20بػ )

( طالب وشعبة )ىػ( المجموعة  26شعبة )د( العينة التجريبية والبالغ عددىـ )
( طالباً . وكانت نسبة العينة مف المجتمع وىي  26الضابطة والبالغ عددىـ )

(09.292 . ) % 



 

 وعموم البدنية التربية كمية القادسية جامعة الأولى المرحمة لطلاب القدم بكرة الأساسية المهارات وبعض المغاير التفكير في الست القبعات استراتيجية أثر      
    الرياضة

 

 

 (2/ المجمد )( 7مجمة الكوفة لعموم التربية البدنية / السنة الثالثة / تشرين الثاني نوفمبر  / العدد )              
 

86 

 تجانس وتكاف  افراد مجتمع البحث -0-0-2-2-2
وتكاف  افراد عينة البحث في المتغيرات التابعة وكما اجرى الباحث  تجانس 

 (  2مبيف في الجدوؿ ) 
 ( 1جدول )

  يبين تجانس وتكافؤ المجموعتين الضابطة والتجريبية

 المتغيرات
 T المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

مستوى  ليفين
 ع س ع س الدلالة

 .082. ...0. .072. 08.2. 20417 ..7407 204.1 740.74 المغاٌر التفكٌر

 المهارات
 الأساسٌة

 القدم بكرة

 0.28. 0.22. 0878. ..02. 0.17. ...80 0.72. 80.74 المناولة

 08.7. .0.7. 0781. 0727. .078. 270728 08.7. ...270 الدحرجة

 0877. .0.7. 07.8. 0774. 20171 ..407 201.4 ..408 التهدٌف
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 وسائل جمع البيانات : 2-2-1-2 
 : ومنيااستمزـ ىذا البحث العديد مف الوسائؿ اللازمة لجمع البيانات       

 الاستبياف:-2
 الملاحظة : -0
 الاختبار والقياس :  -0
 الأجهزة والأدوات )العُدد( ، المساعدة : 2-2-2 

المساعدة في عممية ) العدد ( أستعمؿ الباحث  العديد مف الأجيزة والأدوات      
 الحصوؿ عمى البيانات المطموبة منيا :

 شريط قياس .2
  22قدـ عدد كرات  .0
  ممعب لكرة القدـ    .  .2
 .  حاسبة يدوية .4
 شريط لاصؽ .  .5
 (Lab Tubحاسوب شخصي ) .6
 أدوات مكتبية )أوراؽ وأقلاـ( .7
 .نتائج الاختباراتاستمارة تسجيؿ  .8
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 -الاختبارات المستخدمة بالبحث  :-2-3
 : (2)اختبار التفكير المغاير -0-2-2

 حسنيف ، ( أعد مف قبؿ  التفكير المغاير الذي مقياس البحث في استخدـ
التفكير  عمى الفقرات لمتعرؼ صياغة تـ إذ ( فقرة ، 20مف)  والمكوف ) 0222
 :الأوزاف الآتية خماسي البدائؿ أعطي فقد ، المغاير

 5)تماماً ، غالباً، احياناً ، نادراً ،  ابداً (  أعطيت بدائؿ الإجابة الدرجات )
 (20( درجة  وأدنى (  62 ( المقياس عمى درجة أعمى لذا تكوف  (2,0,2 4، 
  اختبارات كرة القدـ-0-2-0
   (0) اختبار دقة تمرير الكرة نحو ىدؼ مرسوـ عمى الأرض -2

 قياس دقة المناولة  -اليدؼ مف الاختبار :
 7( ـ )  5( ـ )  2نرسـ ثلاث دوائر متحدة المركز أقطارىا )  -طريقة الأداء :

 ( ـ 
  ( ـ مف  5( ـ مف المركز وبطوؿ ) 02يحدد خط البدء عمى بعد )

جانب يقؼ اللاعب خمؼ خط البداية ثـ يقوـ بمناولة الكرات الخمسة 
 عمى التوالي في اليواء محاولًا إسقاطيا في الدائرة الصغيرة 

  يقو ـ اللاعب بمحاولتيف متتاليتيف 
                                                           

، رسالة  الأقصى والمقنع للحقٌقة لدى متخذي القرار بحدٌهالتفكٌر المغاٌر  :حسنٌن أمٌر شٌتل الصالحً(  1)

 .  3112،  الاداب، كلٌة  بغداد ماجستٌر ، جامعة 
3
زهٌر قاسم الخشاب وآخرون: تصمٌم وتقنٌن اختبارات لقٌاس بعض المهارات الحركٌة الأساسٌة بكرة القدم،  ( (

،  1991ضٌة فً جامعات القطر، مطبعة التعلٌم العالً جامعة الموصل، وقائع المؤتمر السادس لكلٌات التربٌة الرٌا
 .31ص
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 ر عندما تمس الكرة أي خط مشترؾ تحتسب الدرجة الأكب 
  ( كرات  5كؿ محاولة ) 

 2) ، ( درجة الدائرة الثانية  0)  ،( درجات  2طريقة التسجيؿ : اصغر دائرة ) 
 ) صفر ( خارج الدائرة  و( درجة الدائرة الثالثة 

 .الدرجة  وحدة القياس :
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (1شكل )
 الأراختبار دقة تمرير الكرة نحو هدف مرسوم عمى يوضح 
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 :  (2) ـ الى الأماـ بخط مستقيـ52اختبار الجري بالكرة  -. الدحرجة - 0
 اليدؼ مف الاختبار : لقياس الدحرجة السريعة .  

 الأدوات المستعممة : كرة قدـ قانونية ، ساعة إيقاؼ . 
ـ  مػػع مراعػػاة  52دحرجػػة الكػػرة بسػػرعة وبخػػط مسػػتقيـ لمسػػافة  :إجػػراءات الاختبػػار

ـ وبعػرض 52عدـ ابتعاد الكرة عف القدـ بعيدا للأماـ والجانب)طوؿ الخط المسػتقيـ 
 سـ. 202

.تحتسػػػػب الدرجػػػػة  مػػػػف الثانيػػػػة 2/222 طريقػػػػة التسػػػػجيؿ : يحتسػػػػب الػػػػزمف لأقػػػػرب 
 الأفضؿ ) لأقؿ زمف (  
 وحدة القياس : الزمف .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
1
 .31، ص المصدر السابق زهٌر قاسم الخشاب وآخرون:  ( (
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 (2) شكل
 يوضح اختبار الدحرجة

 (2: لقياس دقة التيديؼ )اليدؼ مف الاختبار:  . اختبار التيديؼ2
( يػػػػاردة ثػػػػـ يبػػػػدأ 28( كػػػػرات عمػػػػى خػػػػط )5إجػػػػراءات الاختبػػػػار: توضػػػػع لممختبػػػػر )

سػـ( لممربػع عمػى أف  82بالتسديد عمى المربعات المرسومة عمى اليػدؼ وبمسػاحة )
( ، 5ػػػػ) ( وينتيػػػي ب2يػػػتـ أداء الاختبػػػار مػػػف وضػػػع الػػػركض ويبػػػدأ الاختبػػػار مػػػف )

 ( يوضح ذلؾ. 7والشكؿ )
التسػػػجيؿ : يُحتسػػػب عػػػدد الإصػػػابات التػػػي تػػػدخؿ المربعػػػات ، حيػػػث تسػػػجؿ ثػػػلاث 

 ( .2( ودرجة وحدة لممربع )0( وتعطى درجتاف لممربع )2درجات لممربع رقـ )
 
 

                                                           
1
 .31، ص المصدر السابق زهٌر قاسم الخشاب وآخرون:  ( (

 
 

 المطلق

 سم 131
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 (3شكل )
 يوضح اختبار دقة التهديف

 التجربة الاستطلاعية : -2-3-3
اجرى الباحث التجربة الاستطلاعية مع فريؽ العمؿ المساعد في يوـ الثلاثاء 

صباحا وعمى ممعب كمية التربية  تاسعةفي الساعة ال 02/20/0202الموافؽ 
جامعة القادسية عمى عينة تمثؿ مجتمع البحث و مف  – بدنية وعموـ الرياضةال

وذلؾ لغرض التعرؼ عمى  طلاب( 22خارج عينة البحث حيث بمغ عددىـ )
الوسائؿ والأجيزة اللازمة لأداء الاختبار والاحاطة بظروؼ الاختبار لتلافي 

 .الأخطاء المتوقعة في التجربة الرئيسية 
 -الاسس العممية للاختبارات :-2-3-4
 الصدؽ الظاىري :  -2

لقػػد أسػػتخمص الباحػػث  الصػػدؽ الظػػاىري ،  الػػذي يقػػوـ عمػػى أسػػاس مػػدى 
تمثيػػؿ الاختبػػار لمظػػاىرة التػػي يقيسػػيا التفكيػػر المغػػاير ، وبعػػض الميػػارات الأساسػػية 
بكرة القدـ ) المناولة ، الدحرجة ، التيديؼ ( ،  مف خلاؿ الاستبياف الذي وزع عمى 

     ، والػػػػذيف أشػػػػروا صػػػػلاحية الاختبػػػػار مػػػػف خػػػػلاؿ الآتػػػػي : ()( ، مػػػػف المختصػػػػيف 8)
                                                           

(  ) : السادة المختصٌن الذٌن عرضت علٌهم استمارة الاستبٌان 

1 3 

3 

2 
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:( ، مف مجمػوع رراء الخبػراء لمموافقػة  222يعد الاختبار صالحاً أذا حقؽ نسبة ) )
 عمى تمثيؿ الاختبار لمظاىرة التي يقيسيا(  . 

( ، فػػػأظيرت 0وبعػػػد جمػػػع البيانػػػات وتفريغيػػػا اسػػػتعمؿ الباحػػػث اختبػػػار )كػػػا 
( الجدوليػة البالغػة 0لاختبارات لتحقيقيا قيماً أكبػر مػف قيمػة )كػاالنتائج قبوؿ ترشيح ا

( يبػػػيف 0( . والجػػػدوؿ )2.25( ، ومسػػػتوى دلالػػػة )2( ، عنػػػد درجػػػة حريػػػة )2.84)
         صػػػػػلاحية اختبػػػػػارات التفكيػػػػػر المغػػػػػاير ، وبعػػػػػض الميػػػػػارات الأساسػػػػػية بكػػػػػرة القػػػػػدـ 

 .  ) المناولة ، الدحرجة ، التيديؼ ( 
 ( 2الجدول )

     التفكير المغاير وبعض المهارات الأساسية بكرة القدميبين صلاحيت اختباراث 

 الاخخببس
 (2لًٛت )كب ػذد الإجبببث

 دلانت انفشق
 انجذٔنٛت انًذسٕبت لا حظهخ حظهخ

 يؼُٕ٘ 3884 8 - 8 المغاٌر التفكٌر

 يؼُٕ٘ 3884 8 - 8 المناولة

 يؼُٕ٘ 3884 8 - 8 الدحرجة

 يؼُٕ٘ 3884 8 - 8 التهدٌف

 
 

                                                                                                                                               
 . القادسٌة، كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة ، جامعة  القدمكرة ، أستاذ ،    سلام جبار صاحب -1
 المثنى . ، كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة ، جامعة محمد مطر عراك : كرة القدم  -3
 القادسٌة، كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة ، جامعة  القدمكرة ، أستاذ ،  حبٌب شاكر جبر -2

   القادسية ، كمية التربية ، جامعة  القدـكرة  ،مساعد استاذ ، عماد عودة جودة   -4

  ذي قار، كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة ، جامعة  القدـكرة ، مساعد ، أستاذ   صالح جودة  -5

 .. مديرية تربية القادسية ،  القدـكرة  ،، استاذ مساعد  عدناف نغيش  -6

 القادسية، كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة ، جامعة  القدـكرة ، : أستاذ مساعد ،  ماجد عبد الحمٌد رشٌد -7
 القادسية، كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة ، جامعة  القدـكرة ، أستاذ مساعد ، واثؽ محمد عبد الله : -8
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 :   رمييزية لمقياس التفكير المغايالقدرة الت-2
لمكشؼ عف القدرة التمييزية لمقياس التفكير المغاير قيد البحث والذي طبؽ 

الأولى كمية التربية البدنية وعموـ ( طالب مف المرحمة  62عمى عينة عددىا ) 
الباحث مقارنة لنتائج الاختبار لعينة التجربة  ى، أجر الرياضة جامعة القادسية 

الاستطلاعية . لكؿ فقرة مف فقرات المقياس وأسُتعمؿ اختبار )ت( لعينتيف مستقمتيف 
( ، وعند مقارنة قيمة  %  07) بعد تقسيميـ الى مجموعتيف عميا ومجموعة دنيا 

لية (  بالقيمة الجدو 22.228 - 2.267)ت( المحسوبة والتي انحصرت بيف ) 
( ، عدت القيمة 2.25( ، ومستوى دلالة )20( ، عند درجة حرية )0.292البالغة )

 م شراً تمييز مقياس التفكير المغاير .لالتائية الدالة إحصائيا 
 

 الثبات :   - 2
البحػػػث للاختبػػػارات المسػػػتخدمة فػػػي حػػػاوؿ الباحػػػث  أيجػػػاد معامػػػؿ الثبػػػات 

الميػػػػارات الأساسػػػػية بكػػػػرة القػػػػدـ ) المناولػػػػة ، الدحرجػػػػة ، التفكيػػػػر المغػػػػاير وبعػػػػض 
اػبدة الاخخببس بؼدذ بُخبئج ، مف خلاؿ أيجاد علاقة الارتباط بيف نتائجػو ، (التيديؼ 

 . ببنُسبت انٗ بؼغ انًٓبساث الأسبسٛت بكشة انمذو  اٚبو    7يذة صيُٛت 
، ظير  الاخخببسٍٚبٍٛ دسجبث ، ( بٛشسٌٕ  ٔبؼذ دسبة يؼبيم الاسحببؽ )
والتػػي  جػػاءت القػػيـ  معنويػػةمعامػػؿ الارتبػػاط أف الارتبػػاط معنػػوي ، نظػػراً لأف قيمػػة 

) المناولػػػة ، ( لاختبػػػارات  2.867،  2.887،  2.792المحسػػػوبة عمػػػى التػػػوالي ) 
أكبػػػػػػر مػػػػػػف القيمػػػػػػة الجدوليػػػػػػة البالغػػػػػػة جميعيػػػػػػا جػػػػػػاءت  إذ  (الدحرجػػػػػػة ، التيػػػػػػديؼ 
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( ، ممػػػا يػػػدلؿ عمػػػى 2.25( ، ومسػػػتوى دلالػػػة )24( ، عنػػػد درجػػػة حريػػػة )2.408)
 ( .2تمتع الاختبار قيد البحث بدرجة عالية مف الثبات ، ينظر جدوؿ )

التجزئػػػة النصػػػفية الباحػػػث امػػػا ثبػػػات مقيػػػاس التفكيػػػر المغػػػاير فقػػػد اسػػػتخدـ 
( ولأجػؿ الحصػوؿ 2.772واستخراج معامؿ الارتباط لثبات نصؼ الاختبار اذ بمػغ )

عمػػى ثبػػات كامػػؿ الاختبػػار قػػاـ الباحػػث بتطبيػػؽ معادلػػة سػػبيرماف بػػراوف ظيػػر بػػأف 
 8 (2.872مقدار سبيرماف براوف قد بمغ )

 

 -الموضوعية : -3
العمػػػػؿ المسػػػػاعد  مػػػػف قبػػػػؿ فريػػػػؽ ()اجريػػػػت الاختبػػػػارات بكشػػػػراؼ محكمػػػػيف

المتخصػػص فػػي التربيػػة البدنيػػة وعمػػوـ الرياضػػة جامعػػة القادسػػية مػػع مراعػػاة تثبيػػت 
الظروؼ نفسػيا وطريقػة إجػراء الاختبػارات ، بعػد أفج تػـ جمػع النتػائج والبيانػات ومػف 
ثػػـ معاممتيػػا إحصػػائيا حيػػث تػػـ احتسػػاب معامػػؿ الارتبػػاط البسػػيط ) بيرسػػوف ( بػػيف 

يف وكانػػػت قػػػيـ معامػػػؿ الارتبػػػاط دالػػػة وبعػػػد مقارنتيػػػا مػػػع درجػػػات المحكمػػػيف الحيػػػادي
(   2.25( ومستوى دلالة ) 24( عند درجة حرية ) 2.62القيمة الجدولية والبالغة ) 

عمػػػى مػػػف أقيميػػػا جميعيػػػا تتمتػػػع بدرجػػػة موضػػػوعية لأف وىػػػذا يعنػػػي إف الاختبػػػارات 
 ( .2جدوؿ )القيمة الجدولية مما يدؿ عمى موضوعية الاختبارات وكما مبيف في 

 
 

 (3الجدول )

                                                           
(  : المحكمٌن هم )- 

 .   القادسٌة:  كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة ، جامعة  د. علاء كاظم عرموط -1
 .   المثنى : كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة ، جامعة د. حبٌب شاكر جبر  -3
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 يبين معامل الثباث الاختباراث المطبقت على عينت التجربت الاستطلاعيت

 يؼبيم انًٕػٕػٛت انذلانت يؼبيم انزببث الاخخببساث
انذلانت 

 الإدظبئٛت

 يؼُٕ٘ 38877 يؼُٕ٘ 38913 انًُبٔنت 

 يؼُٕ٘ 38891 يؼُٕ٘ 38927 انذدشجت 

 يؼُٕ٘ 38884 يؼُٕ٘ 38847 انخٓذٚف 

 اجراءات البحث الميدانية  -2-4
 -الاختبار القبمي :-2-4-1

 20/  08فػي  والتجريبيػة(  )الضػابطةتـ إجراء القياس القبمي لعينة البحػث 
ممعػػب كميػػة التربيػػة البدنيػػة السػػاعة التاسػػعة صػػباحا عمػػى  الاربعػػاءالموافػػؽ 0200 /

 .وعموـ الرياضة جامعة القادسية   
تـ تثبيت الظروؼ المتعمقة بالاختبارات مف حيث المكاف والزماف والادوات و 

المستخدمة وطريقة التنفيذ وفريؽ العمؿ المساعد لغرض تحقيؽ الظروؼ نفسيا او 
 البعدي القياسقريبة قدر الامكاف مف ظروؼ 

 -: المنهج التعميمي استراتيجية القبعات الستة -2-4-2
الدراسػػػػػات السػػػػػابقة قػػػػػاـ الباحػػػػػث بتطبيػػػػػؽ بعػػػػػد الاطػػػػػلاع عمػػػػػى المصػػػػػادر و 

 26مػف طػلاب المرحمػة الأولػى والبػالغ عػددىـ عمى عينػة استراتيجية القبعات الستة 
، بعػد الاختبػارات القبميػة لمبحػث بواقػع وحػدتيف    طالب مف افراد المجموعة التجريبية

الخاصة بتطبيؽ المنيج  تعميمة في الاسبوع الواحد ، أعد الباحث  الوحدات التعميمية
 -الاتي :متبع استراتيجية القبعات الستة التعميمي 

 . القبعة البيضاء : والتي تشير الى المعمومات و البيانات التي نحتاج ليا.2
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. القبعة الحمراء : والتي تركز عمى المشاعر والاحاسيس المبنية عمى الحدس 0
 والخبرة .

الحذر و المخاطر والجوانب السمبية   . القبعة السوداء : والتي تركز عمى2
 والمعوقات .

 . القبعة الصفراء : والتي تشير الى الايجابيات و الفوائد والتحفيز والتشجيع .4
 . القبعة الخضراء : والتي تركز عمى  الابتكار والابداع و الافكار الجديدة.5
  . القبعة الزرقاء : والتي تركز عمى  التحكـ في عمميات التفكير6

ة ر وقػػػػػد راع الباحػػػػػث مسػػػػػػتوى الطػػػػػلاب ، وعػػػػػدد الوحػػػػػػدات التعميميػػػػػة المقػػػػػػر 
( أسػػػبوع  ،  8( وحػػػدة تعميميػػػة موزعػػػة عمػػػى )  26وتوقيتػػػات المحاضػػػرة وبواقػػػع   )

.د  02كػػاف القسػـ التحضػػيري ىػػو وكانػت اقسػػاـ الوحػدات التعميميػػة فػي كػػؿ  أسػبوع 
د .  72الرئيسػػػي ىػػػود ،والقسػػػـ  202ت % ومجمػػػوع الأوقػػػات كانػػػ02ونسػػػبة ىػػػي 
د خػلاؿ المػنيج التعميمػي ،و القسػـ  2202% ومجموع الأوقات ىي 72ونسبة ىي 
مػػف المجمػػوع د.  262% ومجمػػوع الأوقػػات ىػػي22ونسػػبة ىػػي د . 22الختػػامي ىػػو

 ممنيج التعميمي .الكمي ل
 الاختبار البعدي :-2-4-3

 2/  0 المصادؼ  الخميستـ إجراء الاختبار البعدي لعينة البحث في يوـ 
     استغرقتاستراتيجية القبعات الستة والتي بعد الانتياء مف مدة تطبيؽ  0202/ 
جراءاتو  الباحث ( أسابيع ، وقد حرص 8) عمى توفير ظروؼ الاختبار القبمي وا 

 .للاختبارالمتبعة 
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 -الوسائل الاحصائية :-2-5
تـ معالجة البيانات التي تـ الحصوؿ عمييا باستخداـ الوسيمة الاحصائية 
التي تتلاءـ مع اىداؼ الدراسة لمتوصؿ الى معرفة النتائج مف خلاؿ استخداـ 

 ( .  SPSSالحقيبة الإحصائية ) 
 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها -3
 وبعررض المهررارات لفررروف فرري التفكيررر المغررايرعرررض نتررائج ا - 3-1

الأساسررية بكرررة القرردم للاختبررارين القبمرري والبعرردي لممجموعررة الضررابطة 
 .وتحميمها ومناقشتها 

 (5جدول )
يبين الفروف بين الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في التفكير المغاير وبعض المهارات 

     الأساسية بكرة القدم

 المتغيرات

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي

 tقيمة  ع ف سَ ف
 المحسوبة

مستو 
ى 
الدلال
 ة

 ع س ع س

 ...0. .2.071 10274 2.0874 .2047 ..701. 204.1 740.74 المغاٌر التفكٌر

 المهارات
 الأساسٌة

 القدم بكرة

 ...0. 7..70 20.74 ...20- .0.2. ..07. 0.72. 80.74 المناولة

 ...0. 704.7 .2017 ..101 0417. ...270 08.7. ...270 الدحرجة

 ...0. ...0. 20787 20174- 0.72. 0.74. 201.4 ..408 التهدٌف

 2.131=  5...( ومستوى دلالة 15( الجدولية عند درجة حرية )tقيمة )
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( الفروؽ في  5في ضوء البيانات المستخرجة لأفراد عينة البحث يبيف الجدوؿ ) 
الأساسية بكرة القدـ ) المناولة ، قيـ متغيرات التفكير المغاير وبعض الميارات 

الدحرجة ، التيديؼ ( في الاختباريف القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة وباستخداـ 
اختبار ) ت ( لمعينات المترابطة لاستخراج الفروؽ ظيرت القيمة المحسوبة ) 

( وىي اكبر مف القيمة الجدولية البالغة  2.222،  6.726، 4.924،   29.402
( مما يدؿ عمى معنوية  2.25( ومستوى دلالة )  25( عند درجة حرية ) 0.222)

لضابطة ولصالح الاختبار البعدي الفروؽ بيف الاختباريف القبمي والبعدي لممجموعة ا
. 

عرررض نتررائج الفررروف فرري التفكيررر المغرراير وبعررض المهررارات  - 3-2
تجريبيررة الأساسررية بكرررة القرردم للاختبررارين القبمرري والبعرردي لممجموعررة ال

 .وتحميمها ومناقشتها 
 (6جدول )

وبعض المهارات الأساسية  التفكير المغايريبين الفروف بين الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في 
  بكرة القدم   

 المتغيرات
 الاختبار البعدي الاختبار القبمي

 tقيمة  ع ف سَ ف
 المحسوبة

مستو 
ى 

 ع س ع س الدلالة

 المغاٌر التفكٌر
7407.

. 
20417 180... 20777 2.07.. 10..2 ..0.74 .0... 

 المهارات
 الأساسٌة

 القدم بكرة

 ...0. 401.7 ..207 ..01.- .20.1 ..2201 0.17. ...80 المناولة

 الدحرجة
27072

8 
.078. 2.0.74 .0.72 .0..2 202.7 2207.. .0... 

 ...0. 0184. ..102 10874- 7..20 2.0774 20171 ..407 التهدٌف

 2.131=  5...( ومستوى دلالة  15( الجدولية عند درجة حرية )tقيمة )
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( الفروؽ 6في ضوء البيانات المستخرجة لأفراد عينة البحث يبيف الجدوؿ )  
،  المناولةفي قيـ متغيرات التفكير المغاير وبعض الميارات الأساسية بكرة القدـ ) 

(  في الاختباريف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية وباستخداـ التيديؼ ،  الدحرجة
اختبار ) ت ( لمعينات المترابطة لاستخراج الفروؽ ظيرت القيمة المحسوبة ) 

( وىي اكبر مف القيمة الجدولية البالغة 5.087،  22.422،  7.096 ،  22.247
يدؿ عمى  ( مما 2.25(  ومستوى دلالة )  25( عند درجة حرية ) 0.222)

معنوية الفروؽ بيف الاختباريف القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة ولصالح الاختبار 
 البعدي . 

 
عرررض نتررائج الفررروف فرري التفكيررر المغرراير  وبعررض المهررارات  - 3-3

الأساسية بكرة القدم  للاختبار البعدي لممجموعتين الضابطة والتجريبية 
 وتحميمها ومناقشتها 

 (7جدول )
التفكير المغاير وبعض لفروف في الاختبار البعدي بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في يبين ا

  المهارات الأساسية بكرة القدم   
 المتغيراث

وحدة 

 القياس

 المجموعت التجريبيت المجموعت الضابطت
 الدلالت tقيمت 

 ع ط   ع ط  

 ...0. .2.0.7 20777 ...180 .2047 ..701. دسجت المغاٌر التفكٌر

 المهارات
 الأساسٌة

 القدم بكرة

 ...0. 70.74 .20.1 ..2201 .0.2. ..07. درجة المناولة

 ...0. 70.44 0.72. 2.0.74 0417. ...270 ثانية الدحرجة

 ...0. .017. 7..20 2.0774 0.72. 0.74. درجة التهدٌف

 42..2=  5...( ومستوى دلالة  .3( الجدولية عند درجة حرية ) tقيمة )
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(  7في ضوء البيانات المستخرجة لأفراد عينة البحث يبيف الجدوؿ )   
الفروؽ في الاختبار البعدي لممجموعتيف الضابطة والتجريبية في قيـ متغيرات 
التفكير المغاير وبعض الميارات الأساسية بكرة القدـ ) المناولة ، الدحرجة ، 

معينات المستقمة لاستخراج الفروؽ ظيرت التيديؼ (  وباستخداـ اختبار ) ت ( ل
( عمى التوالي وىي  2.062،  4.277،  4.247، 22.965القيمة المحسوبة  )

( ومستوى  22( عند درجة حرية )  0.240اكبر مف القيمة الجدولية البالغة ) 
( مما يدؿ عمى معنوية الفروؽ في الاختبار البعدي بيف  2.25دلالة ) 

 والتجريبية وصالح المجموعة التجريبية . المجموعتيف الضابطة 
 -مناقشة النتائج :

( اف ىناؾ تطور  7،  6،  5مف خلاؿ النتائج التي ظيرت في الجداوؿ ) 
) المناولة ، الدحرجة ، في التفكير المغاير وبعض الميارات الأساسية بكرة القدـ 

لطلاب المرحمة الأولى كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة جامعة التيديؼ (  
.  واف ىذا التطور يعود منو الى افراد  0200 – 0202القادسية لمعاـ الدراسي 

المجموعة الضابطة بيف الاختبار القبمي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي وسببو 
يعود الى الاختبار القبمي ف 6يعود الى منيج المتبع لمدرس المادة اما الجدوؿ 

المجموعة التجريبية الذيف استخدموا استراتيجية القبعات الست وكانت  لأفرادوالبعدي 
النتائج لصالح الاختبار البعدي بينما عند مقارنة المجموعة الضابطة والمجموعة 

اف التنوّع التجريبية في الاختبار البعدي كانت النتائج لصالح المجموعة التجريبية 
والاختلاؼ الذي أتى بو طلاب المرحمة الأولى مف خلاؿ استخداـ استراتيجية 
القبعات الست ويعد التفكير سمسمة مف النشاطات العقمية التي يقوـ بيا الدماغ 
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عندما يتعرض لمثير يتـ استقبالو عف طريؽ واحد او اكثر مف الحواس، وقد اثبت 
يو مجموعة مف الانماط المختمفة بالتفكير ولكؿ العمـ الحديث اف العقؿ البشري لد

نمط مجموعة مف المميزات والقدرات تختمؼ مف فرد الى رخر بمعنى اف الافراد لا 
يفكروف بنفس الطريقة، لذا كاف ىناؾ مجموعة مف التطبيقات والبرامج يتـ مف 

ات خلاليا تعميـ ميارات التفكير وواحدة مف ىذه التطبيقات ىي استراتيجية قبع
، وقد اف يقوـ بعمؿ واحد في وقت واحد التفكير والتي تعني اتاحة الفرصة لممفكر

سميت بيذا الاسـ وذلؾ لاف اماكف وجود القبعات ىي في الرأس والتفكير ىو مكانو 
نما قبعات  الدماغ كما اف القبعات التي نتحدث عنيا ىي قبعات ليست حقيقية، وا 

جواً نفسياً عمى التفكير، فضلا عف اف القبعات دلالات تضفي  للألوافنفسية، اذ اف 
 يمكف وضعيا وخمعيا بسيولة. 

واف سلامة المنيج التعميمي واحتوائو عمى تماريف مختارة بصورة عممية 
وبتكرارات صحيحة ومتناسقة منسجمة مع مستوى وقابمية أفراد العينة وقائمة عمى 

يارة معينة ضمف واجب أساس الممارسة الصحيحة، فالتدريب والممارسة عمى م
حركي ي دي إلى زيادة الخبرة وأحداث تطور في القابمية العضمية والبدنية، لذلؾ فاف 

 (2)الممارسة تعد أىـ المتغيرات في عممية التعمـ لمميارات المعقدة وحتى البسيطة.
وىنا يقوـ المدرس في عممية التعمـ بكعطاء التعميمات والتوجييات الى 

قيدىـ ولا يحرميـ مف فرصة تجميع الافكار عف الحركة الطلاب بحيث لا ي
المطموب منيـ اف ي دوىا وبعد ذلؾ تكوف الاجابة عف الاسئمة الموجو عف شكؿ 
أجزاء الحركة باستجابات حركية، كما اف عممية تكرار الاسئمة خلاؿ الوحدات 

                                                           
(1)

 .56،ص 3115،  بغداد،  وتطبٌقاته فً كرة القدم  أسس التعلم والتعلٌم:وآخرون قاسم لزام صبر  
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فعنده  التعميمية عف شكؿ الحركة وبشكؿ متواصؿ ساعد في سرعة تعمـ افراد العينة
معرفتيـ بأجزاء الحركة اصبح باستطاعتيـ استرجاع الاستجابات الصحيحة عند 
حصوؿ أي خطأ وبذلؾ اصبح لدييـ القدرة عمى تشخيص الاخطاء والعمؿ عمى 
معالجتيا عف طريؽ التعرؼ عمى دقائؽ وأجزاء الحركة ، وعمى المدرس أعطاء 

لراجعة تعني معرفو النتائج وتقويميا " إف التغذية االتغذية الراجعة خلاؿ فترة التعمـ 
، ومف (2)والاستفادة منيا عف طريؽ المعمومات الواردة لممتعمـ نتيجة سموكو ألحركي

ىنا اختمؼ دور المدرس في تطبيؽ ىذا الاسموب عف الاساليب الاخرى فأف دوره لـ 
نما دورة ىو  يقوـ يعد ممقناً او مجيباً عمى الاسئمة التي تطرح مف قبؿ الطالب وا 

بطرح الاسئمة وعمى الطلاب التفكير عف شكؿ الحركة المطموب منيـ تطبيقيا 
 . بشكؿ حركي

أف النتائج السمبية تثير التفكير المغاير لأف الناس مدفوعيف لفيـ كيفية تجنب 
ىكذا نتائج لذواتيـ في المستقبؿ واف الانفعالات السمبية تنُشّط التفكير المغاير، لأف 

تائج السمبية ربما يعالجيا الفرد عمى انيا إشارات إلى انو لا الأحداث ذات الن
يسيطر عمى البيئة ، وبذلؾ فكنو ينتبو أكثر ليذه الاحداث ويتفحصيا اكثر مف 

 .  (0)الاحداث الإيجابية
 
 

                                                           
1

 م .3112، دار الضٌاء للطباعة والتصمٌم ، العراق ،  1، ط أساسٌات فً التعلم الحركًناهده عبد زٌد الدلٌمً .  -

2
. 
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 . الاستنتاجات -1 -4 
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 المرحمة الاولى كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة  .لطلاب 
الاثر الإيجابي في تعمـ بعض الميارات  اكاف ليالقبعات الست  استراتيجيةاف  -0

 .المرحمة الاولى كمية التربية البدنية وعموـ الرياضةلطلاب بكرة القدـ الأساسية 
 التوصيات  -4-2
تدريس واستخداـ  استراتيجيةلأكثر مف  البدنيةضرورة إلماـ مدرس التربية  -2

 المناسب .  ةالتعميمي لممواقؼالأفضؿ بالنسبة  الاستراتيجية
في تعميـ ميارات أخرى  ةعمميالقبعات الست كاستراتيجية  استراتيجيةاف تطبيؽ  -0
 قدرات عقمية وحركية وغيرىا.او 
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 (1ممحف )
 الصيغة النهائية لمقياس التفكير المغاير

.عزيزي الطالب ...   
فكر بحدث حصػؿ مػ خراً الػى حػدما كػاف لػو تػأثير سػمبي عميػؾ . خػذ  رجاءً 

بضػػع لحظػػات لتسػػترجع تمػػؾ الخبػػرة بصػػورة حيويػػة وكيػػؼ كانػػت بالنسػػبة لػػؾ . الآف 
 فكر

بعػػػػػد ذلػػػػػؾ الحػػػػػدث غيػػػػػر المرغػػػػػوب . بػػػػػأنواع الافكػػػػػار التػػػػػي مػػػػػررت بيػػػػػا  
وباسػتعماؿ البػػدائؿ الموضػػوعة امػاـ كػػؿ فقػػرة ، قػدّر التكػػرار الػػذي خبػرت بػػو الافكػػار 

 الموصوفة في تمؾ الفقرات .
ونظراً لما يعيده فيؾ الباحث مف صراحة في التعبيػر عػف الػرأي ، لػذا يأمػؿ 

وى الباحػػػث ، تعاونػػػؾ معػػػو فػػػي الاجابػػػة، عممػػػاً اف اجابتػػػؾ لػػػف يطمػػػع عمييػػػا احػػػد سػػػ
البحػػػث العممػػػي فقػػػط ، وانػػو لا  توجػػػد اجابػػػة صػػػحيحة واخػػػرى  لأغػػػراض ـوستسػػتخد

 تعبر عف رأيؾ ، ولا داعي لذكر الاسـ .  خاطئة بقدر ما
  مع خالص شكري وتقديري لتعاونؾ في اتماـ البحث           
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 ابداً  نادراً  احياناً  غالباً  تماماً  الفقرات ت
      يمكف اف تكوف الامور اسوأ .افكر كـ كاف  2
0 
 

 لو لـ يكف الشخص الآخر )أو الاشخاص الآخريف(
      انانياً لأمكف تجنب كؿ ىذه الفوضى.

2 
 

 افكر كـ كاف يمكف اف تكوف الامور افضؿ لو
      تصرفتُ بشكؿ مختمؼ .

4 
 

 اشعر بالحزف عندما افكر كـ كاف يمكف اف تكوف
      الامور افضؿ.

5 
 

 اتمنى لو استطيع ارجاع الزمف لأصحح ماقمتوُ 
      أو فعمتوُ.

6 
 

 فـ عندما افكر كـ كاف يمكف اف تكو احصي النع
      الامور اسوأ.

7 
 

 او عائمتي، لتحولت لأصدقائيلو اصغيت فقط 
      الامور الى الافضؿ.

8 
 

 أستمر في التفكير كـ اتمنى لو اف الامور كانت
      قد تغيرت .

9 
 

 عمى الرغـ مف سمبية الحدث ، مف الواضح انو كاف
      يمكف اف يكوف اسوأ بكثير .

الاشخاص الآخريف( تدخؿ  لآخر)أولو اف الشخص ا 22
      الوقت المناسب لتغير الموقؼ الى الافضؿ.

 اف تكوف الامور افضؿ  لو اني لـ افكر كـ كاف يمكف 22
      اخفؽ في القياـ بالفعؿ المطموب.

 عمى الرغـ مف اف الموقؼ السيء لـ يكف خطأ احد ما 20
      افكر كيؼ كاف يمكف تغير الامور الى الافضؿ.
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(  0ممحؽ )   

نموذج لوحدة تعميمية وفقاً لأسموب الوسائط المتعددة في ميارة الدحرجة بكرة القدـ 
 لممجموعة التجريبية

اليدؼ التعميمي : تعمـ ميارة الدحرجة بوجو القدـ    المرحمة الدراسية : الأولى    
دقيقة      92زمف الوحدة :     

اليدؼ التربوي : تنمية روح العمؿ المنظـ بيف الطلاب .     26عدد الطلاب : 
  .5 شواخص - كرات قدـ قانونيو 22الأدوات : 
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ألسبو انٕدذة 

 انخؼهًٛٛت
 انًلادظبث انخُظٛى يذخٕٖ انٕدذة انخؼهًٛٛت انضيٍ

 ××××××××××  دلٛمت 25 انمسى انخذؼٛش٘

▲ 

 

انخأكٛذ ػهٗ انذؼٕس 

ٔانٕلٕف انًُظى ٔػبؾ 

انًسبفبث بٍٛ انطلاة رى 

انخأكٛذ ػهٗ حأدٚت 

انخًشُٚبث انبذَٛت بشكم 

 طذٛخ 8

 دلٛمت 5 انًمذيت
انغٛبة ٔأداء انٕلٕف َسمبً ٔادذاً نخسجٛم 

 انخذٛت 8

 ×××××××××× حٓٛئت ػبيت نجًٛغ أػؼبء انجسى 8 دلٛمت 5 الإدًبء انؼبو

×××××××××× 

 

▲ 
 دلٛمت 15 الإدًبء انخبص

حًشُٚبث يخُٕػت ٔشبيهت نكم انجسى حخذو 

 انمسى انشئٛسٙ يٍ انذسط 8

  دلٛمت 61 انمسى انشئٛسٙ

×××××××××× 

▲ 

×××××××××× 

 

 

انخأكٛذ ػهٗ فٓى انطلاة 

نهُٕادٙ انفُٛت نلأداء يغ 

الاَخببِ نششح ٔػشع 

ببسخخذاو  نهًٓبسةانًذسط 

الاسخشاحٛجٛت يغ حهمٙ 

الاسخفسبساث ارُبء 

 ػهٛٓب ٔالإجببتانؼشع 

 

 دلٛمت 15 انُشبؽ انخؼهًٛٙ

رْبة انطلاة إنٗ انمبػت انذساسٛت نؼشع 

انًٕاد انًظٕسة ٔانخٙ اسخخذيج اسخشاحٛجٛت 

انمبؼبث انسخت يٍ طٕس ٔأفلاو ٔطٕث 

 حخؼهك بًٓبسة انذدشجت بٕجّ انمذو

 دلٛمت 36 انُشبؽ انخطبٛمٙ

انخًشٍٚ الأٔل : بٍٛ يجًٕػخٍٛ انًسبفت 

بٕجّ انمذو و ددشجت انكشاث 5بًُٛٓب 

 ببنخضايٍ 8

انخًشٍٚ انزبَٙ : بٍٛ يجًٕػخٍٛ انًسبفت 

بٕجّ انمذو و ددشجت انكشة 13بًُٛٓب 

 8ببنخضايٍ 

 انكشِ بٕجّ انمذو انخًشٍٚ انزبنذ : ددشجت

 بٍٛ رلاد شٕاخض 8

 

+     +   +    + 

 

+     +   +    + 

 

+     +   +    + 

 

+     +   +    + 

 

 

 

 

    * * * * * * * *     

حطبٛك انًٓبسة بظٕسة 

طذٛذت ٔانخؼبٌٔ بٍٛ 

أفشاد انًجًٕػت نخُفٛز 

انًٓبسة انًذذدة يٍ 

ٔانؼًم ػهٗ انًذسط 

حظذٛخ الأخطبء فًٛب 

بُٛٓى , انشجٕع نهًذسط 

فٙ دبنت ٔجٕد اسخفسبساث 

دٕل انًٓبسة يلادظت 

انًذسط نطشٚمت انخؼبيم 

 بٍٛ إفشاد انًجًٕػت 8

الاخخببساث 

 انخمًٕٚٛت
 دلٛمت 13

اخخببساث يٓبسٚت حمًٕٚٛت بٍٛ انطلاة لأداء 

 يٓبسة انذدشجت بٕجّ انمذو
 

ٔحذسٍٛ انؼًم ػهٗ إٚجبد 

سٔح انخؼبٌٔ ٔانذًبط 

بٍٛ أفشاد انًجًٕػت يٍ 

 خلال حبٛبٌ الأفؼم بُٛٓى

 حًشُٚبث حٓذئت يغ حذٛت الاَظشاف 8 دلبئك 4 انمسى انخخبيٙ
×××××××××× 

◙ 
 

 


