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 المستخمص
علددددددداال اددددددد  وعلاال ا  وتتدددددددلاا ع    دددددددواعوت  و ددددددد اهدددددددث التعرددددددد الت  ددددددد  ا

الت ددددا  التعوردددد الادددد  ث ا ددددثلتا اددددعات ععددددعالاثتددددلاالتددددث  لالت   ددددو اع دددد  التتددددث ا ا
ا    دددددددد  ا رددددددددثثالت اددددددددرتلاا لت   ددددددددو ال   عو تددددددددلاالتث لاددددددددلااعأاددددددددل  الت صدددددددد ع
ع ععدددددعالاثتدددددلاالت ددددد لباتل    عدددددلاالت لع دددددلاالت  دددددو  لاا دددددعالتدددددث  الت دددددأهتلعالتعرددددد ا

 لت دددددددعا   تددددددد اا 0202-0202ا  اددددددد الت تو دددددددعتلتلدددددددث  الت   دددددددو اع ددددددد  التتدددددددثا
 عو تو  دددددوا دددددعاصدددددوتلاالتا دددددو الت تو دددددعا دددددعالت اصددددد  ا دددددعا رو  دددددلااع دددددثلثا هددددد ا
)ثتدددددددوتا التادددددددداتلا ا  دددددددد تو الت  ددددددددو و اا ددددددد الت ادددددددد  ا  دددددددد ع   التعددددددددوت اعددددددددثثه ا

 ا ععدددددوياتت علددددد لاعتادددددلاالتعرددددد ال  تددددد  لاعوت  ت دددددلاا22 ا ععدددددويال  تددددد ا دددددا  ا)69)
 ا5لت  ددددددددد لستلااع دددددددددثالاددددددددد ع وثاعتادددددددددلاالت   عدددددددددلاال اددددددددد   عتلاا لتعدددددددددوت اعدددددددددثثه ا)

 ا ععدددددويا علددددد لااادددددعلاا25 ععدددددتوا ع دددددملات ددددد والت   ددددد حالتا وستدددددلاات تادددددلاالتعرددددد ا)
تدددددددث ال ددددددد لثاالت  و ددددددد التا ادددددددعا اددددددد    وا  صددددددد التعورددددددد ا تددددددداا%  ا ا29.25)

ل  دددددد  التا ددددددوس ا  دددددد ثاع  ددددددلااعتاددددددلاالتعردددددد ا ددددددوواعددددددو ا عث تددددددلاا رصددددددوستلا ا ا
تددددث ا ععددددعاالت  و دددد التا اددددعل ادددد  وعلاال ا  وتتددددلاا ال  عددددو ا  ا تددددلاالتث تددددلااعددددتوا

لاثتدددددددلاالت ددددددد لباع ددددددد  التتدددددددثاتل    عدددددددلاالت لع دددددددلاا دددددددعالت صددددددد تو الت  هلدددددددلااتلدددددددث  لا
 ه  دددددو اع ا تدددددلاالت  و ددددد الت   دددددو  ا  دددددوا ددددد  ا دددددوا  دددددث ات صدددددعالتعورددددد ا تددددداال

 ددددددعاا ت ددددددوعع ددددددأعت امل اات  ا ددددددوالتا اددددددعاعددددددوا  تددددددبالادددددد  ثل الاددددددوتت ارثتعددددددلا
   ددددددددددد ت ال اددددددددددد  وعلاال ا  وتتدددددددددددلااتدددددددددددثت   ا له  دددددددددددو الثل الت  دددددددددددو ل الت تو دددددددددددتلاا

ل اددددددد  وعلاااعأه تدددددددلااللإثل تدددددددلااتااثتدددددددلاا لت   علدددددددلااعوت دددددددث عتوا ل ثل تدددددددتولت تسدددددددو ا
الت ث ت . لتلاا عاعا لت  و  التا اعال ا  وتتلا
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ا
Abstract 

The aim of the research is to identify the emotional 
response and its relationship to the psychological integration 
of the players of the handball Premier League clubs. The 
researcher used the descriptive approach in the style of a 
survey study and correlational relationships, and the research 
community was identified with the Iraqi club players 
participating in the fourth group in the qualifying round for the 
handball Premier League for the sports season 2023-2024, 
which Its matches were held in the sports hall in Al-Mansour 
in Baghdad Governorate, and they were (Diyala, Al-Suniya, 
Tishreen, Al-Taawoun, Naft Al-Wasat, and Karbala). They 
numbered (96) players, from whom (40) players were chosen 
to represent the research sample. They were chosen 
randomly after excluding the exploratory experiment sample, 
which consisted of (40) players. Their number is (5) players, 
so the final total of the research sample is (35) players, 
representing a percentage of (36.45%). The researcher 
concluded that the level of psychological integration among 
the members of the research sample was high and statistically 
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significant, and the results showed the existence of a 
significant correlation between emotional response and 
psychological integration. Among the Iraqi handball club 
players in the fourth group in the qualifiers for the Premier 
League, and through the above, the researcher recommends 
paying attention to developing psychological integration by 
using modern methods because they have a positive impact 
on the performance of sports skills and developing their 
emotional response, and the interest of the clubs’ 
administrative bodies, represented by coaches and 

administrators. The importance of emotional response and 
psychological integration in the training process 
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 المقدمة: -1
ت  لدددددد ا ددددددوالت ععددددددتواتل صدددددد  اتل ادددددد  تو الت تو ددددددتلاالت وتتددددددلاال ا  ددددددو ا
 دددددعالت دددددث ت الت اددددد   ا دددددعااددددد حالتا دددددو التدددددملات  دددددو  ا االت عددددد اات  وعددددد ا ددددد ا

 ات  صددددد اهدددددملالت  وعددددد ا  ددددد اعلددددداا اعتس دددددراالت تو دددددتلاااتددددد ع ا ت دددددوا ت دددددأع اع دددددو ا
ل ادددددددددددد  وعلااتل  ل دددددددددددد الت تو ددددددددددددتلاالت   ددددددددددددثث الت ددددددددددددعات ل   ددددددددددددوا ددددددددددددعالت ددددددددددددث ت ا

و  ا  ا والت عدددددددد اعددددددددوث ا ددددددددوات  ادددددددد الت عدددددددد  ا للإث ل اعددددددددواا اددددددددرااو ادددددددد لت 
 للآ ددددد توا دددددوا ددددد  التددددد ععالت اددددد   اع ث ل دددددرالتعثاتدددددلاا  ددددد  ا دددددوا ث ل دددددرالت دددددو ا

 ا هاددددددو ا   ددددددوحا عتددددددباعلدددددداا وااتا اددددددرا   و ل ددددددرا    ددددددرا ددددددعاهددددددملالت  وعدددددد 
ا.ا اراعواا ارالت ع      التمل اه الت ص لحالتملاتث  اعرا

ل  م الت  و  التا اعال ا عو اعتواعل و التا ساع   اعدو ا ارتد ا ادرا دوا
لت  دد ا ددثلا دد ووالت  دد  التا اددعالتاددلت ا ا للآعددو اللإت وعتددلاا ا لت  و دد التا اددعا ا

اواددتلاالت   ل ددلااع  صددتلاالت وتدد ا ا  ر تددبا ادد   ا هدد ا رددثالت  ددوهت الت   ددلاا لأ
.ات  لاالتا  التا اعاعلاا ارا  و  الت  و  ا عا   ل ا  و  الترتو اعو ا و

ا ادددددعا اع دددددوا دددددعامتددددد التصدددددرلاالت  لتدددددلاا لت   دددددو الت  او  دددددلاا ددددد التعتسدددددلاا لتعتسدددددلاا
 اعلداا  تتد اادل  را عوثل دراعادثا  ل  دلاا  ل د ا   دو الت ع ل    وعتلا;ا ث  ا

 ثتددث اعاددع ال     ددو ا ددوارتدد الت ددث ل التعثاتددلاا لت  لتددلاا للإ  واددو الت  صددتلاا
ثل التاددلعتلاا  دد  لالت  لدد اعلدداالت ددوا ددعالت عدد  ددعا   لدد الت  ددو  ;ا  ددثا ددث  ا

 ا ت ع اهث وات ا تلاا  صتلاا وتت الأاواتلااتلصرلاالت  لتلا ا ت ع الت ا اتوا ت وعتو
 ا تراددددوا ثل الت  ددددو ل اتل  عددددو ا لت  دددد   ل  ددددلاالت عو دددد  ا ا ت عدددد الت  اعدددد لت 

ا.لت   لاا عاو التل  
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    ددثاع دد  اا هددعا ددث  ا لادد لاال ا  ددو ا ددعارتددو الأ ددال ا  وتتددلال ادد  وعلاا
 عت اعلاا ه ت  وا عا  و الت تو لاا ا وصلاا ا واعاصد ا  د ا دعا ثل الت  دو ل ا

ت دعاتصد االتر  تلاالأاواتلاا عا   د الأا د لاالت تو دتلاالت دعا   لد اث دلاالأثل 
لت عدد ا تدداا علدداا ادد   ا ددعالأثل الت تو ددع ات دد ا وات دد واهاددو ا  و دد اعددتوا

 دددعا لت  دددو لا ا لتدددملات  دددوا ر ت دددرا دددوا ددد  ا لأثل التر اال ا  وتتدددلال اددد  وعلاا
  ددد ثالاددد  وعلااعو  تدددلااعدددتوالت  لاددد التا ادددتلاات عددد ا   لاددد الت  دددو  ا دددعا  و ددد ا

للإعثلثالتا اعاه ا رثالأ  ل الت ستاتلاالت عا  د  اعلت دواع لتدلاا ا الت تو عالت  ثل
هددملاالت ددث ت اعأ  ل ددوا ا  عدد الت اوصدد الأ دد  ا اتادد  ث الت ددث ع وا لت  اتدد وا ددع

لت  ددو اللإعددثلثالتا اددعاأوالت  ل دد التا اددتلاالت   ل ددلااع  دد توالت تو ددع ا لالت دد   ا
 ات  ددددوا ر ت  ددددوا  ا ددددوا دددد  ا راددددتواللإ لث ا لت ر تدددد ا  ددددع التددددا سا لتدددد   ا
لت  ا تدلاا ا وصدلاالت  عددلاا دعالت د  ات دد ال ا عدو ا تت دوا ات دد ا ر تدبالتا دو اعع ددلاا

ىددددل الب دددث  ا و ا لت ععدددتواع ددد  ا دددو عوتتدددلااعدددوتا ساتدددث الت  تدددباع ددد  اعددد
الاستجابة الانفعالية وعلاقتيا بالتكامل النفسي للاعبي اندية الدوري التعرل عمى 

ا.الممتاز بكرة اليد
جراءاتو الب ث منيجية 2 ا:الميدانية وا 
التث لادددددلااعأادددددل  الت صددددد عالت دددددا  التعورددددد الاددددد  ث ا  دددددث الب دددددث مدددددني  2-1

 .لت ارتلاا لت   و ال   عو تلا
ع ععدددددددعالاثتدددددددلاالت ددددددد لبالتعردددددد اا    ددددددد ردددددددثثااالب دددددددثوعيندددددددة  مجتمددددددد  2-2

تل    عدددددددلاالت لع دددددددلاالت  دددددددو  لاا دددددددعالتدددددددث  الت دددددددأهتلعاتلدددددددث  الت   دددددددو اع ددددددد  التتدددددددثا
 لت دددددعا   تددددد ا عو تو  دددددوا دددددعاصدددددوتلاالتا دددددو اا 0202-0202ا  اددددد الت تو دددددعتل

لت تو ددددددعا ددددددعالت اصدددددد  ا ددددددعا رو  ددددددلااع ددددددثلثا هدددددد ا)ثتددددددوتا التادددددداتلا ا  دددددد تو ا
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 ا ععدددددددويال  تددددددد ا دددددددا  ا69لت  دددددددو و اا ددددددد الت اددددددد  ا  ددددددد ع   التعدددددددوت اعدددددددثثه ا)
 ا ععدددددددوياتت علددددددد لاعتادددددددلاالتعرددددددد ال  تددددددد  لاعوت  ت دددددددلاالت  ددددددد لستلااع دددددددثالاددددددد ع وثا22)

 ا ععدددددتوا ع دددددملات ددددد والت   ددددد حا5عتادددددلاالت   عدددددلاال اددددد   عتلاا لتعدددددوت اعدددددثثه ا)
ا.% 29.25 ا ععويا عل لاااعلاا)25لتا وستلاات تالاالتعر ا)

ا:االب ث في المستخدمة والوسائل الأدوات الأجيزة 3-2
 ارواددعلااتث تددلا ا(1)اددوعلاالت ددو اعددثثا ا دد ل اتددثا وا اتددلا ا ل دد ا دد  التتددث

لت صددددوث الت  عتددددلاا ا  دددد   ا– ث ل ا   عتددددلاا)   لبا ا صددددبا لدددد و ا دددد ت ا تددددوس
عثثاا (Dellinspiron15)ا حا Laptop)رواعلاا ال   عو ل ا لت  وتتس ا لأ اعتلا

ا .NikoneD5000 ا و   ا ص ت ا تثت اا حا)(1)
  :الميدانية الب ث إجراءات 2-4
 مقياس الاستجابة الانفعالية 2-4-1

لادددددددد  ث التعوردددددددد ا  تددددددددوسال ادددددددد  وعلاال ا  وتتددددددددلاا هدددددددد ا  تددددددددوسا  دددددددداواا
 ددددعاعددددو اا(Thomas .A. Tutko)  دددد را ددددعال صدددد ا   ددددوس.اا    دددد ا

 اا  عددددددثاصدددددد   رالت  عتددددددلاا)ا ر ددددددثاراددددددواعدددددد  لا ا ا) ر ددددددثالت  عددددددعا6699)
 ا5 ا  ددددد  ا ت ددددد ا  ددددد  ا)20 ا ت  ددددد والت  تدددددوسا دددددوا)6691 دددد   و اا دددددعاعدددددو ا)

 ث  ددددددو اهددددددم ا اعددددددثلس اته وعددددددلااهددددددعا)اثلس ددددددوا ا وتعددددددوا ا رتواددددددوا ااددددددوث لا ا عددددددثل 
لت  عتددددد اعدددددواا ا  دددددتحالت  صدددددلاات عددددد 5 ا لعلدددددااث  دددددلاا)6لتعدددددثلس ال ددددد اث  دددددلاا)

 اادددددد و ا ا صددددددللاامل ا ددددددأعت اا ددددددعا  ددددددو الت  عتددددددلاالت تو ددددددتلاا9ل  وهو ددددددرا ددددددعا)
 هددددددددددعا)لت  عددددددددددلا ال صدددددددددد ل  التراواددددددددددتلا ا ددددددددددع الت دددددددددد    التع ددددددددددلا الت ادددددددددد  تتلاا

ا. 622:ا6660)ع  ل:الت  صتلا الت ع التمل ع 
ا
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 مقياس التكامل النفسي: اعداد إجراءات 2-4-2
 اهدددددددوثل)الت  دددددددثا دددددددوا عددددددد الت  و ددددددد التا ادددددددعا  تدددددددوسالتعورددددددد لاددددددد  ث ا

ا ا  دددددددددددو   9ت دددددددددددعلوا)اا اععدددددددددددو  22 دددددددددددوا)ات  ددددددددددد وا  ا لتدددددددددددمل690:ا0261
ل  وعدددلاا     لوا)هدددعا)ثلس دددو الرتوادددوي العدددثلياالت عدددو ل اعلدددااللإ وعدددلاا  واددد اعدددثلس 

     عدلا علداا د  الت  تدوسع لتعورد   دو  ر  عت د   د    دو3-2-1) ه
 ل   عدددو االت تو دددعا لت   صدددتوا دددعا  دددو اعلددد التدددا س لت عددد ل  لتادددوث   دددو

   د   دو  دع صد رت ر رتد   دو علتدر  لتر د     ت در  ات د  ا لت تدوس
 لت عدد ل     ددوب لت رادد علا ا2) ددو  ت ددلا لادد   االتعوردد  ع ددثهوا   لددر

 ل عد   الت راد علا2) دو  ت دلا   د و لتدمل لت عدو ل     دتح   عد    لت   صدتو
الت   عدددلاالتعورددد اعددد ا  ددد   ا (3.84) لتعوت دددلا لت ث تتدددلا  ت   دددو  دددو
تل  ددددد  اعلددددداا هددددد الت    دددددو الت دددددعااددددد  ل رالتعورددددد اعادددددثال ددددد ل اااددددد   عتلا ل 

اعوا   و ا   و الت صرتحالت  ثات ملالت   .االت   علاالت ستالا
 :الاستطلاعية التجربة 2-4-3

ا لت وصلا لت  لت و      ع ث  لت   علا عإ  ل  لتعور   و عوت  توس
 ا ععتو ا مال  لا5لاالتعوت اعثثه ا)لتث لاعلااعتالاا والت     ا ل ا   عتلا
ا ات   ا عاا02/6/0202ل   عو  الت اص   ا ع الت تو ع التا و   مت ا عاصوتلا
 ا رو  لااع ثلث.ا

االرئيسية: التجربة 5-4-2
 دددددددو التعورددددددد اعدددددددو  ل الت   عدددددددلاالت ستادددددددلااعلدددددددااعتادددددددلاالتعرددددددد ا عر ددددددد  ا

 ل ادددددد  وعلاال ا  وتتددددددلااالت  و دددددد التا اددددددعا  تددددددوسا  عتددددددبت  تددددددبالت  دددددد الت اددددددوعثا
 متدددد ا ددددوا دددد  ا   تدددد الادددد  و  الت  تددددوساعلدددداال دددد لثالت تاددددلاا ع ددددثال ا  ددددو ا ددددوا
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 اععدددددددددو   ا دددددددددد اادددددددددر ا و ددددددددددلاا22للإ وعدددددددددلااعلدددددددددااععددددددددددو ل الت  تدددددددددوسالتعوت ددددددددددلاا)
ل اددددددددد  و ل اع دددددددددثالا  دددددددددو ا عدددددددددو ل ا ددددددددد ا  تدددددددددبا متددددددددد اتددددددددد  ال عادددددددددتوالت  ل دددددددددبا

ا.05/6/0202
 : الإ صائية الوسائل 2-5

 ات دددد  الادددد   لاالتا ددددوس اSPSSلتعوردددد التر تعددددلااللإرصددددوستلاا)لادددد  ث ا
ا   وت   والرصوستوي.

 عرض النتائ  وت ميميا ومناقشتيا: -3
( الم سدوبة tعرض نتائ  الأوسداط ال سدابية والان درال المعيداري وقيمدة ) 3-1

 وعلاقة الارتباط ونسبة الخطأ ومستوى الدلالة لمتغيرات الب ث.
 (1الجدول )

الأوساط ال سابية والان رافات المعيارية والوسط ال سابي لمفروق والان رال يبين قيم 
 ( الم سوبة والجدولية ومعامل الارتباط ومستوى الدلالةtالمعياري لمفروق وقيمة )

الوسط  المتغيرات
 ال سابي

الان رال 
( tقيمة ) ع ل س ل المعياري

 الم سوبة
معاممة 
 الارتباط

نسبة 
 الدلالة الخطأ

الاستجابة 
 15.53 161.63 الانفعالية

 معنوي 0.04 0.059 15.375 4.031 61.96
التكامل 
 15.67 99.66 النفسي
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 : مناقشة النتائ  3-2
عددددددددتوال ادددددددد  وعلاال ا  وتتددددددددلااا ا ددددددددت ا  و دددددددد ال   عددددددددو 6)ا تعددددددددتوالت ددددددددث ا

  و دددددد ا دددددد ا ت ددددددلااعل ا ا لت  و ددددد التا اددددددعاتددددددث ا ععددددددعالاثتددددددلاالت ددددد لباع دددددد  التتددددددث
 ا هددددددددعا  دددددددد ا ددددددددوا ادددددددد   التث تددددددددلاا2.22 ا عااددددددددعلاا  ددددددددأا)2.256ل   عددددددددو ا)

  ا  ددددددواتددددددث الاددددددراهاددددددو اع  ددددددلاال  عددددددو ا  تددددددلاا   ا تددددددلااعددددددتوال ادددددد  وعلاا2.25)
ال ا  وتتلاا لت  و  التا اعاتث ا عععالاثتلاالت  لباع   التتث.

 دددددددوااتدددددددثت  ا اددددددد   اعدددددددو  االت ععدددددددتوت  دددددددوا  ادددددددت اهدددددددم التا ت دددددددلااعدددددددأوا
للإت دددددددوععالتا ادددددددعا هدددددددملات عددددددد ال ااددددددد و ا لت  و ددددددد التدددددددمل عا لت  تددددددد الت  و ددددددد ا
التا اددددددعاللإعددددددثلث ددددددعا  دددددد ياعددددددوالتددددددث  الأاواددددددعاتل  ااددددددلاالت ث تعتددددددلاا اتددددددثت  
لت  صدددددتلاالت   و لدددددلاا لت   ل  دددددلااا ادددددتويا دددددوا ددددد  اا  ددددد ت   دددددعا  وتدددددلاا دددددعاات ددددد 

س  دددددددددواتلت   دددددددددثث الت دددددددددعا ددددددددد  ا دددددددددعاعالأث ل الت توثتدددددددددلاا ل اوادددددددددتلا دددددددددعاا  ل ددددددددد ل 
 و دددددلاا ع دددددو الت ا ت تدددددلاا  دددددواتددددد ثلالتددددداا  و ددددد التدددددا سا لت   دددددو الت ثتدددددلاا ددددد ا

لتا ددددددد ا وا ا وت  و دددددد التا اددددددعاهدددددد ا  دددددد  اا اددددددعالت ددددددوععات ددددددت ا تدددددداالت  تددددددب
لتدددددمتواالت ععددددد وعلددددداا  دددددو  الت دددددوثل التادددددلعتلا ا مالواالت عددددد لتا ادددددعاتادددددوعثا

علدددداا ر دددد الت ادددد  تتلاات  ل دددد وا  ددددو  ياا اددددتوياعوتتددددوياتددددثت  اع ددددلااعددددوتا سا لت ددددث  ا
 لث ل الت  ل ددددددد ا   ادددددددت هواع ددددددد  الت دددددددوعع ا ل  ددددددد لثالتدددددددمتوات اددددددد  واعوت  و ددددددد ا

ا ت   ادددد وا ددددوا لعتددددلاا   لعددددو   ا   عددددو   ا ل عدددد الاادددد و ويااتهرعددددو ل دددد ا    ددددويا
 دددد ال  دددد توا   ل  ددددلاالترتددددو ا تددددثت  الت ددددث  اعلدددداالت  تدددد ا لت   اددددلاا ددددعالتاددددل  ا

ات ثتث .ا   ثتلراعاثا  ل  لاالت  ل  ال
 تدددد  التعوردددد ا وال اددددعو ا  ل ا لدددد الت ددددد  بالت  ا تددددلااعددددتوال دددد لثاعتادددددلاا

تددددددثت  االت تاددددددلاا  دددددد لثال لدددددد الوالتدددددداالتعردددددد ا ددددددعا   تدددددد الت  و دددددد التا اددددددعات دددددد ث
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  و ددددددد اا ادددددددعات عدددددددوتوا دددددددعالت   دددددددو ال    وعتدددددددلاا ل رادددددددوساعولآت دددددددلاا لت ددددددد ث ا
ت وثتدددددلاا  ددددد ياعدددددوا   دددددثت التدددددمل ا لتصدددددرلاالت اددددد تلاا لت  ددددد بالت ل دددددعا لتروتدددددلاال

لتا ددددددد الت تو دددددددعا ددددددد ا  ا دددددددعا  رلدددددددلاا   ث دددددددلاا دددددددوالت دددددددث ل التعثاتدددددددلاا لتا ادددددددتلاا
 لت  لتددددددلاا ددددددعالت  و دددددد ا دددددد الأثل الت تو ددددددعال  عدددددد  ا مات عدددددد ا  تدددددد ا ددددددوام دددددد ا

لت رت دددددددلااعدددددددرا لت  و ددددددد التا ادددددددعاالالت  و ددددددد التا ادددددددعات عددددددد ا ددددددد اا ادددددددرا لتعتستددددددد
 لتاددددد  ا ل   سادددددوو ات عددددد ا دددددوا دددددأارالواتع ددددد ا دددددعالت عددددد ا   ال ااددددد و ا
لت رصددددددددت الت ل ددددددددعاا ت دددددددد اهددددددددم الت   ددددددددلاالت  ا تددددددددلااهددددددددعااددددددددع ا  دددددددد ات ر تددددددددب

 ا0269 ص صددددددوا ددددددعالت  ددددددو ل  ا تدددددد  ا) و دددددد ا لتا ددددددوس الت   تدددددد  ا اال  ددددددوثت ع
ثل لتددددلاا لوالتددددث ل  الاددددعو اتتددددو اتددددث ال ااددددووا ددددا  اعددددواث ل دددد الوا  تدددد الت  و

مل تددددلااتل  وتتددددو ا  ددددواهددددعاع ل دددد ات ددددوا   ددددثا  تدددد الت  ل دددد الت ددددعا اددددع ا  وتتددددلاا
ل ااددددددل  ويا وت عدددددد التددددددملاتعددددددم ا  ددددددث ا ددددددعا ثل ا  ددددددو  ا  تاددددددلاا ددددددعا لا تو ددددددلاا
تل  صدددددد التدددددداالا ددددددو ل اعوتتددددددلاا  ددددددثالت ادددددد  وحات  ددددددوالوات  لدددددد اثل  تددددددلاامل تددددددلاا

ا .ااا56:ا0269   لراتال ا ع اهملالتال  ا)لت تس:
لت   تددددددددد ل اعرو دددددددددلاالتددددددددداا دددددددددع االتتدددددددددث عددددددددد ا ددددددددد  اا  ددددددددد ياعدددددددددوا و

لوا  ددددددددددثت  ا ات دددددددددد  التاددددددددددت   اعلدددددددددداا ثلسددددددددددرالتر  ددددددددددعاا وتتددددددددددلاا  ل ادددددددددد  وعلاال 
 ثلسددددرا لادددد  وع رال ت ددددوععاتمل ددددراتع ددددث اعددددوالت دددد   ل ا تصددددعحال عدددد ااددددت   ا ددددعا

تددددددد لا   دددددددو ا ا  دددددددوالواتصددددددد لاالت  عدددددددلااث  ليا عت و دددددددلاالت عتددددددد ل الت وصدددددددلااعوت عدددددددو ل 
 ددددددعا   تددددددلاالتددددددث ل  الت  صددددددتلاا لتمل تددددددلاات  ل تددددددلاالتل دددددد االتتددددددثتددددددث ا ععددددددعا دددددد  ا

 لت  ددددواعا ددددوا  ت ددددوا ددددعالت ددددث ت ا ددددوال دددد التا ددددو ا لت  دددد با لت  دددد  اع ادددد   ا
:ا0222:لت وتددددد )ل  ددددد ا   دددددثت ا علددددداا اددددد   ا ادددددعا    دددددعالعادددددو الت او ادددددلاا

ت و ددددد اتاددددد  وات ر تدددددبا التدددداا الوالت ععدددددتوا صدددددرو التث  دددددلاالت وتتددددلاات دددددملال19
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لت ددددد  ا ل ا دددددو الت دددددوتعا ل اددددد   وحاعددددددوت    الأ  ددددد ا  دددددث ال ت ددددد ل ا لتث ددددددلاا
ا عا ا تما ل عو   الت   تلاالعاو الت عو ل  .

 ت ددددددد  التعورددددددد اع  دددددددلاال   عدددددددو الت  ا تدددددددلااعدددددددتوال اددددددد  وعلاال ا  وتتدددددددلاا
عدددددويا  ددددد يا لت  و ددددد التا ادددددعاعدددددأوال ددددد لثاعتادددددلاالتعرددددد ات  ل ددددد وا  دددددو  ياا ادددددتويا وت

عددددوالادددد  وعلاالا  وتتددددلااعوتتددددلاا ددددوا   و دددد ا  دددد ثه ا ددددعال ددددعوحارو ددددو   الت ث تعتددددلاا
 ددددوال دددد الثل ال  دددد التا ددددوس  ا ت ل دددد والت ددددث  اعلدددداال و ددددلااع  ددددو ااددددلت لاا دددد ا
ل  دددددد توا لت  وعدددددد ال ت ددددددوععا   دددددد ا  دددددد ياعددددددوال ددددددعوحالترو ددددددو التا اددددددتلاا ددددددعا

بالت  و دددددد التا اددددددعا لت صدددددد  ا  ددددددثت التددددددمل ا ل ر دددددد ل ا لت  تدددددد ا لت  ل ددددددبات ر تدددددد
لتدددداال هددددثل الت   دددد   ا لت  و دددد التا اددددعاعوع ددددوث اتادددد ع ثارددددو  الت دددد   ا لت لددددبا
عاددددددثالثل ال ا دددددد لاالت تو ددددددتلاا  دددددد ات  تدددددد اعوت ددددددع التددددددمل عا   ددددددثت الت ادددددد  تتلاا
 ددددعاعددددم الت  ددددثاتل صدددد  التدددداال  دددد التا ددددوس  ا تدددد ع الت  و دددد التا اددددعات ععددددتوا

عال اددددد  وعلاال ا  وتتدددددلاا وتع دددددلااعدددددوتا سا   دددددثت التددددددمل ا دددددأعت ليالت وعتدددددويا ل دددددرويا ددددد
ا  دددددا    لث ل  ددددد ات ل ددددد ا دددددث ل   الت   ددددد ث االا لت ددددد وعلاا   ل  دددددلاالت ددددد   التعتستددددد

 ا610:ا0265لثل الت  ددددددو ل  ا ت  ددددددثا) صدددددد  ا:ا ددددددوا ددددددوا ثل ا ادددددد   اعددددددو  ا
لوالت  و ددددد التا ادددددعاتادددددوعثاصدددددورعراعلددددداالوات ددددد وااو ردددددوا دددددعاع لدددددراللا دددددووا

 دددددد اعلدددددداالتدددددد   الوا ادددددد   ال ثل ات  لدددددد ا    ددددددو ا ا ددددددوا دددددد ل  اادددددد حاهددددددملالت 
عاوصدددددد التلتو ددددددلاالتعثاتددددددلاال الوامتدددددد ا ات لدددددد ا ددددددواله تددددددلاالت  و دددددد التا اددددددعا ددددددعا
ع   ددددددددددراع ادددددددددد   ال ثل ا ددددددددددعا و ددددددددددلاال ا دددددددددد لاالت تو ددددددددددتلااادددددددددد ل الت  ثتددددددددددلاال ا

الت  وعتلا.ا
ا
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 :الاستنتاجات   -4
تدددددددث ال ددددددد لثاعتادددددددلااالت  و ددددددد التا ادددددددعا اددددددد    وا  صددددددد التعورددددددد ا تددددددداا

ل  دددددد  التا ددددددوس ا  دددددد ثاع  ددددددلاال  عددددددو التعردددددد ا ددددددوواعددددددو ا عث تددددددلاا رصددددددوستلا ا ا
تدددددث ا ععدددددعالاثتدددددلااالت  و ددددد التا ادددددعل اددددد  وعلاال ا  وتتدددددلاا ا  ا تدددددلاالتث تدددددلااعدددددتوا

لت ددددد لباع ددددد  التتدددددثاتل    عدددددلاالت لع دددددلاا دددددعالت صددددد تو الت  هلدددددلااتلدددددث  لالت   دددددو  ا
 ه  ددددو اع ا تددددلاالت  و دددد التا اددددعاعددددوا  ددددوا دددد  ا ددددوا  ددددث ات صددددعالتعوردددد ا تدددداال

 دددددعالثل الت  ددددددو ل اا ت دددددوعع ددددددأعت امل اات  ا دددددوا  تدددددبالاددددد  ثل الاددددددوتت ارثتعدددددلا
للإثل تددددددددلاالت تسددددددددو ا   دددددددد ت ال ادددددددد  وعلاال ا  وتتددددددددلااتددددددددثت   ا له  ددددددددو الت تو ددددددددتلاا
 لت  و دددددد اال ادددددد  وعلاال ا  وتتددددددلااعأه تددددددلاا لت   علددددددلااعوت ددددددث عتوا ل ثل تددددددتواتااثتددددددلا
الت ث ت . عاع لتلااالتا اع

ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
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ا
ا

 المصادر
 ه ل ا ر ثاهوثلا:التثل  تلاالتمل تدلاالأ وثت تدلاا لت  و د التا ادعا ع     دوا 

عأثل اع  ا  و ل الت  اوا  الت اعاتل وتعو ا ا اوتلاا و اد ت ا ا و  دلاا
ا.ا0261عوع ا ا لتلاالت  عتلاالتعثاتلاا عل  الت تو لاا ا

  لترتوتع;ا   التتث:ا و  لاالت  ص ا:اثل الت  د اا   ا ر ثا- تو الت تو
 .0226تل عوعلاا لتا   

  اا6 و ددد ا دددرالتددد تسا:اعلددد التدددا سالت تو دددعا دددعالت تو دددلاالت ث ادددتلاا ا 
 .0269ع ووا اثل ال تو اتلا  ا لت   ت ا ا

  اا6 صدددد  ااراددددتواعددددوهعا ال دددد  وا:الصدددد  اعلدددد اا ددددسالت تو ددددلاا ا 
 .ا0265لت وه  ا ا    الت  و الترثت ا ا

  ا6660:الت وه  ا اا9 ر ثاراواع  لا;اعل التا سالت تو عا.ا. 
 ادد ل الت وتدد ا;ا رو دد ل اعلدد التددا سالت تو ددع.ات لعددلاالت و ادد ت ا ا لتددلاا

 .0222 لت  عتلاالت تو تلاا ا و  لااعوع ا 
ا
ا
ا
ا
ا
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 الملا ق
 (1المم ق )

 مقياس الاستجابة الانفعالية
 تعريب : م مد  سن علاوي              اعداد : توماس  أ. تتكو

 اسم النادي:       اسم اللاعب:
 التاريخ:       عمر اللاعب:

 رقم اللاعب:       العمر  التدريبي:
( امام الفقرة التي تصل  التك بدقة ، أجدب عدن كدل عبدارة بصددق التعميمات : ض  علامة )

 تشعر بو عامة وينطبق عميك. وفي ضوء ما
      العبارات ت
      اعتبر لعبي ذا قيمة مالم يقترب من ا سن مستوى لي.لا  1
      يمتمكني الخول من المنافس العدواني. 2
      المضايقات البسيطة يمكن ان تشتت تركيزي اثناء المباراة. 3
      .ةء المباراااستطي  الا تفاظ بتفكيري دائماً اثن 4
      انا واثق كل الثقة في قدرتي عمى الاداء. 5
      اعتذر عندما أخطئ أو  ينما أكون غير موفق في المعب. 6
      افكر في خطة المعب قبل المباراة. 7
      امارس المعب أساسا بقصد الترويح. 8
      ابدي رأيي بصرا ة اذا كان لي بعض الملا ظات عمى المباراة. 9
      اثناء المباراة.في تكون اعصابي قوية  10
      تكثر اخطائي في اثناء الوقت ال رج من المباراة. 11
      اثناء المباراة.في افتقر الى الثقة في ادائي  12
      لا اىتم  بما ارتكبتو من اخطاء. 13
      العب ارتجالًا دون ان يكون في ذىني خطة لمعب. 14
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      اريد ان اكون ا سن لاعب في الممعب. 15

الابتسددامة فددي مواجيددة غضددب المنافسددين  رصدداً عمددى افضددل  16
 عدم تمادييم في ذلك.

     

      أتأثر بآراء الاخرين في مستوى ادائي الرياضي. 17
      استطي  ان ات كم في اعصابي اثناء المباراة. 18
      أتوق  الفوز قبل المباراة. 19
      ايام.أخطائي في المباراة تجعمني في  الة سيئة لعدة  20
      التزم بنظام ثابت سواء في التدريب أو في المباريات. 21

افضدددل المعدددب مددد  اللاعبدددين المدددذين لا يجعمدددون مدددن المبددداراة  22
 صراعاً.

     

      ات مل المسؤولية كاممة في المعب. 23
      يمتمكني الشعور بعدم المبالاة اثناء المباراة. 24
      عصبيتي تؤثر عمى ادائي في المباراة.  25
      اخشى اليزيمة  تى قبل ان تبدأ المباراة. 26

افكر في الاخطاء التي قد يق  فييدا المندافس اكثدر مدن تفكيدري  27
 في المعب.

     

      اتعجل الانتقال من طريقة الى اخرى م اولًا ت سين مستواي. 28
      في  الة وجود الت دي.اشعر بالميل لمعب الا  لا 29

عندددما يظيددر الغضددب عمددى المنافسددين أ دداول تجدداىميم خشددية  30
 زيادة غضبيم.

     

      أي تعميق جارح يمكن ان يؤثر عمى ادائي اثناء المباراة. 31
      ا سن التصرل فيو. لأننياستمت  بالوقت ال رج في المباراة  32
      الاقوياء.اميل الى ت دي المنافسين  33
     اشدددعر بالضددديق عندددد الفشدددل اكثدددر مدددن شدددعوري بدددالفرح عندددد  34
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 النجاح.

ا دداول الب ددث عددن طددرق متعددددة لكددي اكددون اكثددر كفدداءة فددي  35
 لعبي.

     

عمدى الدرغم مدن ارتكدابي العديدد مدن  استمت  بالمعب في المباراة 36
 الاخطاء.

     

      في المعب. بالإصراراتصل  37
      يدور  ولي. اثناء المباراة ا اول عزل تفكيري كمياً عن ما 38
      اخشى الوقوع في المواقل ال رجة قبل  دوثيا بوقت طويل. 39
      يضايقني ان المنافس سول ييزمني. 40
      ا اول ان اتجنب التفكير فيما وقعت فيو من اخطاء. 41
      المباراة.ينبغي عمي عممو  تى تبدأ  اعرل ما لا 42

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (2المم ق )
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 مقياس التكامل النفسي
 ابداً  ا ياناً  دائماً  العبارات ت
    لدي العديد من العلاقات الاجتماعية وما زلت أطمح إلى الكثير 1
    ميارات اللاداء  زملائيمساعدة أبذل جيدا كبيرا في  2
     اللاعبينأن اتعامل م  جمي   استطي  3
    ي  وليئلا اكون سعيد بوجود زم 4
    اشارك في نشاط المؤسسات الاجتماعية المختمفة 5
    المختمفة ال ركية الميارات اداء في يئزملا  اشارك 6
    أمتمك ميارات في ال ياة تجعمني أشعر بالسعادة 7
    عن مستوى تعميمي انا راضي 8
    أنظر دائما إلى المستقبل بمنتيى الثقة 9
    يبدو عميّ النشاط وال يوية 10
    ارتبك عند تواجدي م  أشخاص ميمينلا  11
    الو دات التدريبيةاواضب عمى  ضور  12
    أشعر بالارتياح عند ممارسة النشاط الرياضي 13
    تأثر دراستي بمشكلاتي الشخصية عدم 14
    أنظر إلى الأمور ببساطة وبدون تعقيد 15
    اشعر بالمودة والم بة بين اسرتي  16
    اشارك اسرتي في وجيات نضري  17
    اشعر بالفخر لأنتمائي الى اسرتي 18
    أعيش م  أسرتي بأمان وسعادة  19
    أشعر باىتمام  قيقي من جانب أسرتي  20
    اساعد أسرتي في  ل مشاكميم 21
    انا شخص ميم في أسرتي 22
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    بال ب والرعاية من قبل أسرتي ا ضى 23
    أ ترم كلام أسرتي 24
     من الملا ظات التي يعطييا المدرباستفاد  25
    في ت ديد المشكلات الم تممة انا سري  28
    أىتم بمتابعة الاستثمار الرياضي 29
    اعمل عمى ت سين برام  الاصلاح الاقتصادي الرياضي  30
    من المستقبل لان لدي إيمانا بالله عزه وجل   غير خائل 31
    أكره الغيبة وا ث الابتعاد عنيا 37
    اتمت  بص و جيدة بأستمرار  38
    أتناول الأطعمة بجمي  فوائدىا الغذائية لمجسم   39
    لدي المناعة ضد العديد من الأمراض 40
     ياتيأستطي  ادارك أىمية الثقافة الص ية في  41
    أىتم ب فظ الأطعمة بمكان نظيل 42
    استمت  بممارسة العادات الص ية السميمة 43
    أنظل أسناني قبل النوم وبعده 44
 


