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 الخلاصة
البحث في ان القیاسات الجسمیة للاعبات وقدراتھن البدنیة ضمن اطار وتبرز اھمیة 

الدراسات السابقة لھا اھمیة اثبتت من خلال البحوث العلمیة، وفي ھذه الدراسة ارادت الباحثة 
معرفة ھل ھناك تاثیر في عملیة دفع الجسم من الرجل والى الجذع والى الذراع قد تعطي مؤشرا 

ك استعمال قوة الذراعین في عملیة تناسق ھذا النقل والتبادل بینھما بالاخص یتم الاستفادة منھ كذل
 :بالنسبة للنساء اما مشكلة البحث جاءت من خلال التساؤلات الاتیة

 ماھو مستوى دقة المھارة بالنسبة لمنتخب الكلیة؟

 ماھو مستوى قوة الرجلین وقوة الذراعین للمنتخب؟

 و طول الذراعین؟ماھو مدى او مستوى الطول الكلي ا

كل ھذه المتغیرات والتساؤلات مجتمعة ارادت الباحثة معرفتھا والبحث في وجود علاقة 
ام لا بینھا، اضافة الى استخدام اختبار القوة الانفجاریة للرجلین لانھ لم یتم دراسة ھذا الاختبار 

البحث من خلال مع ھذا النوع من المھارة سوى في مھارت الارسال الساحق مثلا، وھنا یاتي 
الاجابة على ھذه التساؤلات، وھدفت الدراسة الى التعرف على علاقة القوة الانفجاریة للرجلین 
والذراعین والطول الكلي وطول الذراعین بدقة اداء مھارة الارسال المتموج في الكرة الطائرة 

 -یة التربیة الریاضیةبنات، وتم اختیار لاعبات منتخب كل -للاعبات منتخب كلیة التربیة الریاضیة
من مجتمع %) 100(لاعبات، یمثلن ) 8(جامعة بغداد، في الكرة الطائرة والبالغ عددھن / للبنات

رمي كرة طبیة لأبعد مسافة (اضافة الى أختبار ) الوثب العمودي(أختبار المنتخب، وتم وضع 
اعین، والاختبار اضافة الى قیاسات الطول الكلي وطول الذر) بالیدین من الجلوس على كرسي

النسبة المئویة، الوسط الحسابي،  ، وتم استخدام الوسائل الاحصائیة)دقة مھارة الارسال( المھاري
الانحراف المعیاري، معامل الالتواء، معامل الارتباط البسیط، وتم عرض جدولین في الباب 
الرابع وظھرت ھناك علاقتین ارتباطیة ھي لطول الذراع وقوتھا، اما اھم الاستنتاجات 

 :والتوصیات فكانت

اضافة ال�ى الق�درات البدنی�ة وب�الاخص ق�وة اھمیة القیاسات الجسمیة وبالاخص طول الذراع   •
 .الانفجاریة للذراعین بالنسبة لدقة مھارة الارسال المتموج بالكرة الطائرة

الاھتمام بدراسة القیاسات الجسمیة والقدرات البدنی�ة الاخ�رى للاعب�ات لانھ�ا ق�د تظھ�ر نت�ائج  •
 .اخرى لھا علاقة بتطویرھن

 

 :التعریف بالبحث -1

 :ة البحثالمقدمة واھمی 1-1

ان لعبة الكرة الطائرة للنساء احد انواع الانشطة الریاضیة التي شھدت تطورا كبیر من 
الناحیة القانونیة والفنیة والخططیة منذ نشاتھا وحتى الان لھذا كان من الطبیعي ان یستلزم ھذا 

ط التطور تطورا مماثلا في مستوى اعداد اللاعبات للوصول الى تحقیق اعلى اشكال النشا
الحركي ولقد ثبت من خلال البحوث العلمیة والدراسات ان لكل فعالیة متطلبات بدنیة خاصة 
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تمیزھا عن غیرھا من الفعالیات الاخرى وتنعكس ھذه المتطلبات على القیاسات والمواصفات 
الجسمیة والواجب توافرھا في ممارستھا وتوافر ھذه القیاسات الجسمیة والقدرات البدنیة یمكن ان 

 .طي للریاضي فرصة اكبر للاستیعاب مھارات وفنون الفعالیة او اللعبةتع

اذا ان الفروق في الطول والوزن وشكل الجسم وطول العظام وتوزیع وزن الجسم 
وكذلك القوة والسرعة والمرونة والرشاقة وسرعة رد الفعل تعتبر من المواصفات والخصائص 

ا على الاداء الریاضي وتبرز اھمیة البحث في ان الواضحة التي تؤثر في مظھر اللاعبة ومقدرتھ
القیاسات الجسمیة للاعبات وقدراتھن البدنیة ضمن اطار الدراسات السابقة لھا اھمیة اثبتت من 
خلال البحوث العلمیة، وفي ھذه الدراسة ارادت الباحثة معرفة ھل ھناك تاثیر في عملیة دفع 

تعطي مؤشرا یتم الاستفادة منھ كذلك استعمال قوة  الجسم من الرجل والى الجذع والى الذراع قد
 .الذراعین في عملیة تناسق ھذا النقل والتبادل بینھما بالاخص بالنسبة للنساء

 :مشكلة البحث 1-2

تعتبر لعبة الكرة الطائرة من الالعاب الریاضیة التي تتمیز بخصائص وقدرات بدنیة 
الاخرى وھذا ماأكدتھ المصادر العلمیة الى خاصة وقیاسات جسمیة تمیزھا عن باقي الالعاب 

الجسمیة والقدرات البدنیة الخاصة لتحقیق الترابط بین الجھد ) المواصفات(اھمیة القیاسات 
المبذول  والناتج الحركي للمھارات اذ ان كرة الطائرة تعتمد على متغیرات الطول الكلي وطول 

نفجاریة للرجلین وغیرھا یجب ان تاخذ بنظر الذراعین وطول الرجلین والقوة للذراع والقوة الا
الاعتبار، ان اجراء الدراسات حول علاقة القدرات البدنیة او المھاریة او الجسمیة یعطي الصورة 
الواضحة حول امكانات اللاعبات ووضع الوسائل المناسبة لرفع مستواھن، فمشكلة البحث جاءت 

 :من خلال التساؤلات الاتیة

 ھارة بالنسبة لمنتخب الكلیة؟ماھو مستوى دقة الم

 ماھو مستوى قوة الرجلین وقوة الذراعین للمنتخب؟

 ماھو مدى او مستوى الطول الكلي او طول الذراعین؟

كل ھذه المتغیرات والتساؤلات مجتمعة ارادت الباحثة معرفتھا والبحث في وجود علاقة 
رجلین لانھ لم یتم دراسة ھذا الاختبار ام لا بینھا، اضافة الى استخدام اختبار القوة الانفجاریة لل

مع ھذا النوع من المھارة سوى في مھارت الارسال الساحق مثلا، وھنا یاتي البحث من خلال 
 . الاجابة على ھذه التساؤلات

 :اھداف البحث 1-3

  التعرف على علاقة القوة الانفجاریة للرجلین والذراعین والطول الكلي وطول الذراعین بدقة
 .بنات -رة الارسال المتموج في الكرة الطائرة للاعبات منتخب كلیة التربیة الریاضیةاداء مھا

  التعرف على مستوى القوة الانفجاریة للرجلین والذراعین للاعبات منتخب كلیة التربیة
 .بنات في الكرة الطائرة -الریاضیة

  التربیة الریاضیةالتعرف على مستوى الطول الكلي وطول الذراعین للاعبات منتخب كلیة- 
 .بنات في الكرة الطائرة
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  التعرف على مستوى دقة اداء مھارة الارسال المتموج للاعبات منتخب كلیة التربیة
 .بنات في الكرة الطائرة -الریاضیة

 :فرض البحث 1-4

  ھناك علاقة ذات دلالة احصائیة بین القوة الانفجاریة للذراعین والرجلین ودقة مھارة
 .بنات في الكرة الطائرة -وج للاعبات منتخب كلیة التربیة الریاضیةالارسال المتم

 .مجالات البحث 1-4

 .بنات في الكرة الطائرة -لاعبات منتخب كلیة التربیة: المجال البشري 1-4-1

 . م)15/4/2013(م، لغایة )2/12/2012(للمدة من : المجال الزماني 1-5-2

 .في كلیة التربیة الریاضیة للبناتالقاعة الداخلیة  :المجال الزماني 1-5-3

 :الدراسات النظریة والمشابھة -2

 :الدراسات النظریة 2-1

 :القوة الانفجاریة  2-1-1

تعد القوة الانفجاریة من المتغیرات البدنیة المھمة لدى لاعبات الكرة الطائرة تكمن أھمیتھا 
مع تحقیق الھدف وإنتاج قوة لعضلات الذراعین في التغلب على المقاومات الناتجة من الكرة 

قصوى بأقل زمن ممكن ، وتعد من العناصر الحاسمة في الكثیر من مھاراتھا الأساسیة التي 
تعتمد على كفاءة الأداء لذا فان القوة الانفجاریة عبارة عن مزیج دقیق وفعال بین القوة والسرعة 

 .أي بذل القوة في شكل متفجر 

 " .فذھا الریاضي بأقل فترة زمنیة ولمرة واحدة أعلى قوة ین" وقد عرفھت أنھا   

أقصى شد عضلي ممكن یمكن أن ینجز في نفضة انقباضیة " وعرفت ایضا على أنھا     
 ".  واحدة 

 :القیاسات الجسمیة مفھومھا واھمیتھا 2-1-2

إن القیاس�ات الجس��میة تلع��ب دوراً كبی��راً ف��ي المج�ال الریاض��ي م��ن خ��لال تأثیرھ��ا بش��كل 
ى مس�توى الانج�از وفاعلی�ة ال�ى جان�ب الت�أثیر عل�ى بن�اء الجس�م وتركیبھ�ا إن القیاس�ات مباشر عل

الجس��میة تتمی��ز بأھمی��ة خاص��ة وذل��ك لدلال��ة العملی��ة بمج��الات متع��ددة اذ تس��تخدم ف��ي المج��ال 
الریاضي لتحدید مدى صلاحیة الفرد لنوع النشاط علاوة على انھا تحدد مدى امكانیة وصولھ الى 

 ). 58:10(الاداء الفني في نشاط ما  مستوى عال من

الى ان القیاسات الجسمیة ترتبط بالقدرات الحركیة والتفوق ) "علي سلوم جواد(ویشیر     
 ).44:6(بالأنشطة المختلفة 

 :الدقة في الكرة الطائرة 2-1-3
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الكرة الطائرة واحدة من الألعاب الت�ي تحت�اج إل�ى الدق�ة لأداء المھ�ارات الفنی�ة كالإرس�ال 
والاستقبال والاعداد، إذ تتأثر الدقة ف�ي ھ�ذه اللعب�ة بس�رعة الأداء ومق�دار الق�وة اللازم�ة ومس�احة 
الھدف وتظھر أھمیة الدقة في مھارة الإرسال، إذ یحتاج اللاعب إلى ق�در كبی�ر م�ن الدق�ة لاس�قاط 
            الك��رات ف��ي الام��اكن الخالی��ة، او عن��د زوای��ا الملع��ب، او ق��رب الش��بكة لغ��رض الحص��ول عل��ى 

 .نقاط مباشرة

إن الدق�ة ظ�اھرة م�ن )  schmedthش�میدث (لقد لاحظ اكثر علماء التعلم الحركي ومنھم 
  ظ���واھر س���لوك الحرك���ة الع���ام، وك���ذلك م���ن س���لوكیات ومتطلب���ات بع���ض المھ���ارات الریاض���یة

)85:13.( 

   :مھارة الارسال 2-1-4

اة وب��دون الإرس��ال لایمك��ن أن یب��دأ یع��دّ الج��زء الأول لبدای��ة اللع��ب والإی��ذان لب��دء المب��ار
اللعب فھو مفتاح بدء كل مب�اراة وف�ي بدای�ة ك�ل ش�وط وعق�ب ك�ل خط�ا یحتس�بھ الحك�م أو تس�جیل 
نقطھ، وتظھر أھمیة الإرس�ال ف�ي كون�ھ یمك�ن أدائ�ھ كخط�ة فردی�ة كتوجی�ھ الإرس�ال إل�ى اللاع�ب 

للمعد أو خلفھ عند الركض على أو في مكان خال أو ) الدفاع عن الإرسال(الذي لا یجید الاستقبال 
الكرة أو اللاعب المستبدل حدیثا أو ب�ین اللاعب�ین بحی�ث یج�ب تعوی�د اللاع�ب عل�ى أن یك�ون ف�ي 

أن مھ�ارة الإرس�ال "  )زینب فھمي وآخرون(عزلة كاملة عن الجمھور عند تنفیذ الإرسال وتؤكد 
عل�ى النق�اط المباش�رة أو  من أھم المھ�ارات الھجومی�ة المباش�رة الت�ي م�ن خلالھ�ا یمك�ن الحص�ول

 ).13:2(تصعیب الھجوم من قبل الفریق المنافس

 

 )1(الشكل

 مھارة الارسال من الاعلى

 :الــدراســات المشــــابھة 2-2

نس��بة مس��اھمة بع��ض القیاس��ات ((): 47:4( )2011(دراس��ة ش��ھباء احم��د حس��ین  2-2-1
 . ))الطائرةالجسمیة والقدرات البدنیة في مھارة الضرب الساحق بالكرة 
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یھدف البحث إلى التعرف على علاقة القیاسات الجسمیة والقدرات البدنیة في اداء مھارة 
الضرب الساحق والتعرف على نسبة مساھمة القیاسات الجسمیة والقدرات البدنیة في اداء مھارة 
 الضرب الساحق، وقد استخدمت الباحثة المنھج الوصفي، اما عینة البحث فقد تضمنت لاعبي

لاعبین وقد استخدمت الباحثة بعض القیاسات الجسمیة )10(منتخب الشباب والبالغ عددھم 
ان نسبة مساھمة بعض القیاسات : والقدرات البدنیة، وتوصلت الباحثة الى الاستنتاج الاتي

الجسمیة والقدرات البدنیة في اداء مھارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة كانت جیدة مما یؤكد 
ضرورة اعتماد القیاسات : ھذهِ القیاسات في الاداء المھارة، اما اھم التوصیات فھيفاعلیة 

 .الجسمیة والقدرات البدنیة عند انتقاء لاعبات الكرة الطائرة

 ):منھج البحث وأجراءاتھ المیدانیة(الباب الثالث  -3

 .منھج البحث 3-1

ة لملائمتھ مع طبیعة استخدمت الباحثة المنھج الوصفي باسلوب العلاقات الارتباطی
 .المشكلة المراد دراستھا

 :عینة البحث 3-2

جامعة بغداد، في الكرة الطائرة / للبنات -تم اختیار لاعبات منتخب كلیة التربیة الریاضیة
 .من مجتمع المنتخب%) 100(لاعبات، یمثلن ) 8(والبالغ عددھن 

 :الاجھزة ووسائل جمع المعلومات المستخدمة في البحث 3-3 
،  )∗(لمص��ادر والمراج��ع العربی��ة والاجنبی��ة، الاختب��ارات والقی��اس، فری��ق العم��ل المس��اعدا

ش�بكة الانترن��ت، ش�ریط قی��اس، س�اعة توقی��ت، ش��واخص، ش�ریط لاص��ق، عم�ودین خش��ب، حب��ل 
 .م، حاسبة الكترونیة، ملعب كرة طائرة قانوني)12(بطول

 :القیاسات الجسمیة 3-4

متري، بالنسبة لط�ول ال�ذراع تق�اس ذراع اللاعب�ة وھ�ي تم قیاسھا من خلال شریط قیاس 
ف��ي حال��ة الوق��وف الع��ادي ویب��دا قیاس��ھا م��ن نقط��ة الكت��ف ویمت��د الش��ریط ال��ى الاس��فل ال��ى نھای��ة 

 .الاصابع، وبعدھا یتم قیاس طولھا الكلي في حالة الوقوف العادي

 : اختبار القدرات البدنیة 3-5

 ):93:3( أختبار الوثب العمودي  -1

 قیاس القدرة الخاصة بالرجلین :الغرض من الاختبار. 
 حائط أملس، مسحوق مانیزیا :الادوات . 
 تقوم المختبرة بغمس أصابع الید الممیز في المانیزیا، وم�ن وض�ع الوق�وف  :مواصفات الاداء

مواجھة للحائط تثب المختبرة عمودیاً  في المك�ان لتص�ل إل�ى أعل�ى نقط�ة ممكن�ة لتق�وم بعم�ل 
 ).2(علامة بالأصبع على الحائط وكما موضح في الشكل 

 )1(الملاحق جدول: فریق العمل المساعد -)∗(
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 لكل مختبر ثلاث محاولات یسجل لھ أفضلھا :الشروط. 
 جل المسافة العمودیة من العلامة التي على الح�ائط حت�ى الأرض بع�د أن یط�رح تس :التسجیل

 .منھا طول الأصبع

 
 )2(شكلال

 الوثب العمودي من الثبات

  

 ) : 89:5(أختبار رمي كرة طبیة لأبعد مسافة بالیدین من الجلوس على كرسي  -3

 قیاس قوة الرمي بالیدین: الغرض من الاختبار. 
 كغم، شریط قیاس، ملعب كرة الطائرة)2(زنة كرة طبیة  :الادوات.   
 تجلس المختبرة خلف خط الرمي ثم تق�وم برم�ي الك�رة باس�تخدام ال�ذراعین : مواصفات الاداء

 .لأبعد مسافة ممكنة، تقاس المسافة من خط الرمي حتى مكان سقوط الكرة
 تزاید النقاط حسب المسافة المرمیة: التسجیل. 
 :ر المھاريالأسس العلمیة للاختبا 3-6

 :صدق الاختبار 3-6-1

یعد الصدق من الصفات المھمة التي یجب أن یتصف بھا الاختبار الجید، فالاختب�ار ال�ذي  
لا یتمتع بنسب جیدة من الصدق لا یمكن أن یؤدي وظیفتھ والصدق لیست صفة مطلقة بمعن�ى ان�ھ 

أنم��ا تح��دده نس��بة ص��دقھ، لا یمك��ن الق��ول أن ھ��ذا الاختب��ار ص��ادقا أو غی��ر ص��ادق ب��اللفظ المطل��ق 
والص��دق معن��اه أن یق��یس الاختب��ار ماوض��ع لقیاس��ھ عل��ى أن یناس��ب ق��درة المفحوص��ین أیض��ا، 

، )∗(واستخدمت الباحثة الصدق الظاھري من خلال تحدید مكونات الاختبارات جمیعھا من الخبراء
اتي م�ن ومن خلالھم تم الحصول على صدق الاختب�ارات، وك�ذلك اس�تخرجت الباحث�ة الص�دق ال�ذ

أن )   "ثورن�دایك وھاج�ان(نق�لا ع�ن ) مصطفى حسین باھي(خلال الجذر التربیعي للثبات، وذكر
الصدق ھو تقدیر لمعرفة ما إذا كان الاختبار یقیس ما نرید أن نقیسھ بھ، ولا شيء غیر مم�ا نری�د 

 ).26:9(نقیسھ بھ

 . )2(الملاحق جدول: الخبراء ھم -)∗(
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 :ثبات الاختبار 3-6-2

المنتظم�ة الت�ي یتع�رض لھ�ا القی�اس، بمعن�ى الثبات یعني خلو الاختبار من الأخطاء غی�ر  
خلوه من الأخطاء العشوائیة التي تضعف ثبات الاختبار، مث�ل ع�دم وض�وح مف�ردات الاختب�ار أو 

فالثبات یعني مدى الدقة "انخفاض دافعیة المختبرین فضلا عن التخلص من الأخطاء المنتظمة،    
، ولغرض معرفة نقاء الاختب�ارات م�ن )26:10(التي یقیس بھا الاختبار الظاھرة موضوع القیاس

الأخطاء، عمدت الباحثة إلى اختبار العینة، وم�ن ث�م أع�ادة الاختب�ارات عل�یھن بع�د م�رور خمس�ة 
 ).بیرسون(أیام، ومن ثم معالجة بیانات الاختبارات إحصائیا من خلال معامل الارتباط البسیط 

 :موضوعیة الاختبار 3-6-3

ر غیر خاض�ع للتق�دیرات الذاتی�ة، فالاختب�ارات الموض�وعیة الموضوعیة تعني أن الاختبا 
الاختبارات كلھا التي تخ�رج رأي المص�حح أو حكم�ھ، م�ن عملی�ة التص�حیح لان الج�واب "تعني  

محدد كم�ا أنھ�ا لا تت�أثر بالعوام�ل الذاتی�ة والشخص�یة للمص�حح وتعن�ي ع�دم اخ�تلاف المق�درة ف�ي 
، ولھ�ذا ح�ددت موض�وعیة الاختب�ارات )131:11(أو على موضوع معین.... الحكم على شيء ما
 .یوضح قیم الاسس العلمیة للاختبار) 5(، والجدول)∗(من خلال المحكمین

 )5(الجدول

 .قیم مفردات الاختبارات ومعاملات الثبات والصدق الذاتي  والموضوعیة

 المعالجات         

 الاختبار
 قیم الدلالة الموضوعیة الصدق الذاتي قیم الدلالة الثبات    

 0.020 0.97 0.924 0.001 0.855 الارسال

 :اختبار دقة الارسال 3-6

 ) Birumbach.(368:7) اختبار دقة مھارة الارسال بالكرة الطائرة لبرماخ (اسم الاختبار:
  قیاس دقة مھارة الارسال  بالكرة الطائرة.الھدف من الاختبار:
 یثبت حبل على ارتفاع (1.22)م، من نھایة الشبكة، ثم تق�ف اللاعب�ة خل�ف الخ�ط، وصف الاداء:
وترسل الكرة بن�وع الارس�ال المتم�وج  بحی�ث تم�ر الك�رة ب�ین الحب�ل والش�بكة وتس�قط ف�ي منطق�ة 

.م، من نھایة نصف الملعب المقابل)3(الـ  
 .)∗(محاولات) 5(تعطى للمختبرة  •
ین الحبل والشبكة دون ان تلمس الشبكة او الحبل وتسقط د، اذا مرت الكرة ب)6(تمنح اللاعبة  •

 .م، من نھایة الملعب)3(في منطقة الـ

 ).3(الملاحق جدول: المحكمین ھم -)∗(
محاول��ة، وك��ذلك زی��ادة مس��احة منطق��ة الدق��ة وتقس��یم الدرج��ة تماش��یا م��ع )12(مح��اولات ب��دل م��ن ) 5(ت��م تع��دیل المح��اولات بواق��ع  -)∗(

 .مستوى العینة البدني والمھاري
 .الكرة الطائرة/ بغداد    بایومیكانیك/ د احمد سبع عطیة          كلیة التربیة الریاضیة.م •
 . الكرة الطائرة/ دیالى   قیاس واختبارات/ لیة التربیة الریاضیةد محمد ولید شھاب       ك.م.م •
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م، تحتسب فاشلة اذا لامست الحبل )3(د، اذا مرت فوق الحبل وسقطت في منطقة الـ)2(تمنح  •
 ).30(او الشبكة وتكون الدرجة النھائیة من 

 
 
 
 
 

 

                                          

 مجال مرور الكرة                                                           الشبكة                

 )2(الشكل

 وضع القائمان والحبل فوق الشبكة

 :الرئیسةالتجربة  3-6

صباحا، وقد استغرقت مدة ) 11(م، الساعة )2/12/2012(تم اجراءھا بتاریخ الاحد 
د، )20(د، للقیاسات الجسمیة، و)15(د، انقسمت حسب التسلسل الاجرائي لھا الى )85(التجربة 

 .  د، للاختبار المھاري)50(للاختبارات البدنیة، و

 .الوسائل الاحصائیة 3-7

 :الاحصائیة الملائمة لغرض التعرف على النتائج وھذه الوسائل ھيتم استخدام الوسائل 

 .النسبة المئویة •
 .الوسط الحسابي •
 .الانحراف المعیاري •
 .معامل الالتواء •
 ..معامل الارتباط البسیط •
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 ):عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا(الباب الرابع  -4

معام��ل الالت��واء للقیاس��ات ع��رض وتحلی��ل ق��یم الوس��ط الحس��ابي والانح��راف المعی��اري و 4-1
 :الجسمیة والبدنیة ودقة مھارة الارسال المتموج لعینة البحث

 

 )1(الجدول

قیم الوسط الحسابي والانحراف المعیاري ومعامل الالتواء للقیاسات                                                               
 لعینة البحث الجسمیة  والبدنیة ومھارة الارسال المتموج

وحدة  المتغیرات ت
 القیاس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

معامل 
 الالتواء

 0.85 2.23 19.92 د دقة مھارة الارسال  1

 0.23 1.11 160.34 سم الطول الكلي 2

 0.12 1.97 64.88 سم طول الذراع 3

كغم من وضع 2رمي كرة طبیة زنة  4
 0.98 2.89 310 سم الجلوس على الكرسي

 0.10 4.34 35.01 سم القفز العمودي من الثبات 5

 1(یتبین من الجدول:( 
%) 66.4(ان مستوى دقة مھارة الارسال التي اذا ماحسبت بالنس�بة المئوی�ة فانھ�ا تع�ادل 

وھ��ي نتیج��ة تع��ادل مس��توى متوس��ط بالنس��بة لفری��ق منتخ��ب الكلی��ة ف��ي الك��رة الط��ائرة وت��رى 
یلاحظ ویتم تطویره الى مستویات اعلى من ذلك لكي یتناسب م�ع الباحثة انھا مؤشر یجب ان 

مستواھن ومس�توى اھمی�ة ھ�ذه المھ�ارة ف�ي اللع�ب والمنافس�ات، ك�ذلك ظھ�ر ان نس�بة الط�ول 
لل����ذراع م����ن مس����توى               %) 40.46(أي مایع����ادل ) 2.47(الكل����ي لل����ذراع للاعب����ات ك����ان 

 .الطول الكلي
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ام��ل الارتب��اط البس��یط لدق��ة مھ��ارة الارس��ال والقیاس��ات الجس��میة ع��رض وتحلی��ل نت��ائج مع 4-2
 :والقدرات البدنیة قید البحث ومناقشتھا

 

 )2(الجدول 

لدقة مھارة الارسال                                                                                قیم معامل الارتباط البسیط ونسبة 
 .القدرات البدنیة قید البحثوالقیاسات الجسمیة و

 طول الذراع الطول الكلي المتغیرات
رمي كرة طبیة 

بالیدین من 
 وضع الجلوس

القفز 
العمودي من 

 الثبات

 مھارة الارسال
 496. 657.** *500. 463. معامل الارتباط

 051. 006. 049. 071. نسبة الخطا

 الطول الكلي
 573.- 238.- 216.-  معامل الارتباط

 020. 374. 422.  نسبة الخطا

 طول الذراع
 175.- 357.   معامل الارتباط

 517. 174.   نسبة الخطا

رمي كرة طبیة بالیدین 
 من وضع الجلوس

 319.    معامل الارتباط

 228.    نسبة الخطا

  2(یتبین من الجدول:( 
لطول الذراع والثانیة في ھناك علاقتین ارتباطیتین طردیتین مع دقة مھارة الارسال الاولى 

رمي الكرة الطبیة وھي تدل على انھ كلما ازداد طول الذراع كان مستوى الذقة بالنسبة للارسال 
افضل وكذلك زیادة مسافة الرمي للكرة الطبیة والتي تدل على زیادة قوة الذراعین یعطي ذلك الى 

 .نتیجة افضل في مستوى دقة الارسال

طول الطرف العلوي ینتج عنھُ زیادة في القوة التي تنتجھا الذراع  وتعزو الباحثة ذلك الى ان
ان الذراع ھي عنصر "ویشیر امین انور  ) رمي الكرة الطبیة(واتي اظھرت علاقتھا في اختبار 

 ).178:1(الاستخدام الاساسي في اداء المھارات الحركیة على اختلاف انواعھا
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وعلاقتھا التي ظھرت انھا من الاھمیة  وتضیف الباحثة ایضا الى ان صفة طول الذراع
للاعبة الكرة الطائرة حیث ان طول الذراع یدل على طول قامة اللاعبة في اغلب الاحیان وكلما 
كانت اللاعبة طویلة كان وضعھا انسب وسیطرتھا افضل على الكرة حین لحظة ارسالھا نسبة 

كة، وھذا یتفق مع ھارا حیث اشار الى النقطة التي تضرب بھا الكرة وكذلك مستوى ارتفاع الشب
ان طول الجسم وذي "ان خصوصیة الكرة الطائرة في انھا لعبة طوال القامة وحسب تأكیده یقول 

  ).33:12(الاجسام الرشیقة ھم انسب مثالاً لكرة الطائرة والید  

اء مھارة اما في العلاقة الثانیة التي ظھرت في القوة الانفجاریة للذراعین فترى الباحثة ان اد
الارسال یتطلب استخدام عال من القوة الانفجاریة للذراعین خاصة بالنسبة للنساء مقارنة مع 

 .مستوى القوة لدیھن

وھذا ما أكدتھ سوسن جدوع اذ تأتي اھمیة القوة الانفجاریة للذراعین من حیث تكنیك المھارة 
 ).105:3( رب قوي ومؤثریتطلب وبشكل مباشر للقوة الانفجاریة لعضلات الذراعین لأداء ض

ان اللاعبة التي تفتقد الى قوة الذراعین لا ) محمد صبحي وحمدي عبد المنعم(وھذا ما أكده 
 ).106:8(   یمكن الحصول على ضربات قویة

وتنوه الباحثة الا إن القیاسات المذكورة تلعب دوراً ھاماً في مستوى اداء مھارة الارسال من 
الى ان "على تحقیق المستوى الافضل حیث یشیر عصام عبد الخالق  حیث زیادة قابلیة اللاعبة 

 ).33:5(ھناك علاقة بین مكونات الجسم ككل وامكانیة الوصول الى المستویات الریاضیة العلیا  

ان طبیعة اداء مھارة الارسال تتطلب من اللاعبة قدرات بدنیة، اذ یرتبط اداء المھارة بتلك 
یعتمد اتقان الاداء المھاري على مدى تطویر متطلبات ھذا الاداء من القدرات ارتباطاً وثیقاً و

 .قدرات مثل قوة انفجاریة للذراعین

فالقوة الانفجاریة للذراع تعتبر كمؤشر لقوة القبضة، فھي من الاھمیة بالنسبة لفرق النساء 
 ).ضیة المكتبة الافترا(    یعتبرھا المختصین كاحدى ادواة اختیار لاعبة الكرة الطائرة

وعلى اساس ماتقدم فان الباحثة ترى ان القوة الانفجاریة سواء لعضلات الذراعین او 
الرجلین من القدرات المھمة والواجب امتلاكھا للاعبة، اذ بدونھا  لا یمكن الحصول على الضربة 

ان القوة الانفجاریة سواء كانت )  "محمد صبحي وحمدي عبد المنعم(المؤثرة، وھذا ما أكده 
لضربة بالذراع او لقوة الرجلین فھي من القدرات البدنیة الھامة في الكرة الطائرة، وقد تكون ل

 ).19:8(العامل الحاسم للفوز بالمباراة  

 :الاستنتاجات والتوصیات -5

 :الاستنتاجات 5-1

اھمی��ة القیاس��ات الجس��میة وب��الاخص ط��ول ال��ذراع بالنس��بة لدق��ة مھ��ارة الارس��ال المتم��وج            •
 .بالكرة الطائرة

اھمی��ة الق��درات البدنی��ة وب��الاخص ق��وة الانفجاری��ة لل��ذراع بالنس��بة لمھ��ارة الارس��ال المتم��وج              •
 .بالكرة الطائرة
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 .ان دقة مھارة الارسال المتموج كانت بمستوى متوسط بالنسبة للاعبات منتخب الكلیة •
 :التوصیات 5-2

الاخ��رى للاعب��ات لانھ��ا ق��د تظھ��ر نت��ائج اخ��رى لھ��ا              الاھتم��ام بدراس��ة القیاس��ات الجس��میة  •
 .علاقة بتطویرھن

الاھتم��ام بدراس��ة الق��درات البدنی��ة الاخ��رى للاعب��ات لانھ��ا ق��د تظھ��ر نت��ائج اخ��رى لھ��ا علاق��ة  •
 .بتطویرھن

استحداث دراسات تبح�ث ف�ي مھ�ارات اخ�رى م�ن اللعب�ة لاج�ل تط�ویر مس�توى الاعب�ات ف�ي  •
 .منتخب الكلیة

ر مس���توى المھ���ارة ال���ى مع���دلات اعل���ى مم���ا ظھ���ر م���ن قیمتھ���ا الحالی���ة الت���ي كان���ت            تط���وی •
 .بمستوى متوسط

 .انتقاء اللاعبات اللواتي لدیھن قوة انفجاریة عالیة بالذراعین لفعالیتھا في  تنفیذ المھارة •
 

 المصادر 
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 الملاحــــــــــــق
 فریق العمل المساعد:)1(الجدول

 الاختصاص الاسم ت
 كلیة تربیة ریاضیة للبنات بكالوریوس  عفراء حسین حمزة 1
 كلیة تربیة ریاضیة للبنات  بكالوریوس ایناس خضر 2
 كلیة تربیة ریاضیة للبنات  بكالوریوس غفران ماجد 3

 

 اسماء الخبراء:)2(الجدول
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Abstract  
The importance of research is the physical measurements of the 

players and their abilities within the framework of literature reviews that 
have importance proved through scientific research, and in this study 
researcher wanted to know whether there is an effect in the process of 
pushing the body from the leg and arm passing through the trunk may 
give an indication of not benefit from it, as well as the use of arms force 
in the process of the consistency of this transfer and exchange between 
them especially for women . While the research problem can be listed as 
following questions: 

- What is the skill's accuracy level for the college team? 
- What is the power level of the two legs, the strength of the arms of 

the team members ? 
- What is the extent or all length of your arms? 

All of these variables and questions together are wanted by 
researcher knowledge and research in a relationship or not, including, in 
addition to that, the use of test explosive power of the two legs because it 
has not been a study of this test with this kind of skill only in the skills 
sending overwhelming for example, and here comes the Research through 
the answer to these questions , The study aimed to identify the 
relationship between explosive power of the two legs, and arms, overall 
length and long arms accurately by the performance of skill wavy sending 
in volleyball players elected from the College of Physical Education – for 
girls, was chosen in University of Baghdad, Volleyball team are consist 
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of (8) numbers as players, representing (100%) of the research sample, 
and put a test of (vertical jump) in addition to the test of (throw of a 
medical ball farthest distance by hands in a sitting position on a chair) in 
addition to measure of the total length and the length of the arms, and 
testing skills (accuracy skill sending) , then by using statistical methods 
of percentage form to find the mean, and standard deviation, coefficient 
of sprains, simple correlation coefficient, two tables were presented in 
Section four and appeared that there are relational between the length and 
strength of arms, beside there the most important conclusions and 
recommendations were listed as follow: 

• The importance of physical measurements, especially the length of the 
arms, in addition to physical abilities, especially the explosive force of 
arms to the accuracy a wavy sending skill of volleyball game . 

• interest in study of the physical measurements and other physical 
abilities of the players because they may show other results related to 
their development . 
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