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 خلاصةال
كما أنھا احدى الأساسیات  أن الریاضة ھي الركن الأساس في تكوین قدرات الأنسان وتطویرھا،

ورفع قدراتھ العامة ووسیلة مھمة في أعداد المواطن ) بدنیاً ومھاریاً ونفسیاً (لتطویر الفرد 
وان الاھتمام بالریاضة المدرسیة یتطلب جھود كبیرة ویفترض ان تتوفر مستلزمات لتضمن .الصالح

لمدرسة وبأقصى كفایة لیتحقق تنفیذھا بالصورة المطلوبة واستخدام الأمكانیات الموجودة في ا
 .أھداف ھذا النشاط

یھدف البحث التعرف على واقع الریاضة المدرسیة وكذلك على أھم المشاكل التي تواجھ درس 
وتم استخدام .وقد شملت عینة البحث ادارات وتدریسي وطلبة بعض مدارس بغداد.التربیة الریاضیة 

رة استبانة وزعت على افراد العینة وقامت الباحثة المنھج الوصفي مع أفراد العینة من خلال استما
بتفریغ بیاناتھا في استمارات خاصة تمھیداً للقیام بالخطوة التالیة ومعالجتھا احصائیاً لغرض 

 :استخراج النتائج واھم الأستنتاجات التي وصلت الیھا الباحثة ھي

وتفتقر .التربیة الریاضیةھناك استغلال واضح وكبیر من قبل بعض مدرسي المواد الأخرى لدرس 
الكثیر من المدارس وجود الملاعب الخاصة بالنشاطات الریاضیة بالرغم من ان ھناك تفاعل وحب 

 :لذلك توصي الباحثة من خلال ما تم استنتاجھ الى. من قبل الطلبة لدرس التربیة الریاضیة

 . سةالاھتمام بدرس التربیة الریاضیة من قبل مدرسي المادة وادارات المدر )1
 .بناء ملاعب نموذجیة خاصة بالنشاطات الریاضیة داخلیة وخارجیة  )2
 .توفیر الأدوات والأجھزة الریاضیة الحدیثة )3
واخیرا ولیس أخراً نوصي مدیریات النشاط الریاضي بالأھتمام بكثیر من المدارس التي تعاني  )4

ذا الأمر الى الوزارة من عدم توفیر المستلزمات الجیدة الخاصة بدرس التربیة الریاضیة ورفع ھ
المعنیة لتوفیر ودعم الأدارات المدرسیة التي تعاني من ھذا النقص الملحوظ لكي نستطیع ان نرتقي 

 .بالمسیرة الریاضیة المدرسیة

 
 الباب الأول -1

 .التعریف بالبحث -1
 :المقدمة وأھمیة البحث 1-1

وتطویرھا، كما أنھا أحدى أن الریاضة ھي الركن الأساس في تكوین قدرات الأنسان         
ورفع قدراتھ العامة، ووسیلة مھمة في أعداد ) بدنیاً ومھاریاً ونفسیاً (الأساسیات لتطویر الفرد 

وأن الأھتمام بالریاضة المدرسیة یتطلب جھود كبیرة ویفترض أن تتوفر . المواطن الصالح
لموجودة في المدرسة وبأقصى مستلزمات لتضمن تنفیذھا بالصورة المطلوبة ، وأستخدام الأمكانات ا

 .كفایة لیتحقق أھداف ھذا النشاط

أن الأھتمام بالتلامیذ بشكل فعال یؤثر على حیاتھم المقبلة لذلك فأن الفعالیات الریاضیة في المدارس 
لھ أھداف متعددة بالجوانب التربویة والأجتماعیة والنفسیة ) اعدادیة -متوسطة  –ابتدائیة (كافة 
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النشاط الریاضي المدرسي یعتمد بصورة اساسیة على النواحي التربویة التي تھتم والسلوكیة، أن 
بصورة رئیسیة على الجوانب النفسیة والأجتماعیة لممارسین من التلامیذ وتھیئتھم لمتابعة واجباتھم 
 العلمیة، أضافة الى تعلم مھارات مختلفة في العاب مختلفة فممارسة الألعاب الریاضیة لھا أثر كبیر
في أزالة الكثیر من المشاكل التي تواجھ التلامیذ فضلا عن ما تتركھ ھذه النشاطات من فرص كبیرة 

 .لآبعادھم عن الممارسات السلبیة الضارة في المجتمع

لذا من الواجب الأھتمام بما تحتویھ المادة وما تحتاج الیھ من امكانیات ومتطلبات بشریة ومادیة من 
من خلال  التربیة البدنیة تدریساھج حدیثة وأجھزة كومبیوتر وساحات واجھزة وادوات ومن

، كما أن المیادین المدرسیة تعد میادین مھمة للآستثمار )24: 1(وغیرھا المحوسبة العروض
الأفضل لطاقات التلامیذ الریاضیة ومجالاً حیویاً لتطویر اھتماماتھم المختلفة، ومن ھنا تأتي أھمیة 

لیلیة لواقع الریاضة المدرسیة في بعض مدارس بغداد للتعرف على أھم البحث في اجراء دراسة تح
المعوقات التي تواجھ تنشیط أو تفعیل درس التربیة الریاضیة وأھم المشاكل التي تعاني منھا أدارات 
المدراس وتدریسي التربیة الریاضیة في الأھمیة التي یستحقھا لما لھذا الدرس من تأثیر على تنشئة 

تكامل من النواحي الصحیة والبدنیة والعلمیة وأبعاد الطلبة عن الممارسات الخاطئة التي جیل جدید م
 .قد تنشأ بوجود الفراغ أو عدم ممارسة الریاضة

 الباب الاول -1

 :مشكلة البحث1-2

ان الریاضة ھي أحدى الوسائل التي یمكن ان تساعد الانسان في الحصول على الصحة العامة         
التي یمكن ممارسة الریاضة من خلالھا ھو درس التربیة الریاضیة ، ومن خلال متابعة ، والوسائل 

الباحثة لدرس التربیة الریاضیة كونھا قد عملت كمحاضرة بمادة التربیة الریاضیة لفترة ثلاث 
سنوات في عدد من مدارس مختلفة  من بغداد  قد تبین لھا أن ھناك أھمال واضح من قبل أدارة 

درس التربیة الریاضیة والغاء ھذا الدرس في بعض المدارس، كذلك تبین أن ھناك بعض المدارس ل
التي ) الخ...ملاعب خاصة بالنشاطات الریاضیة –أدوات ریاضیة  -أجھزة ریاضیة (النقوصات من

وبما أن لھذا الدرس الحیوي الذي یساعد .تقف حائل دون تنفیذ درس التربیة الریاضیة بالشكل الأمثل
قویم من شخصیة الطالب البدنیة والأخلاقیة ومن مبدأ العقل السلیم في الجسم السلیم مما حدى على ت

 .بالباحثة الأھتمام بھذه الدراسة التحلیلیة 

 :أھداف البحث1-3

 .التعرف على أھم المشاكل التي تواجھ درس التربیة الریاضیة -1
 .التعرف على واقع الریاضة المدرسیة -2

 :فروض البحث4 -1

 .ھناك اھمال واضح لدرس التربیة الریاضیة من قبل ادارات المدارسان  -1
 .ان واقع التربیة الریاضیة في بعض مدارس بغداد لیس بالمستوى المطلوب -2
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 :مجالات البحث 1-5

 :المجال البشري 1-5-1

 .ادارات ومعلمي ومدرسي وطلبة بعض مدارس محافظة بغداد 

 :المجال المكاني 1-5-2

 ).اعدادیة -متوسطة  –ابتدائیة (محافظة  بغداد في الكرخبعض مدارس  

 :المجال الزماني 1-5-3

 . 2013/ 1/4 -18/3من  

 
 الباب الثاني

  :الدراسات النظریة والمشابھة - 2
 .الدراسات النظریة 2-1
 :درس التربیة الریاضیة 2-1-1
خلالھ على الأمكانیات والكشف عن یعتبر درس التربیة الریاضیة المجال الذي یتم التعرف من       

المواھب للطلاب للعمل على تطویرھا ودفعھا لممارسة اھتماماتھا الریاضیة المتعددة، ومن ثم 
توظیفھا للمشاركة في المنافسات والسباقات الریاضیة ولتطویرھا ودفعھا لتحقیق الانجازات 

نھج الذي یجب تدریسھ مع اذ ان درس التربیة الریاضیة ھو الم.ووضعھا في الطریق الصحیح
المواد المنھجیة الأخرى ویحتوي درس التربیة الریاضیة على أوجھ النشاط التي یدرس بأوقات 

كما أن درس التربیة الریاضیة ھو القاعدة ) . 201: 2(منتظمة یحددھا جدول الدروس الیومیة 
ازاتھا الریاضیة العالیة الاساسیة لتحقیق الاھداف ثم تحریك حركة ریاضیة منتظمة متطورة في أنج

وتطبق فیھا مفردات مناھج التربیة الریاضیة المقررة لصفوف المراحل الدراسیة خلال الحصص 
الأسبوعیة المقررة لھذه  الدروس، فالعنایة بالدرس الیومي تشكل الخطوة الأولى المھمة التي 

 ).21: 3( بواسطتھا نجني الفوائد المرجوه من المنھاج المقرر
ن توفر الامكانیات والادوات والاجھزة والملاعب في المیدان المدرسي ودعم وتشجیع بحیث ا

التلامیذ من قبل مدرس التربیة الریاضیة ومقدرتھ في استقطاب وتشجیع التلامیذ المتمیزین 
واھتمامھ ومتابعتھ لھم یخلق فرحاً كبیراً امام الاخرین من أقرانھم في المشاركة الایجابیة في درس 

بیة الریاضیة ویوفر لھم المنافسات النفسیة والاجتماعیة لممارسة الالعاب المختلفة التي تتلائم التر
مع اھتماماتھم وبھذا تتكون لدیھم القناعات والاھتمامات الایجابیة اتجاه ھذا الدرس المقرر في 

ت الریاضیة المنھاج الدراسي ویمنحھم الرغبة والاستعداد الى تطویر ھذه الاھتمامات في المؤسسا
 .كمراكز الشباب والاندیة الریاضیة 
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 :قیادة درس التربیة الریاضیة  2-1-2

تعد الخصائص والمواصفات لمدرس التربیة الریاضیة الایجابیة من اھم العوامل التي تساعده في  
كافة  تحقیق المنھاج التربویة والتعلیمیة التي یقوم بأدائھا مدرسوا التربیة  الریاضیة في المدارس

ویتطلب ان یكونوا في سلوكھم وممارساتھم التدریسیة والاجتماعیة نموذج تربوي امام التلامیذ 
یؤھلھ لأستقطاب اعجابھم والتأثیر فیھم وفي نفوسھم وازاء ذلك فأن عملیة الاندفاع والرغبة في 

یحظى  ممارسة النشاطات الریاضیة في المیدان المدرسي تتطلب وجود المدرس النموذجي  الذي
بتقدیر وحب من التلامیذ مما یدفع الى المشاركة الایجابیة وعدم التھرب من الحضور الى درس 
التربیة الریاضیة بل العكس صحیح ،لانھم بحاجة الى ھذا الدرس نفسیاً وبدنیاً واجتماعیاً فالمدرس 

ة الایجابیة فیھ الناجح من یستطیع استقطاب ھؤلاء التلامیذ والعمل على تشجیعھم ودفعھم للمشارك
من خلال استثماره الایجابي والصحیح لأھتماماتھم الریاضیة وبما یجعل درس التربیة الریاضیة 

ومن خلال ما یتمتع ..مجالاً نافعاً مفیداً یحمل كل عوامل الاستقطاب والفائدة والترویح في آن واحد 
ھذا الامر الذي ینعكس بھ المدرس من مواصفات وخصائص نفسیة واجتماعیة ومھنیة واخلاقیة 

 ).138: 4( ایجابیاً وسلبیاً على نظرة واعجاب التلامیذ بھ

لذلك تؤكد الباحثة ان مدرسي التربیة الریاضیة في المیدان  المدرسي یمكن ان یستقطب حب  
واعجاب وتقدیر العدد الاكبر من التلامیذ كما یملك المقدرة على التأثیر فیھم لمشاركتھم في درس 

الریاضیة وھذا یحتاج الى أن یتصف المدرس بمواصفات تربویة وقیادیة عالیة بحیث یتمكن  التربیة
من حثھم على الألتزام والمشاركة الفعلیة في الدرس وبذلك سوف ینمي فیھم القیم الاجتماعیة 

 .والاخلاقیة والتربویة ویعمق فیھم المشاعر الایجابیة لھذه المشاركة

 

 .)68-67: 5(: مدرس التربیة الریاضیة الناجح ھي ھناك أسس یجب أن یتصف بھا

القدرة على تنظیم المنافسات وأدارتھا وتشجیع أعضاء الجماعة على الاشتراك في المنافسات  -1
 .وعلى تبادل الاداء والتفاعل مع المجتمع

القدرة على اتخاذ القرارات واصدار الأوامر بحیث لا یتعجل في اتخاذ القرارات ولا یتردد حتى  -2
 .تفوت الفرصة وان یحسن التوقیت المناسب مع عدم الاسراف في اصدار الاوامر 

 .القدرة على التوقع للمشكلات قبل وقوعھا والعمل على تفادیھا -3
 .القدرة على معاملة الطلاب معاملة حسنة -4
یتطلب منھ ان یتصف بالذكاء والفطنة والاتزان الانفعالي وضبط النفس والقدرة على ان یضع  -5

 .وضع الغیر لكي یكون حكمھ عادل وصائبنفسھ م
 

 :التأثیر الاجتماعي للریاضة 2-1-3

ان للممارسة الریاضیة حالة من الاستقرار النفسي والاتزان العاطفي لدى الفرد المشارك بفعالیاتھا  
المختلفة كما ننمي فیھ روح الاستعداد للتفوق والوصول الى أعلى المستویات الریاضیة اذ تتبلور 

تھا في تمكین الفرد من اداء فاعلیتھ في المجتمع بشكل متمیز، وكذلك تخلق لھ روح الدافعیة أھمی
والمثابرة على العمل وبروح ایجابیة تمكنھ من ضبط انفعالاتھ النفسیة في المواقف الصعبة اذ ان 
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متزنة  طبیعة المنافسة الریاضیة وظروف الفعالیات عدیدة تجعل الفرد یعیش اجواء نفسیة اجتماعیة
ان (، كما ان محمد حسن علاوي یرى ان الریاضة اداة الوحدة والتفاعل الاجتماعي )19: 6(وھادئة 

عملیة التفاعل الاجتماعي بین الریاضیین عملیة قائمة، وھي محور اساسي في تحقیق  الانتصارات 
فسات والبطولات والانجازات الریاضیة سواء كان ذلك خلال عملیة الاعداد والتدریب او خلال المنا

فضلاً عن طبیعة العلاقة بین المدربین والریاضیین من جھة وبین الریاضیین انفسھم من . الریاضیة
: 7(ھذه العلاقة المبنیة على الاحترام والفھم المشترك وقد حدد محمد حسن علاوي ) جھة اخرى

 :، شروط تماسك الفریق الریاضي على ھذا النحو)317-318

 .للفریق الشعور بالانتماء -1
 .الشعور بالنجاح -2
 .اشباع الحاجات الفردیة -3
 .وجود قوانین ومعاییر الفرد -4

كان رأیھ بأن الریاضة اداة للتنشئة الاجتماعیة وھي عملیة تلقین الفرد قیم )منذر ھاشم الخطیب(أما 
 ومفاھیم ومقاییس مجتمعھِ الذي یعیش فیھ فالتربیة البدنیة تسعى الى اكساب الفرد جوانب السلوك
الاجتماعي المقبول كالتعاون والروح الریاضیة والاخلاق الحمیدة فمن خلال المشاركة الریاضیة 
ستظھر لنا تأثیرھا في عملیة التنشئة الاجتماعیة اذ یتمكن الریاضي من ابراز كل القیم السلیمة 

 ).328: 8(ویكون نموذجاً صحیحاً لمجتمعھ 

 الباب الثاني-2

 :الدراسات المشابھة 2-2

دراسة تحلیلیة لدور الریاضة المدرسیة تعمیق القیم :(العنوان:دراسة محمد عبد الله راضي 2-2-1
 ).12: 9).(وتطویر الاھتمامات الریاضیة في اوساط تلامیذ المدارس المتوسطة بمحافظة بغداد

 :أھداف البحث
تعمیق القیم  یھدف البحث الى التعرف على تأثیر الریاضة المدرسیة في المدارس المتوسطة في

الاجتماعیة من خلال تطویر الاھتمامات الریاضیة التي تساعد على بناء العلاقات الصحیحة بینھم اذ 
ان الفعالیات الریاضیة لھا أھداف تربویة ونفسیة واجتماعیة فضلا عن ما تعززه لدى التلامیذ من 

ربیة الریاضیة والاستثمار فرص التعاون وترسیخ السلوك الایجابي في اداء الألعاب خلال درس الت
 .الایجابي للأوقات الحره لھم

 :أھم الأستنتاجات
 .وجود وجھات نظر ایجابیة ذات دلالة معنویة عالیة للتدریسین نحو درس التربیة الریاضیة -1
ان اجابات المدرسین نحو المحور الاجتماعي كانت ذات دلالة معنویة عالیة وقد انصبت على  -2

 ).نعم(المستوى
ر التربوي كان متوافقاً مع اتجاھات وقناعات المدرسین نحو درس التربیة الریاضیة ان المحو -3

 ).نعم(ودوره في تحقیق ذلك اذ ان التكرارات الخاصة بھذا المحور تركزت على اختیار المستوى
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 :التوصیات
 .ضرورة العمل على ایجاد الوسائل الفعالة والمستلزمات المطلوبة لنجاح  الدرس في المدارس -1
توفیر المستلزمات المطلوبة التي تساعد التدریسین في المدرسة في أخراج درس التربیة  -2

الریاضیة بما یحقق الاھداف المطلوبة منھ وخصوصاً في ھذه المرحلة الصعبة التي یمر بھا 
 .المجتمع

 الباب الثالث

 .أجراءات البحث -3 
 :منھج البحث 3-1
نظراً لملائمتھ لطبیعة البحث الذي أھتم بواقع درس  أستخدمت الباحثة المنھج الوصفي المسحي 

التربیة الریاضیة في مدارس بغداد عن طریق أستخدام أداة الأستبانة التي تم أعدادھا لأغراض 
 .البحث

 
 :عینة البحث 3-2
مدرسة وقد ) 20(شملت عینة البحث عدد من مدارس بغداد بجمیع مراحلھا،حیث بلغ عدد المدارس  

عشوائیاً وقد أختارت الباحثة عینة من ھذه المدارس حیث بلغ عدد الطلبة اللذین أجابوا تم اختیارھا 
من مختلف ) 600(طالب من كل مدرسة،بحیث بلغ العدد الكلي لأفراد العینة ) 30(على الأستمارة 

وقد تم ) 25000(من مجتمع الاصل البالغ %) 2,4(المراحل الدراسیة وقد بلغت النسبة المئویة 
 .ارھم بالطریقة العشوائیةاختی

 :أدوات البحث 3-3

 ).الأستبانة(استمارة لجمع المعلومات  -1

 .اقلام رصاص -2

 :التجربة الأستطلاعیة 3-4

في كل مقیاس أو اختیار یسعى الباحث الى التأكد من ملائمة المقیاس للعینة وذلك عن طریق اجراء  
للباحث للوقوف على السلبیات والأیجابیات التجربة الاستطلاعیة التي ھي عبارة عن تدریب عملي 

 .التي تقابلھ عند اجراء الأختبار لكي یتفاداھا الباحث

 :وتھدف التجربة الأستطلاعیة الى

 .التأكد من مدى وضوح فقرات وتعلیمات الاستبانة-1

 .التعرف على الصعوبات التي تواجھ عملیة التطبیق النھائي لتجنبھا وتلافیھا-2

 .لوقت اللازم للاجابة عن الفقراتالتعرف على ا-3

 .معرفة فعالیة مقیاس التقدیر-4
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وبعد انتھاء الباحثة من وضع التعلیمات وصیاغة فقرات المقیاس ووضع بدائل الاجابة الاستطلاعیة 
وزعت الأستبانة على عینة من طلاب وطالبات المدارس الابتدائیة والمتوسطة والاعدادیة التي بلغ 

وطالبة، تم أستبعادھم من عینة التجربة الاساسیة وتبین ان تعلیمات وفقرات طالب ) 20(عددھم 
المقیاس كانت واضحة ومفھومة لدى عینة التجربة الاستطلاعیة، فضلاً عن ان مقیاس التقدیر كان 
مناسباً لمستواھم وفقرات الاستبانة والتي أصبحت بتعلیماتھا وفقراتھا جاھزة للتطبیق من اجل 

 .صائي لبیانات الفقرات ونتائجھاالتحلیل الأح

 

 

 الباب الثالث

 :الأسس العلمیة للأستماره 3-5

 :الثبات 3-5-1

یقصد بالثبات ھو ان تعطي الاداة المستخدمة في جمع المعلومات النتائج نفسھا او نتائج مقاربة في 
المتغیرات  حالة أعادة تطبیقھا لعدد من المرات وقد تم جمع المعلومات في استمارة تحتوي جمیع

 ).0,90(للمدرسة والطالبة ،وقد ظھر معامل الثبات 

 :الصدق 3-5-2

یقصد بصدق الأداة ھو ان الأداة تقیس فعلاً الشئ الذي من أجلھ وضعت الاداة، ومن الطرق 
لتحقیق (*) المستخدمة في تحقیق الصدق ھو اعتماد مجموعة من الخبراء أختصاص طرائق تدریس

وقد تم عرض الأداة علیھم للتحقق من الصدق،وبعد أخذ الملاحظات كافة . ھدف الأداة او الوسیلة
والتي تم تدوینھا من قبلھم على الاستمارة بعد دراستھا والاتفاق على الصفة النھائیة وبذلك جرى 

ولزیادة التأكد من صدق الأداة احصائیاً استخدم الصدق الذاتي .تحقیق صدق المحتوى للأستمارة
 ).   0,96(ذر التربیعي لمعامل الثبات، وقد تبین بأن الاداة تتمتع بصدق ذاتي قدره الذي یعتمد الج

                                                                                           

 0,949= 90√=الثبات�=الصدق

 :اسماء الخبراء والمختصین
 .عبد الله المشھداني.د 
 .احمد البدري.د
 .كریمة فیاض سالم. د 
 .  ھشام محمد ناصر. د 
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 :الموضوعیة 3-5-3

أكد الخبراء الذین عرضت علیھم الاستبانة لتحدید صرحیتھا وصدقھا ووضوح اسئلتھا وسلامة 
ھو (وان الموضوعیة . صیاغتھا وعدم اختلافھم في تصحیح اجاباتھا وھو ما أكد موضوعیتھا

 ).مھما اختلف المصححون الأختیار الذي یعطي النتائج نفسھا

 

 الباب الثالث-3
 :التجربة الرئیسیة 3-6  

بعد التأكد من وضوح فقرات الأستبانة وجب على الباحث القیام بالخطوة التالیة وتمثلت بتوزیع        
استمارات الاستبانة على عینة من طلاب وطالبات المراحل الدراسیة كافة حیث باشرت الباحثة 

وبعد الانتھاء في توزیع الاستمارات وجمعھا ،قامت .  1/4/2013– 18/3/2013 بالتجربة بتاریخ
الباحثة بتفریغ بیاناتھا في استمارات خاصة تمھیداً للقیام بالخطوة التالیة ومعالجتھا احصائیاً لغرض 

 .استخراج النتائج

 :الوسائل الأحصائیة 3-7

لأحصائي للبیانات وكانت الوسائل الاحصائیة استخدمت الباحثة الوسائل الاحصائیة لأجراء التحلیل ا
 :المستخدمة ھي

     الجزء                                            

 100× ________  =            النسبة المئویة  

 الكل                                           

 الباب الرابع -4
 .عرض النتائج ومناقشة النتائج-4

 :النتائج عرض 4-1

بعد توزیع استمارة الاستبانة على عینة البحث وبعد تفریغ البیانات حصلت الباحثة على النتائج التالیة 
 ):1(وكما موضح في الجدول رقم 

في حین % 37طالب وطالبة بنسبة مئویة )222(حیث كانت اجابات العینة بنعم على السؤال الاول 
 %.54بنسبة مئویة ) 324( في حین كانت الاجابة بكلا% 9مئویة بنسبة ) 54(كانت الاجابة بأحیاناً  
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في حین كانت % 53طالب وطالبة بنسبة مئویة ) 318(كانت اجابات العینة بنعم على السؤال الثاني 
 %.42بنسبة مئویة ) 144( في حین كانت الاجابة بكلا % 32بنسبة مئویة ) 138(الاجابة بأحیاناً 

في حین كانت % 56طالب وطالبة بنسبة مئویة ) 336(م على السؤال الثالث كانت اجابات العینة بنع
 %.31بنسبة مئویة ) 186( في حین كانت الاجابة بكلا % 13بنسبة مئویة ) 78(الاجابة بأحیاناً 

في حین كانت % 68طالب وطالبة بنسبة مئویة ) 402(كانت اجابات العینة بنعم على السؤال الرابع 
 %.17بنسبة مئویة ) 102( في حین كانت الاجابة بكلا % 16بنسبة مئویة ) 96(بأحیاناً الاجابة 

في حین % 41طالب وطالبة بنسبة مئویة ) 246(كانت اجابات العینة بنعم على السؤال الخامس 
 %.51بنسبة مئویة ) 306( في حین كانت الاجابة بكلا % 8بنسبة مئویة ) 48(كانت الاجابة بأحیاناً 

في حین % 34طالب وطالبة بنسبة مئویة ) 204(ت اجابات العینة بنعم على السؤال السادس كان
بنسبة مئویة ) 258(في حین كانت الاجابة بكلا % 23بنسبة مئویة ) 138(كانت الاجابة بأحیاناً 

43.% 

انت في حین ك% 47طالب وطالبة بنسبة مئویة ) 282(كانت اجابات العینة بنعم على السؤال السابع 
 %.32بنسبة مئویة ) 192( في حین كانت الاجابة بكلا % 21بنسبة مئویة ) 126(الاجابة بأحیاناً 

في حین كانت % 45طالب وطالبة بنسبة مئویة ) 270(كانت اجابات العینة بنعم على السؤال الثامن 
 %.32مئویة  بنسبة) 192( في حین كانت الاجابة بكلا % 23بنسبة مئویة ) 138(الاجابة بأحیاناً 

في حین كانت % 49طالب وطالبة بنسبة مئویة ) 294(كانت اجابات العینة بنعم على السؤال التاسع 
 %.31بنسبة مئویة ) 186( في حین كانت الاجابة بكلا % 20بنسبة مئویة ) 120(الاجابة بأحیاناً 

في حین كانت % 34ویة طالب وطالبة بنسبة مئ) 204(كانت اجابات العینة بنعم على السؤال العاشر 
 %.32بنسبة مئویة ) 192( في حین كانت الاجابة بكلا % 32بنسبة مئویة ) 192(الاجابة بأحیاناً 

في حین % 62طالب وطالبة بنسبة مئویة ) 372(كانت اجابات العینة بنعم على السؤال الحادي عشر 
بنسبة مئویة ) 108( بة بكلا في حین كانت الاجا% 20بنسبة مئویة ) 120(كانت الاجابة بأحیاناً 

18.% 

في حین % 53طالب وطالبة بنسبة مئویة ) 318(كانت اجابات العینة بنعم على السؤال الثاني عشر 
بنسبة مئویة ) 150( في حین كانت الاجابة بكلا % 22بنسبة مئویة ) 132(كانت الاجابة بأحیاناً 

25.% 

في حین % 77طالب وطالبة بنسبة مئویة ) 462(ر كانت اجابات العینة بنعم على السؤال الثالث عش
 %.8بنسبة مئویة ) 48( في حین كانت الاجابة بكلا % 15بنسبة مئویة ) 90(كانت الاجابة بأحیاناً 

في حین % 41طالب وطالبة بنسبة مئویة ) 246(كانت اجابات العینة بنعم على السؤال الرابع عشر 
بنسبة مئویة ) 186( في حین كانت الاجابة بكلا % 28ویة بنسبة مئ) 168(كانت الاجابة بأحیاناً 

31.% 
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في % 34طالب وطالبة بنسبة مئویة ) 204(كانت اجابات العینة بنعم على السؤال الخامس عشر 
بنسبة مئویة ) 192(في حین كانت الاجابة بكلا % 34بنسبة مئویة ) 204(حین كانت الاجابة بأحیاناً 

32.% 

في % 68طالب وطالبة بنسبة مئویة ) 408(نعم على السؤال السادس عشر كانت اجابات العینة ب
بنسبة مئویة ) 90( في حین كانت الاجابة بكلا % 17بنسبة مئویة ) 102(حین كانت الاجابة بأحیاناً 

15.% 

في حین % 38طالب وطالبة بنسبة مئویة ) 228(كانت اجابات العینة بنعم على السؤال السابع عشر 
بنسبة مئویة ) 150( في حین كانت الاجابة بكلا % 37بنسبة مئویة ) 222(بة بأحیاناً كانت الاجا

25.% 

في حین % 79طالب وطالبة بنسبة مئویة ) 474(كانت اجابات العینة بنعم على السؤال الثامن عشر 
 %.8بنسبة مئویة ) 48( في حین كانت الاجابة بكلا % 13بنسبة مئویة ) 78(كانت الاجابة بأحیاناً 

في حین % 81طالب وطالبة بنسبة مئویة ) 486(كانت اجابات العینة بنعم على السؤال التاسع عشر 
 %.7بنسبة مئویة ) 42( في حین كانت الاجابة بكلا % 11بنسبة مئویة ) 66(كانت الاجابة بأحیاناً 

في حین % 65طالب وطالبة بنسبة مئویة ) 390(كانت اجابات العینة بنعم على السؤال العشرین 
 %.9بنسبة مئویة ) 54( في حین كانت الاجابة بكلا % 26بنسبة مئویة ) 165(كانت الاجابة بأحیاناً 

في % 33طالب وطالبة بنسبة مئویة ) 198(كانت اجابات العینة بنعم على السؤال الحادي والعشرین 
بنسبة ) 186( بكلا في حین كانت الاجابة % 36بنسبة مئویة ) 216(حین كانت الاجابة بأحیاناً 

 %.31مئویة 

 :مناقشة النتائج 4-2

من خلال النتائج التي حصلت علیھا الباحثة تبین ھناك الكثیر من المدارس لیست لدیھا ملاعب       
وھذا مؤشر خطیر على وجود خلل في البنیة التحتیة لأن الملاعب ھي الأساس في ممارسة النشاط 

 .الریاضي

بتوجیھ من (الریاضیة لا یتم تنفیذه بالشكل المطلوب بسبب استغلال المدرسین كما أن درس التربیة 
لدرس التربیة الریاضیة،وذلك بسبب ضعف الوعي الثقافي الریاضي لدى أدارة المدرسة ) الأدارة

في أھمیة ممارسة الریاضة والانشطة المختلفة وعدم وعیھا وادراكھا لدور الریاضة في الجوانب 
 .ة لدى الطلبةالصحیة والنفسی

كما أن ھناك الكثیر من الطلبة والمدرسین یعتقدون بأن ھنالك أھداف واضحة لممارسة 
كذلك لوحظ في كثیر من المدارس بعدم ممارستھم للنشاطات اللاصفیة وتكوین الفرق .الریاضة

 المدرسیة وذلك بسبب عدم توفر الاجھزة والادوات لممارسة الریاضة داخل وخارج) المنتخبات(
 .المدرسة وعدم وجود الرغبة في ذلك من قبل الادارة
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عدم تفاعل الادارة المدرسیة مع درس التربیة الریاضیة لمتابعة النشاطات داخل وخارج المدرسة 
وعدم تفاعل باقي المدرسین ایضاً لدرس التربیة الریاضیة لذلك لا یستطیع مدرس التربیة بالشكل 

 .المطلوب

اك تفاعل كبیر من الطلبة ورغبتھم في ممارسة درس التربیة الریاضیة لآنھ كما وجدت الباحثة بأن ھن
یساھم في رفع مستوى اللیاقة البدنیة لدیھم لكن لا یساھم في رفع مستوى المھارات الأساسیة لبعض 

 .الألعاب وذلك لعدم ممارستھم الریاضة بالشكل المطلوب

ن الاصابات واھتمامھ بمراسیم رفع العلم لكن لا كما لاحظت الباحثة أھتمام المدرس بسلامة الطلبة م
یوجد اھتمام او تقویم لمدرس التربیة الریاضیة من قبل مدیریات النشاط الیاضي لذلك نرى أھمال 

 .كبیر من قبل مدرس التربیة الریاضیة لتنفیذ درسھ والألتزام بالتوجیھات والتعلیمات المبلغ بھا

 

 الباب الخامس-5
 :الأستنتاجات 5-1

 :لقد استنتجت الباحثة من خلال ھذه الدراسة التحلیلیة ما یلي

تفتقر الكثیر من المدارس وجود الملاعب الخاصة بالنشاطات الریاضیة داخل المدرسة - .1
 .وكذلك الاجھزة والادوات الریاضیة والغرف الخاصة بمدرس التربیة الریاضیة 

عدم وجوده في الجدول المدرسي لا یتم تنفیذ درس التربیة الریاضیة بالشكل المطلوب و .2
 .في بعض المدارس

عدم وجود اي فاعلیة في الأدارة مع درس التربیة الریاضیة وعدم متابعتھا للنشاطات  .3
 .اللاصفیة للطالب داخل وخارج المدرسة

ھناك استغلال كبیر من قبل بعض مدرسي المواد الاخرى لدرس التربیة الریاضیة وھذا  .4
الریاضیة للخطة الدراسیة لذلك یمنح الفرصة لباقي  بسبب أھمال مدرس التربیة

 .المدرسین بالأستغلال
ھناك حب و تفاعل ورغبة كبیرة من قبل الطلبة لدرس التربیة الریاضة لكن لایوجد اي  .5

 .تفاعل من قبل الادارة وتطویر رغباتھم وتكوین الفرق والمنتخبات المدرسیة
الذي یعیق الكثیر من الأدارات المدرسیة ھناك ایضا الجانب الأقتصادي وھو جانب مھم  .6

من تنفیذ درس التربیة الریاضیة بالشكل الامثل بسبب عدم أھتمام مدیریات النشاط 
 .الریاضي بذلك
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 :التوصیات 5-2

 :توصي الباحثة من خلال ما تم استنتاجھ ما یلي .1
وبعیدة نوعا ما عن بناء الملاعب الداخلیة أضافة الى الملاعب الخارجیة داخل المدرسة  .2

 .الصفوف الدراسیة لكي یمارس الطلبة النشاطات الریاضیة بحریة وبدون تقید
توفیر الاجھزة والأدوات الریاضیة الحدیثة وأجھزة كومبیوتر لمواكبة التطور والغرف  .3

الخاصة بمدرسي المادة وكذلك المنازع لمواكبة التطور الحاصل في باقي الدول المجاورة 
 .التربویة من الناحیة 

الأھتمام بدرس التربیة الریاضیة وعدم السماح لباقي المدرسي بالأستغلال بدروس أخرى  .4
 .ووضع عقوبة لمدرس المادة اذا سمح بذلك من قبل الادارة

الاھتمام بدرس التربیة الریاضیة وبمدرس المادة من قبل ادارة المدرسة بتوفیر الاحتیاجات  .5
 .الدرس بالشكل الامثلالتي تساعده وتدعمھ على تنفیذ 

نوصي مدیریات النشاط الریاضي بالأھتمام بكثیر من المدارس التي تعاني من عدم توفیر  .6
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     That sport is a cornerstone in the formation of human potential and 
development, as it is one of the basics for the development of the individual 
(physically and Mharria and psychologically) and raise its public and a 
means important in the number of a good citizen., And interest in sports 
school requires great effort and is supposed to be available supplies to 
ensure its implementation as required and use Features inat school and at 
full enough to achieve the objectives of this activity. 

The research aims to identify the reality of school sports as well as the most 
important problems facing studied Physical Education. Has included sample 
departments and teaching staff and students of some schools in Baghdad. 
Was used descriptive method with the sample through the form 
questionnaire was distributed to members of the sample and the researcher 
offload their data in special forms in preparation for the next step and 
statistically processed for the purpose of extracting the most important 
conclusions reached by the researcher are: 

There is a clear exploitation and large by some other materials for teachers 
of physical education lesson. Lacks a lot of schools and having our own 
stadiums sports activities despite the fact that there is love interaction by 
students to study Physical Education. Therefore, the researcher 
recommends through what has been inferred to: 

1- Attention Padres Physical Education by Article teachers and school 
administrations. 
2- construction of a private pilot courts sports activities both internal and 
external. 
3- Provide tools and modern sports equipment. 
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4-And last but not least, we recommend Directorates sports activity 
worthwhile than schools that suffer from lack of supplies good for studying 
physical education and raise this matter to the ministry concerned to 
provide and support departments school that suffer from this lack of 
noticeable so that we can live up march school sports. 

 

 

 

 

 

 


