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 للنساء  في الجمناستك الفنيعارضة التىازن 

 
 إبراهيم زينب صباح  أ.م

 
 البصرة/ كمية التربية البدنية وعموم الرياضةجامعة 
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 ممخص البحث
الارتقاء بمستوى الأداء بالميارات الأساسية عمى جياز  البحث أهميةتتجمى  

عارض التوازن باستخدام التعميم الصحيح والانموذج والمبدأ المناسب مثل انموذج 
 الصحيحايدجا ومبدأ الاعتماد المتبادل الإيجابي التعاوني التي تشجع المتعمم عمى 

فراد الاستخدمة بتعاون في الاداء عمى تمك الاجيزة من خلال التغذية الراجعة الم
 مشكمة البحثالمتعممين في تعمم تمك الميارات للاعبات الجمناستك. بينما تجمت 

الميارات الاساسية عمى عارضة التوازن والحركات التي تؤدييا المتعممة ىي  بان
من اصعب الحركات في لعبة الجمناستك مما تتطمب التعاون بين المتعممين في 
تنفيذ تمك الحركات وتصحيح الاخطاء فيما بينيم وافضل طريقة ىي التعمم التعاوني 

موذج ايدجا ومبادئ ترتقي لمستوى التي يحتوي عمى نماذج تعميمية متطورة مثل ان
التعاون في التنفيذ مثل مبدأ الاعتماد المتبادل الإيجابي وبذلك سوف يتم الخروج 

تأثير التعرف عمى  -اهداف البحث:وكانت اهم بمخرجات تعميمية متقدمة. 
في تعمم عمى وفق مبدأ ) الاعتماد المتبادل الايجابي ( التعاونية  انموذج) ايدجا(

. وعميو تم لمنساء  في الجمناستك الفنيعارضة التوازن  ةفعاليليارات الم بعض
د المتبادل الايجابي ( عمى وفق مبدأ ) الاعتما ) ايدجا( انموذجالاستنتاجات :

بعض الميارات  التعاونية حقق اىداف التعمم وساعد في تحقيق الانجاز لتعمم
انموذج ) اعتماد :  التوصيةوتم  .لمنساء في الجمناستك الفنيعارضة التوازن 

حقق اىداف  وعمى وفق مبدأ ) الاعتماد المتبادل الايجابي ( التعاونية  لا ن ايدجا(
في عارضة التوازن بعض الميارات  التعمم وكذلك ساعد في تحقيق الانجاز لتعمم

 لمنساء.  الجمناستك الفني
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 : التعريف بالبحث -1
 : مقدمة البحث واهميته 1-1

ارتقاء الشعوب وتقدميا يمكن الاستدلال عمييا من خلال التطور والابتكار  
وفق اساليب وطرائق تعميمية نتيجة تعميميم بالشكل الصحيح التي يقدمو المتعممون 

حديثو تعمل عمى بناء الفكر والعقل في البناء والابتكار لمختمف المجالات التي 
عوب المتطورة لاىتماميا بالعمم يحتاجيا المجتمع وىذا ىو سر نجاح تمك الش

 والتعميم المناسب.
وفي الجانب الرياضي ايضا نلاحظ تقدم تمك المجتمعات وتحقيق الانجازات  

الرياضية لاىتماميا بتعميم الجانب الحركي والفني لمختمف الالعاب باستخدام افضل 
لحركي النماذج والمبادئ الخاصة بالتعمم الحركي الذي ساعد في بناء المسار ا

 الصحيح.
وليذا فان التعمم الحركي من العموم الاساسية والميمة في نجاح الرياضة  

وبناء الرياضي بصورة صحيحة ابتدأ من المراحل العمرية الاولى ولمختمف 
، من خلال ما يقدمو من نماذج تعميمية متطورة مثل نموذج المستويات المتقدمة 

ل مبدأ الاعتماد المتبادل الايجابي وكل ىذه ايدجا ومبادى تعميمية تعاونية اخرى مث
من الاساليب التعميمية التعاونية التي تساعد المتعممين ان يتعاونوا في تعمم 

يح الاخطاء بصورة مشتركة ولمختمف الالعاب الرياضية الميارات الحركي وتصح
 .والاسيماء لعبة الجمناستكالفردية منيا 

المتميزة بالأداء الفني الفردية تعد لعبة الجمناستك من الألعاب الرياضية إذ  
عارضة التوازن عمى والجمالية في الفعاليات المختمفة منو الحركات المتقدم 
الانموذج ت والتوازن إلا من خلال استخدام ولايمكن الارتقاء بيذه الحركاللاعبات 
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مك الحركات بسيولة في تعميميا والمبدئ الذي يتعامل مع تلصحيح االتعميمي 
 وتطورىا.
الارتقاء بمستوى الأداء بالميارات الأساسية  البحث تتجمى أىميةومن ىنا  

عمى جياز عارض التوازن باستخدام التعميم الصحيح والانموذج والمبدأ المناسب 
مثل انموذج ايدجا ومبدأ الاعتماد المتبادل الإيجابي التعاوني التي تشجع المتعمم 

اجعة في الاداء عمى تمك الاجيزة من خلال التغذية الر  الصحيحعمى التعميم 
 الجمناستك.ب لمطاباتفراد المتعممين في تعمم تمك الميارات الاالمستخدمة بتعاون 

 مشكمة البحث: 1-2
الميارات الاساسية عمى عارضة التوازن والحركات التي تؤدييا المتعممة ىي  

من اصعب الحركات في لعبة الجمناستك مما تتطمب التعاون بين المتعممين في 
ح الاخطاء فيما بينيم وافضل طريقة ىي التعمم التعاوني تنفيذ تمك الحركات وتصحي

ومبادئ ترتقي ( ايدجا  ) التي يحتوي عمى نماذج تعميمية متطورة مثل انموذج
وبذلك سوف يتم  مثل مبدأ الاعتماد المتبادل الإيجابي ذلمستوى التعاون في التنفي

 الخروج بمخرجات تعميمية متقدمة.
واضعة كونيا مختصة بالتعمم الحركي ولعبة المت ةومن خلال خبرة الباحث 

الجمناستك لاحظت مستوى الاداء والحركات التي تؤدي عمى عارضة التوازن لا 
في لعبة الجمناستك مما يتطمب  لمطالباتترتقي لمستوى التعمم الصحيح والمناسب 

ي الاستعانة بنماذج تعميمية مناسبة تساعد عمى الارتقاء والتقدم السريع والصحيح ف
تمك الحركات وىذا ما جعل الباحث في تجريب والتقصي عن حقائق تعميم انموذج 

التعمم ومبدأ الاعتماد المتبادل الإيجابي التعاوني كونيما متداخلان في  ايدجا
 التعاوني الذي يساعد عمى تعمم الميارات الصعبة وبتعاون الافراد المتعممين.
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 اهداف البحث: 1-3
عمى وفق مبدأ ) الاعتماد المتبادل  انموذج) ايدجا(تأثير التعرف عمى  -1

في عارضة التوازن  ةفعاليلالميارات  في تعمم بعضالايجابي ( التعاونية 
 .لمنساء  الجمناستك الفني

ولممجموعتين  ةوالبعدي ةالقبمي الاختباراتالتعرف عمى نتائج الفروقات بين -2
في الجمناستك عارضة التوازن  ةليفعالالميارات  في تعمم بعضالضابطة والتجريبية 

 .لمنساء  الفني
بين المجموعتين الضابطة  ةالبعدي الاختباراتالتعرف عمى نتائج الفروقات في  -3

 في الجمناستك الفنيعارضة التوازن  ةفعاليلالميارات  في تعمم بعضوالتجريبية 
 .لمنساء 

 البحث: فرضيتا 1-4
 ةوالبعدي ةالقبمي الاختباراتبين  ذات الدلالة الاحصائيةوجود فروقات -1

 في تعمم بعض ةالبعدي الاختباراتولممجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح 
 .لمنساء  في الجمناستك الفنيعارضة التوازن  ةفعاليلالميارات 

بين  ةالبعدي الاختباراتفي  ذات الدلالة الاحصائيةوجود فروقات  -2
في تعمم المجموعة التجريبية المجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح 

 .لمنساء  في الجمناستك الفنيعارضة التوازن  ةفعاليلالميارات  بعض
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 مجالات البحث: 1-5
جامعة  -كمية التربية البدنية وعموم الرياضة  طالبات المجال البشري: 1-5-1

 .2223-22223البصرة لمموسم 
لمطالبات في كمية التربية البدنية وعموم  قاعة الجمناستك المجال المكاني: 1-5-2

 جامعة البصرة-الرياضة 
 5/12/2223ولغاية  1/12/2223المدة من المجال الزماني: 1-5-3
 الدراسات النظرية -2
بشكل  التعميمي تقديم الموقفقوم عمى تعممي يىو نموذج "  ايدجا: انموذج -2-1

 بالاستعانةوجو الطالب لحميا بشكل تناظري تعميمية يعبر استثارة مشكمة  يتعاون
ان  يث،ح الثلاثة النظريات مبادئ  لاىمىو دمج  الأنموذجوىذا  بخبرتو السابقة ،

 دافعيتيم تزيد مشكلاتمع  لابامل الطيتعحدث عمى نحو أفضل عندما م يالتعم
وىذا ما أقرتو  ، تعاونيبشكل  المشكلاتحل ليذه  ايجاد محاولاتيم خلاللمتعمم من 
عمى ان المتعمم كائن نشط وبدمج ىذا مع أىم مبادئ  تؤكد يالتً  البنائيةالنظرية 

 واسترجاعيا بصورة مستمرة ، تخزينيابمعالجة المعمومات و  النظرية المعرفية يقوم
حل المشكمة  فاكتشا حيث يستطيع موجية من قبل المعمم  التفكير حريةوبإعطائو 
رتكز عمى معرفة المتعمم السابقة مع حدوث التعمم يما سبق  بنفسو ، كل التعميمية

معرفتو بشكل أفضل عند  يبنيواجو مشكمة ٌ حين يان الفرد  حيث نيةتعاو  عممية في
 . (126ص:  2216رعد : ) زملائو"مع  فبنقاش ىاد قيامو

" ىو جيد مطموب من كل متعمم في  : مبدأ الاعتماد المتبادل الايجابي 2-2
التعاونية ولا يمكن الاستغناء عنو ، كما ان لكل متعمم فرد في المجموعة المجموعة 

دور يقدمو الى الجيد المشترك بسبب مصادره او مسؤولياتو المسندة اليو ، فيناك 
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مسؤوليتان في الموقف التعميمي التعاوني ىو ان يتعمموا المادة او الميارة 
يتعممون ىذه المادة او  المخصصة والتأكيد من ان جميعيم اعضاء المجموعة

 رالميارة ، لذلك يطمق عمى المسؤوليتين الاعتماد المتبادل الايجابي ، وىناك امو 
عدة تعطي لأفراد المجموعة الدافع لمقيام بعممية التعمم الى اقصى حد ممكن عن 
طريق المشاركة في المصادر وتوفير الدعم المتبادل والاحتفال بنجاحيم المشترك" ) 

 . (65 ص: 2211ناىدة : 
جراءاته الميدانية -3  منهجية البحث وا 
 منهج البحث : 3-1

(  2215ى ) حيدر عبد الرزاق : إذ ير  تم استخدام المنيج التجريبي  
"التجريب يبحث عن السبب وعن كيفية حدوثو، ويتناول الباحث متغيرات الظاىرة 

ويحدث في بعضيا تغييرا مقصودا ويضبط ويتحكم في بعض المتغيرات  بالدراسة ،
الأخرى ذات العلاقة، ليتوصل تأثير ذلك عمى متغير تابع أو أكثر، بمعنى أخر 

) حيدر التوصل إلى العلاقات السببية بين كل من المتغير المستقل والمتغير التابع" 
)الضابطة  تينتكافئالم تينالمجموعتصميم  وتم اعتماد ( . 82ص : 2215 :

 .والتجريبية( لتحقيق أىداف البحث ومعالجة مشكمتو
 مجتمع البحث وعينته : 3-2

كمية التربية البدنية  طالباتتم تحديد مجتمع البحث بالطريقة العمدية وىم  
 لاعبة مبتدئو .( 22والبالغ عددىم ) جامعة البصرة-وعموم الرياضة 

( لاعبة وىم يشكمون نسبة 22)وتم اختيار العينة والبالغ عددىم  
تم تقسيم المجتمع إلى مجموعتين وىم %( من المجتمع الاصمي ، و 92.92)

،   لاعبات( 12)ضابطة وتجريبية( بالطريقة العشوائية وأصبح عدد كل مجموعة )
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وتم تجانس العينيتين داخل كل مجموعة باستخدام معامل الاختلاف وتكافؤ 
 (.1ت( لمعينات الغير مترابطة وكما في جدول )المجموعتين باستخدام اختبار )

 (1جدول )
 يبين تجانس وتكافؤ المجموعتين الضابطة والتجريبية بمتغيرات البحث

 القياس متغيرات البحث
 المجموعة التجريبي المجموعة الضابطة

قيمة ت 
 المحتسبة

مستوى 
 الدلالة 

معامل  ع س
معامل  ع س الاختلاف

 الاختلاف

غير  0.155 1.737 2.665 153.42 1.646 2.523 153.23 سم الطول
 معنوي 

غير  0.288 1.37 0.745 54.37 1.597 0.867 54.26 كغم الوزن
 معنوي

اختبار المشي عمى 
غير  0.433 10.992 0.537 4.885 9.448 0.452 4.784 ثانية العارضة

 معنوي

من حركة اليبوط 
والاحتفاظ بثبات التوازن 

 الجسم
 2.929 12.585 2.235 2.22 11.237 2.234 2.12 درجة

غير 
 معنوي

غير  0.478 12.335 0.451 3.656 11.214 0.421 3.754 درجة اختبار الميزان الأمامي
 معنوي

 1.724 (=18( ودرجة حرية )2.25*قيمة )ت( الجدولية عند احتمال خطا )
 وسائل جمع المعمومات: 3-3
 وسائل جمع البيانات: 3-3-1
 والمراجع. المصادر-1
 الملاحظة العممية.-2
 المستخدمة: والأدواتالأجهزة  3-3-2
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 قاعة جمناستك نظامية.-1
 جياز عارضة التوازن.-2
 ساعة توقيت.-3
 شريط قياس.-4
 ميزان طبي.-5
 صفارة.-6
 .صندوق خشبي-7
 إجراءات البحث الميدانية:  3-4
 تحديد المهارات : 3-4-1
 فيقام الباحث بالاعتماد عمى المصادر والمراجع بتحديد الميارات المستخدمة  

 درس مادة الجمناستك وشممت :وىي الفعاليات المستخدمة في التوازن عارضة 
حركة اليبوط والاحتفاظ بثبات التوازن الجسم -2المشي عمى عاضة التوازن -1
 الميزان الامامي.-3
 (:189-185 :  2113 :  ) عمي  اختبارات عارضة التوازن 3-4-2
 المشي عمى العارضة.اسم الاختبار : -1
 التوازن الهدف من الاختبار:-
(سم ،ترض 5-3(م وسمك )4(سم وطول )12عارضة توازن بعرض )الأدوات: -

 مستوية ،ساعة توقيت.
عند سماع الإشارة بالبدء يقوم المختبر بالمشي عمى العارضة إجراء الاختبار : -

النياية ثم الدوران والرجوع مرة أخرى إلى نقطة البداية بأقصى سرعة وبدون إلى 
 لمس إي جزء من الجسم الأرض خارج العارضة.



في تعمم عمى وفق مبدأ ) الاعتماد المتبادل الايجابي ( التعاونية  تأثير انموذج) ايدجا(    
 لمنساء  في الجمناستك الفنيعارضة التوازن  ةفعاليلبعض المهارات 
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 1/12يحسب الزمن المستغرق في المشي عمى العارضة إلى اقل )التسجيل :-
ثانية(عند ملامسة إي جزء من الجسم الأرض خارج العارضة تضاف ثانية لموقت 

 المستغرق.
 من حركة اليبوط والاحتفاظ بثبات التوازن الجسم.اسم الاختبار :-2
 قياس التحكم الحركي ، الإيقاع ، التوازن ،تصور الجسم الغرض من الاختبار:-
يطمب من المختبر أداء حركة اليبوط من صندوق خشبي بارتفاع واحد  الأداء:-

-1من ) متر مع الاحتفاظ بثبات الجسم عمى الأرض وتكون درجة التقييم
 (وتعطى لو ثلاث محاولات.4
 الميزان الأمامي. اسم الاختبار:-3
 : السيطرة عمى التوازن الثابت إثناء الأداء. الغرض من الاختبار-
رجل الارتكاز مفرودة ويشير مشط قدم الارتكاز للأمام والرجل الحرة  الأداء :-

لجسم أفقيا مرفوعة خمفا عاليا إلى أقصى مدى ويشير مشطيا لمخارج ووضع ا
وعاموديا عمى رجل الارتكاز والظير مقوس والذراعين إماما عاليا أو إماما جانبا 

 والنظر إماما عاليا مع انثناء خفيف لمخمف في الرقبة.
(درجة وحسب القانون الدولي لمعبة 12-1يكون التقويم من ) التقويم :-

 الجمناستك. 
 التجربة الاستطلاعية: 3-4-3

وعمى قاعة الجمناستتك  1/12/2223بة استطلاعية في اجري الباحث تجر  
ض تقنين التمرينات ر كمية التربية البدنية وعموم الرياضة عمى نفس إفراد عينة لغفي 

عمتتتتى أداء التمرينتتتتات  اللاعبتتتتاتالمستتتتتخدمة ومعرفتتتتة مكونتتتتات الحمتتتتل ومتتتتدى قتتتتدرة 
 والصعوبات التي تواجو الباحث إثناء تطبيق التجربة.



في تعمم عمى وفق مبدأ ) الاعتماد المتبادل الايجابي ( التعاونية  تأثير انموذج) ايدجا(    
 لمنساء  في الجمناستك الفنيعارضة التوازن  ةفعاليلبعض المهارات 
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 :الميدانية التجربة   3-5
 8/12/2223 أجريت الاختبارات القبمية بتاريخ  الاختبارات القبمية: 3-5-1
 : التعميم المستخدم 3-5-2

اعتتتداد تمرينتتتات تعميميتتتة عمتتتى عارضتتتة التتتتوازن  وتتتتم تطبيقيتتتا باستتتتخدام تتتتم  
وىتتتي عمتتتى وفتتتق مبتتتدأ ) الاعتمتتتاد المتبتتتادل الايجتتتابي ( التعاونيتتتة و  انمتتتوذج) ايتتتدجا(

عمتتتى  الميتتتارات قيتتتد الدراستتتةتعتمتتتد عمتتتى التعتتتاون بتتتين الافتتتراد فتتتي تصتتتحيح وتعمتتتيم 
، وتتتتم تطبيتتتتق تمتتتتك  عارضتتتة التتتتتوازن بعتتتد ان يتتتتتم تقستتتتيميم عمتتتى شتتتتكل مجموعتتتتات

درس كامتل وبأقستامو الثلاثتة خلال التمرينات في القسم الرئيس من الوحدة التعميمية 
بدا ، و اسبوعية  وحدتين تعميمية بواقعو  (( ولمدة ثمان أسابيع ضمن1)انظر ممحق )

بتتتتتتتتتاريخ  وانتيتتتتتتتتت تطبيقيتتتتتتتتا  9/12/2223بتتتتتتتتتاريخ   التعميميتتتتتتتتة البرنتتتتتتتتامجتطبيتتتتتتتتق 
4/12/2223 . 
 5/12/2223أجريت الاختبارات البعدية بتاريخ  الاختبارات البعدية: 3-5-3
 الوسائل الإحصائية: 3-6

( في المعالجة الإحصائية لنتاائج البياناات  ssps )استخدم الباحث نظام  
 واستخرج مايمي:

 الوسط الحسابي -
 الانحراف المعياري-
 معمل الاختلاف-
 اختبار )ت( لمعينات المترابطة -
 اختبار )ت( لمعينات الغير مترابطة-
 النسبة المئوية-



في تعمم عمى وفق مبدأ ) الاعتماد المتبادل الايجابي ( التعاونية  تأثير انموذج) ايدجا(    
 لمنساء  في الجمناستك الفنيعارضة التوازن  ةفعاليلبعض المهارات 
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 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها: -4
 (2جدول )

 ةوالبعدي ةالقبمي الاختباراتيبين نتائج اختبارات )ت( بين الأوساط الحسابية 
 في الحركات عمى عارضة التوازن لممجموعة الضابطة

 القياس المستخدمة الاختبارات
الخطأ  البعدي القبمي

 القياسي
قيمة ت 
 المحتسبة

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 معنوي 3.453 2.278 2.562 3.824 0.452 4.784 ثانية اختبار المشي عمى العارضة
من حركة اليبوط والاحتفاظ 

 بثبات التوازن الجسم
 معنوي 3.598 2.244 2.32 2.998 2.234 2.12 درجة

 معنوي 3.292 2.443 2.654 5.124 0.421 3.754 درجة اختبار الميزان الأمامي
 1.833 (=9( ودرجة حرية )2.25*قيمة )ت( الجدولية عند احتمال خطا )

 ( 3جدول )
 ةوالبعدي ةالقبميللاختبارات يبين نتائج اختبارات )ت( بين الأوساط الحسابية 

 في الحركات عمى عارضة التوازن لممجموعة التجريبية

 القياس المستخدمة الاختبارات
الخطأ  البعدي القبمي

 القياسي
قيمة ت 
 المحتسبة

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 معنوي 2.684 2.698 2.632 3.211 0.537 4.885 ثانية العارضةاختبار المشي عمى 
من حركة اليبوط والاحتفاظ 

 بثبات التوازن الجسم
 معنوي 2.721 2.452 2.423 3.45 2.235 2.22 درجة

 معنوي 3.482 2.995 2.781 7.121 0.451 3.656 درجة اختبار الميزان الأمامي
 1.833 (=9( ودرجة حرية )2.25)*قيمة )ت( الجدولية عند احتمال خطا 

 (4جدول )



في تعمم عمى وفق مبدأ ) الاعتماد المتبادل الايجابي ( التعاونية  تأثير انموذج) ايدجا(    
 لمنساء  في الجمناستك الفنيعارضة التوازن  ةفعاليلبعض المهارات 
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الأوساط الحسابية البعدية بين المجموعتين الضابطة  في)ت(  اختباراتيبين نتائج 
 في الحركات عمى عارضة التوازن والتجريبية

 القياس المستخدمة الاختبارات
قيمة ت  ةالمجموعة التجريبي المجموعة الضابطة

 المحتسبة
 مستوى الدلالة

 ع س ع س
 معنوي 2.893 2.632 3.211 2.562 3.824 ثانية اختبار المشي عمى العارضة
من حركة اليبوط والاحتفاظ 

 بثبات التوازن الجسم
 معنوي 2.568 2.423 3.45 2.32 2.998 درجة

 معنوي 5.89 2.781 7.121 2.654 5.124 درجة اختبار الميزان الأمامي
 1.724(= 18( ودرجة حرية )2.25)*قيمة )ت( الجدولية عند احتمال خطا 

 
بين  ( تبين لنا ىناك فروقات معنوية3( و)2من خلال ملاحظة الجداول ) 

عمى  المياراتفي اداء لممجموعتين الضابطة والتجريبية و  القبمية والبعدية الاختبارات
 التوازن إذ كانت قيم )ت( المحتسبة اكبر من الجدولية .عارضة 

وجاء سبب ىذا التعمم نتيجة الاىتمام بالأساليب التعميمية المستخدمة والنماذج  
ذات الاكثر تأثير واىمي في تعميم الحركات عمى عارضة التوازن وىذا يحقق ىدف 

( " أن البرنامج التعميمي 1996 ،) سعد محسن التعميم وتحقيق الانجازات اذ يرى 
يؤدي حتما إلى تطور الانجاز، أذا بني عمى أساس عممي في تنظيم عممية التعميم 
وبرمجتو واستعمال الأساليب المناسبة والمتدرجة بالصعوبة وملاحظة الفروق الفردية 
كذلك استعمال الوسائل التعميمية المؤثرة وبأشراف مدربين متخصصين تحت 

 :) سعد  والزمان والأدوات المستعممة " ية جيدة من حيث المكانظروف تعميم
 ( .98ص: 1996



في تعمم عمى وفق مبدأ ) الاعتماد المتبادل الايجابي ( التعاونية  تأثير انموذج) ايدجا(    
 لمنساء  في الجمناستك الفنيعارضة التوازن  ةفعاليلبعض المهارات 
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كذلك الممارسة واداء الحركات التعميمية وفق تدرج عممي صحيح يحقق 
 ) مروان عبد المجيد ومحمد جاسم الياسري النتائج الجدية وىذا ما اكده كل من 

الرياضي إلى أعمى أن ىدف عممية الممارسة ىو الوصول بالفرد  " ( 2212،
  مستوى من الإنجاز الرياضي في الفعالية أو النشاط الذي يتخصص فيو اللاعب"

 . ( 22ص : 2212 : محمد  ، مروان  )
"الظواىر الطبيعية لعممية التعمم ىو انو لابد أن يكون ( Magillبينما يرى )   

السميمة لعممية التعمم ىناك تطور في التعمم ما دام المدرس يتبع الخطوات والأسس 
 : Magill) والتمرن عمى الأداء الصحيح والتركيز عميو لحين ترسيخ الأداء وثباتو"

  .(237ص  :2224
( تبين لنا تفوق المجموعة التجريبية عمى 4ومن خلال ملاحظة جدول ) 

عمى وفق مبدأ ) الاعتماد المتبادل و  انموذج) ايدجا(الضابطة نتيجة استخدام 
واعطت نتائج جيدة  الخاصة بالبحث والتي حقق الأىداف ( التعاونيةالايجابي 

الاختبارات البعدية بين المجموعتين  لمعالجة المشكمة والتي تم الحصول عمييا من 
الذي بني بأسموب عممي نجاح التعمم الموضوع عمى وىذا دليل الضابطة والتجريبية 

التعمم  إن" (2225قاسم لزام  )كده ووفق شروط تطبيق انموذج )ايدجا ( وىذا ما ا
زيادة التعمم وبالتالي تطور  إلىضمن منياج تعميمي يطبق بصوره موضوعيو يؤدي 

 (.56 ص :2225 :قاسم )  "المياريفي الجانبين المعرفي و  الميارةفي 
يسيم التعمم (  "  2227ويرى  كل من معتز احمد ، وبرىان بمعاوي ) 

 فيوتفاعميم  ،صغرية مجموعات في المتعممينمن عمل  نتجوي بما ،التعاوني
 المجالات فيالتعميمية  الأىدافعديد من  تحقيق في المختمفةمواقف التعمم 



في تعمم عمى وفق مبدأ ) الاعتماد المتبادل الايجابي ( التعاونية  تأثير انموذج) ايدجا(    
 لمنساء  في الجمناستك الفنيعارضة التوازن  ةفعاليلبعض المهارات 
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يوفره لو  بمالممعمم  الميني الترقيفرص  تحقيق فيجانب إسيامو  الى ، المختمفة
 (.232:    2227معتز ، برىان :" )عممية التدريس  فيمن وقت وجيد 

ايدجا( ومبدأ ) الاعتماد المتبادل الإيجابي ( تعمل مشترك عمى  وان نموذج ) 
في الاداء لمميارة والتشاور وتبادل الآراء في كل حركة افراد العينة التجريبية تعاون 

واجزائيا وىذا ما اعطى صورة واضحة لمتعمم التعاوني وكما يرى نياد ساجد عبود ) 
 المياراتالعديد من  المتعمماكتساب  عمىيعمل "  التعاونيأن التعمم ( 2219

 ،نحو التعاون والشورى اتجاىاتوتكوين  ،منيا : العمل مع الفريق الأكاديمية
الفرصة  التعاونيح التعمم توي المعموماتوتصنيف  وتحميل جمعوكذلك ميارة 

لقاء  ،والتعمم من خطئو والخطأ المحاولةكل من:  لممارسةلممتعمم   والتعبير الأسئمةوا 
 عمىوعرض أفكاره  ،التساؤلاتعن بعض  والإجابة ،رأيو بحرية دون إحراج عن

 (.215:   2219نياد: "  ) العمل عمىوزيادة السموكيات التي تركز  ،الآخرين
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



في تعمم عمى وفق مبدأ ) الاعتماد المتبادل الايجابي ( التعاونية  تأثير انموذج) ايدجا(    
 لمنساء  في الجمناستك الفنيعارضة التوازن  ةفعاليلبعض المهارات 
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 الاستنتاجات والتوصيات : -5
 الاستنتاجات : 5-1
 د المتبادل الايجابي ( التعاونيةعمى وفق مبدأ ) الاعتما ) ايدجا( انموذج -1

عارضة التوازن ميارات  بعض  حقق اىداف التعمم وساعد في تحقيق الانجاز لتعمم
  .لمنساء في الجمناستك الفني

التعمم التعاوني وفق انموذج )ايدجا( يعمل عمى تكوين مجموعات تعمل  -2
والانتقال الى حركات جديدة بعد  المياراتعمى التشاور وتصحيح الاخطاء وتنفيذ 

 يعطي تقدم صحيح بمستوى التعميم.اتقان السابقة وىذا 
 التوصيات : 5-2
عمى وفق مبدأ ) الاعتماد المتبادل الايجابي ( التعاونية   انموذج ) ايدجا(اعتماد -1

بعض الميارات  ساعد في تحقيق الانجاز لتعممكذلك حقق اىداف التعمم و  ولا ن
 لمنساء.  في الجمناستك الفنيعارضة التوازن 

يعمل عمى لأنو التعمم التعاوني وفق انموذج )ايدجا( الاستعانة بعمى التأكيد -2
تكوين مجموعات تعمل عمى التشاور وتصحيح الاخطاء وتنفيذ الحركات والانتقال 

 الى حركات جديدة بعد اتقان السابقة وىذا يعطي تقدم صحيح بمستوى التعميم.
 
 
 
 
 
 



في تعمم عمى وفق مبدأ ) الاعتماد المتبادل الايجابي ( التعاونية  تأثير انموذج) ايدجا(    
 لمنساء  في الجمناستك الفنيعارضة التوازن  ةفعاليلبعض المهارات 
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في تعمم عمى وفق مبدأ ) الاعتماد المتبادل الايجابي ( التعاونية  تأثير انموذج) ايدجا(    
 لمنساء  في الجمناستك الفنيعارضة التوازن  ةفعاليلبعض المهارات 
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 (1)ممحق 
 نموذج من الوحدات التعميمية

 دقيقة                                       35-32الزمن الكمي:                                     الاول: الأسبوع
 ميارات عارضة التوازن -  : هدف الوحدة            2-1:  الوحدة التعميمية

                                                       
 الملاحظات والإشكال الحجم رقم التمرين زمن التمرينات القسم

 التطبيقي

 د2.32
 
 د2.15
 
 د2.22
 
 
 د2.32

 مجانب وللأعمىالوقوف مع حركة الرجل اليسرى ل -1
 وبمساعدة الزميل.

 وللأعمىمجانب ل اليمنى الوقوف مع حركة الرجل -2
 .والتعاون بين الزملاء في الاداء مع التصفيق

لحظة الوثب -التناوب بالوثب عمى رجل واحدة  -3
يتم الثني من الركبة مع دفع الرجل إلى الاتجاه 

 اليدين لمجانب والارتكاز عمى رجل واحدة. -المعاكس 
حركة اليد اليمنى لمخمف واليسرى من المشي اداء   -4

-د اليدين من المرفقين لمخمف مثم  –تكون للأمام 
اليد اليسرى تكون مثنية من -الحركة للأمام ولمخمف

ثني -المرفق لمخمف واليمنى تكون مستقيمة للأمام 
 اليدين من المرفقين لمخمف وللأمام.

2×3 
 
2×3 

 
2×3 

 
 
2×4 

 
 

تقسيم المتعممين -
 مجموعات

التأكيد عمى التعمم -
 التعاوني.

 

 
 


