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 الخلاصة

:ھدفت الدراسة الى  
 .لدى لاعبي البولینغتصمیم اختبار لادراك نقطة سقوط الكرة  -
 .وضع درجات ومستویات معیاریة لھذا الاختبار -
 .ایجاد العلاقة بین اختبار ادراك نقطة سقوط الكرة والانجاز لدى لاعبي البولینغ  -
لاعب وھم یمثلون ) 10(واشتملت العینة على لاعبي المنتخب الوطني بالبولینغ والبالغ عددھم    

لاع الباحثة على الدراسات العراقیة والعربیة لم تجد اختبار وبعد اط%). 100(المجتمع الاصل 
لذا لجات الى اعداد اختبار بعد تقنینھ و اجراء , یقیس ادراك نقطة سقوط الكرة في لعبة البولینغ 

كما تم الحصول على مستوى الانجاز خلال بطولة القطر التي اجریت في فندق . الاسس العلمیة لھ
.بجمع النقاط التي حصل علیھا كل لاعبوذلك , فلسطین میردیان   
:واستنتجت الباحثة  

 .ان الاختبار الذي صمم اثبت صلاحیتھ لقیاس ادراك نقطة سقوط الكرة في البولینغ -
 .استنتاج درجات ومستویات معیاریة للاختبار المصمم -
 .اغلب اللاعبین كانوا في مستوى متوسط لاختبار ادراك نقطة سقوط الكرة -

-:الباحثةوتوصي   
 .استخدام الاختبار المصمم لقیاس ادراك نقطة سقوط الكرة -
استخدام الدرجات والمستویات المعیاریة التي اظھرتھا نتائج تلك الدراسة في تقویم  -

 .اللاعبین
 

-:التعریف بالبحث – 1  
-:المقدمة واھمیة البحث 1 – 1  
شھدت الریاضة في الاونة الاخیرة تطورا ملحوظا في جمیع مجالاتھا وانشطتھا المختلفة   

وان ممارسة النشاطات الریاضیة احدى , لارتباطھا المباشر بتكوین وبناء اجھزة الجسم المختلفة 
شطتھ اھم الركائز التي تعتمد علیھا الحركة الطبیعیة للانسان من خلال ادائھ الیومي لفعالیاتھ وان

وبھذا فان المجتمع یرشد التقدم ویرغب في تحقیق نھضة الریاضة بحكم تعاملھا مع , الحیویة 
اذ , فقد حقق الباحثون والدارسون في ھذا المجال خطوات علمیة صحیحة , الانسان بدنیا وعقلیا 

مثال  ولعل ابرز, استطاعوا وبزمن وجیز مواكبة ما یجري على ساحة التطورات الفنیة والعلمیة 
على ذلك ما وصلت الیھ الریاضة التنافسیة من مستویات عالیة ورائعة في بعض مجالات وفروع 

.الریاضة  
وتعد لعبة البولینغ من الالعاب الریاضیة الواسعة الانتشار على الصعیدین العربي والعالمي لما       

ولاسیما بعد التطور , في العالم تتمتع بھ من موقع ومكانة متمیزین بین الریاضات العالمیة والعربیة 
وصناعة الكرات الخاصة , السریع والكبیر للاجھزة المساعدة المستخدمة في العملیة التدریبیة 

والمستلزمات والمكائن الخاصة المستخدمة في ھذا المجال وساھمت الدراسات والبحوث للكشف 
.یة المتمثلة بالتركیز والانتباه عن اھم العوامل التي تؤثر في لعبة البولینغ كالعملیات العقل  

والاستجابة الحركیة تتعلق بمھارة اللاعب كدقة التصویب بالانجاز والادراك وقیاس ھذه    
وتعد المحاولات في . العملیات یتطلب وجود اختبارات دقیقة تظھر مؤثرات الانجاز الحقیقیة 

مختلف الالعاب مھمة جدا اذ یمكن  تصمیم وتقنین الاختبارات خاصة بالادراك من قبل الباحثین في
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ومن ھنا جاءت . من خلالھا التعرف على مستوى القدرات العقلیة وقیاسھا رقمیا بصورة دقیقة
اھمیة البحث لایجاد اختبارات خاصة بالبولینغ لقیاسھا بطریقة علمیة وخصوصا قیاس ادراك نقطة 

.ومن ثم قیاس علاقتھا بالانجاز, سقوط الكرة   
البحث مشكلة 2 – 1  
شھدت الحقبة الاخیرة من الزمن خطوات واسعة في طریق استخدام التكنولوجیا الحدیثة في    

اذ ادى استخدامھا الى تطور ملحوظ في المستوى الریاضي من خلال النتائج , التدریب الریاضي
.التي یحققھا الریاضیون في الوقت الحاضر  

وحصول , العقلیة التي لھا الاولویة في نجاح الاداء ان من اھم المتغیرات المدروسة في القدرات    
, اذ ان قیاس ادراك نقطة سقوط الكرة التي ركزت الباحثة علیھا , نتائج جیدة  ھي الادراك المكاني

وھذه العملیة یصعب قیاسھا بالطرق , تتطلب من اللاعبین امتلاك قدرة بالاحساس بادراك المكان 
.ایة اختبارات لقیاس تلك القدرة للاعبي البولینغ بصورة خاصةولم تجد الباحثة , الاعتیادیة   

ومثلت المنتخب الوطني للنساء ارتات ) البولینغ(وكون الباحثة لاعبة سابقة ومدربة  في لعبة     
تصمیم اختبار لقیاس ادراك نقطة سقوط الكرة ومعرفة وایجاد علاقتھ بانجاز لاعبي المنتخب 

.الوطني للبولینغ  
:داف البحثاھ 3 - 1  

.تصمیم اختبار لقیاس ادراك نقطة سقوط الكرة في لعبة البولینغ  
.ایجاد درجات معیاریة ومستویات لھذا الاختبار  

.التعرف على العلاقة بین ادراك نقطة سقوط الكرة وانجاز لاعبي المنتخب الوطني للبولینغ  
-:فروض البحث 4- 1  

.رة والانجاز للاعبي البولینغوجود علاقة ارتباط بین ادراك نقطة سقوط الك  
:مجالات البحث 5 - 1  
.لاعبي المنتخب الوطني في ریاضة البولینغ  للرجال:المجال البشري 1 -5 - 1  
). 25/2/2013(ولغایة ) 15/1/2013(الفترة الزمنیة من :المجال الزمني 2 -5- 1  
.العراق) بغداد(قاعة فندق فلسطین میریدیان : المجال المكاني 3 -5 - 1  

 
الدراسات النظریة والدراسات المشابھة - 2  
الدراسات النظریة 1 - 2  

ملعب البولینغ    1 - 1 - 2 the lane 
وھو مصنوع من الخشب سواء خشب طبیعي , یعرف ملعب البولینغ بحارة اللعب او خط اللعب   

نجد ان حارة اللعب تنقسم الى منطقتین اساسیتین یفصل بینھما خط یسمى خط الجزاء . او صناعي
foul line  )18:3(  

–منطقة التقدم  Approach 
Runwayویطلق علیھا ایضا  وھذه المنطقة ھي التي یقف علیھا وھي المنطقة قبل خط الجزاء  

ثم یسیر او یجري علیھا عدد من الخطوات حتى یصل الى خط , اللاعب استعداد لرمي الكرة 
.الجزاء ثم یرمي الكرة مع ملاحظة عدم لمس ھذا الخط باي جزء من اجزاء الجسم او تخطیھ  

ة مجموعتان من النقط قدم ویوجد في بدایة ھذه المنطق 15ویجب الا یقل طول ھذه المنطقة عن 
  Guide Dots تساعد اللاعب على تحدید مكان وقوفھ استعداد للرمي تسمى



 

241 

 

–منطقة ما بعد خط الجزاء  Alley 
وھي المنطقة التي تسیر علیھا الكرة بعد اطلاقھا حتى ترتطم بمثلث   Bedویطلق علیھا ایضا 
Pinsالقواریر  ین خط الجزاء واول قارورة قدم اما الطول ب 63الخشبیة وطول ھذه المنطقة  

بوصة مقسمة الى شرائح ) 42(اما عرضھ فھو , قدم ) 60(وھي راس المثلث فھو ) 1رقم (
شریحة یطلق علیھا ) 39(طولیة  Boards من جھة الیمین الى الیسار  40 – 1وھي ترقم من  
  -:ویلاحظ. بالنسبة للاعب الایمن ومن الیسار الى الیمین بالنسبة للاعب الایسر

وجود مجموعة من النقاط قبل خط الفاول مباشرة تماثل تماما النقاط في مقدمة منطقة  -
 .التقدم

- 8 - 5 - 3(ارقام ) Boards(وجود مجموعة اخرى من النقاط على الشرائح الطولیة  -
 .اقدام من خط الجزاء 6وھي تبعد )  14 - 11

 - 10 - 5(ورد ارقام قدم من خط الجزاء وھي توجد على الب 15اسھم على بعد  7وجود  -
ووظیفة كل من النقاط والاسھم مساعدة اللاعب في عملیة التھدیف ) 35 - 30 - 25 -20 – 15

 .اي تحدید خط مسار الكرة
  Gutterكما توجد على كل جانب من حارة اللعب قناة عمیقة نوعا ما یطلق علیھا  -

 .بوصة9شب عرضھا وظیفتھا استقبال الكرة حینما یخطيء اللاعب في رمیھا على الخ
ومن الجدیر بالذكر فانھ توضع طبقة من الزیت الخاص على حارة اللعب بعد خط الجزاء     

ویسمى ذلك نظام التزییت , بطریقة معینة وبكثافة معینة  Oiling System   وھذا النظام یعد من
بعد رمیھا  اھم العوامل التي تحدد طریقة لعب اللاعب حیث یؤثر ھذا النظام على مسار الكرة

:انواع من الخطوط حسب نظام التزییت  3بشكل حیوي وعموما یمكن القول بان ھناك   
 Oily Laneخط ذو زیت عالي     -
   Medium Laneخط ذو زیت متوسط    -
 Dry Lane)   جاف(خط قلیل الزیت  -

مكان والتي على اساسھا یحدد اللاعب , وبین الثلاث انواع السابقة عشرات من انظمة الزیت 
.سرعة الكرة –نوع الكرة المناسبة  –وقوفھ ومكان رمیھ للكرة   

:اما عن وظیفة الزیت على الخطوط فھو لسببین اساسیین  
.حمایة الخطوط  

الامر , خلق انزلاق للكرة لمسافة معینة حیث نجد انھ في النھایة لا توضع اي طبقة من الزیت 
الانزلاق یساعد على احتفاظ الكرة بطاقتھا  ھذا, الذي یساعد على انحراف الكرة عن مسارھا 

الكامنة والتي یضعھا اللاعب اثناء تحریر الكرة من اصابعھ حتى تصل الى المنطقة الجافة والتي 
 .Back Endیطلق علیھا 

 
الادراك الحس حركي في لعبة البولینغ 2-1-2  
اس مع العالم الخارجي ان تحفیز حواس الاعضاء ینتج الاحاسیس التي تؤدي الى جعلنا في تم   

ومن اجل , وان الاحاسیس بحد ذاتھا لا تعطینا المعلومات الكافیة لفھم او تفسیر العالم المحیط 
.تفسیر العالم الخارجي نحتاج الى الادراك  

فالادراك ھو العملیة التي بواسطتھا نتفطن الى مثیرات العالم الخارجي التي تجذب انتباھنا او    
ا یعني انھ عملیة تفسیر او فھم المثیرات التي یتلقاھا الفرد عن طریق تثیر حواسنا وھذ

)103:1.(الحواس  
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وتعتمد على الانتباه , عملیة عقلیة علیا تشمل على عدة عملیات "بانھ ) وجیھ(و یعرفھ    
).76:5"(والتركیز لتعزیز تفسیر المعلومات وتوضیحھا لاختیار البرنامج الحركي المناسب  

تفاعل المعلومات المعترف بھا بواسطة الحواس مع المعلومات الموجودة "دارك ویتضمن الا  
والخبرات الادراكیة الواسعة والتي تسھم في انتقاء نماذج من الخبرات السابقة التي , في الذاكرة 

).41:6"(اكتسبھا الفرد لاستخدامھا في المواقف التي یمر بھا  
بعد ذلك یبدا , تلفة اذ یبدا بالنظرة الكلیة الاجمالیة باطوار مخ) حركي -الحس (یمر الادراك   

اما , المرء بتحلیل المواقف وادراك العناصر المكونة لھ والعلاقات القائمة بین اجزائھ المختلفة 
.الطور الثالث فیكون باعادة تالیف الاجزاء بصورة موحدة والعودة الى النظرة الكلیة مرة ثانیة  

ومن , بالعدید من المدركات التي یمكن تنمیتھا وتطویرھا في التدریب  وترتبط لعبة البولینغ   
والادراك یساعد اللاعب على توافق .اھمھا ادراك الاحساس بالمسافة والزمن والمكان والكرة

.حركاتھ مع الكرة وخصائصھا  
 فالنظام الحسي"تعتمد على كل من النظام الحسي والمخ ) حركي -الحس (ان عملیة الادراك   

یكتشف المعلومات ویحولھا الى نبضات عصبیة ویجھز بعضھا ویرسل معظمھا الى المخ عن 
"اذ یؤدي المخ دور الرئیس في تجھیز المعلومات الحسیة, طریق الانسجة    )10.(  

من خلال تتابع مراحل معینة یمكن تلخیصھا بالتعرف ) حركي -الحس (وتتم عملیة الادراك    
وتتم عملیة تمییز وانتقاء لھا ثم ترسل ) السمع والرؤیة(ن خلال قنواتھا على المعلومات الحسیة م

كل ھذه , اذ تتكامل وتخزن خلال خلایا المخ على اساس خبرات الفرد السابقة , الى مناطق معینة 
.المعلومات تتكامل مع الخبرات السابقة والحالیة  

:في المجال الریاضي) حركي -الحس (اھمیة الادراك  2-1-3  
مكانة مھمة في مجال التربیة الریاضیة بصورة عامة ) حركي -الحس(یحتل موضوع الادراك   

والنشاط الریاضي بصورة خاصة لكون الادراك والاحساس یؤثران بشكل مباشر في خصوصیة 
, بین اللاعبین على ارض الملعب ) حركي -الحس (ویختلف الادراك . كل لعبة او فعالیة ریاضیة

في حركة الرجلین والذراعین ) في الالعاب الفردیة(ات دقیقة في الاحساس بالكرة اذ تظھر اختلاف
فان اللاعبین الذین یلعبون الكرة بانسیابیة تامة تعبر عن مدى احساسھم بالكرة ومدى . "

ویبدا ظھور الثقة بالنفس لدى , اذ یتم الاحساس الكامل بالتمكن من الكرة , سیطرتھم علیھا
ر القدرات الفنیة ویؤدي ذلك الى زیادة الرغبة باللعب وترتفع الحالة المزاجیة اللاعبین في اظھا

"ویزول الاحساس بالتعب   )217:9.(  
الدراسات المشابھة 2 - 2  
).12:2(دراسة فاطمة عبد مالح واخرون 2-2-1  

. تصمیم اختبار لقیاس القدرة التوافقیة الادراكیة بالرجل والذراع المسلحة بالمبارزة  
الدراسة الى تصمیم اختبار لقیاس القدرة التوافقیة الادراكیة للرجل والذراع المسلحة في  ھدفت

.لعبة المبارزة ووضع درجات معیاریة لھذا الاختبار  
على عینة من طالبات المرحلة الثالثة في كلیة التربیة الریاضیة , وقد تم اختیار المنھج الوصفي  

:استنتج الباحثونو, طالبة) 87(للبنات اذ بلغ عددھن   
ان الاختبار الذي صمم اثبت صلاحیتھ لقیاس القدرة التوافقیة الادراكیة للرجل والذراع المسلحة 

.بالمبارزة  
.استنتاج مستویات معیاریة للاختبار المصمم  

.اغلب طالبا عینة البحث كانت في مستوى جید لاختبار ادراك مسافة الرجل الامامیة  
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.كانت في مستوى ممتاز لاختبار ادراك مسافة الذراع المسلحة اغلب طالبات عینة البحث  
اغلب طالبات عینة البحث كانت في مستوى جید جدا لاختبار القدرة التوافقیة الادراكیة للرجل 

.والذراع المسلحة للمبارزة  
:الاستفادة من الدراسة السابقة  2-2-2  
تم الاستفادة من الدراسة السابقة في كیفیة تصمیم الاختبار وتقنینھ والمنھج المستخدم  وحجم  

.العینة والطریقة المعالجات الاحصائیة وكیفیة تطبیق الاختبار   
-:منھج البحث واجراءاتھ المیدانیة - 3  
.حثتم اختیار المنھج الوصفي وذلك لملائمتھ وطبیعة مشكلة الب :منھج البحث 1- 3  
) 10(اشتملت العینة على لاعبي المنتخب الوطني بالبولینغ والبالغ عددھم :عینة البحث 2 - 3

%).100(لاعب وھم یمثلون المجتمع الاصل   
الادوات ووسائل جمع المعلومات 3 - 3  
 .المصادر العربیة والاجنبیة -
 ).شبكة المعلومات الدولیة والمكتبة الافتراضیة(الانترنیت  -
 .لشخصیةالمقابلات ا -
ملحق . الاختبار. استمارة استبیان الخاصة بالاساتذة والخبراء المختصین حول صلاحیة -
)1.( 
 .ملعب بولینغ قانوني -
 .كرة خاصة بالبولینغ -
 .حذاء خاص بالبولینغ -
 .عصابة عین -
 .شریط قیاس -
الاختبارات المستخدمة  4 - 3  

تجد اختبار یقیس ادراك نقطة سقوط  بعد اطلاع الباحثة على الدراسات العراقیة والعربیة لم    
لذا لجات الى اعداد اختبار بعد تقنینھ واجراء الاسس العلمیة لھ من خلال , الكرة في لعبة البولینغ 

).1(عرضھ على الخبراء ملحق   
.اختبار ادراك نقطة سقوط الكرة 1 - 4 - 3  

.ولینغقیاس ادراك نقطة سقوط الكرة في حارة ملعب الب: الھدف من الاختبار  
 –حذاء خاص بالبولینغ  –كرة خاصة بالبولینغ  –ملعب بولینغ قانوني : الادوات المستعملة

.قلم ماجك –شریط قیاس  –عصابة عین   
یقف اللاعب المختبر بوضع الوقوف الخاص برمي الكرة الى مكان : طریقة اجراء الاختبار

وھذا یؤشر مكان , ) 5(سھم رقم اي ال, وھو السھم الرابع الموجود في مجال اللعب , الھدف 
بعد ذلك ) 5(سقوط الكرة بالقلم الماجك ویتم قیاس المسافة بین نقطة سقوط الكرة وخط السھم رقم 

لغرض حجب الرؤیا ویعطى , یرجع اللاعب الى الوضع الاول بالوقوف وتعصب العینان 
.ثواني ثم یؤدي ثلاث محاولات 5اللاعب فترة   

ادراك نقطة سقوط الكرة بقیاس المسافة من نقطة سقوط الكرة الى یتم حساب :طریقة الحساب
دل ) 5(وتقاس بالسنتمتر  فكلما اقترب سقوط الكرة من الرقم , وعلى الجانبین ) 5(السھم رقم 

) .1(كما موضح في الشكل . على امتلاك اللاعب ادراك   
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یوضح طریقة الاختبار) 1(الشكل   
 

العلمیة للاختبارالاسس  2 - 4 - 3  
بعد ان تم اعداد الاختبار بشكل نھائي تم عرضھ على عدد من السادة ذوي الخبرة    

(*)والاختصاص  لغرض , خبراء في لعبة البولینغ والاختبارات والقیاس ) 8(والبالغ عددھم  
:تقویمھ والحكم على صلاحیتھ مع اجراء الاسس العلمیة لھ وفق مایاتي  

 ). محكمین صدق(صدق الاختبار  -
ویعد ھذا الاجراء صدقا للاختبار اذ انھ یمكن ان تعد الاختبار صادقا اذا تم عرضھ على عدد   

من المتخصصین او الخبراء في المجال الذي یقیسھ الاختبار وحمكوا بانھ یقیس ما وضع لقیاسھ 
تبار اذ كحد ادنى لاتفاق اراء المتخصصین حول قبول الاخ% 75وقد اعتمدت نسبة , بكفاءة 
فاكثر من اراء المحكمین في % 75انھ على الباحث الحصول على موافقة بنسبة ) "بلوم(یذكر 

).81:1" (ھذا النوع من الصدق  
 ثبات الاختبار -
یعني ثبات الاختبار درجة التماسك والدقة التي یمكن لوسیلة القیاس المستخدمة ان تقیس بھا   

قة الاعادة وقد استخدمت طری. الظاھرة موضوع القیاس test – reset بعد فاصل زمني على  
ثم تم اعادة الاختبار مرة ثانیة بعد , لاعب من اندیة الدرجة الاولى في القطر ) 8(عینة تمثل 

فتبین ان قیمة معامل ) بیرسون(ایام واجري بین الاختبارین معامل الارتباط البسیط ) 5(مرور
لاختبار ذو ثبات عالي كون القیمة المحسوبة اكبر وبذا یكون ا) 0,83(الارتباط الجدولیة بلغت 

).الصدق الذاتي(من القیمة الجدولیة ومن الامور التي حسبتھا الباحثة في تطبیق الثبات  
تم حساب الصدق الذاتي والذي یستخرج من الجذر التربیعي لمعامل الثبات وكما تشیر الیھ 

: المصادر العلمیة وبحسب المعادلة الاتیة  
 

                                                                       0,88= الثبات = الذاتي الصدق 
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-:قیاس مستوى الانجاز في لعبة البولینغ 3 - 4 - 3  
تم الحصول على مستوى الانجاز خلال بطولة العراق التي اجریت في فندق فلسطین میریدیان   
.وذلك بجمع النقاط التي حصل علیھا كل لاعب 2/2013/ 25-21خلال الفترة من ,   
-:التجربة الاستطلاعیة 5 - 3  
لاعب من الاندیة الدرجة الاولى ) 3(على  15/1/2013اجریت التجربة الاستطلاعیة بتاریخ   

والھدف من التجربة الاستطلاعیة ھو الوقوف على المعوقات التي قد تصادف الباحثة , بالبولینغ 
ختبارات والتجربة المیدانیة والتعرف على صلاحیة الاجھزة والادوات المستخدمة اثناء اجراء الا

.في البحث   
:اجراءات التجربة 6- 3  

بعد ان تم اجراء التجربة الاستطلاعیة والتاكد من صلاحیة الاختبار وتوفر المواصفات العلمیة لھ 
عراقي للرجال والبالغ عددھم تم تطبیقھ على عینة البحث لاعبي البولینغ للمنتخب الوطني ال, 

, قاعة فندق فلسطین میریدیانفي , الساعة العاشرة صباحا  20/2/2013بتاریخ , عشرة لاعبین
.مع مراعاة كافة الاجراءات القانونیة في اثناء تنفیذ الاختبار النھائي  

الوسائل الاحصائیة 7 – 3  
(استعملت القوانین الاحصائیة وفق نظام ال  SPSS :وھي الاحصائي)   

 .الوسط الحسابي -
 .الانحراف المیاري -
 .معامل الارتباط البسیط -
 .النسبة المئویة -
 .الدرجة المعیاریة  -
 .الدرجة المعیاریة المعدلة -
 

:قشتھااعرض وتحلیل النتائج ومن - 4  
-:عرض نتائج التوزیع الطبیعي لعینة البحث 1 - 4  

تم التاكد من التوزیع الطبیعي وملائمة الاختبار لعینة البحث المتمثلة بلاعبي المنتخب الوطني 
بالبولینغ , حیث تعد العینة موزعة توزیع طبیعي اذا كان معامل الالتواء محصور بین + 1 وكما 

).1(ھو مبین في الجدول   
.حث في ادراك نقطة سقوط الكرةیبین المعالم الاحصائیة للتوزیع الطبیعي لعینة الب) 1(جدول   

-:عرض نتائج اختبار ادراك نقطة سقوط الكرة ومناقشتھا 2 - 4  
لاختبار ادراك نقطة سقوط الكرة الى درجات معیاریة ودرجات تم تحویل الدرجات الخام 

).2(معیاریة معدلة وتم ایجاد الوزن المئوي لھا كما ھو مبین في الجدول   
 

 الوسائل الاحصائیة
 الاختبار

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

اعلى  الوسیط
 قیمة

معامل  اقل قیمة
 الالتواء

0,41- 0 6 3,5 1,7 3,3 ادراك نقطة سقوط  الكرة  
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یبین الدرجات الخام والدرجات المعیاریة والمعدلة والتكرار لاختبار ادراك نقطة ) 2(جدول
.سقوط الكرة  

المعیاریةالدرجة  الدرجة الخام الاختبار درجة معیاریة  
 معدلة

 التكرار

ادراك نقطة سقوط 
 الكرة

0 -1,93  30,62 1 
2 -0,76  42,37 2 
3 -0,17  48,24 2 
4 0,41 54,11 3 
5 0,99 59,98 1 
6 1,58 65,85 1 

)3(جدول   
.یبین المستویات المعیاریة وعدد المختبرین ونسبتھم لاختبار ادراك نقطة سقوط الكرة  

 النسبة المئویة عدد المختبرین المستوى الدرجات الخام الدرجات المعیاریة الاختبار
 ادراك نقطة
 سقوط الكرة

-1,93 %10 1 ممتاز 0   
-0,76  1-2 %20 2 جید جدا   
-0,17 %20 2 جید 3   

%30 3 متوسط 4 0,41  
%10 1 مقبول 5 0,99  
%10 1 ضعیف 6 1,58  

%100 10 المجموع  
) 1) (امتیاز(قد حصل المستوى , ان اختبار ادراك نقطة سقوط الكرة ) 3(یتبین من الجدول     

من ) 2(بینما حصل المستوى جید جدا على , %) 10(من التكرارات وبنسبة مئویة تساوي 
من التكرارات ) 3(بینما حصل المستوى متوسط على , %) 20(التكرارات وبنسبة مئویة تساوي 

من التكرارات وبنسبة مئویة ) 1(بینما حصل المستوى مقبول على %) 30(ة تساوي وبنسبة مئوی
من التكرارات وبنسبة مئویة تساوي ) 1(بینما حصل المستوى ضعیف على %) 10(تساوي 

.لمجتمع البحث%) 100(لاعب ویمثلون نسبة ) 10(من مجموع العینة المتكونة من %) 10(  
افراد عینة البحث حققت اعلى نسبة في مستوى متوسط في من خلال ما عرض اعلاه نجد ان    

.اختبار ادراك نقطة سقوط الكرة  
وتشیر الدراسات الى ان الاختبارات المقننة وسیلة من وسائل التقویم في المجال الریاضي    

وذلك بالتعرف , والتي تعود على المدربین بفائدة كبیرة تمكنھم من رفع كفاءة العملیة التدریبیة 
لى القیم الخام والدرجات المعیاریة لاختبار ادراك نقطة سقوط الكرةع  )1:7.(  

ودوره الفعال في , على اھمیة التقویم في التدریب الریاضي ) عصام عبد الخالق ( ویؤكد    
واھمیتھ في معرفة مواطن الضعف , ومدى تحقیقھ للاغراض الموضوعة , المناھج الریاضیة 

وسماتھ وخصائصھ , وحالة الفرد التدریبیة , وتحدید مدى التقدم , رامج او في الب, في الافراد 
والاجتماعیة, والعقلیة , الحركیة    )8 :2-3.(  

تعد اصلح من , ان الاختبارات التي یتم بناؤھا وتقنینھا على عینات تمثل مجتمع المستفیدین     
ھما بلغت درجة التشابھ بین غیرھا التي تم بناؤھا وتقنینھا على عینات تمثل مجتمعا اخر م

).67:4(المجتمعین  
عرض وتحلیل نتائج علاقة ارتباط اختبار ادراك نقطة سقوط الكرة والانجاز لدى لاعبي  3 - 4

:البولینغ ومناقشتھا  
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لغرض التعرف على العلاقة بین اختبار ادراك نقطة سقوط الكرة والانجاز لدى لاعبي      
) .4(وكما ھو مبین في الجدول ) بیرسون(الارتباط البسیط تم استخدام معامل , البولینغ   

)4(جدول   
یبین قیمة الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة معامل الارتباط بین اختبار ادراك نقطة 

.سقوط الكرة والانجاز لدى لاعبي البولینغ  
المعالم الاحصائیة           

الاختبارات   
المعیاريالانحراف  الوسط الحسابي  الدلالة قیمة معامل الارتباط  

 معنوي 0,88 1,7 3,3 ادراك نقطة سقوط الكرة
 22,7 188,6 الانجاز

0,76) = 0,01(واحتمال خطا ) 8(قیمة معامل الارتباط الجدولیة عند درجة حریة   
وبانحراف ) 3,3(ان قیمة الوسط الحسابي لاختبار الادراك قد بلغ ) 4(یتبین من الجدول    

) 22,7(وبانحراف معیاري بلغ ) 188,6(بینما بلغ الوسط الحسابي للانجاز , ) 1,7(معیاري بلغ 
 )0,76(امام القیمة الجدولیة البالغة , ) 0,88(اما قیمة معامل الارتباط المحسوبة قد بلغت , 

ولما كانت القیمة المحسوبة اكبر من القیمة , ) 0,01(واحتمال خطا ) 8(وتحت درجة حریة 
.فھذا یعني وجود علاقة ارتباط معنویة بین ادراك نقطة سقوط الكرة والانجاز, الجدولیة   

اذ ان سقوط الكرة , وتعزو الباحثة ذلك الى ان الادراك مھم جدا لتحقیق نتائج جیدة في البولینغ  
ي المكان المناسب والزاویة المناسبة یعطي مسار صحیح للكرة عند انزلاقھا داخل مجال ف

)تحركھا وبالتالي تحقق سقوط اكبر عدد من العلامات  pin اي تحقیق انجاز افضل (       
. 
 

الاستنتاجات والتوصیات - 5  
:الاستنتاجات 1 - 5  
 .سقوط الكرة في لعبة البولینغ ان الاختبار الذي صمم اثبتت صلاحیتھ لقیاس ادراك نقطة -
 .استنتاج درجات ومستویات معیاریة للاختبار المصمم -
 .اغلب اللاعبین كانوا في مستوى متوسط لاختبار ادراك نقطة سقوط الكرة -
 .وجود علاقة ارتباط معنویة بین ادراك نقطة سقوط الكرة والانجاز لدى لاعبي البولینغ -
 
 
 

:التوصیات 2 - 5  
 .الاختبار المصمم لقیاس ادراك نقطة سقوط الكرة في لعبة البولینغاستخدام  -
 .استخدام الدرجات والمستویات المعیاریة التي اظھرتھا نتائج الدراسة في تقویم اللاعبین -
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.اسماء الخبراء والمختصیین) 1(ملحق   
 مكان العمل الاختصاص الاسم ت
 اللجنة الاولمبیة الوطنیة رئیس الاتحاد للبولینغ لیث تومي توماس 1
الاولمبیة الوطنیة اللجنة نائب رئیس الاتحاد اسامة مدحت 2  
 الاتحاد ولاعب سابقا امین سر الاتحاد للبولینغ مصطفى رؤوف 3
 ولاعب سابقا منتخب عضو الاتحاد ندیم عبد الوھاب  4
 لاعب سابقا منتخب وطني مدرب منتخب الرجال سانت ھوانت 5
 لاعب سابقا منتخب وطني مدرب منتخب نساء عامر عبد الحسین 6
دولي للبولینغحكم  مھند خالد 7  اللجنة الاولمبیة 
 اللجنة الاولمبیة عضوة الاتحاد عصماء عبد الحسین 8
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استمارة استطلاع راي السادة المتخصصین) 2(ملحق   

 
المحترم ----------الاستاذ   

 تحیة طیبة
تصمیم اختبار لقیاس ادراك نقطة سقوط الكرة وعلاقتھا ( في النیة اجراء البحث الموسوم    

حیث اجرت الباحثة تحلیل محتوى المصادر والدراسات والبحوث ) بالانجاز للاعبي البولینغ
ولكونكم من ذوي الخبرة , السابقة لغرض تحدید الاختبار ولم تجد اختبار لقیاس تلك القدرة 

اص في الاختبارات والقیاس ولعبة البولینغ كان من الضروري العودة لارائكم القیمة والاختص
,في معرفة مدى صلاحیة الاختبار المرفق طیا لقیاس ادراك نقطة سقوط الكرة  

ریمع التقد................. شاكرین تعاونك   
 الباحثة
:الاسم  

:اللقب العلمي  
:الجامعة  
:التوقیع  
:التاریخ  

لحالاختبار یص التعدیل  الاختبار بحاجة الى تعدیل الاختبار لا یصلح 
 المقترح

 الملاحظات
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Design  attest to understand the point of the fall of 
hatred and its relationship to achievement of the 

platers bowling 
 
Abstract 
The aim of the Studting 
1- Put  alest  to  know  the  points  fall  to  bowling  players  . 
2- Put  marks  and astandard  level  for   this  test  . 
3- Find  arelationship  between the  points  fall  the  achievements  to  
the  bowling  players  , the  sample  of relationship  included  10    
bowling  players . 
4- For  National  bowling  team  and  they  are  represtening  100%  
percent  .  
   After  searching  for the  Iraqi  and  Arabic  studies  the Searcher  did 
not  find  atest  that  measure  the  Understand  of  points  fall  of  the ball 
game  of  bowling  . 
There  fore  the  searcher  resorted  to achive  atest  after  putting  
ascientific  basic  to  it and it was also obtained the level  achievement    
Through  champoionships  which  held at  palesthc Hotel  Murdean  
through collect points  which  cared by each  players  . 
Concloustion  of  researcher  
1- The test Which  has  designed to  measure  the warness of  fall 
point of the ball in the bowling alley  . 
2- Collclusion  of standard  grades and levels to  test designer . 
3- Most of players  were average level  test  points fall of ball . 
Recommend  of  the  reseacher 
1-Use  the test  designed to  measure the  warness  of the fall of the ball  
points  . 
2-Use   the Standard  grades  and  leavels which  shown  by the results  of  
the  study  in the evalution  of players  . 
 

 


