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 الخلاصة
احت��وى الب��اب الاول عل��ى المقدم��ة وأھمی��ة البح��ث وت��م : اش��تمل البح��ث عل��ى خمس��ة اب��واب       

أللاعب�ین لتقب�ل التطرق على اھمیة الجانب النفسي وطرق الاعداد النفسي لھا دور كبیر في اع�داد 
الاحمال التدریبیة العالیة ودخ�ول المنافس�ات الحركی�ة والمثی�رة ف�ي الالع�اب الریاض�یة والص�لابة 
النفس��یة ھ��ي أح��دى المظ��اھر النفس��یة المھم��ة الت��ي یتس��لح بھ��ا الریاض��یون ف��ي الالع��اب الریاض��یة 

تتح�دد الص��لابة المختلف�ة س�واء كان�ت فردی�ة او جماعی�ة وك��ذلك  للجنس�ین ال�ذكور والإن�اث حی�ث 
النفسیة من خلال مظاھر الشخصیة وأسلوبھا الذي تتمیز بھ في التعامل مع الواقع وكیفیة ادراكھ�ا 
وما تتمتع بھ من خب�رات نفس�یة وتج�ارب حیاتی�ة تعك�س م�دى ال�وعي بالمس�تجدات الموقفی�ة الت�ي 

او اخ�رى س�واء كان�ت قد یعتقد الكثیرون ان ھناك اختلاف�اً ب�ین لعب�ة . تصادفھا بین الحین والأخر 
فردیة او جماعیة بالحاجة الى الصلابة النفسیة بل عل�ى العك�س ف�ان جمی�ع الریاض�یون یحت�اجون 
الى قوة التحمل النفسي لمواجھة الصعوبات والضغوط النفسیة العالیة التي یتع�رض الیھ�ا اللاع�ب 

 .دون ان یصاب اللاعب بأمراض نفسیة وجسمیة 
البح�ث ح�ول التمی�ز الن�وعي بمس�توى الص�لابة النفس�یة للریاض�یین  ومن ھذه الحقیقة تبرز أھمی�ة

جمیعاً لغرض مواجھة وتحوي ك�ل الظ�روف الص�عبة والوص�ول ال�ى معن�ى جدی�د لحی�اة اللاع�ب 
بالرغم من حالات الاحباط والیأس الذي یعتریھ نتیجة الضغوط والاضطرابات التي یواجھھا اثناء 

 . التدریب والمنافسات الریاضیة 
 :  مشكلة البحث اام 
یع��د اع��داد الریاض��ي نفس��یاً اح��د الاعم��دة المھم��ة الت��ي تتض��منھا العملی��ة التدریبی��ة ویتوق��ف ھ��ذا  

 .الاعداد على جملة من الامور التي تؤدي بالنھایة الى تحقیق الفوز والانجاز الى المستویات العلیا
س��تك وایض��اً الجماعی��ة لك��رة وك��ون الباحث��ة ھ��ي اح��د الممارس��ین للالع��اب الفردی��ة منھ��ا الجمنا  

الطائرة ومن خلال ملاحظتھا واطلاعھ�ا عل�ى المص�ادر الت�ي تناول�ت موض�وع الص�لابة النفس�یة 
وجدت ان ان ھذا العامل النفسي في رفع مس�توى الف�وز وتحقی�ق نت�ائج افض�ل وایض�اً ی�ؤثر س�لبیاً 

واللع�اب الفردی�ة بش��كل وایجابی�اً حی�ث ان الالع�اب الجماعی�ة ملیئ�ة بالض��غوط النفس�یة بش�كل ع�ام 
ع ، الجمھ���ور ،الاع���لام ، الضوض���اء  ، القاع���ات المغلق���ة عنھ���ا م���ن القاع���ات ( خ���اص ومنھ���ا 

وغیرھا من الامور ھي التي تحدد مستوى الصلابة النفسیة للاعبینن وفیما ) المكشوفة ، الاجھزة 
 .            اذا كانوا قادرین على مواجھتھا ام لا 

ولك��ن ش��واھد كثی��ر ف��ي المنافس��ات یص��ل اللاع��ب ال��ى حال��ة الاستس��لام والاحب��اط والھب��وط ف��ي  
 .المستوى والاداء نتیجة تحمل الضغوط والفشل في المواجھة 

 
- :وان مشكلة البحث تتركز حول الاجابة على الؤلین التالیین    
 عیة ؟ ھل للصلابة النفسیة تأثیر على الالعاب الفردیة ام الجما – 1   
 ھل الصلابة النفسیة تأثر على الاعبین اكثر من الاعبات ؟ – 2   

 : اما فروض البحث كان
ھناك فروق ذات دلالة احصائیة بین لاعبي الالعاب الفردیة والجماعیة في مستوى الصلابة 

 .النفسیة 
 ھناك فروق ذات دلالة احصائیة لمستوى الصلابة النفسیة بین الذكور والاناث في الالعاب الفردیة           

 .والجماعیة     
- : كما ھدفت الباحثة في بحثھا ھذا الباب
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/ قیاس الصلابة النفسیة لدى ریاضي الالعاب الفردیة والجماعیة في كلیة التربیة الریاضیة 1- 
 .جامعة دیالى 

جمناستك،العاب ( مقارنة في مستوى الصلابة النفسیة بین بعض العاب الریاضات الفردیة  -2
 ) القوى 

الكرة الطائرة ،كرة ( مقارنة مستوى الصلابة النفسیة بین العاب بعض الریاضات الجماعیة  -3
 ) السلة 

  وكانت مجالات البحث كما یلي
 .مجالات البحث   5-1

في كلی�ة ) قید الدراسة ( عینة من ریاضي الالعاب الفردیة والجماعیة  /المجال البشري    1-5-1
التربی���ة الریاض���یة وقس���م التربی���ة الریاض���یة لكلی���ة التربی���ة الاساس���یة ف���ي جامع���ة دی���الى للس���نة 

 .  2013-2012الدراسیة
 .2013/  6/   5ولغایة  2013/  2/ 25من / المجال الزماني    2-5-1
القاع��ات الدراس��یة لكلی��ة التربی��ة الریاض��یة وقس��م الریاض��ة ف��ي كلی��ة / المج��ال المك��اني   3-5-1

 .جامعة دیالى / التربیة الریاضیة
نظریات الص�لابة النفس�یة  مفھوم الصلابة النفسیة ،(فقد تضمن المحاور التالیة /  اما الباب الثاني

واشتمل الباب على )  الصلابة النفسیة والاداء الریاضي،  النفسیة المضامین التطبیقیة للصلابة ،
 .دراسة سابقة واحدة 

 / وفي ضوء الباب الثالث
ال��ذي احت��وى عل��ى منھجی��ة البح��ث وإجراءات��ھ المیدانی��ة فق��د اس��تخدمت الباحث��ة الم��نھج الوص��في 

( باسلوب المسح المقارن بوصف ھذه الدراسة تناسباً مع طبیعة البحث كما تضمن البح�ث اختی�ار 
( رابعة ومن بینھم )  67(ثالثة و )  85( لمرحلتین الثالثة والرابعة وطالباً یمثلون عینة من ا)152

حیث تم مقارن�ة ب�ین ال�ذكور والإن�اث ف�ي ) 10 ( اناث وكانت الاستطلاعیة )  52( ذكور و)  90
 .الالعاب الجماعیة والفردیة 

تخراج على ع�رض وتحلی�ل نت�ائج البح�ث ومناقش�تھا بع�د ان ت�م اس�/ اما الباب الرابع فقد اشتملت
لمعالج��ة البیان��ات احص��ائاً  وت��م ع��رض النت��ائج  SPSSالنت��ائج باس��تخدام البرن��امج الاحص��ائي 

وتحلیلھا حسب أھداف البحث الموضوعیة من قبل الباحثة بعدھا تم مناقشة النتائج بأس�لوب علم�ي 
 .مع الاعتماد على المصادر العلمیة 

  :ومن ھذه الاستنتاجات ھي كما تضمن الباب الخامس على الاستنتاجات والتوصیات 
یتمیز لاعبي الجمناستك بمستوى الصلابة النفسیة اعلى من لاعبي العاب الق�وى ف�ي الالع�اب   -1

 . الفردیة 
 . مستوى الصلابة النفسیة ظھرت عند لاعبي الكرة الطائرة اعلى من لاعبي كرة السلة  - 2
 

 : اما التوصیات فكانت
م��ن قب��ل الخب��راء والمختص��ین ف��ي المج��الات النفس��یة ف��ي  اع��داد ب��رامج س��لوكیة ومعرفی��ة -1

 .الجامعات العراقیة 
لتعزیز خاص�یة الص�لابة النفس�یة وس�مة التف�اؤل ل�دى ط�لاب الجامع�ات لكونھ�ا تس�اھم أبع�اد   - 2

 .مشاعر الخوف والاستسلام والیأس عند المنافسة 
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 الباب الاول

 .التعریف بالبحث 1 -      
 .المقدمة واھمیة البحث    1-1
 .مشكلة البحث     2-1
 .أھداف البحث     3-1
 .فروض البحث    4-1
 .مجالات البحث    5-1 

 .المجال البشري    1-5-1
 .المجال الزماني    2-5-1
 .المجال المكاني   3-5-1

 .تحدید المصطلاحات     6-1
 . الصلابة النفسیة  1-6-1

 
 

 الباب الاول 
 . التعریف بالبحث 1-

 : المقدمة وأھمیة البحث  1-1
تس��عى ال��دول المتقدم��ة ف��ي الالع��اب الفردی��ة والجماعی��ة ال��ى تحس��ین مس��توى الاداء الفن��ي       

باس��تمرار للوص��ول ال��ى الانج��از الع��الي والوص��ول ال��ى تحقی��ق ھ��ذا الھ��دف ل��یس ب��الأمر الس��ھل 
بالرغم من تقدم العلوم الریاضیة والبدنیة في جمیع میادینھا فض�لاً ع�ن الاس�تعانة ب�العلوم الحدیث�ة 
كأداة لھذا التقدم وفي ھذا المجال ثبت بأنھ رفع مستوى الانجاز لا یتم الابالت�دریب الع�الي المن�تظم 
والبحث العلمي وتطبیقات العلوم المختلفة في مج�ال اع�داد الابط�ال الریاض�یین وذل�ك یع�د الس�بیل 

والجانب , دین الامثل للارتقاء بواقع حال الریاضیة على مختلف أنشطتھا ومستویاتھا في كل المیا
النفسي وطرق الاعداد النفسي لھ�ا دور كبی�ر ف�ي اع�داد أللاعب�ین لتقب�ل الاحم�ال التدریبی�ة العالی�ة 
ودخول المنافسات الحركیة والمثیرة في الالعاب الریاضیة والصلابة النفسیة ھي أح�دى المظ�اھر 

ف�ة س�واء كان�ت فردی�ة او النفسیة المھمة التي یتسلح بھا الریاض�یون ف�ي الالع�اب الریاض�یة المختل
جماعی��ة وك��ذلك  للجنس��ین ال��ذكور والإن��اث حی��ث تتح��دد الص��لابة النفس��یة م��ن خ��لال مظ��اھر 
الشخصیة وأسلوبھا الذي تتمیز بھ في التعامل مع الواقع وكیفیة ادراكھا وما تتمتع بھ م�ن خب�رات 

 . بین الحین والأخر نفسیة وتجارب حیاتیة تعكس مدى الوعي بالمستجدات الموقفیة التي تصادفھا 
ولق��د ظھ��رت الادبی��ات الس��ابقة أھ��م خص��ائص الشخص��یة الریاض��یة الص��لبة ھ��ي التواف��ق النفس��ي 
والاجتم��اعي والوض��وح الفك��ري والتركی��ز ال��ذھني والق��درة عل��ى ترتی��ب الافك��ار والق��درة عل��ى 

ض��یة المش��اركة والتع��اون عل��ى الاخ��رین م��ن زم��لاء وم��دربین اثن��اء الت��دریب والمنافس��ات الریا
والتمتع بالشجاعة والإق�دام والإص�رار والمواجھ�ة لتح�دي الظ�روف الص�عبة والتعام�ل معھ�ا بك�ل 
عقلانیة وثقة عالیة ب�النفس م�ن خ�لال الایم�ان بالق�درات الذاتی�ة عل�ى الس�یطرة والض�بط ق�د یعتق�د 
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لص�لابة الكثیرون ان ھناك اختلافاً بین لعبة او اخرى سواء كانت فردیة او جماعیة بالحاجة ال�ى ا
النفس��یة ب��ل العك��س جمی��ع الریاض��یون یحت��اجون ال��ى ق��وة التحم��ل النفس��ي لمواجھ��ة الص��عوبات 
والض��غوط النفس��یة العالی��ة الت��ي یتع��رض الیھ��ا اللاع��ب دون ان یص��اب اللاع��ب ب��أمراض نفس��یة 

 .وجسمیة 
ین ومن ھذه الحقیقة تبرز أھمی�ة البح�ث ح�ول التمی�ز الن�وعي بمس�توى الص�لابة النفس�یة للریاض�ی

جمیعاً لغرض مواجھة وتح�دي ك�ل الظ�روف الص�عبة والوص�ول ال�ى معن�ى جدی�د لحی�اة اللاع�ب 
بالرغم من حالات الاحباط والیأس الذي یعتریھ نتیجة الضغوط والاضطرابات التي یواجھھا اثناء 

 .التدریب والمنافسات الریاضیة 
  
 
 
 :  مشكلة البحث -2 1

الاعمدة المھم�ة الت�ي تتض�منھا العملی�ة التدریبی�ة ویتوق�ف ھ�ذا یعد اعداد الریاضي نفسیاً احد       
 .الاعداد على جملة من الامور التي تؤدي بالنھایة الى تحقیق الفوز والانجاز الى المستویات العلیا

وك��ون الباحث��ة ھ��ي اح��د الممارس��ین للألع��اب الفردی��ة منھ��ا الجمناس��تك وأیض��ا الجماعی��ة لك��رة   
ھا واطلاعھ�ا عل�ى المص�ادر الت�ي تناول�ت موض�وع الص�لابة النفس�یة الطائرة ومن خلال ملاحظت

وجدت ان ان ھذا العامل النفسي في رفع مس�توى الف�وز وتحقی�ق نت�ائج افض�ل وأیض�ا ی�ؤثر س�لبیاً 
وایجابی�اً حی�ث ان الالع�اب الجماعی�ة ملیئ�ة بالض��غوط النفس�یة بش�كل ع�ام واللع�اب الفردی�ة بش��كل 

، الضوضاء  ، القاعات المغلق�ة عنھ�ا م�ن القاع�ات المكش�وفة ،  الجمھور ،الاعلام( خاص ومنھا 
وغیرھا من الامور ھ�ي الت�ي تح�دد مس�توى الص�لابة النفس�یة للاعب�ین وفیم�ا اذا ك�انوا ) الاجھزة 

 .            قادرین على مواجھتھا ام لا 
ب��وط ف��ي ولك��ن ش��واھد كثی��ر ف��ي المنافس��ات یص��ل اللاع��ب ال��ى حال��ة الاستس��لام والاحب��اط والھ 

 .المستوى والأداء نتیجة تحمل الضغوط والفشل في المواجھة 
- :وان مشكلة البحث تتركز حول الاجابة على السؤالین التالیین    
 ھل للصلابة النفسیة تأثیر على الالعاب الفردیة ام الجماعیة ؟  – 1   
 ھل الصلابة النفسیة تأثر على اللاعبین اكثر من اللاعبات ؟ – 2   

 .أھداف البحث     3-1
/ قیاس الصلابة النفسیة لدى ریاض�ي الالع�اب الفردی�ة والجماعی�ة ف�ي كلی�ة التربی�ة الریاض�یة  -1

 .جامعة دیالى 
جمناس�تك،العاب ( مقارنة في مستوى الص�لابة النفس�یة ب�ین بع�ض الع�اب الریاض�ات الفردی�ة  -2

 ) القوى 
الك�رة الط�ائرة ،ك�رة ( مقارنة مستوى الصلابة النفسیة بین العاب بعض الریاض�ات الجماعی�ة  -3

 ) السلة 
مقارنة في مستوى الصلابة النفسیة بین الذكور والان�اث ف�ي الالع�اب الفردی�ة والجماعی�ة قی�د   -4

 الدراسة 
 .فروض البحث    4-1

 عاب الفردیة والجماعیة في مستوى الصلابة ھناك فروق ذات دلالة احصائیة بین لاعبي الال   -1
 .   النفسیة         
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ھناك فروق ذات دلالة احصائیة لمستوى الصلابة النفس�یة ب�ین ال�ذكور والان�اث ف�ي الالع�اب  – 2
 الفردیة           

 .والجماعیة     
 

 .مجالات البحث   5-1
في كلی�ة ) قید الدراسة ( والجماعیة عینة من ریاضي الالعاب الفردیة  /المجال البشري    1-5-1

التربیة الریاضیة وقسم التربیة الریاضیة لكلیة التربیة الاساسیة ف�ي جامع�ة دی�الى للس�نة الدراس�یة 
2012-2013 . 
 . 2013/  6/  4ولغایة  2013/  2/  25من/ المجال الزماني    2-5-1
الریاضیة وقسم الریاضة في كلیة القاعات الدراسیة لكلیة التربیة / المجال المكاني   3-5-1

 .جامعة دیالى /التربیة الریاضیة
 .تحدید المصطلاحات   -6  1

ھ��ي اعتق��اد ع��ام ل��دى الف��رد ف��ي فاعلیت��ھ وقدرت��ھِ عل��ى اس��تخدام ك��ل : الص��لابة النفس��یة  1-6-1
 المصادر النفسیة والبیئة المتاحة لیدرك ویفسر ویواجھ بفاعلیتھِ احداث الحیاة الضاغطة

 
 
 

 باب الثاني ال
 .الدراسات النظریة والدراسات السابقة 2 -      

 .الدراسات النظریة    1-2
 .مفھوم الصلابة النفسیة  1 -1-2

 .نظریات الصلابة النفسیة   1-2- 2
 .المضامین التطبیقیة للصلابة النفسیة  3-1-2 
 .الصلابة النفسیة والاداء الریاضي   4-1-2

 .الدراسات السابقة      2-2
 . دراسة كومبي 1-2-2

 
 

 .الدراسات النظریة    1-2
 )  Hardiness( مفھوم الصلابة النفسیة   1 -1-2

رأت الباحثة من الا جدر أن تعرض مفاھیم مختلفة من أفكار العلماء في المراجع والمصادر وف�ق 
 . اختصاصات متعددة في علم النفس وصولا لمفھوم محدد تعتمده الباحثة 

 ان الصلابة بشكل عام مفھوم متعدد الأبعاد )  2007(ویشیر محمد العربي شمعون  -1
    ) Multi  Dimensions    (ھو مثلث الأبعاد ویتضمن الص�لابة البدنی�ة ،الص�لابة العقلی�ة ، ف

بأنھ�ا الق�درة عل�ى اتس�اق الأداء ف�ي     Toughnessویمكن تعریف الص�لابة .الصلابة الانفعالیة 
اتج��اه الح��دود القص��وى للموھب��ة والمھ��ارة بغ��ض النظ��ر ع��ن ظ��روف المنافس��ة وتتمی��ز الص��لابة 

 .، التكیف تحت الضغوط بالمرونة وسرعة الاستجابة ، القوة 
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،ان الص�لابة ھ�ي س�مة تض�م مجموع�ة  Singer et al  (2001(أم�ا رأي س�نجر وآخ�رون  – 2
 ھ��ي الالت��زام )  Constellation of Characteristics(متألف��ة م��ن الخص��ائص النفس��یة 

Commitment  ال���تحكم . ویقص���د ب���ھ التعھ���د النفس���ي بانج���از الأھ���داف م���ع الع���زم والإص���رار
Control   ویقص��د ب��ھ اعتق��اد الف��رد ان��ھ باس��تطاعتھ الت��أثیر ف��ي مجری��ات أح��داث الحی��اة  التح��دي

Challenge   ویقصد بھ اعتقاد الف�رد ان التغی�ر أكث�ر طبیعی�ة م�ن الثب�ات كم�ا ان�ھ ش�یق وایج�ابي
 . ویعطى قوة دافعة للنمو الإضافي 

م���ل الض���غوط أنھ��ا متغی���ر نفس���ي یس��اعد الف���رد عل��ى تح)  Cozzi 1991(عرفھ��ا ك���وزي  -3
 .والاحباطات ومواجھتھا بنجاح حتى یتم تحقیق الأھداف 

فع�رف الص�لابة النفس�یة عل�ى انھ�ا متغی�ر )  Florian et al 1995( ام�ا فل�ورین واخ�رین  – 4
 .داخلي یعدل او یخفف من تأثیر الضغوط على الصحة الجسمیة والنفسیة 

 .نظریات الصلابة النفسیة   1-2- 2
 1: ( 1961 – 1875 ) ( Yang Theory)نظریة یونیج التحلیلیة  1-

یعد كارل كوستاف یونیج مؤسس علم النفس التحلیلي تتسم نظرتھ للنوع البشري بأنھا تقدمیة فھ�و 
یرى ان الافراد یستمرون في التحسن نحو المستقبل لیس للإمام فحسب بل للأعلى وھذا م�ا اس�ماه 

نھ ان یجعل الفرد یتعایش مع تج�ارب الاح�داث ویتوق�ع ح�دوثھا لان بالتحقیق الأسمى وھذا من شأ
 ) 1(نظرة الفرد للمستقبل وحالتھ النفسیة ھي التي تحدد تحركاتھ في تحقیق وجوده الذاتي 

الشخص القوي الص�لب بأن�ھ یح�اول ان یتط�ور ویتوس�ع ویتغی�ر نح�و الأفض�ل ) یونیج ( وقد میز 
والأشخاص الصلبون ھم أشخاص متعاونون لا نھم یخلقون بتع�اونھم حماس�اً وق�وة لا ح�د لھ�ا ف�ي 
مواجھة الظروف الصعبة لان تعاون لا یثیر الروح المعنوی�ة والنفس�یة ب�داخلھم ویحفزھ�ا فحس�ب 

 الكفاءة العالیة ویضاعف المقدرة ویقوي بل یخلق 
العزیم��ة والمقاوم��ة وھ��ذا التماث��ل ب��ین الاف��راد ھ��و تولی��ف ومش��اطرة مجری��ات الأم��ور والع��ادات  

ان م��ا یزی��د الف��رد ص��لابة ) ی��ونیج (والتقالی�د والق��وانین وأس��الیب الحی��اة ، اذن حس��ب وجھ��ة نظ�ر 
من خلال التوجھ نح�و المس�تقبل والمس�اندة ویجعلھ أكثر قدرة على تغییر الأوضاع ھو بمواجھتھا 

 )1(والمشاركة والتعاون والالتزام وتحمل المسؤولیة 

 :  ( 1952 – 1882) ( Karin Horney )نظریة كارین ھورناي  2-
ان البیئة الاجتماعیة لھ�ا دور أس�اس ف�ي تش�كیل شخص�یة الانس�ان وتحدی�د م�دى )ھورناي ( ترى 

توافقھا وشعورھا بالكفای�ة او عدم�ھ وم�ن خ�لال علاق�ة الف�رد م�ع ذات�ھ وم�ع الاخ�رین وم�ن خ�لال 
 . الحب والتقبل والشعور بالقوة والصلابة النفسیة والانجاز 

بیئة الاجتماعی�ة تخل�ق لدی�ھ توجھ�ات ایجابی�ة وھ�ي التع�ایش فالفرد الذي یشبع حاجاتھ من خلال ال
م��ع الاخ��رین والعم��ل معھ��م بك��ل أرادة وص��لابة ف��ي مواجھ��ة ك��ل الظ��روف والش��عور ب��القوة ف��ي 
مواجھة العالم الخارجي والش�خص ال�ذي یثب�ت عل�ى ھ�ذه الحال�ة تتس�م شخص�یتھ بالص�لابة وع�دم 

ھورناي  (لبایولوجیة اما بالنسبة للتوقعات فقد أعد الاتكالیة على الاخرین في سد حاجاتھ النفسیة وا
ان التوقعات الایجابیة او المتفائلة احدى المبادئ المھمة المستخلصة م�ن نظریتھ�ا ویتض�من بم�ا ) 

فق�د ع�دت الشخص�یة الانس�انیة شخص�یة ص�لبة لیس�ت ) ان الانسان لدیھ القدرة عل�ى التغیی�ر (یلي 
وتعزو ذلك الى الضبط وقوة الارادة والمیول القویة الكافة  جامدة في تكوینھا على خبرات الطفولة

 .للابتعاد عن الاندفاعات المتصارعة البعیدة عن السیطرة 

(1) Shankar ; psychology of health  , Harrow academic publisher , UK , 1983 . p . 165 .  
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 المضامین التطبیقیة للصلابة النفسیة  3-1-2
م��ن أھ��م المتغی��رات الت��ي تس��اعد الف��رد عل��ى الاحتف��اظ بص��حتھ الجس��میة والنفس��یة ف��ي مواجھ��ة   

النش��أة  1-2  )2(: س��یة ویمك��ن الاس��تفادة منھ��ا ف��ي المج��الات التالی��ة الض��غوط ھ��و الص��لابة النف
ان نمو الصلابة النفسیة یتوقف لطبیعة أساسیة عل�ى طبیعی�ة العلاق�ات ب�ین الوال�دین : الاجتماعیة 

وأبن��ائھم وتش��جیعھم عل��ى اتخ��اذ الق��رارات بأنفس��ھم ف��ي ح��ل المش��كلات المناس��بة لھ��م والمب��ادرة 
والتح��دي یجعلھ��م أكث��ر ص��لابة وش��عوراً بالقیم��ة والفاعلی��ة ویك��ون ل��دیھم والاستكش��اف والاقتح��ام 

صلابة نفسیة فلا بد من أسالیب التنشئة وأشعار الأبن�اء بال�دفء ال�ذي یمث�ل قاع�دة الام�ن والأم�ان 
 .والتحكم والتحدي وتحقیق الذات 

والإرش���ادیة یج���ب ان ترتك���ز الب���رامج الوقائی���ة : الب���رامج الوقائی���ة والإرش���ادیة والعلاجی���ة 2-
والعلاجیة على الخبرات التي من شأنھا ان تزید من الصلابة النفسیة وتس�اعد الف�رد عل�ى التح�دي 

 . والتحكم والمثابرة ومقاومة الضغوط 
ان الصلابة النفسیة عندما تتفاعل م�ع المس�اندة الاجتماعی�ة ف�أن الآث�ار : العلاقات مع الاخرین  3-

اً لدى الفرد ومن ثم فیجب أعط�اء الأبن�اء الثق�ة ف�ي أنفس�ھم وف�ي السلبیة للضغوط النفسیة تقل كثیر
الاخ��رین وتعلمھ��م طل��ب الع��ون م��ن الاخ��رین عن��د الحاج��ة م��ع الالت��زام الأخلاق��ي تج��اه ال��ذات 

 والآخرین
ف�ي ) الالتزام ، السیطرة ، ال�تحكم (یمكن ان تفید الصلابة النفسیة ومكوناتھا : مجالات أخرى  4- 

 . الحیاة الأخرى منھا على سبیل المثال الكثیر من مجالات 
 . التخلص من الوزن الزائد  -
 .مقاومة الأمراض الجسمیة وسرعة الشفاء منھا  -
 . النجاح المھني والدراسي  -
 .التغلب على الفقدان والفشل سواء أكان فشل في العلاقات ام في الدراسة او العمل -
 . والمنافسة فیھا  النجاح في الألعاب والمسابقات الریاضیة -
 . تدریبات القیادة والإدارة  -
 . في تنمیة القدرة والابداع  -
 ) . الطبیب ، المحامي ، رجال الأعمال (في المھمة التي تتطلب التعرض لضغوط مستمرة  -
ف��ي مرحل��ة المراھق��ة والش��باب للمس��اعدة ف��ي تحقی��ق الأھ��داف وھ��وایتھم م��ن خ��لال ال��تحكم  -  

 ة والتحدي والمثابر
 )3(.الصلابة النفسیة والأداء الریاضي   4-1-2

أشارت دراسات علمی�ة متع�ددة ال�ى ان الریاض�ي او م�ن یم�ارس الألع�اب الریاض�یة یتمی�زون     
عن غیرھم بسمة الصلابة النفسیة من خلال قدرتھم الفائق�ة وال�لا مح�دودة عل�ى مجابھ�ة الص�عاب 
وعدم التكوین في حالات الفشل والھزیمة او عدم التوفیق في اللعب والمنافسات الریاضیة والقدرة 

لى تحمل النقد اللاذع دون فقدانھ لاتزانھ وبع�ض الس�مات لشخص�یتھ وع�دم الحاج�ة ال�ى حم�اس ع
وتشجیع الاخرین الیھ في عملیات التدریب والمنافسات ویراھا فرصة مھمة لتعزیز ذاتھ نح�و ك�ل 

 .القاھرة , دار الفكر العربي ,  اساسیاتھ وتطبیقاتھ وتوجھاتھ المعاصرة , القیاس والتقویم التربوي والنفسي : الدسوقي احمد  (1)
,  1ط ,  النجف الاشرف,دار الضیاء للطباعة , موسوعة العلوم النفسیة والتربیة البدنیة : محمد جسام و خولة عبد الوھاب )   2 (

  210ص ,  2012
(1) WWW.IvsI. Com . Michacl lardon , finding your zone ten cove lessons for achieving peak perform 
ance in sport and life ( USA , RODAL Ebooks , 2008 ) P . 13 
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حالات والمواقف الصعبة والسلبیة بینم�ا یس�عى اللاع�ب الأخ�ر ال�ى تجن�ب ھ�ذه المواق�ف الص�عبة 
 .ى فیھا تھدیداً لھ لأنھ یر

لان الص��لابة النفس��یة ف��ي المج��ال الریاض��ي لھ��ا ارتب��اط وثی��ق ب��القوة والتحم��ل والتص��میم اذ ان 
الریاض��ي لا یستس��لم بس��رعة او بس��ھولة اثن��اء المواق��ف الص��عبة والحرج��ة ولكن��ھ یس��عى دائم��اً 

ة الوق��ت لتحس��ین قدرت��ھ عل��ى المقاوم��ة لدرج��ة الإرھ��اق ویتمس��ك بأھداف��ھ بغ��ض النظ��ر ع��ن قیم��
والجھ��د وھ��ذه لھ��ا مؤش��رات حاس��مة عل��ى ال��دوافع وتحفی��ز ك��ل ح��الات الاس��تعداد  للانج��از طبق��اً 

 .    للفروق الفردیة المختلفة في مواجھة الضغوطات المختلفة التي تتفاوت في أنواعھا وشدتھا 
 وللصلابة النفس�یة أھمی�ة كبی�رة ل�دى الریاض�یین بص�فة عام�ة وتظھ�ر بش�كل خ�اص عن�د لا عب�ي
الجمناستك لا نھم یواجھون أصعب مراحل الضغوط النفسیة أثناء المنافسات الریاضیة مھم�ا تك�ن 
ساعات التدریب الطویلة والمضنیة ولكن خطأ ط�ارئ ف�ي المنافس�ة ق�د یجع�ل لا عب�ي الجمناس�تك 
أم�ام مواجھ��ة مباش��رة م�ع درج��ات الفش��ل والإحب�اط  ل��ذا اش��ارت الدراس�ات والبح��وث ال��ى وج��ود 

ایجابي بین درجات اللاعبین في الصلابة النفسیة ومستوى قدرتھم على التكییف كم�ا انھ�ا ارتباط  
 من العوامل المخففة للإصابات بالأمراض ، وان لا عبي الجمناستك المحترفون وذوي 

الخب��رة العالی��ة ف��ي الملاع��ب العالمی��ة یتمی��زون بالص��لابة والتحم��ل النفس��ي وھ��م أق��ل اض��طراب 
مزاجي واقل توتر واكتئاب وغضب وتعب وارتباك ولدیھم شعور عالي جداً في النشاط والتدریب 
والإصرار على إتاحة الفرصة الجدیدة للتعریض والبقاء تحت دائ�رة الض�وء والمنافس�ة المس�تمرة 

 : تنمیة الصلابة النفسیة لدى لا عبیالجمناستك بما یلي ویمكن 
 . تعوید اللاعبین المبتدئین على الجرأة والشجاعة وأبعاد كل حالات الخوف والتردد 

التدریب والممارسة لكل المواقف الت�ي ت�رتبط بوج�ود بع�ض العقب�ات او الص�عاب الت�ي یكث�ر  -
ض�د من�افس ق�وي ذو ق�درات عالی�ة ف�ي أداء  حدوثھا أثناء المنافسات الریاضیة مثل تدریب لاع�ب

 .الحركات المختلفة 
تقریب كل حالات الاضطرابات الفیزیقیة والتدرج بالصعاب كالتدریب بالجو الحار او الب�ارد  -

 .والتكییف معھا بشكل دائم 
الكفاح في حالات الخ�وف او بع�ض الاص�ابات الریاض�یة والابتع�اد ع�ن ردود الفع�ل وم�ا لھ�ا  -

 : یة تجاه تأثیرات الاجھادات النفسیة والتي تحدث في مراحل مختلفة ھي تأثیرات جوھر
بحی��ث یس��تنفر الجس��م ك��ل أعض��اءه بس��رعة  :  مرحل��ة الإن��ذار او التنبی��ھ للمواق��ف الض��اغطة  1-

لمواجھة المواقف الضاغط في اف�راز ھرمون�ات الغ�دد الص�ماء مم�ا یترك�ب علیھ�ا زی�ادة ك�ل م�ن 
 . نفس وتوتر في العضلات وزیادة في نسبة سكر الدم سرعة ضربات القلب وحصول الت

یحاول جسم اللاعب في ھ�ذه المرحل�ة أص�لاح  ك�ل أن�واع الض�رر والقل�ق :  مرحلة المقاومة   2-
والخوف التي واجھھا ف�ي المرحل�ة الأول�ى ویب�دأ ف�ي تعزی�ز ك�ل أس�الیب المواجھ�ة والتح�دي لك�ل 

خلص منھ�ا وإزال�ة ك�ل الأع�راض المس�ببة لھ�ا حالات الضغوط النفسیة والمواقف الض�اغطة وال�ت
 . لتفادي أضرارھا المتعددة مع تسخیر سبل النجاح والتقدم لإزالة العوائق والمواقف الضاغطة 

ھن��اك فت��رات مس��تمرة تواج��ھ الریاض��ي لك��ل ح��الات الض��غوط والص��عاب   :مرحل��ة الإنھ��اك   3-
اقف الضاغطة لفت�رات طویل�ة وب�ذلك المتكررة علیھ تضعف من مواطن القوة والمقاومة لكل المو

تصل قدرة الجسم على التوافق منھكة لكل حالات الدفاع والمقاومة مما یواجھ الریاضي من خلال 
ھذه المرحلة بعض المشاكل الصحیة والوظیفیة منھا الصداع المستمر وقلة الن�وم وارتف�اع ض�غط 

اً لصحة اللاعب ویصبح عاجزاً وضعیفاً الدم ، القرحة ، الأزمات النفسیة والعقلیة مما یشكل تھدید
لا یستطیع المقاومة ویتحمل مواقف الضغط لذلك ف�أن واجب�ھ أثن�اء الت�دریب والمنافس�ة الریاض�یة 



 

166 

 

یتطلب معرفة الخصائص الشخصیة للاعب من الناحیة النفسیة والبدنیة وان جھد التدریب لا ینجم 
تراحة وتك�رار الت�دریب ورتاب�ة الجھ�د فقط عن حجم الت�دریب وكثافت�ھ ولا م�ن ط�ول فت�رات الاس�

 .وانما یتعین بحالة الریاضي النفسیة والبدنیة الآنیة 
 4  ) 1(: ان درجة تحمل النفسي للاعب تعتمد على ما یلي 

المواقف ، الاھتمامات ( درجة تكوین خصائصھ الشخصیة ویضمنھا أبعاد وتوجھ نشاطھ مثل  1-
 ) ، الاحتیاجات ، الأھداف 

 . تركیب الشخصیة ونوع خصائصھا  2-
 . الوضع النفسي الجسدي  3-
 .الدراسات السابقة    2-2  

دراسة مقارنة للصلابة النفسیة بین لاعبات الجمناستك ولاعبات الت�زلج :(  دراسة كومبي 1-2-2
 ) .الفني لعینة من كلیة الجامعات 

قی��اس الص��لابة النفس��یة ل��دى لاعب��ات الجمناس��تك ولاعب��ات الت��زلج الفن��ي م��ن : اھ��داف الدراس��ة 
 طالبات الجامعات 

 .مقیاس الصلابة النفسیة :  ادوات الدراسة
 .الاختبار التائي لعینة واحدة  -        2.تحلیل التباین الاحادي  -     1:الوسائل الاحصائیة 

 :نتائج الدراسة 
 .لریاضیین بمستوى عالٍ من الصلابة النفسیة یتمتع طالبات الجامعات ا -1
 لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین لاعبات الجمناستك ولاعبات التزلج الفني  -2
 
 

 الباب الثالث
 منھجیة البحث وإجراء تھ المیدانیة  - 3

 منھج البحث  1-3
 عینة ومجتمع  البحث 2-3

 ادوات جمع المعلومات ووسائلھا 3-3    
 خطوات تنفیذ البحث   4-3

 التجربة الاستطلاعیة 5-3  
 التجربة الرئیسة   6-3
 الوسائل الاحصائیة 7-3

 
 :منھجیة البحث وإجراء تھ المیدانیة  3 -
 :  منھج البحث 1-3
یتبعھ الباحث  لدراسة أي مشكلة  تتعلق بالبحث العلمي لابد ان تقترن بالمنھج الصحیح الذي     

للوصول الى حلول لمشكلة البحث فاختیار المنھج الصحیح الذي یتبع لح�ل المش�كلات 
 5)1(.یعتمد على المشكلة نفسھا 

 .  133، ص  1981،  1علم النفس الریاضي ، مطبعة جامعة الموصل ، ط : كامل لویس ) 1(
 .  271ص ,  1978, وكالة المطبوعات ,  8ط, الكویت : اصول البحث العلمي ومناھجھ : احمد بدر  (1)

                                                           



 

167 

 

الك��رة (وطبیع��ة مش��كلة ھ��ذا البح��ث تتص��ف بالمقارن��ة ب��ین لاعب��ي الالع��اب الجماعی��ة 
اذ ) اب الق�وى الع�, الجمناس�تك ( وبین لاعب�ي الالع�اب الفردی�ة ) كرة السلة , الطائرة 

تم استخدام المنھج الوصفي بأسلوب المس�ح المق�ارن بوص�ف ھ�ذه الدراس�ة تناس�باً م�ع 
 .طبیعة البحث

 :عینة ومجتمع  البحث  2-3 
تم حصر مجتمع البحث الذي یتمثل بلاعب�ي الالع�اب الفردی�ة والجماعی�ة م�ن خ�لال مرحلت�ي       

كلی�ة التربی�ة الاساس�یة م�ن / م التربی�ة الریاض�یة الثالثھ والرابع�ة ف�ي كلی�ة التربی�ة الریاض�یة وقس�
والمرحل��ة )  85(  المرحل��ة الثالث��ھ  والب��الغ ع��دد)  2012-2013( جامع��ة دی��الى للع��ام الدراس��ي 

 الرابعة 
حس��ب احص��ائیة مكت��ب تس��جیل الطلب��ة ف��ي الكلیت��ین المعنیت��ین وت��م اختب��ار عین��ة البح��ث )  67( 

 وعددھم 
حس��ب )  142(طالب��ة ومجم��وعھم )  52(طالب��اً وم��ن الان��اث )  90(طالب��اً م��ن ال��ذكور ) 142( 

طالب��اً )  152( ط��لاب للتجرب��ة الاس��تطلاعیة ویص��بح المجم��وع الكل��ي )  10(و )  1( الج��دول  
 .وبھذا یكون اختبار العینة بالطریقة العشوائیة 

 ) 1( جدول 
 یبین توزیع الطبیعي لعینة البحث 

 
 الاستطلاعیة            الالعاب الفردیة         الالعاب الجماعیة       

العاب   جمناستك   طائرة      سلة   
 القوى 

 اناث    ذكور      

  اناث ذكور
 ذكور

 
 اناث

       اناث ذكور اناث ذكور
      7  

 
     3 

  30  14  20  12  18  11  22  15 
 
 

 :ادوات جمع المعلومات ووسائلھا  3-3
 .المراجع والمصادر العربیة والأجنبیة ذات العلاقة  -     
 .المقابلات الشخصیة ذوي الاختصاص  -     
 . استمارة استطلاع رأي الخبراء لمقیاس الصلابة النفسیة  -     
 . استمارة التسجیل الخاصة بالبیانات  -     
 . اقلام رصاص  -     
 . ساعة الكترونیة  -     
 :تنفیذ البحث  خطوات  4-3
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في المراحل الاولى للبح�ث وبع�د تحدی�د أف�راد عین�ة البح�ث قام�ت الباحث�ھ باس�تطلاع  
 . في صلاحیة استخدام مقیاس الصلابة النفسیة ) 1( اراء الخبراء والمختصون ملحق 

 
 :التجربة الاستطلاعیة  5-3 
قام���ت الباحث���ھ ب���أجراء التجرب���ة الاس���تطلاعیة بغی���ة التع���رف لمحتوی���ات المقی���اس  

المس��تخدم ف��ي البح��ث والظ��روف المكانی��ة والزمانی��ة للاختب��ار لتلاف��ي الص��عوبات ان 
 . وجدت في التجربة الرئیسة 

 
 :التجربة الرئیسة   6-3

لیت��ي التربی��ة قام�ت الباحث��ھ بتوزی��ع مقی�اس الص��لابة النفس��یة عل�ى عین��ة البح��ث م�ن ك 
وبمس�اعدة بع�ض اس��اتذة  2013/   3/  3الریاض�یة وكلی�ة التربی�ة الاساس�یة بت�اریخ   

دقیقة الاخی�رة م�ن ال�درس بع�د التأك�د وتحدی�د )  15(الكلیات المعنیة وذلك بتخصیص 
وقت الاستجابة لدى افراد العینة اثن�اء التجرب�ة الاس�تطلاعي للوق�ت الملائ�م لاس�تجابة 

افراد العینة تم توزیع المقیاس علیھم اثناء وقت فراغھم ف�ي ال�دوام المفحوصة وبعض 
 .الرسمي وبشكل مباشر 

 
 
  

 :الوسائل الاحصائیة  7-3
( استخدمت الباحثھ الوسائل والطرق الاحصائیة الملائمة في الحقیب�ة الاحص�ائیة       
spss  ( 

 الوسط الحسابي  -
 الانحراف المعیاري  -
 T- Testمعامل الارتباط     -
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 الباب الرابــــــــع

  
 .عرض وتحلیل ومناقشة النتائج  4 -      

 .عرض وتحلیل النتائج     1-4
 .مناقشة وتحلیل النتائج     2-4

 ) 2( جدول 
  المحسوبة للمتغیرات)  T(یمثل الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 

 الدلالة          المحسوبة   Tقیمة   المعالم الاحصائیة    المتغیرات         

  117,76  س      الألعاب الجماعیة   
           2,03 

 

 
 13,44 ع      دال        

 122,17 س      الألعاب الفردیة   
 3,85 ع     

 2 -وبدرجة الحریة ن % )  0,05( بمستوى دلالة )  1,96( الجدولیة )  T(قیمة 
 ) 3( جدول 

  المحسوبة للمتغیرات)  T(یمثل الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 
 الدلالة          المحسوبة   Tقیمة   المعالم الاحصائیة    المتغیرات         

  116,29  سَ       العاب القوى     
           2,11 

 

 
  3,40 ع      دال        

 117,44 سَ       جمناستك     
 3,21 ع     

 2-وبدرجة الحریة ن % )  0,05( بمستوى دلالة )  1,96( الجدولیة )  T(قیمة 
 
 ) 4( جدول 

  المحسوبة للمتغیرات)  T(یمثل الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 
 الدلالة          المحسوبة   Tقیمة     المعالم الاحصائیة    المتغیرات         

  118,45  سَ       اناث         
           2,37 

 

 دال        
  5,18 ع     

 120,95 سَ       ذكور          
 4,40 ع     

 2 -وبدرجة الحریة ن % )  0,05( بمستوى دلالة )  1,96( الجدولیة )  T(قیمة 
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 ) 5( جدول 

  المحسوبة للمتغیرات)  T(یمثل الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 
 الدلالة          المحسوبة  Tقیمة    المعالم الاحصائیة    المتغیرات         

  115,55  سَ       كرة السلة       
           2,62 

 

 
   4,04 ع      دال        

 117,65 سَ       كرة الطائرة      
  4,34 ع     

 2 -وبدرجة الحریة ن % )  0,05( بمستوى دلالة )  1,96( الجدولیة )  T(قیمة 
 

 :عرض وتحلیل النتائج   1-4
للأھ�داف ومناقش�ة في ھذا الباب ستقوم الباحثة في عرض تفسیر النت�ائج الت�ي توص�لت الیھ�ا وفق�اً 

 .النتائج على ضوء  النظریة الوجودیة المتبناة من الدراسة السابقة 
لتحقی��ق ھ��ذا :قی��اس الص��لابة النفس��یة ل��دى لاعب��ي الریاض��ات الفردی��ة والجماعی��ة  : الھ��دف الاول

الھدف ت�م اس�تخراج المتوس�ط الحس�ابي ل�درجات أف�راد العین�ة عل�ى مقی�اس الص�لابة النفس�یة وق�د 
وب�انحراف معی�اري )   117.76(حثة ان المتوسط الحسابي للألع�اب الجماعی�ة ق�د بل�غ وجدت البا

وب�انحراف معی�اري )  122.17( یبین المتوسط الحسابي للألعاب الفردیة قد بل�غ )  (13.44قدره 
دال�ة احص�ائیاً )  2.03( وعند المقارنة یبین ان القیمة التائیة المستخرجة والبالغ�ة )   3.85(قدره 
ولص�الح متوس�ط الالع�اب الفردی�ة كم�ا )  140(وعن�د درج�ة حری�ة  )  0.05( مستوى دلال�ة عند 

 ).1(مبین في الجدول  
 

الجمناس��تك ، الع��اب  ( مقارن��ة ب��ین الص��لابة النفس��یة ف��ي بع��ض الالع��اب الفردی��ة  :الھ��دف الث��اني 
 ) .القوى 

 الریاضات الفردیة  ولتحقیق ھذا الھدف تم استخراج المتوسط الحسابي لدرجات لاعبي بعض
 وقد وجدت الباحثة ان المتوسط الحسابي للاعبي الجمناستك قد بلغ ) الجمناستك ، العاب القوى ( 
وعن�د اس�تخراج القیم�ة التائی�ة لمقی�اس الص�لابة )  3.21( وبانحراف معیاري ق�دره )  117.44( 

دال )  2.11( خرجة والبالغ�ة النفسیة وعند المقارنة ب�ین المتوس�طین یب�ین ان القیم�ة التائی�ة المس�ت
 ) . 2(كما ھو في الجدول  )  0.05( معنویاً ولصالح لاعبي الجمناستك عند مستوى دلالة 
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( مقارن�ة ب�ین مس�توى الص�لابة النفس�یة ب�ین لاعب�ي بع�ض الریاض�ات الجماعی�ة : الھدف الثال�ث 
المتوس�ط الحس�ابي للاعب�ي ك�رة ولتحقیق الھدف الثالث ت�م اس�تخراج ) الكرة الطائرة ، كرة السلة 

بینم��ا بل��غ قیم��ة المتوس��ط الحس��ابي )  4.04( وب��انحراف معی��اري ق��دره ) 115.55(الس��لة والب��الغ 
وعن��د المقارن���ة ب���ین )  4.34( وب���انحراف معی��اري ق���دره )  117.15( للاعب��ي الك���رة الط��ائرة 

الح متوس�ط عین�ة لاعب�ي دال�ة وایجابی�ة ولص�)  2.62( المتوسطین لاستخراج القیمة التائیة بلغت 
 الكرة الطائرة عند مستوى دلالة 

 )0.05 . ( 
مقارن��ة ف��ي مس��توى الص��لابة النفس��یة ب��ین ال��ذكور والإن��اث ف��ي الالع��اب الفردی��ة  :الھ��دف الراب��ع 

والجماعی��ة ولتحقی��ق ھ��ذا الھ��دف ت��م اس��تخراج المتوس��ط الحس��ابي ل��درجات اللاعب��ي ال��ذكور ف��ي 
بینم�ا )  4.40( وب�انحراف معی�اري ق�دره )  120.95( د بل�غ ق�دره الالعاب الفردیة والجماعیة وق

وب�انحراف )  118.45( بلغ المتوسط الحس�ابي للاعب�ات الان�اث ف�ي الالع�اب الفردی�ة والجماعی�ة 
 معیاري قدره 

)  2.37( وعن��د المقارن��ة ب��ین قیم��ة المتوس��طین ظھ��ر القیم��ة التائی��ة المس��تخرجة ھ��ي )  5.18( 
 ) . 0.05( معنویة ولصالح الذكور للألعاب الجماعیة والفردیة عند مستوى دلالة 

 
 :مناقشة وتحلیل النتائج    -2 4

ان مستوى الصلابة النفسیة عند لاعبي ولاعبات الالعاب الفردیة اكبر م�ن )  1(في الجدول        
نوی�ة وایجابی�ة ولص�الح الالع�اب لاعبي ولاعبات الالعاب الجماعیة ب�الرغم م�ن العلاق�ة بینھم�ا مع

الفردیة وتفسر الباحثھ الى ھذه النتیجة الطبیعیة باعتبار ان الالع�اب الفردی�ة تحت�اج ال�ى جم�ع ك�ل 
الطاقات الفردیة والمعنویات العالیة من تحقیق الاھ�داف ف�ي المنافس�ات الریاض�یة وبھ�ذه لاب�د م�ن 

ل العواق�ب الطارئ�ة اثن�اء المنافس�ة عك�س اطلاق عنان كل الامكانیات النفس�یة والجس�میة ف�ي تحم�
الالع��اب الجماعی��ة یك��ون ل��دیھم مس��توى أق��ل م��ن الص��لابة النفس��یة م��ن الالع��اب الفردی��ة باعتب��ار 
الالع��اب الجماعی��ة ھن��اك ش��عور مش��ترك ب��ین الجماع��ة یقل��ل م��ن تفجی��رات الطاق��ات والتحم��ل ف��ي 

بة النفس���یة عن���د لاعب���ي ظھ���رت مس���تویات الص���لا)  2(المنافس���ات الریاض���یة ام���ا ف���ي الج���دول 
الجمناستك أعلى من لاعبي العاب القوى وتعزو الباحثھ  ھ�ذه النت�ائج باعتب�ار ان لعب�ة الجمناس�تك 
تحتاج الى طاقات عالیة جداً في مستوى الاداء من أجل انسیابیة المھ�ارات الص�عبة وبأق�ل أخط�اء 

رة العقلیة الى قدرات نفسیة عالی�ة وبذلك یكون تركیز لاعبي الجمباز عال جداً مما یحتاج ھذه القد
جداً والتي تتمث�ل ف�ي ظ�اھرة التحم�ل النفس�ي والص�لابة النفس�یة وخاص�ة ذوي المس�تویات العالی�ة 

ان الف�رق ب�ین المتوس�طین م�ن ال�ذكور والإن�اث ف�ي )  3(لھذه اللعب�ة كم�ا ظھ�رت نت�ائج الج�دول  
وتع�زو الباحث�ھ ) الان�اث ( لاعب�ات مستوى الصلابة النفسیة وكانت نتائج الج�دول تش�یر لص�الح ال

ال�ذكور (كونھا لاعبة في الالعاب الفردیة ان ھذه النتیجة عبارة عن ترجمة حقیق�ة لواق�ع الجنس�ین 
وذلك ان لاعبي الذكور أقل حماساً وتركیزاً اثن�اء المس�ابقات والألع�اب الریاض�یة لقل�ة ) و الاناث 

 نسبة الخوف عندھم وبذلك یقل 
نفس��یة م��ا عن��د الان��اث ح��الات الخ��وف والقل��ق الت��ي  تواجھھ��ا الان��اث اثن��اء مس��توى الص��لابة ال

المنافس��ات الریاض��یة تجع��ل م��ن تفعی��ل العام��ل النفس��ي والعقل��ي اثن��اء الاداء فب��ذلك تك��ون ح��الات 
الالت��زام والتح��دي والس��یطرة ف��ي ج��و المنافس��ات الریاض��یة عالی��ة نس��بیاً ودقیق��ة خوف��اً م��ن النت��ائج 

لحالة تولد قل�ق ایج�ابي تزی�د م�ن دافعی�ة الان�اث ف�ي تق�دیم اعل�ى الطاق�ات البدنی�ة السلبیة وان ھذه ا
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كم�ا تش�یر الباحث�ھ ان مس�توى 6 )1(والمھاریة اثناء لعبة الجمباز وأحیانا یكون العكس عن�د الان�اث 
الصلابة النفسیة لدى لاعبي الكرة الطائرة اكبر م�ن لاعب�ي ك�رة الس�لة تعزوھ�ا ال�ى س�رعة الاداء 
في توجیھ الكرة ومدى مسؤولیة حیازة الكرة بشكل خالي من الاخط�اء الفنی�ة وخ�لاف ذل�ك یك�ون 

 فقدان نقاط حقیقة من نتائج اشواط المباراة ولذا 
 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج.....  الباب الرابع 

 
یستوجب على لاعب�ي الك�رة الط�ائرة التحل�ي بمس�تویات عالی�ة ج�داً م�ن الص�لابة النفس�یة لغ�رض 
السیطرة على بیئة المنافسة الصعبة ف�ي ص�د الك�رة او تھیئتھ�ا للھج�وم والالت�زام ف�ي ادارة اش�واط 

 7)1(ة بروح معنویة عالیة جداً المباراة من التحدي والالتزام في ادارة اشواط المبارا
 
 

 الباب الخامـــــــس
  

 . الاستنتاجات والتوصیات  5 - 
 .الاستنتاجات    1-5
 .التوصیات   2-5

 . الاستنتاجات والتوصیات  5 -      
 .الاستنتاجات     1-5

  -: تأكدت الباحثة من خلال نتائج البحث ما یلي        
 . مستوى الصلابة النفسیة عند لاعبي الالعاب الفردیة اعلى من لاعبي الریاضیات الجماعیة  -
یتمیز لاعبي الجمناستك بمستوى الصلابة النفسیة اعلى من لاعبي الع�اب الق�وى ف�ي الالع�اب  -

 الفردیة 
 . مستوى الصلابة النفسیة ظھرت عند لاعبي الكرة الطائرة اعلى من لاعبي كرة السلة  -
 

 .التوصیات   2-5
في ضوء النتائج التي توصلت الیھا الدراسة الحالیة تتقدم الباحث�ة ب�بعض التوص�یات والمقترح�ات 
من شأنھا ان تساھم في تعزیز البناء النفسي والذھني للطال�ب الج�امعي وبخص�وص فھ�م اللاعب�ین 

 .واللاعبات 
 .الریاضیة التأكید على تنفیذ البرامج والندوات النفسیة لجمیع الالعاب  -
اعداد برامج سلوكیة ومعرفیة من قبل الخبراء والمختصین في المجالات النفس�یة ف�ي الجامع�ات  -

 العراقیة 
 .اجراء بحوث مشابھة وعلى عینات مختلفة  -

دار العلمیة الدولیة للنشر والتوزیع ودار الثقافة للنشر , علم النفس الریاضي في التدریب والمناقشة الریاضیة : ناھد رسن سكر  (1)
 . 2002,   2ط, عمان , والتوزیع 

 
الصلابة الذھنیة وعلاقتھا بنتائج مباریات البطولة العربیة ودورة الالعاب العربیة للرجال في كرة السلة ، : سمیة مصطفى احمد  (1)

 .  2007مصر ، 
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 مكان العمل      التخصص       الاســـــــم              القب العلمي    ت
 جامعة بابل    علـم النفــس    عامر سعید الحیكاني       د . أ     1
 جامعة بابل    علـم النفــس    یاسین علوان       د . أ     2
اختبارات   ثائر داود       د . أ     3

 وقیاس
 جامعة بغداد   

اختبارات   ایمان حسین       د . أ     4
 وقیاس

 جامعة بغداد   

 جامعة بابل    علـم النفــس    عكلة سلیمان الحوري       د. أ     5
 
 

 ) 2(ملحق 
 جامعة دیالى 

 كلیة التربیة الریاضیة 
 الدكتوراه / الدراسات العلیا 

 
 استبیان لتحدید أھم فقرات مقیاس الصلابة النفسیة / م 

 المحترم .....................الأستاذ الفاضل 
 تحیة طیبة 

الشعور بالذنب والصلابة النفسیة وعلاقتھا (تروم الباحثة أجراء البحث الموسوم بـ 
وبما ) بترتیب نتائج اللاعبین على بساط الحركات الأرضیة في الجمناستك الفني 

أنكم من ذوي الخبرة في ھذا المجال ، فقد حرصت الباحثة على أخذ رأیكم بتحدید أھم 
ملاحظاتكم في إضافة او تعدیل أي فقرى ترونھا فقرات الشعور بالذنب مع أبداء 
 . مناسبة لتعزیز وترصین البحث 
 مـــــــع فائق التقدیر والاحترام 

 : اسم الخبیر  
 :اللقب العلمي
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 : الاختصاص 
 : التوقیع      

 :الكلیة / الجامعة 
 

 كتوراه طالبة الد                                                               
 سناریة جبار محمود                                                            

                                                                                                                                    
 )الالتزام ( البعد الأول 
 .عاقد النفسي یلتزم بھ الفرد تجاه نفسھ وأھدافھ وقیمھ والآخرین من حولھ ھو نوع من الت

 تنطبق الفقــــرات ت
 علي 
 دائما   

 تنطبق
 علي 

 كثیرا  

 تنطبق 
 علي

 متوسطا   

 تنطبق  
 علي 

 قلیلا 

 لا تنطبق 
 علي

 نھائیا   
      مھما كانت صعوبة المھارة فأنني استطیع أدائھا بنجاح   1
      الحیاة تكمن في ولاء الفرد لبعض المبادئ والقیمقیمة  2

      عندما أضع خططي المستقبلیة  أكون متأكدا من قدرتي على تنفیذھا 3
      أھتم بما ارتكبھ من أخطاء  4
      أرید ان أكون أحسن لاعب في اللعبة   5
      تشجیع والدي یساعدني على تطویر مستوى أدائي في التدریب والبطولات  6

      التزامي بالتدریب ھو من اجل تحقیق أفضل النتائج  7

      أتحمل المسئولیة الكاملة في اللعب  8

      قلة اھتمامي بالمشاركة في المنافسات ھو خوف والدي على مستقبلي  9

      حضور عائلتي في قاعة المنافسات یساعدني على تقدیم أداء متمیز  10

      اشعر بالسعادة عندما تحفزني عائلتي على الاشتراك في التدریب والمنافسات  11

      كثیراً ما أجد صعوبة في اتخاذ قراراتي أثناء المنافسة  12

      لا اشعر بالحاجة لبذل الجھد في التدریب والمنافسة  13

      أبادر بأي عمل یخدم أسرتي او مجتمعي  14

 أبادر بالمساعدة الى جانب الآخرین عند مواجھتھم لأي مشكلة أثناء  15
 التدریب

     

      اھتمامي بنفسي لا یترك لي فرصة للتفكیر في أي شيء أخر  16

      لدي قیم ومبادئ معینة التزم بھا وأحافظ علیھا  17
      كثرة المشاكل العائلیة التي أعاني منھا تقلل من تركیزي في التدریب الیومي  18
ابدي رأي بصراحة اذا كان لي بعض الملاحظات في أدائي أثناء التدریب  19

 والمنافسات 
     

      أتحمل المسؤولیة كاملة في المنافسات الریاضیة  20
      قوة المنافسة تزید لي الشعور بالفوز دائماً  21
      أحب التحدي واستمتع بالظروف الصعبة أثناء الأداء  22
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 ) التحكم ( البعد الثاني 
وتحمل المسئولیة الشخصیة مما ھو مدى اعتقاد أنھ بإمكانھ ان یكون لھ تحكم فیما یلقاه من أحداث 

یحدث لھ ویتضمن التحكم القدرة على اتخاذ القرارات والقدرة على تغیر الأحداث والقدرة على 
 .المواجھة الفعالة للضغوط 

 
 تنطبق  الفقــــرات ت

 علي
 دائما   

 تنطبق
 علي 
 كثیرا  

 تنطبق 
 علي

 متوسطا   

 تنطبق  
 علي 

 قلیلا 

 لا تنطبق 
 علي

 نھائیا   
      أتخذ قراراتي بنفسي 23
      معظم أوقات حیاتي تضیع في أنشطة لیس لھا معنى  24
      نجاحي یعتمد على مجھودي ولیس على الحظ والصدفة  25
      الفشل یعود الى أسباب شخصیة  26
      كل ما یحدث لي ھو نتیجة تخطیطي  27

      أومن بعبارة البعد عن الناس غنیمة  28

      استطیع التحكم في مجرى أمور حیاتي  29

      سوء الحظ یعود الى سوء التخطیط  30

      تأثیري ضعیف على الأحداث التي تقع لي  31
      حیاة الأفراد تتأثر بقوة خارجیة غیر مسیطر علیھا  32

      الحیاة بكل ما فیھا تستحق ان أحیاھا  33
      أسیطر على انفعالاتي في بعض المواقف أثناء التدریب والمنافسات    34

      أخشى الفشل قبل ان تبدأ المباراة  35
      أتقبل انتقادات الجمھور لمستوى أدائي بروح معنویة عالیة   36

      لأنني أحسن التصرف فیھاستمتع بالوقت الحرج في المباراة  37

 اشعر بالإحباط لعدم موافقة عائلتي على المشاركة في المنافسات  38
 الخارجیة  

     

      استطیع اجتیاز جھاز اللعب على الرغم من صعوبة حركاتھ اتجاھي 39
      أجد صعوبة في تصحیح الأخطاء التي أقع فیھا أثناء المنافسة   40
      ابتعد عن تحمل المسؤولیات التي لا أستطیع تحملھا في التدریب  41

 
 



 

176 

 

 
 
 
 
 

ھو اعتقاد الفرد ان ما یطرأ من تغییر على جوانب حیاتھ ھو أمر مثیر )التحدي ( البعد الثالث 
وضروري أكثر من كونھ تھدیداً لھ مما یساعده على المبادأة  واستكشاف البیئة ومعرفة المصادر 

 . النفسیة والاجتماعیة التي تساعده على مواجھة الضغوط بفاعلیة 
 تنطبق  الفقــــرات ت

 علي
 دائما   

 تنطبق 
 علي

 كثیرا  

 تنطبق 
 علي

 متوسطا   

 تنطبق  
 علي  
 قلیلا

 لا تنطبق 
 علي 

 نھائیا  
      ان متعة الریاضة تكمن في قدرة الفرد على مواجھة متطلباتھا 42
      لدي حب استطلاع المجھول  43
      المشكلات تستنفر قواي على التحدي  44
      ارغب التنویع في أسالیب التدریب  45

      مواجھة المشكلات اختیار لقوة تحملي  46

      اتصف بالإصرار في اللعب   47

      أثناء المباراة  ) من حدید ( تكون أعصابي قویة  48

 لدي استعداد للتدریب والمنافسة طوال العام بدون انقطاع لكي انجح  49
 في ریاضتي 

     

      لا أفكر مطلقاً بالھزیمة او الفشل في المنافسة   50

      قوة أرادتي تدفعني للأداء الجید في المنافسة  51
      اشعر بالمیل للعب في حالة وجود تحدي  52
      ارفض الاستسلام للتعب عند اشتراكي في المنافسة او التدریب  53
      أمیل الى تحدي المنافسین الذي یتمیزون بالمستوى العالي   54

      اشعر بأن لدي القدرة على ھزیمة أي منافس  55
      اشعر بالخوف لما یطرأ على او أي من ظروف وأحداث أخرى  56

      لدي من الأھداف غیر مستعد للدفاع عنھا   57

      أفضل انجاز المھمات الصعبة على المھمات السھلة   58
      قوة أرادتي تدفعني للأداء الجید في المنافسة  59
      المنافسة القویة تنطوي على تھدید لي ولحیاتي  60
      التدریبات الصعبة تشعرني بالتحدي  61
      لدي القدرة على الاسترخاء في الاشتراك في منافسة ھامة   62
 عندما تكون كل الأمور تحدي فأني لا افقد شجاعتي في مواجھتھا  63

 والتغلب علیھا   
     

      أتحكم في ضیقي وغضبي عند الفشل وأستطیع تخطي الفشل بسھولة   64
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Comparative Study to the Mental Toughness' Level 
for some Players in Single and Group Games 

 
 
Abstract 
     The study comprises  five chapters : Chapter One includes the 
introduction and the significance of the study : The psychological aspect 
and the methods of Psychological preparation are handled. This is so 
because of their important role in  preparing the players to accept the 
training loads and entering the exciting motor competitions in sport 
games. Mental toughness is one of the important  Psychological 
manifestations  , which helps the sportsmen in the different sport games , 
for both single and group games and for both sexes . Mental toughness 
shows the manifestations of the personality , the style that characterizes it 
in dealing with the reality and its comprehension, its psychological and 
life experiences which reflect the awareness of the newly happened 
situations from time to time . Some may think that there is a difference 
between a game and another whether single or group, in the need of the 
mental toughness . Unlike , all the sportsmen need the power of 
psychological endurance to face the difficulties and the high 
psychological pressures that face the player without affecting him 
physically nor psychologically. Thus, the importance of the study is the 
clarifying quality of the mental toughness for all the sportsmen. This is so 
to help them endure all the difficult circumstances and reaching a new 
meaning in the players life despite depression and depression , which may 
face him because of the pressures and disorders while training or during 
the sport competition .  
While the problem of the study : the researcher finds out that there are 
some psychological manifestations that affect the players performance, 
whether in single or group games. One of those manifestations is mental 
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toughness which must be shown by the players to face and challenge all 
the pressures they face while training or during the sport competition . 
But there are many evidences when the player is depressed and 
decreasing in the performance because of inability to endure the loads 
and failing to face the situations. Having not comprehending these effects 
, especially the negative ones for the sportsmen ,  is to be considered as a 
real and big problem whether in single or group games. This is so because  
of the low experience , the doctrines , thoughts and beliefs which appear 
when the player deals with his environment. 
While the assumptions of study include :  there are statically meaningful 
differences between the players of the single game and the players of 
group games. 
The aims of the study are :  
1. Measuring the mental toughness for the players of the single and  
group games in the college of physical education in the University of 
Diyala. 
 
2. Comparing the level of the mental toughness between some games 
of the single games ( gym and track and field ). 
3. Comparing the level of the mental toughness between some games 
of the group games ( volleyball and basketball ). 
While the domains of the study :  
1. Human Domain : A sample of players of the current single and 
group games in the college of physical education in the University of 
Diyala for the academic year 2012-2013. 
2. Time Domain: from 25-2-2013 until 5-6-2013 
3. Place Domain: The studying halls of in the college of physical 
education and the department of sport in the college of physical education 
in the University of Diyala 
Chapter Two :  includes the following aspects (concept, theories and 
applications of the mental toughness and mental toughness compared 
with sport performance) This chapter also includes one previous study  
Chapter Three : highlights the method and the field procedures of the  
study. The researcher uses the descriptive method with comparative 
scanning style for their suitability with the nature of the study . (152) 
students  from the 3rd and the 4th stages are chosen as a sample . (85) of 
them are from the 3rd stage and (67) from the 4th stage, (90) males, (52) 
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and (10) as a pioneer group ; males and females are compared in both 
group and single games. 
Chapter Four comprises : displaying , analyzing and discussing the results 
after getting them by SPSS to deal with the data statistically. This is to be 
done according to the subjective aims of the study . the discussion is to be 
done scientifically depending on scientific references. 
Chapter Five includes the conclusions and recommendations . 
 The conclusions are :  
1. The gymnastic players have more mental toughness than those of 
track and field as for the single games. 
2. The mental toughness appeared in the volleyball players more than 
in those of the basketball. 
While the recommendations are :  
1. Preparing behavioral and knowledge programs by the experts and 
those who are specialized in the psychological aspects in the Iraqi 
universities. 
2. Reinforcing the characteristic of mental toughness and optimism in 
the university students because they contribute in getting rid of the fear 
feelings , giving up and depression during the competition. 
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