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 ممخص البحث 

لأنيا تؤدى  تتضمن لعبة التنس ميارات كثيرة و متنوعة وصعبة في تعمميا و ادائيا
ومساحات لعب كبيرة وكذلك سرعة الكرة العالية لذلك يجب  بواسطة اداة )المضرب(

 الاىتمام بيا في كافة المراحل العمرية للاعبين وكل مراحل الاعداد. 

والى المدرس  و الطالبةان تعمم ىذه الميارات يحتاج الى وقت وجيد من قبل 
قد لا تكون ىذه الأساليب فاعمة بشكل و  أساليب متنوعة تتماشى مع ميارات التنس

مساعدة مع الأساليب لكي  كافٍ لذلك نحتاج في عممية التعميم إلى أجيزة وأدوات
 تأثيرفي تفعيل   ىذه الاجيزة والادواتلذا يجب استخدام  العممية التعممية تعزز من

و التي تعد والميارات المرتبطة بيا  الاساليب المستخدمة في تعمم وتطوير القدرات
المنيج التجريبي  الباحثاندم استخ صحيح ياميمة في اداء الميارات و بشكم

مجموعات المتكافئة لملائمتو  طبيعة المشكمة و تحقيق اىداف البحث بأسموب ال
والبالغ عددىم  كمية التربية لمبناتفي  الثانيةالمرحمة  طالباتمجتمع البحث  تمثل.
( 03), وتم تقسيميم الى مجموعتين طالبة  03وقد مثمت عينة البحث  طالبة (03)

وسائل الاستخدام  تأثيروىدف البحث التعرف عمى  ,  طةابض( 03تجريبية )
فروق ذات  الباحثانوفرض  عينة البحثات لدى طالبمساعدة في تطوير الإرسال ال

لدى عينة  الإرسال  ةي في تطوير ميار دلالة معنوية بين القياسين القبمي و البعد
 ستخداما مع المقترح المنيج لتنفيذ انوكانت اىم الاستنتاجات والتوصيات  البحث
 اعتمادميارة الارسال بالتنس  تطوير في فاعل ثيراً أت المساعدة لوالوسائ الاجيزة
 .( )الارسال ةميار  تطوير في المساعدة لاجيزةا ستخدامبا المقترح التعميمي المنيج
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Abstract 

tatadaman laebat altinis maharat kathiratan w mutanawieatan 
wasaebatan fi taealumiha w adayihali'anaha tuadaa biwasitat 
adaa (almidriba)wmisahat laeib kabiratan wakadhalik sureat 
alkurat alealiat lidhalik yajib alaihtimam biha fi kafat almarahil 
aleumriat lilaeibin wakuli marahil alaedadi. 

an taealum hadhih almaharat yahtaj alaa waqt wajuhd min 
qibal altaalibat w walmudaris wala 'asalib mutanawieat 
tatamashaa mae maharat altinis waqad la takun hadhih 
al'asalib faeilatan bishakl kaf lidhalik nahtaj fi eamaliat altaelim 
'iilaa 'ajhizat wa'adawat musaeadat mae al'asalib likay tueaziz 
min aleamaliat altaealumiat lidha yajib aistikhdam hadhih 
alajihizat waladawat fi tafeil tathir alasalib almustakhdamat fi 
taealum watatwir alqudrat walmaharat almurtabitat biha w alati 
tueadu muhimatan fi ada' almaharat w bishakliha sahih 
aistakhdamat albahith almanhaj altajribia bi'uslub almajmueat 
almutakafiat limulayimatih tabieat almushkilat w tahqiq aihdaf 
albahth .tamathil mujtamae albahth tulaab almarhalat 
althaalithat fi kuliyat altarbiat alriyadiat walbaligh eadaduhum 
3) talibat waqad mathalat eayinat albahth talibatan , watama 
taqsimuhum alaa majmueatayn) tajribia 3) zabita . wahadaf 
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albahth altaearuf ealaa tathir aistikhdam alwasayil almusaeidat 
fi tatwir al'iirsal ladaa altaalibat alttnis eayinat albahth.wfard 
albahith furuq dhat dalalat maenawiat bayn alqiasayn alqabalii 
w albuedi fi tatwir maharat al'iirsal ladaa eayinat 
albahth.wkanat ahum alaistintajat waltawsiat an litanfidh 
almanhaj almuqtarah mae aistikhdam alajihizat walwasayil 
almusaeidat tathiran faeil fi tatwir maharat alairisal bialtinis 
aietimad almanhaj altaelimii almuqtarah biaistikhdaman 
lajihizat almusaeadat fi tatwir mahara (alarisal. 
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 التعريف بالبحث  -1

 أهميته  مقدمة البحث و  1-2

نيا لأ يائتتضمن لعبة التنس ميارات كثيرة و متنوعة وصعبة في تعمميا و ادا
لك سرعة الكرة العالية ومساحات لعب كبيرة وكذ اداة )المضرب( تؤدى بواسطة

 كل مراحل الاعداد. كافة المراحل العمرية للاعبين و  لذلك يجب الاىتمام بيا في

و المدرب والى  الطالبةان تعمم ىذه الميارات يحتاج الى وقت وجيد من قبل 
 قد لا تكون ىذه الأساليب فاعمةو  أساليب متنوعة تتماشى مع ميارات التنس

عممية التعميم إلى أجيزة وأدوات مساعدة مع  لذلك نحتاج في بشكل كافٍ 
ك تتبع الاثار الايجابية ليذه التعممية , و كذل العممية منالأساليب لكي تعزز 

الاساليب و الاجيزة في تطور كل مكونات الاداء الحركي و عمى راسيا 
القدرات الحركية و التي تمثل ىمزة الوصل بين القدرات البدنية و اداء البرامج 

 ركية لمميارات الرياضية.الح

تطوير بعض ل من أىمية البحث في استخدام وسائل تعميميةومن ىنا تك
 .بالتنس  والميارات الميارات والقدرات الحركية

 مشكمة البحث   1-2

وقت طويل وامكانيات الى ان لعبة التنس من الالعاب الصعبة والتي تحتاج 
ج إلى أساليب متنوعة ومتطورة لأنيا تحتا مستوى عالي ذيكبيرة  لصنع لاعب 

في لعبة التنس  والمدرسون بديمة عن الاساليب المتبعة التي يستخدميا المدربون
لمادة التنس مدرسان  نالباحثاولكون  ان الاساليب وحدىا غير كافية فضلا عن
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استخدام اجيزة وادوات مساعدة تساعد في تفعيل  تاثير الاساليب فضلا لذا 
و التي تعد ميمة والميارات المرتبطة بيا  وتطوير القدرات المستخدمة في تعمم

 . صحيح يافي اداء الميارات و بشكم

 أهداف البحث  1-3

لدى  بالتنس الإرسالمساعدة في تطوير الوسائل الاستخدام  تأثيرالتعرف عمى 
 .البحثعينة  المرحمة الثانية اتالطالب

 فروض البحث 1-4

ي في القياسين القبمي و البعدتوجد فروق ذات دلالة معنوية بين  0-4-0
 .لدى عينة البحث الإرسال  ةتطوير ميار 

 : مجالات البحث 1-5

جامعة  /كمية التربية لمبنات  الثانية:طالبات المرحمة المجال البشري  0-5-0
 .0300-0300الدراسي / لمعام الكوفة

  05/5/0300و لغاية  – 05/0/0300المجال الزماني: لمفترةمن 0-5-0

كمية التربية  الكوفةالقاعة الرياضية المغمقة في جامعة ال المكاني : المج 0-5-0
 . لمبنات
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 منهجية البحث و إجراءاته الميدانية :-2

 منهج البحث : 2-1

المنيج التجريبي بأسموب المجموعات المتكافئة لملائمتو   نحثاالبا تاستخدم    
 حث .طبيعة المشكمة و تحقيق اىداف الب

 :  وعينته البحث مجتمع 2-2

والبالغ  كمية التربية لمبنات في الثانيةالمرحمة  طالباتمجتمع البحث  تمثل
, وتم تقسيميم الى طالبة  03وقد مثمت عينة البحث  ة( طالب03عددىم )

 ابطة .( ض 03( تجريبية,)03)مجموعتين 

 تجانس العينة وتكافؤ المجموعتين : 2-3

باستخراج  الباحثانتحقق من تجانس عينة البحث قام لغرض ال          
معامل الالتواء لممتغيرات التابعة من خلال الاستفادة من بيانات القياس القبمي 

 .يبين التكافؤ 0والجدول  ( يبين ذلك 0و الجدول )
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  ( يبن تجانس عينة البحث0جدول )

 ت
  ةالإحصائي مالمعال   

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الوسط 
 حسابيال

الانحراف 
 المعياري

 الوسيط
مستوى 
 الدلالة

 0.5 160 5.18 159.4 سم الطول 0

 0.5 62 9.22 63.55 كغم الكتمة 0

 0.5 22 1.59 21.65 سنة العمر الزمني 0

 

الانحراف  الوسط الحسابي الاختبارات
 المعياري 

 معامل الالتواء

 0.40 4.83 32.40 الارسال

 الباحثانجموعتي البحث التجريبيتين , قام التحقق من تكافؤ م ولغرض
باستخراج معنوية الفروق بين المجموعتين باستخدام اختبار )ت( لمعينات 

 ( يبين ذلك .0المستقمة لمتغيرات البحث التابعة و الجدول )
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 مجموعتي البحث ( يبين التكافؤ 0الجدول )

ت  قيمة ة الضابطالمجموعة  التجريبية المجموعة  الاختبار
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 نوع الدلالة 

 2ع 2س   1ع 1س  

 غير معنوي 0.46 0.76 4.96 31.20 4.92 33.60 الارسال

 ادوات البحث و الأجهزة المساعدة : 2-3
 وسائل جمع البيانات :   2-3-1

 المصادر و المراجع العربية و الاجنبية 
 المقابمة 
 الميارية والحركية  الاختبارات 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة: 2-3-2
 ( 0ممعب تنس قانوني عدد) 
 (  مضرب 00مضارب تنس قانونية عدد ) 
 ( 03كرات تنس عدد ) 
 ( 0سمة كرات عدد ) 
  شريط قياس 
 ( 0ساعة توقيت عدد ) 
 (نوع0كومبيوتر محمول عدد )HP  
 موضوع الدراسة :   ةالمهار  2-4
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من اىمية في المعب , حيث ان الارسال  لما لوالارسال  ةميار لقد تم اختيار       
ىومفتاح المعب والميارة التي يمكن الحصول منيا عمى نقطة مباشرة من ضربة 

الذي لديو ارسال فعال صاحب  الطالبةواحدة واقل جيد و الان في التنس الحديث 
 .النفوذ الاعمى في المباراة 

 الاختبارات المستخدمة بالبحث :  2-5

 : (1)الارسال اختبار2-5-1     

 اختبار ميارة  الارسالالغرض من الاختبار/ 

, مضارب تنس   45ممعب تنس , سمة كرات , كرات عدد / الادوات المستخدمة 
 , شريط قياس شريط لاصق , ورقة التسجيل . 11عدد 

 الطالبةقوم بأداء الارسال , يتم اعطاء تخمف خط القاعدة و  الطالبةقف ت/الاداء 
ارسالات (  0ارسال ( , ) 00بأداء)  الاختبار الطالبةؤدي تء , كرات للإحما 6

 ( .0لكل مربع مخصص كما موضح بالشكل رقم )

في الارسال الاول  يتم احتساب نقطتين لكل كرة تدخل منطقة طريقة التسجيل / 
الارسال واربع نقاط اذا كانت الطبة الاولى في منطقة المقصودة من مناطق 

موجودة في مربع الارسال ) منطقة اليدف ( . و في الارسال الارسال الاربعة ال
الثاني  يتم احتساب نقطة واحدة لكل كرة تدخل منطقة الارسال و نقطتين اذا كانت 

                                                           
 العشىائي ببلأسلىبين مسبعدة وسبئل  ببستخدام تعليمي أثرمنهج :عبرف  معبذ محمد (1)

 الأرضي ببلتنس الحركية والقدرات المهبرات بعض تطىير في الخطأ مقبييس وفق والاتقبني
 .86 ص, 3102, الريبضية التربية كلية,  بببل جبمعة,  منشىرة غير مبجستير رسبلة, للنبشئين
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الاربعة الموجودة في مربع الطبة الاولى في منطقة المقصودة من مناطق الارسال 
ت اذا كانت الطبة . ويتم احتساب نقطة اضافة اذا كان) منطقة اليدف (لالارسا

الاولى في مربع الارسال و الطبة الثانية في منطقة النقطة الاضافية الواحدة و يتم 
مضاعفة النقاط اذا كانت الطبة الاولى في مربع الارسال و الثانية في منطقة القوة 

 لمضاعفة النقاط .
لاول نقطة ثبات لكل ارسال يكون في مربع الارسال و يكون ىذا للارسالين اويتم

 نقطة. 038والثاني و اقصى مجموع النقاط ليذا الاختبار ىو 

في حالة ملامسة الكرة لمخطوط تعتبر داخل الممعب وفي حالة الملاحظات / 
 (0ملامسة الخطوط بين المناطق المقسمة بين المناطق كما موضح بالشكل رقم )
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 ربة الاستطلاعية التج 2-9

القاعة الداخمية في  في 0/0300 /05 تم إجراء التجربة الاستطلاعية في تاريخ 
, عمى عينة من خارج عينة البحث التجريبية و عددىم كمية التربية لمبنات الكوفة

 .وكان اليدف منيا :  طالبات( 5)

 الاجيزة  .  قياسات صلاحية مدى من التحقق

 ازالتيا .  لغرض الحركة اداءء  اثنا المتعمم تعيق تيال الاجيزة اجزاء تحديد .0
 .  لمعينة الاجيزة ملائمة امكانية مدى عمى التعرف .0

 إجراءات البحث :  3-11

 : الاختبارات القبمية 0-11-1

القاعة الداخمية في  07/0/0300 لقد تم اجراء الاختبارات القبمية في يوم       
 وتم اجراء اختبار الارسال وتسجيل النتائج . كمية التربية لمبنات الكوفةل

 : المنهج التعميمي  0-11-2

ت المجموعة الاولى تتعمم حيث كان 0300/  0 /08   لقد تم تنفيذ المنيج في يوم
بواسطة  ةفتتعمم الميار  ضابطةلمساعدة اما المجموعة الالاجيزة ا باستخدام ةالميار 

  .قبل المدرسين من المعتمديي  لمنيج التعميما  ماستخدا

تعميمية ( للإرسال , استغرق  اتوحد 6اشتممت الوحدات التعميمية التطويرية عمى )
دقيقة ( تم تقسيميا كالأتي : القسم التحضيري  63وقت الوحدة التعميمية التطويرية )

 دقائق ( . 03دقيقة ( والقسم الختامي ) 43دقيقة( و القسم الرئيسي ) 03)



 لمطالبات بالتنسرسال الإ تطوير في مساعدة وسائل يرأثت    
 

  

 (4المجمد )/( 7/ العدد ) كانون الثاني  ينايرنة الثالثة / التربية البدنية / السمجمة الكوفة لعموم               
 

235 

, حيث كانت  ةيار قترحة في تعمم الممالاجيزة ال لتجريبيةة اوقد استخدمت المجموع
في الوحدة التعميمية الواحدة مع الحفاظ عمى نفس من ميارة  لأكثرتؤدي التكرارات 

والتدرج  وبدون استخدام الاجيزة والادوات المساعدة عدد الوحدات لممجموعة الثانية
 .السيل الى الصعب ة منالميار  في 

 : البعدية الاختبارات 2-11

في  كمية التربية لمبنات/ القاعة الرياضية المغمقة تم اجراء الاختبارات البعدية في 
 تي طبقت بيا الاختبارات القبمية وبنفس الظروف ال   5/0300/ 06يوم 

 :الوسائل الإحصائية 2-11

( في تحميل SPSSالحقيبة الإحصائية لمعموم الاجتماعية ) الباحثاناستخدم 
 .البيانات

 ومناقشتها : البحث نتائج وتحميل عرض -3

 وتحميمها:ة التجريبي البحث لمجموعتي والبعدي القبمي القياس نتائج عرض 3-1

 (4جدول )

 ةلممهار  التجريبية  لممجموعة والبعدي القبمي القياس بين الفروق معنوية يبين

 الاختبار ت
قيمة )ت(  القياس البعدي القياس القبمي

 نوع الدلالة المحسوبة
 2ع 2س   1ع 1س  

 معنوي 7.88 4.61 56.60 4.92 33.60 الإرسال 1
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 (1,15دلالة ) مستوى عند معنوية الفروق   9الحرية =  * درجة

 (5جدول )

 الإرسال في الضابطة  لممجموعة والبعدي القبمي القياس بين معنويةالفروق يبين

 الاختبار ت
قيمة  القياس البعدي ميالقياس القب

 نوع الدلالة )ت(المحسوبة
 2ع 2س   1ع 1س  

 عشوائي 491. 9.04 4036. 4.96 31.20 الإرسال 3

 (1.15دلالة ) مستوى عند معنوية الفروق   9الحرية =  * درجة

 : ةلممهار  والبعدي القبمي القياس نتائج مناقشة 3-4

ولصالح  للإرسال معنوية الفروق ان لاحظنا (5()4الجداول ) تحميل خلال من
 بشكل المنيج تنفيذ الى ذلك الباحثان عزويو ,  الاختبار  البعدي لمعينة التجريبية

 لمطالبات  ومناسبة حديثة عممية اساليب عمى واعتماده ومتكامل صحيح عممي
تعمم ميارة الارسال  التجريبية المجموعة مع الادوات المساعدة استخدام تم حيث

 من اكثر تعمم ىو الاسموب ىذا مميزات ومن المحاضرات خلال تداخلم بالتنس 
 جديدة حركية برامج تييئةب طالباتال قومت حيث الواحدة التعميمية الوحدة في ميارة

 ايجابي. بشكل ةالميار  تطور الى ما أدى وىذا لمميارة مختمف تكرار كل في

 عتاد من قبل المدرس الم التعمم بأسموب المنيج نفذت فقد الضابطة المجموعة اما
 ي الميار الاداء من ةجيد اتمستوي الى بالطالبات الوصول الى التعمم ييدفأذ 
 التدريبية او التعميمية الوحدة في ميارةال عمى التدرب خلالو من يتم التعمم وان

 المياري الاداء من عالية تعمم درجة الى الطالب ب والوصول اتقانيا لحين الواحدة
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 المجموعة في الفردية الفروق الاعتبار بنظر والاخذ الصعب الى سيلال من والتدرج
 يتم تعميميا المراد الميارة من لانتياء بعدا بينية اختبارات اجراء خلال ومن الواحدة
  تعميميا المراد الميارة في الاتقان مستوى الى ايصاليم لحين إضافية وحدات اعطاء

 تطوير في وفعال ميم دور ليا كانو  دةمساع وادوات اجيزة استخدام تم وكذلك
 وكذلك الميارات تبسيط عمى تساعد المساعدة والادوات الاجيزة ان الميارات "حيث

 القدرة وترفع والمتعددة المختمفة والميارات والمعمومات المعرفة انتقال عمى تساعد
 ممالتع سرعة في ايجابي تأثير ليا لذلك اسرع بشكل الميارات وتطوير تعمم عمى

 (0)والتكتيك " التكنيك اداء وتحسين الحركية لمميارات

 

 

 

 

 

 
 
 
 

                                                           
 78, ص  2002, عمان , ليم .تطبيقاته في كرة القدماسس ا لتعلم والتعقاسم لزام وآخرون :  (1)

 . 
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 والتوصيات الاستنتاجات -4
 الاستنتاجات : 4-1
 فعالا تأثيرا المساعدة والوسائل الاجيزة ستخداما مع المقترح المنيج لتنفيذ ان .1

  ميارة الارسال بالتنس. تطوير في
 اساليب دور تفعيل في ميما عاملا كان للأداء المساعدة الاجيزة استخدام ان .2

 التعميمي. المنيج في المستخدمة التمرين
 التوصيات :  4-2
 تطوير في المساعدة لاجيزةا ستخدامبا المقترح التعميمي المنيج اعتماد .1

 (. الارسال) ةميار 
 وقت باستخدام و جديدة ومنوعة بالياس وباستخدام مشابية دراسات اجراء .2

 اخرى . اساليب مع النتائج ومقارنة تعممال عممية في اطول
 وميارات مختمفة عمرية فئات تمثل عينات عمى مشابية بحوث اجراء .3

 .ةمختمف
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