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 الخلاصة
یدعوا الباحثین إلى الإمعان في إن التوسع الحاصل في أسالیب تعلم المھارات الحركیة       

اختیار الأسلوب المناسب لظروف بیئة التعلم كنوع الفعالیة والمرحلة العمریة ومستویاتھم العلمیة 
والتربویة واستعداداتھم البدنیة والمھاریھ لذا ارتأت الباحثة معرفھ تأثیر استخدام أسلوبي التبادلي 

كرة السلة كونھما یعتمدان على العمل الثنائي بین والتنافسي الزوجي في تعلم مھارة التصویب ب
 .الطلبة ولكن بشكلین مختلفین 

إذ یؤدي , فالشكل الأول یتمثل بالتعاون بین الثنائي مما یخلق حالھ مودة وألفھ من خلال دورھما
الطالب الأول دور المؤدي ویؤدي الطالب الثاني دور الملاحظ أم الشكل الأخر یتمثل بالمنافسة 

والأسلوب الامري التقلیدي في التدریس المستخدم یشكل , الثنائي مما یولد حالھ من التنافسبین 
 . بھدف تحدید أفضلیھ احد الأسالیب في تعلم مھارة التصویب بكرة السلة, عام

 :ھدفا البحث  
 لة اعداد منھج  تعلیمي باسلوبي التبادلي والتنافسي الزوجي في تعلم مھارة التصویب بكرة الس   -
.تحدید أفضلیة احد الأسالیب في تعلم مھارة التصویب بكرة السلة   -  
 :إما فرضا البحث   
ھناك فروق معنویة ذات دلالة احصائیة للمجامیع الثلاثة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة لصالح  -

 .الاختبارات البعدیة
البعدیة لمھارة التصویب ولصالح  ھناك فروق معنویة ذات دلالة احصائیة بین نتائج الاختبارات -

 . احد الاسالیب 
لكل مجموعھ و قد ) 8(طالبة بواقع) 24(وقد استخدم المنھج التجریبي واشتملت العینة على

أظھرت النتائج تفوق أسلوب التنافس الزوجي في تعلم واكتساب مھارة التصویب ثم الأسلوب 
 . التبادلي فالأسلوب الامري 

 :.إلى الاستنتاجات الآتیة ولقد توصلت الباحثة 
 ان اسلوب التنافسي الزوجي لھ تأثیر كبیر في عملیة التعلم لمھارة التصویب بكرة السلة

وجود فروق ذات دلالھ إحصائیة بین المجموعات الثلاثة ولصالح المجموعة التجریبیة 
 ). اسلوب التناقس الزوجي(الثانیة

 
 
 

 الباب الاول
 التعریف بالبحث  -1
إن التوسع الحاصل في طرائق التدریس والأسالیب التعلیمیة الحدیثة :مقدمة البحث وأھمیة  1-1

یدعو الباحثین دوما لاختبار ھذه الأسالیب في میدان البحث العلمي للوقوف على أجودھا وملائمة 
, خطوات واسعة نحو التقدم في عصرنا ألحدیث تعلیمیة خطت العملیة التوقد ,لظروف بیئة التعلم

أثیر واضح في ھذا التقدم ودور بارز ت، والتي كان لھا لتعلم المختلفة استنادا إلى استخدام أسالیب ا
ومن ھنا تأتي اھمیة البحث وذلك . الوصول بالمتعلم إلى مستوى الأداء المھاري الأفضلفي 

نائي بین بتطبیق أسلوبي التعلم التبادلي والتنافس الزوجي كونھما یعتمدان أساسا على العمل الث
الطلبات للوقوف على تأثیر كل منھما في عملیة التعلم ،والوصول الى مستوى تعلم افضل بعد 
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ومدى ) التقلیدي(ضمان المدرسة اكتساب الطالبات تعلم المھارة واستخدام الاسلوب الآمري 
 . تأثیره في العملیة التعلیمیة

ان المدرسي تنوعا مًلحوظاً في طرائق لقد شھدت التربیة الریاضیة في المید: مشكلة ألبحث  1-2
التدریس وأسالیب التعلم وعلى الرغم من كثرة المؤلفات والبحوث الخاصة بطرائق التدریس 
وأسالیب تعلم المھارات الأساسیة للألعاب المختلفة لمست الباحثة بوضوح ومن خلال خبرتھا في 

الذي یكون ) التقلیدي(الآمري  ان الاسلوب المتبع في التدریس ھو الأسلوب. مجال التدریس 
محور ھذا الأسلوب ھو المدرس وتكون جمیع القرارات والأوامر متخذة من قبل المدرس وعلى 
الطالبة التلبیة فقط دون الاشتراك في التخطیط والتنفیذ والتقویم لذا نجد حالات الملل ظاھرة في 

تعلم ومن ھنا ظھرت مشكلة سیر الدرس وضعف في الدافعیة مما یؤدي إلى انخفاض مستوى ال
التبادلي والتنافسي (البحث ومحاولة حالھا في ایجاد اسالیب اخر ومعرفة مدى تأثیر أسلوبي التعلم

ارتأت الباحثة استخدام ھذین الاسلوبین لإضافة ,في تعلم مھارة التصویب بكرة ألسلة ) الزوجي
 . حیث الاھداف والمضمون نقلھ نوعیة في العملیة التدریسیة تسھم في تطویر التدریس من

 ھدفا البحث 1-3
اعداد منھج  تعلیمي باسلوبي التبادلي والتنافسي الزوجي والآمري في تعلم مھارة التصویب   -

 بكرة السلة 
.تحدید أفضلیة احد الأسالیب في تعلم مھارة التصویب بكرة السلة  -  
 فرضا البحث  1-4
للمجامیع الثلاثة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة لصالح ھناك فروق معنویة ذات دلالة احصائیة  -

 .الاختبارات البعدیة
ھناك فروق معنویة ذات دلالة احصائیة بین نتائج الاختبارات البعدیة لمھارة التصویب ولصالح  -

 . احد الاسالیب
 مجالات البحث  1-5
-2012(الریاضیة للعام الدراسي طالبات المرحلة الاولى لكلیة التربیة : المجال ألبشري  -1

2013( 
 24/3/2013 -24/2/2013من : المجال الزماني  -2
 .ملعب كرة السلة في كلیة التربیة الریاضیة للبنات : المجال ألمكاني -3

 : الباب الثاني
 الدراسات النظریة  -2
وحقیقة ,اعند الحدیث عنھ فإن بعضھم یعدھا إما فنا خالصا أو علما خالص -:التدریس   2-1

بان الصفة الغالبة )"عبد الرزاق الصالح( ولعل فیما قالھ ,الأمر إن ھذه المھنة ھي فن یسنده العلم 
ولكنھ كغیره من الفنون وثیق الصلة ببعض العلوم التي تمده ,على التدریس انھ فن

مدخلات  یعد التدریس نظام متكامل لھ)."25: 6(وتقوده دائما في طریق التقدم والنجاح ,بالتجارب
اما العملیات .وعملیات ومخرجات، فالمدخلات تتمثل بالأھداف والمناھج والوسائل التعلیمیة

والمخرجات تتمثل في الاھداف التي . فتتمثل بطرق وأسالیب التدریس التي یتبعھا المدرس 
ولا یمكن اغفال التغذیة الراجعة التي من نتائجھا تصحیح مسار التدریس في مراحل . تحققت 

فالتدریس الصحیح ھو تزوید الطلاب بالمعلومات التي تؤثر . لمدخلات والعملیات والمخرجات ا
في شخصیتھم تأثیرا عملیا وتحقق الفائدة المرجوة منھا ، فالعبرة لیست بكمیة المعلومات التي 

).114: 2" (نتلقاھا بل بالفائدة التي نحصل علیھا من تلك ألمعلومات  عفاف عبد (كما تعرفھ  
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ولنشاطات التعلم بطریقة تحقق التغیرات المطلوبة في ,أداره مدروسة لبیئة التعلم:"بأنھ) الكریم
: 7"(والتوجیھ للسلوك أكثر من ضبط السلوك لتحقیق إغراض التعلم ,فیتضمن المساعدة ,السلوك 

عبارة عن حصیلة من الخبرات والمھارات :بأنھ ) عباس وعبد الكریم(وعرفھ كل من ). 10
نودة إلى خلفیة عالیة مھنیة یمكن ممارستھا بطریقة تنسجم وواقع المس

).72: 3(ومواقفھا السلوكیة,وأھدافھا,المجموعة  
كونھ لایقتصر ,من الأمور البالغة الأھمیة عند كل إنسان في إي مجتمع)التعلم( مفھوم التعلم2 -2

فلابد من فھم .ر الحیاةبل ھو عملیة مستمرة باستمرا,على سن معین أو مرحلة معینة من العمر 
یحدث نتیجة تغیرات ثابتة نسبیا في  ھو الذي"بأنھ)وجیھ محجوب(حیث عرفھ )التعلم(معنى 

وقد تناول الكثیر من الباحثین التعلم على وفق ). 80: 16"(وھو عملیة اكتساب القدرة "السلوك
لتعلم الحركي ولھذا فان الاتجاھات العلمیة إذ حددت مفاھیمھ استناداً إلى علم النفس والتربیة وا

ماھو إلا النتاج  الحاصل بسبب التغیر المستمر نسبیاً في الأداء والسلوك بسبب الخبرة " التعلم 
ھوعملیة تغیر أو تعدیل في سلوك الفرد نتیجة "وكذلك  ).19: 15" (السابقة والتطبیق العلمي 

نتیجة للنضج او لبعض الحالات  قیامھ بنشاط على شریطة إلا یكون ھذا التغیر او التعدیل قد تم
المؤقتة كالتعب أو تعاطي بعض العقاقیر المنشطة وغیر ذلك من العوامل ذات التأثیر الوقتي على 

وبھذا فان التعلم یعد الحجر الأساس لكل ریاضي أو متعلم  وانھ ).333: 11"(السلوك والأداء 
. یحدث تغیر في السلوك الفرد وتصرفاتھ وتغیر في اداءه  

 
ھو الاسلوب الذي یدعو الى تنظیم الصف على شكل ازواج مع اعطاء :الأسلوب التبادلي  2-3

باستخدام ورقة ) المراقب(بینما یقوم الأخر بدور ) المؤدي(كل فرد دورا مًعینا ًیقوم احدھم بدور
ان ھذه الطریقة جدیدة لمعظم )103: 1".(الواجب وعندما یشارك المعلم ضمن الدور المحدد 

ب كونھا تعتمد على اعطاء التغذیة الراجعة الدقیقة والآنیة او المباشرة للطالب الأخر لتخلق الطلا
بمراقبة الطالب الأخر ویعطیھ ) الملاحظ(جوا اًجتماعیا وًنفسیا مًباشر حیث یقوم الطالب المراقب 

بل المعلم  ورقة البیانات المقدمة من ق) الملاحظ(التغذیة الراجعة حیث یستعمل الطالب المراقب 
 . )45: 3(فتعطى التغذیة الراجعة بصورة صحیحة

یتطلب تعلیم المھارات الحركیة على وفق أسلوب التنافس ):"الزوجي(أسلوب التنافس  2-4
المقارن تنظیم التلامیذ على شكل أزواج إذ یتنافس تلمیذان فیما بینھما لتحقیق أھداف محددة ویعد 

سة الذي یمكن الفرد من تقویم أدائھ بالنسبة لأداء الزمیل الذي التنافس المقارن من أسالیب المناف
یشاركھ نفس العمل  ان الأداء الزوجي ھو إجراء تمرینات لكل تلمیذین سویة والفرض الأساسي 
من ھذه الطریقة ھو قیام كل منھما أما بمساعدة زمیلة أو ضمان وتأمین أداء أحد التمرینات التي 

على أن , تي تتطلب القوة أو المراوغة إلى غیر ذلك من وسائل ألمنافسةتتطلب ذلك كالمقاومة وال
تجري مثل ھذه التمرینات مناوبة حسب إرشاد المعلم أو المدرس المختص بغیة تحقیق الفرض 

 )222: 18(".المنشود والھدف المقصود 

تتحدد نتیجة مباراة كرة السلة بعدد التصویبات الناجحة التي یحرزھا ):التصویب(التھدیف  2-5
في سلة الفریق المنافس ، وان  كل ما یؤدي اللاعبون من مھارات ھجومیة كالتمریر والمناورة ، 

وكرة السلة تعد من ",ما ھو إلا اعداد وخلق ظروف مناسبة أمنھ لعملیة التصویب على السلة
ولاجل اداء اساسیاتھا على اللاعبین اداء التھدیف من مختلف ,لاتھاالالعاب الفعالة بین مثی

ولكن عند اختلاف المسافة عن الحلقة یختلف تقوس الكرة ,)السلة(المسافات من حلقة الھدف 
وكلما بعدت المسافة التھدیف یجب على اللاعب ان یقلل من زاویة الانطلاق لتحقیق اصابة موفقة 
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اللاعب جمیع المھارات الاساسیة خدمة لھ في تسجیل  وعلیھ یجب ان یتقن)8: 19"(
الھدف الاساس للمھاجم ھو ادخال الكرة في سلة الفریق ألمدافع و : "یعُرف التصویب بأنھ .اصابة

). 72: 5".( تحدد نتیجة مباراة كرة السلة بعدد التصویبات الناجحة التي تحرزھا في سلة المنافس  
 

).33: 14"(ا لى الاتي وتنقسم انواع التصویب   1 -2-5  
 .التصویب من الثبات.1      

 . التصویب السلمي .1
 . التصویب من خط الرمیة الحرة. 3
 
یع��د ھ��ذا الن��وع م��ن التھ��دیف بأن��ھ الاس��اس لتعل��یم ك��ل ان��واع التھ��دیفات  :االتص��ویب م��ن الثب��ات -

ولتنفی�ذ ھ�ذا لن�وع یج�ب , الأخرى اذ یستخدم من قبل اللاعبین الناشئین وكذلك م�ن قب�ل أللاعب�ات 
وان تكون المسافة بین الق�دمین ) الیمنى مع الیمین(على اللاعب ان یقدم القدم المماثلة للید الرامیة 

ح براح��ة اللاع��ب اثن��اء الاداء ثن��ي الرس��غ للخل��ف وف��ي الوق��ت نفس��ھ رف��ع الكتف��ین ف��ي وض��ع یس��م
للأعل��ى ، بحی��ث ترف��ع الك��رة م��ن ف��وق ال��راس وللأعل��ى وللإم��ام ف��ي اتج��اه الس��لة م��ع اس��قاط الی��د 

 . الاخرى السائدة للكرة ثم دفع الكرة بأصابع الید
 
وی�ؤدي ف�ي حال�ة حرك�ة اللاع�ب ف�ي ان ھذا النوع من اكثر الان�واع ش�یوعا  :التصویب السلمي -

اتجاه الھدف بسرعة ویمكن ان یؤدى بدون طبطبة بعد تسلم الكرة وھو قریب م�ن الس�لة او ی�ؤدى 
بعد اداء الطبطبة اذا كان بعید عن الھدف، ویستخدم فیھ اللاعب الخطوات القانونیة المس�موح بھ�ا 

 . لأجل الاقتراب من الھدف
 
ھي اح�دى التھ�دیفات الت�ي لھ�ا اھمی�ة كب�رى ف�ي ف�وز وخس�ارة : التصویب من خط الرمیة الحرة -

وھي الفرصة الوحیدة التي تعطى للمھاجم . المباراة لما لھا من تاثیر على النتیجة في حالة نجاحھا
وھ�ي ف�ي كثی�ر م�ن الاحی�ان تعن�ي الف�وز والخس�ارة نظ�را لكث�رة . للتھدیف بدون عرقلة الم�دافعین

 . بة من قبل اللاعبینادائھا نتیجة للأخطاء المرتك
  
 
 

 الباب الثالث
  :منھجیة البحث وإجراءاتھ المیدانیة -3
المنھج التجریبي من أكثر المناھج دقة وربما كان أشدھا صعوبة وتعقیدا : "  منھج البحث  3-1 

الوصف أو تحدید حالة ولا یقتصر نشاطھ على ملاحظة ما . وان مھمة الباحث التجریبي یتعدى
  ).33: 17(" ھو موجود ووصفة بل یقوم بمعالجة عوامل بحثھ تحت شروط مضبوط ضبطا دقیقا 

تحدید مجتمع البحث بطالبات المرحلة الاولى المتمثلھ بالشعب   : مجتمع البحث وعینة 2 -3
والبالغ )  2013 -2012(جامعة بغداد لعام الدراسي  \بكلیة التربیة الریاضیة للبنات ) ه.د.ج.ب.أ(

تم اختبار عینة البحث بالطریقة العشوائیة من مجتمع البحث الاصلي وتم .طالبة)  108( عددھن 
) 8(طالبة  تم تقسیم العینة الى ثلاث مجموعات متساویة وبواقع ) 24( وبعدد اختیار شعبة واحدة 

مناسبة لتمثیل مجتمع البحث تمیثلا %) 22,2(طالبات لكل مجموعة وبھذا تكون النسبة المئویة
 . حقیقیا وصادقا
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 تجانس العینة  3-2-1   
وقد قامت الباحثة بإجراء التجانس والتكافؤ للعینة وذلك لمنع المؤشرات التي تؤشر في سیر   

التجربة ونتائجھا العلمیھ من حیث الفروق الفردیة الموجود لدى العینة في العمر والطول 
ومعالجة نتائج الاختبارات القبلیة بالوسائل الاحصائیة المناسبة والتي ظھرت جمیعا . والوزن

 )    2(و)1(ر معنوي وھذه دلالة على تجانس وتكافؤ العینة وكما ھو مبین في الجدولین غی
 )1(جدول 

 بوضع تجانس إفراد العینة في المتغیرات والوزن والعمر
المعالجات  

 الإحصائیة
 المتغیرات

الوسط  وحدة القیاس
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

معامل  الوسیط
 الالتواء

عدد 
 العینة

 
 

  0,817 158 4,482 159,322 سم الطول 
 0,492 58 6,998 56,851 كغم الوزن  24

 0,526 19,4 0,781 19,597 العمر/ شھر العمر 
 
 
 

 تكافؤ العینة  3-2-2
. التھدیف الثبات ( قامت الباحثة بإجراء التكافؤ بین المجموعات من الجانب المھارة للمھارات 

 ) 2(كما جدول  fتحلیل التباین الأحادي (باستخدام الاسلوب الاحصائي )الحرة , السلمي 
 بین تكافؤ مجامیع البحث في اختبارات التصویب

 
مجموع  مصدر التباین  الاختبارات 

 ssالمربعات 
درجة الحریة 

df 
متوسط 

 msالمربعات 
 *Fقیمة 

 المحسوبھ 
الدلالة 

 الاحصائیة 
التصویب 

 السلمي 
بین 

 المجموعات 
2,135 2 .67 ،1  غیر معنوي  1,239 

داخل  
 المجموعات 

81 .،18 21 861، .   

التصویب 
 الثابت 

بین 
 المجموعات 

 غیر معنوي  86،2 484،2 2 4، 968

بین  
 المجموعات

823،10 21 15،1   

التصویب 
 الحره 

بین 
 المجموعات 

823،10 2 411 ،5  غیر معنوي  739،2 

داخل  
 المجموعات 

475،41 21 975   

 
 )  21،  2(درجة حریة  0، 5.تحت مستوى دلالة  47،3الجد ولیة   Fبلغت قیمة * 
 

 وسائل وأدوات جمع المعلومات 3-3
من الامور التي تساعد في انجاز التجربة ھي استخدام كل مایمكن الباحث من جمع معلومات "

یحث تھیئي وتنظم وتریب وتنسق لاجل تحسن صورة ,سواء كانت اجھزه او ادوات او عینات 
 ). 213: 12"(الاداء العمل بكفائھ ودقة وبأقل مجھود وفي اقصر وقت 

 : الادوات والأجھزة 3-3-1
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 ) 24(ة عدد كرة السل -
 صافرة  -
 ملعب كرة السلة  -
 ورق ملون وقلم   -
 ) hp(جھاز كمبیوتر -
 :وسائل جمع المعلومات 2- 3 -3
 التجربیة الاستطلاعیة  -
 المصادر العربیة  -
 المقابلات الشخصیة  -
 
 وصف الاختبارات  3-4
 )318-317: 10:(اختبار التھدیف السلمیھ 3-4-1
 .اختبار التھدیف التابت-3-4-2
  .اختبار الرمیة الحرة  3-4-3
 

  التجربة الاستطلاعیة 3-5
ھي تدریب عملي للوقوف على السلبیات " قامت  الباحثھ بإجراء التجربة الاستطلاعیة وآلتي 

على  2013 \2 \17وكانت بتاریخ   ). 107: 8" (والایجابیات التي تقابلھ اثناء الاختبار لنفادیھا 
 . وذلك للتعرف على , طالبات في خارج عینھ البحث الرئیسیة ) 5(عینھ عددھا 

 الكشف عن الصعوبات التي تواجھ الباحث وتلافیھا في لاختبارات الرئیسة   -
 . التأكد من إمكانیة فریق العمل المساعد في تطبیق التجربة الرئیسیة -
 ) والاختبارات المھاریة(معرفة الوقت اللازم لتنفیذ الوحدات التعلیمیة -
 اجراء ات البحث المیدانیھ  -3-6

بارات القبلیة للمھارة التھدیف الثابت والتھدیف من خط الرمیة الحرة قامت الباحثھ بإجراء الاخت
-اما الاختبار القبلي للتھدیف السلمي بتاریخ .المصادف الاربعاء) 2013/ 20/2(بتاریخ 

وتم اعطاء وحدتین تعریفیة قبل الاختبار لغرض تعریف . المصادف الخمیس 21/2/2013
 24/3/2013( الى) 2/2013/ 24( منھج التعلیمي بتاریخ الطالبات بالمھارة ومن ثم تم تطبیق ال

دقیقة ) 90(وحده اسبوعیا بزمن ) 2(وحدات تعلیمة بواقع ) 9(وقد تضمن المنھج المقترح ) 
والتأكید على الاسس العلمیھ . وحدات تعلیمیة) 3(وتمثلت لكل مھارة ,للوحدة التعلیمیة الواحدة

لتي ثم تنفیذھا في البرنامج التعلیمي لمجموعھ الصحیحة حیث تم وضع مجموعھ في الخطط ا
الاسلوب التبادلي ولمجموعھ الاسلوب التنافس الزوجي وبعد تنفیذ المنھج المقترح تم اجراء 

 . ولكافھ المجامیع وتحت نفس الظروف 28/3/2013-27/3/2013الاختبارات البعدیھ بتاریخ 
 
  - الوسائل الاحصائیة3-7
 المتوسط الحسابي  .1
 اف المعیاري الانحر .2
  t – t est) (ت (اختبار  .3
 اختبار تحلیل التباین  .4
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 . لتحدید اقل فرق معنوي  L S-Dاختبار  .5
 

 الباب الرابع
  عرض النتائج وتحلیھا ومناقشھا -4
 .عرض النتائج وتحلیل ومناقشھ نتائج مجامیع  البحث للاختبار القبلي والبعدي  4-1 
 )الاسلوب المتبع (للمجوعة الضابطة )  t(الاختبارعرض وتحلیل النتائج في  – 4-1-1

 .في الاختبارین القبلي والبعدي وتحلیلھا 
كما .للعینات المتناظرة ) t-test(قامت الباحثھ باستخدام اختبار ,لغرض معرفة معنویة الضابطة  

 ) 3(مبین في لجدول 
لمجموعة الضابطھ المحسوبة لاختبارین القبلي والبعدي ل) ت(بین قیمھ ) 3(جدول رقم 

 .من الاختبارات المھاریھ) الأسلوب المتبع (
 tقیمھ  بعدي  قبلي  الاختبارات 

 المحسوبھ
 الدلالة الإحصائیة 

 ع- س ع- س
 معنوي 4,097 0,14 5.17 0,75 3,99 سلمي
 معنوي  9,88 1,82 13,65 0,96 5,97 ثابت 
 معنوي     4,321 1,24 1,58 1,58 4,88 جره 
االنتائج في ) 7(ودرجة حریھ  0,05عند مستوى دلالھ )  1,895(الجدولیھ   tبلغت قمیھ  •

بانحراف )  3,99(ان قیمھ الوسط الحسابي القبلي والبعدي  لتھدیف  السلمي ) 3(الجدول 
وبلغت قیمھ ) 0,14(بابحراف معیاري ) 5,17(وقد بلغ في الاختبار البعدي )  0,75(معیاري 

)t ( المحسوبھ)7(عند درجھ حریھ ) 1,895(الجدولیھ ) ت(وھي اكبرمن قیمھ )  4,097 (
مما یدل على وجود فروق معنوى بین الاختبارین الفبلي والبعدي لصالح % )5(وبمستوى دلالھ 

بانحراف )  5.97(وبلغ الوسط الحسابي الاختبار التھدیف الثابت في الاختبارالقبلي ,البعدي 
وبلغت قیمھ )  1,82(بانحراف معیارى ) 13,65(الاختبار البعدي وقد بلغ في )  0.96(معیاري 

) 7(عند درجھ حریھ )  1,895(الجدولیھ ) ت (وھي اكبرمن قیمھ )  9,88(المحسوبھ ) ت(
ممایدل على وجود فروق ذات دلالھ احصائیة بین الاختبارین القبلي %) 5(وبمستوى دلالھ 

)  4,88(ي الاختبار الرمیھ الحره الاختبار القبلي وبلغ الوسط الحساب.والبعدى ولصالح البعدي 
)  1,24(وبانحراف معیارى )  8,86(وقد بلغ في الاختبار البعدي )  1,58(وبانحراف معیاري 

عند درجھ )  1,895(الجدولیھ ) ت(وھي اكبر من قیمھ ) 4,321(المحسوبھ ) ت (وبلغت قیمھ 
فروق معنویھ ذات دلالھ بین الاختبارین ممایدل على وجود %) 5(وبمستوى دلالھ ) 7(حریھ 

 .القبلي والبعدي ولصالح البعدي
في ) التبادلي (للمجموعة التجربة الاولى )  t(عرض وتحلیل النتأئج في اختبار 4-1-2

لغرض معرفة معنویة الفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي في . الاختبارین القبلي والبعدي 
قامت الباحثھ باستخدام ) الاسلوب التبادلي (وعة التجریبیة الاولى الاختبارین المھاریھ للمجم

 ) 4(للعینات المتناظرة وكما مبین في جدول )  t test(اختبار 
( المحسوبة للاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة الاولى ) ت (بین قیمھ ) 4(جدول 

 .  في الاختبارات المھاره ) الاسلوب التبادلي 
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 tقیمھ  بعدي  قبلي  لاختبارات ا
 المحسوبة

 الدلالة الإحصائیة 

 ع- س ع- س
 3,11 تھدیف سلمي

 
0,66 

 
5,62 

 
0.85 

 
 معنوي 6,182

 6,82 تھدیف ثابت 
 

1,18 
 

17,44 
 

1,56 
 

14,370 
 

 معنوي 

 4,15 تھدیف حرة 
 

0,97 
 

10.22 
 

1,80 
 

7,862 
 

 معنوي    

اذ ینبت النتائج في ) 7(ودرجة حریھ % 5عنده مستوى دلالھ  1,895الجدولیھ ) ت(بلغت قیمة 
بانحراف معیاري )  318(ان قیمة الوسط الحسابي القبلي التھدیف السلمي )  5(الجدول رقم 

) ت(بلغت قیمھ ) 0,95(بانحراف معیاري )  5,62( وبلغ في الاختبار التعدي)  0,66(
) 7(عند درجھ حریھ ) 1,895(ولیھ ألجد) ت(وھي اكبر من قیمھ )  6,182(المحسوبة 

مما یدل على وجود فروق معنویھ ذات دلالھ احصائیھ بین الاختبارین %) 5(وبمستوى دلالھ 
 6,82(وبلغ الوسط الحسابي الاختبار القبلي التھدیف الثبات كان , القبلي والبعدي لصالح البعدى 

)  1,56(وبانحراف معیاري )  17,44(وبلغ في الاختبار البعدي ) 1,18(وبانحراف معیاري ) 
عند ) 1,895(ألجدولیھ البالغة ) ت (وھي اكبر من قیمھ )  14,370(المحسوبة ) ت(وبلغت قیمھ 
مما یدل على وجود فروق معنوى ذات دلالھ احصائیھ %) 5(وبمستوى دلالھ ) 7(درجھ حریھ 

 بین الاختبارین القبلي والبعدي لصالح البعدي
في ) الاسلوب التنافسي الزوجي(للمجموعة التجریبیة الثانیة )  t(النتائج في اختبار عرض وتحلیل )– 4-1-3

 .الاختبارین القبلي والبعدي وتحلیھا 
لغرض معرفھ  معنویة الفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي في الاختبارات المھاریھ  

وكما مبین )  t(خدام الاختبارالاسلوب التنافسي الزوجي قامت الباحثة باست(للمجموعة التجریبیة 
 ) .5(الجدول 

الاسلوب (المحسوبة للاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة الثانیة(t)یبین قیمة): 5(جدول رقم 
 في الاختبارات المھاریة)التنافسي الزوجي

 tقیمھ  بعدي قبلي الاختبارات 
 المحسوبھ

 الدلالة الإحصائیة 

 ع- س ع- س
 معنوي 9.817 0,86 7,18 0.54 3,42 تھدیف سلمي
 معنوي  13.29 1,24 19.45 1.04 6,16 تھدیف  ثابت 
 معنوي     14.893 1.75 14.81 0.62 4,37 تھدیف حره 

اذ یثبت النتائج ) 7(ودرجھ حریھ % 5عنده مستوى دلالھ  1,895ألجدولیھ ) ت (بلغت قیمھ   
ان قیمھ الوسط الحسابي القبلي الاختبار التھدیف السلمي للمجموعة التجریبیة الثابتة ) 6(الجدول 

) ت (وبلغت قیمھ )  0.54(بانحراف معیاري ) 3,42(كان ) اسلوب التنافس الزوجي (
) 7(عند درجة حریة )  1,895(ألجدولیھ ) ت(وھي اكبر من قیمھ ) 9,817( المحسوبة

مما یدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارین القبلي % 5وبمستوى دلالة  
بانحراف ) 6,16(بلغ الوسط الحسابي الاختبار التھدیف الثابتة القبلي  .والبعدي لصالح ألبعدي 

المحسوبة ) ت(وبلغت قیمة ) 1.24(بانحراف معیاري )  19.45(وبلغ ) 1.04(معیاري 
% 5وبمستوى دلالة  ) 7(عند درجة حریة )  1,895(ألجدولیھ ) ت(وھي اكبر من قیمھ 13.29(

بلغ .مما یدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارین القبلي والبعدي لصالح ألبعدي 
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وبلغ ) 0.62(بانحراف معیاري ) 7,37(یف الرمیھ الحرة  الوسط الحسابي الاختبار القبلي التھد
 14.893(المحسوبة ) ت(وبلغت قیمة ) 1.75(بانحراف معیاري )  14.81(في الاختبار ألبعدي 
مما یدل % 5وبمستوى دلالة  ) 7(عند درجة حریة )  1,895(ألجدولیھ ) ت(وھي اكبر من قیمھ 

 .تبارین القبلي والبعدي لصالح ألبعدي على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاخ
 .مناقشھ نتائج المجموعات الثلاثة في الاختبارین القبلي والبعدي  4-1-4

وجود فروق معنویة بین الاختبارین القبلي ) 5-4-3(یتضح من عرض وتحلیل النتائج في الجدول 
مما یؤكد الفرضیة الاولى للبحث , والبعدي لجمیع متغیرات الدراسة ولصالح الاختبار البعدي 

قد حققت اعلى نسب التعلم في جمیع )التنافس الزوجي (وان المجموعة التجریبیة الثانیة ,
اما المجموعة الضابطة التي ) التبادلي اسلوب (المھارات وتلیھا المجموعة التجریبیة الاولى 

 استخدمت الاسلوب المتبع اذ سجلت نسب التعلم فیھا لكنھا اقل من المجموعتین التجریبیة 
وتحلیھا بعد ان تم معالجة نتائج اختبارات )  f(عرض نتائج مجامیع البحث في اختبار  4-2

لجمیع الاختبارات ولمجموعات )  f(قام الباحث باستخراج قیم )  T(مجامیع البحث في اختبار 
اذ تمت معالجة نتائج في الاختبارات المذكوره اعلاه من استخدام اختبار تحلیل , البحث كافة 

 f(اذ ظھر من ھذا الجدول ان جمیع قیم ,بوضع لنا نتائج ھذا الاستخدام ) 6(التباین والجدول رقم 
)  21,2(عند درجة في الحریة ) 3,47(الجدولیھ البالغة )  f(المحسوبة كانت اكبر من قیمة ) 

 %)  5(عند مستوى الدلالة 
المحسوبة ولجدولیھ ودلالیة الفروق بین مجامیع البحث في  fیوضح بین ) 6(جدول 

 :الاختبارات التصویب 
الاختبارا

 ت
مجموع  مصدرا التباین  

 SSالمربعات 
درجة الحریة 

df 
متوسطالمربعات 

ms 
 fقیمھ*

 المحسوبة 
الدلالة 

 الإحصائیة 
 التصویب

 السلمي
 بین المجموعات 

 
 داخل المجموعات 

19،14 
 

10،26 

2 
 

21 

9،57 
 

0،488 

19،6 
   
 
 

 معنوى

 الثابت
 

 بین المجموعات  
 

 داخل المجموعات 

38،99 
 

25،18 

2 
 

21 

19،49 
 

1،19 

 
16،37 

 
 معنوى 

 بین المجموعات  الحره
 

 حاصل المجموعات

14،26 
 

28،32 
 

2 
 

21 

7،13 
 

1،34 

 معنوى  5،32
 

   
 )21،2(ودرجة حریة % 5تحت مستوى دلالھ  3،47ا لجدولیھ fبلغت قیمة* 

وداخل ) 19،14(ففي اختبار التھدیف السلمي كانت مجموعات المربعات المجموعات 
وداخل المجموعات ) 9،57(وبلغ متوسط المربعات بین المجموعات ) 10،26(المجموعات 

) 3،47(الجدولیھ البالغة )  f(وھي اكبر من قیمة ) 19،61(المحسوبة  fوبلغت قیمة ) 0،488(
اما البالغة اختبار التھدیف :دلالھ معنویة بین المجموعات الثلاثة ممایدل على وجود فروق ذات 

وبلغ ) 52،18(وداخل المجموعات ) 38،99(الثابت كانت مجموع المربعات بین المجموعات 
المحسوبة  fوبلغت قیمة )1،19(داخل المجموعات )19،49(متوسط المربعات بین المجموعات 

مما یدل وجود فروق ذات دلالھ ) 47،"3(البالغة  الجدولیھ) f(وھي اكبر من قیمة )16،37(
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اما اختبار الرمیة الحرة كانت مجموع المربعات .  احصائیھ معنویة بین المجموعات الثلاثة
وبلغ متوسط المربعات بین المجموعات ) 28،32(ودخل المجموعات ) 25،18(المجموعات 

 fوھي اكبر من قیمة )5،320(المحسوبة  fوبلغت قیمة ) 1،34(وداخل المجموعات ) 7،13(
الجدولیھ بعیني ان الفروق ذات دلالھ معنویة وقد استخدم الباحث طریقة اقل فرق معنوي 

)L.S.D ( لایجاد اقل الفروق ولصالح من ھذه الفروق. 
المتوسطات الحسابیة بین الاختبارات البعدیة لمتغیرات ) L.S.D(بین نتائج قیمة ) 7(جدول 

 .كل البحث البحث ول
قیمة  فرق الاوساط الاوساط  المجامیع  الاختبارت

L.S.D 
 الدلالھ 

 التھدیف
 

 السلمى 

 2معنوي لصالح ت 0،601 1.58 7،18-5،62 2مج ت -1مج ت

 غیر معنوي 0،601 0،45 5،17-5،62 مج ض -1مج ت
 

 2معنوي لصالح ت 0،601 2،01 5،17 -7،18 مج ض  – 2مج ت
 التھدیف 

 
 الثابت 

 2معنوي لصالح ت 0،511 2،01 19،45-17،44 2مج ت -1مج ت

 1معنوي لصالح ت 0،511 3،79 1365-19،44 مج ض –  1مج ت

 2معنوي لصالح ت 0،511 5،8 1365-19،45 مج ض - 2مج ت

 التھدیف 
 الرمیھ 
 الحره

 2معنوي لصالح ت 0،996 4،59 14،81-10،22 2مج ت -1مج ت

 1معنوي لصالح ت 0،996 2،06 886-10،22 مج ض -1مج ت 

 2معنوي لصالح ت 0,996 6،69 8،16-14،81 مج ض - 2مج ت
 

ان معنویة الفروق بین الاوساط الحسابیة الثلاثة لتعلم مھارة التھدیف ) 7(یتضح من جدول رقم 
اسلوب التنافسي (الذي یتحدد بین المجموعة الثابتة ) 2،01(السلمي قد بلغ اعلى فرق معنوي 

اذ بلغ الوسط الحسابي لمجموعة التنافسي )اسلوب المتبع (والمجموعة الضابطة ) الزوجي 
مما یدل ان اسلوب المجموعة الضابطة ھو ) 5،17(والمجموعة الضابطة ) 7،18(ي الزوج

اما معنویة الفروق بین الاوساط الحسابیة .افضل اسلوب لتعلم مھاره التھدیف السلمي بكرة السلة 
اسلوب (الذي یتحدد بین المجموعتین الثابتة ) 5,8(لمھاره التھدیف الثابت بلغ اعلى فرق معنوي 

اذ بلغ الوسط الحسابي لمجموعھ ) اسلوب متسع (والمجموعة لضابطة ) الزوجي  التنافسي
مما یدل ان اسلوب ) 13,65(والوسط الحسابي للمجموعة لضابطة ) 9،45(التجریبیة الثانیة 

اما معنویة الفروق .التنافسي الزوجي ھو افضل اسلوب لتعلم مھاره التھدیف الثابت بكرة السلة 
الذي یتحدد بین ) 6،69(یة لمھاره الرمیھ الحرة بلغ اعلى فرق معنوى بین الاوساط الحساب

اذ بلغ الوسط ) اسلوب المتبع (اسلوب التنافسي الزوجي والمجموعة لضابطة (المجموعة الثابتة
مما ) 8،86(والوسط الحسابي لمجموعة الضابطة ) 14،81(الحسابي لمجموعة التجریبیة الثابتة 

 لزوجي ھو افضل اسلوب التعلم مھاره التھدیف الرمیھ الحرة بكره السلة یدل ان اسلوب التنافسي ا
وجود فروقات معنویة في متغیرات الدراسة مما ) 8(یتضح من جدول رقم   :مناقشة النتائج -4-3 

بؤكد الفرضیة الثانیة للبحث التي تنص على وجود فروق في التاثیرعلى حدوث تعلم لتلك 
التي استخدمت أسلوب التنافسي الزوجي حیث ظھر انھ الأسلوب  المتغیرات ولصالح المجموعة

عبد الرحمن (كما یؤكد . الأكثر فاعلیة في تعلم مھاره التصویب من الأسلوبین التبادلي والأخرى
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ان لحدوث عملیة التعلم لابد من وجود دافع الذي یحرك الكائن الحي حول النشاط ) " محمد 
كان الدافع لدى الكائن الحي قویأ كان نزوع الكائن الى النشاط المؤدي الى اشباع الحاجة وكلما 

كما تظھر النتائج ان الاسلوب التبادلي قد جاء ثانیا ).158: 5"(ایضا " المؤدي الى التعلم قویا 
ومن ثم الاسلوب الآمري . ویعزو الباحث الى عدم وجود دافع ومثیر غیر ورقة الواجب

 .تاما مع إیعازات المدرس فلا یشعر بحریتھ في الحركة والأداءحیث الطالب یرتبط ارتباطا ,ثالثا
 

 الباب الخامس
 الاسنتاجات والتوصیات -5
  الاسنتاجات 5-1

 ان اسلوب التنافسي الزوجي لھ تأثیر كبیر في عملیة التعلم لمھارة التصویب بكرة السلة
 .المجموعة التجریبیة الثانیةوجود فروق ذات دلالھ إحصائیة بین المجموعات الثلاثة ولصالح 

 التوصیات  5-2
 .اعتماد اسلوب التنافسي الزوجي في تعلم المھارات التي تحتاج الى التنافس والمثابرة 

 . التأكید على استخدام اكثر من اسلوب في عملیة التعلم 
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Effect of Using Two Manners of Exchanging 
Learning & Couple Competition to Learning Skills of 

Shooting in Basketball  
 

Abstract 
     The enlarging gotten in means of learning of moving skills call the 
researchers to involve to choose suitable manner to environment 
conditions of learning as kind of activation , age period , their scientific & 
educational degrees , and their skillful & physical preparations , so the 
researcher preferred to know effect of manner using of competition of 
couple & exchanging manner to learn skills of shooting by basketball 
because they are depending on dual working between students but in 
differenced two ways  
The first form represented by competition between dual that generate a 
situation of competition , however the other form represents cooperation 
between duality that create a situation of friendship through their roles , 
where first student leads to role makes second student role of observation 
, as we explained commanding manner traditionally used to teach in 
general aims to determine preference of one of manners to learn skills of 
shooting in basketball  
Whereas hypotheses of the research were :  
1 – There are meaning differences have statistical indication for three 
groups between after & before tests  
2 – There are meaning differences have statistical indications for after 
tests for three groups for the benefit of group of manner of contrasted 
competition  
Aims of the research , were as below :  
1- Knowledge of effect of using manner of exchanging learning & couple 
competition to learn shooting skills in basketball  
 
2 – Determining preferences of one of manners to learn skills of shooting 
in basketball  
And it was used experiment course , and sample includes ( 24 ) students , 
divided into ( 8 ) per group , and results showed success of couple 
competition manner to learn , and acquiring shooting skills then 
exchanging manner and commanding manner  
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And the researcher concluded the following points :  
1 – There are meaning differences have statistical indication between two 
tests before & after in three manners , that indicate present effect with 
differenced degrees to learn skills of shooting in basketball  
 
2- Special tables in general series indicate to effect of three manners to 
learn shooting skills in basketball , and were in subsequent of competition 
of couple in first class & exchanging competition in second class , then 
commanding manner in third level for skills of shooting in basketball  
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