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 قلق التفوق والنجاح –القلق المعرفي 

 لبعض المتغيراتتبعاً  لدى طلبة السادس الاعدادي

 م.د. أحلام لطيف علي الموسوي                                                 

 الفصل الأول الجامعة المستنصرية

منذ أن قسم ديكارت في القرن السابع عشىر        

الشخص إلى كيانين منفصلين وان كانا متفىاعلين 

همىىا الجسىىم والعقىىل كمىىا قسىىم مونىىت العقىىل إلىىى 

جزيئات أولية في الأحاسيس والمشاعر والصور 

ومنذ ذلك الوقت تبىذل المحىاولات للجمىع مىا بىين 

الجانب المعرفي والوجىداني للفىرد ككىائن منىتظم 

 (.392, ص1212وحد )لندزي ,م

ويعىىىىد القلىىىىق المعرفىىىىي احىىىىد الاضىىىىطرابات      

النفسية العقلية يكون مصحوبا بصورة أو بأخرى 

بتعطيل البني المعرفية لدى بعض الإفىراد ويتخىذ 

هذا الاضطراب إشكالا  شتى تتمثل فىي إضىعاف 

قىىىىوة الإدراك والقىىىىدرة علىىىىى التركيىىىىز والانتبىىىىاه 

الاسىىتيعاب وتعطىىل  وتخلخىىل قىىدرة الإفىىراد علىىى

لىىديهم القىىدرة علىىى انسىىياب الأفكىىار كمىىا ينبغىىي 

وتؤثر سلبا على الىذاكرة وعلىى مختلىف الملكىات 

العقليىىة فىىي مقىىدمتها التىىذكر والتفكيىىر )الجسىىماني 

 (. 31,ص1229,

ويعىىىد الجانىىىب المعرفىىىي الفكىىىري المنطلىىىق       

الأساسىىىي الىىىذي تتركىىىز عليىىىه العمليىىىات العقليىىىة 

يسىىتند عليهىىا واقىىع التعلىىيم  والتىىي هىىي مسىىلمات

والىىىتعلم والتىىىي تىىىنعكس مباشىىىرة علىىىى مسىىىتوى 

تحصىىيل الطالىىب واسىىلوبه فىىي الحيىىاة والىىذي يعىىد 

محكا للتقييم التربوي والاجتماعي والذي يتماشى 

مع قابليات الفرد وحيويتىه واسىتعداداته وطريقتىه 

في تنظيم ومعالجة المعلومات وتحليلها واستنباط 

والارتباطىىىات بىىىين الظىىىواهر واسىىىتقراء الىىىدلائل 

المختلفىىة والتىىي تعىىد أظهىىار فعلىىي لىىدور الطلبىىة 

ونشاطاتهم الفكرية والبدنية التي ترتبط بشىكل او 

بىىىأخر بمسىىىتوى ذكىىىائهم ودوافعهىىىم فضىىىلا عىىىن 

المتغيىىىرات الداخليىىىة الأخىىىرى التىىىي تلعىىىب دورا 

خفيا في نشاطات الفرد السلوكية والفكريىة والتىي 

اهر المعرفيىىىىة تسىىىىاهم فىىىىي تغيىىىىر بعىىىىض الظىىىىو

والإجابىىىة علىىىى بعىىىض التسىىىاؤلات التىىىي تطىىىرح 

نفسها ونعجز بعض الاحيان عىن أيجىاد الأسىباب 

التي تقف وراءها فعلى سبيل المثال هناك طىلاب 

متفوقين في دراستهم عبر مراحل دراسية مختلفة 

لكىىنهم يفشىىلون لسىىنوات عىىدة فىىي اجتيىىاز مرحلىىة 

السىىىىىادس الإعىىىىىدادي علىىىىىى صىىىىىعيد النجىىىىىاح او 

ول على معدل يؤهلهم لدخول الاختصىاص الحص

الذي يرغبون بهِ حيث يترتىب عليىه أعىداد نفسىي 

يتمثىىىل بالشىىىجاعة المعرفيىىىة بعيىىىدا عىىىن السىىىلب 

والخنوع والوهن فيعد ذلك وفقا لما توصىلت اليىه 

بعض الدراسات والأدبيات السابقة من المعوقىات 

الأساسىىىية التىىىي تعيىىىق الطلبىىىة وتقىىىف عثىىىرة فىىىي 

المسىىتقبلية  هىىو قلىىق المعرفىىة تحقيىىق طموحىىاتهم 

وهىىىو احىىىد الأسىىىباب التىىىي تقىىىف وراء التشىىىتت 

الفكري والتعب الذهني والإبىادة النفسىية )مرسىي 
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( وتهىىىىىىدف الدراسىىىىىىة الحاليىىىىىىة 11-9ص1291

الوقىىىىوف علىىىىى مسىىىىتوى شىىىىعور الطالىىىىب بقلىىىىق 

المعرفة فضلا على معرفة دور البيت والمدرسىة 

د فىىي خفضىىه وزيادتىىه فقىىد أكىىد اريكسىىون أن الفىىر

يحتاج إلى إستراتيجية معرفيه تنمي لدية مهارات 

وعادات سلوكية ايجابية يكىون مخطىط لهىا ذهنيىاً 

ونفسيا وحسب مراحل النمىو التىي تقابلهىا مرحلىة 

دراسية معينة فكىل مرحلىة متطلبىات معينىة علىى 

  ذه المتطلبات منظمة بصورة صحيحة أن تكون ه

ة ولقىىد أكىىدت دراسىىة )سىىلا فينيىىا( أن هنىىاك علاقىى

بىين العمىىل الفكىري والعمىىل البىدني تىىدفع التلاميىىذ 

الىىىى نشىىىاطات فكريىىىة معرفيىىىة أكثىىىر تقىىىدما مىىىن 

الناحيىىة التحصىىيلية وتخلىىق لىىديهم سىىمات أخلاقيىىة 

سىىىلوكية معينىىىة نحىىىو العمىىىل الفكىىىري المعرفىىىي 

 (. 19-11ص-1291)مرسي,

 أهمية البحث

تعد هذه الدراسىة أثىراء وتوسىيع علىم الىنفس       

عامله مع البني المعرفية ومكوناتهىا المعرفي في ت

والتىىأثير المتبىىادل بينهمىىا والقلىىق المعرفىىي يىىؤدي 

 الى قلة التركيز والانتباه والاغتراب الداخلي

فقىىد أكىىد كيلىىي إن السىىبب الرئيسىىي وراء القلىىق  

المعرفي هو الطبيعية البشرية غير المتكاملة لأي    

-kelly,1955,p.p386نظام تكىويني انسىاني  )

387.) 

وتعىىىد التهيئىىىة الفكريىىىة مسىىىالة إعىىىداد الجيىىىل      

الصاعد تهيئه معرفية مسالة لها أهميتها التربويىة 

البالغة فهذه قاعدة أساسىية نحىو النمىو العقلىي مىن 

ناحيىىىة ومالهىىىا مىىىن اثىىىر علىىىى التربيىىىة الخلقيىىىة 

السىىلوكية التىىي تعىىزز ثقىىة الطالىىب بنفسىىه وقىىوة 

ل التىىي الإرادة والصىىبر والنشىىاط النفسىىي والعمىى

تظهر امكانيات الفىرد مىن تفكيىر وذاكىرة وميىول 

عميقىىىىىة للحيىىىىىاة التعليميىىىىىة مىىىىىن ناحيىىىىىة أخىىىىىرى 

 (.11-19.ص1215)ايزنيك,

قد يقف القلىق المعرفىي وراء فشىل الطلبىة فىي     

اختبىىار الامتحانىىات النهائيىىة للمرحلىىة الإعداديىىة 

وبالتالي إلى أقدام البعض منهم على الانتحار لقىد 

ت مىىىن الانتحىىىار بىىىين الطلبىىىة نشىىىرت عىىىدة حىىىالا

الىىذكور والإنىىاث بسىىبب الفشىىل ألتحصىىيلي عبىىر 

وسىىىائل الإعىىىلام المرئيىىىة وغيىىىر المرئيىىىة للعىىىام 

( منهىىىىىا ثىىىىىلاث حىىىىىالات فىىىىىي 9019 – 9011)

محافظىىة بابىىل عقىىب إعىىلان النتىىائج كمىىا أكىىىدت 

الدراسىىىىىىات والأدبيىىىىىىات السىىىىىىابقة أن المثقفىىىىىىين 

كمىا  والمتعلمين هم أكثر قلقىا معرفيىا عىن سىواهم

يؤكد الفيلسوف هيجل )نحن ننجز العمل ثم نفكىر 

في كيفية تقديمه للقارئ علىى نحىو يضىطرنا إلىى 

أعادة التفكر فيىة فقىد يجىد الإنسىان نفسىه يفكىر ثىم 

يجد نفسه بعيدا عىن مىا كىان يفكىر بىه وربمىا عىاد 

الىىىى الفكىىىرة نفسىىىها أو إلغائهىىىا واسىىىتبدالها بفكىىىرة 

لا حسىىب أخىىرى أو علىىى الأقىىل احىىدث فيهىىا تعىىدي

منجىىىىزات البحىىىىث والتفكىىىىر والاسىىىىتنتاج فىىىىالقلق 

المعرفي هو حلقة وصل تقع مابين  الشك واليقين 

فىىىىىي الجوانىىىىىب الفكريىىىىىة المعرفيىىىىىة) البىىىىىازعي 

 (.3,ص9011,

كمىىا طىىرح ايزينىىك فرضىىيته النظريىىة )كلمىىىا     

ارتقىىى الإنسىىان فىىي الجوانىىب العلميىىة والمعرفيىىة 

عىىىىن القلىىىىق كلمىىىىا ازداد اسىىىىتقراراً نفسىىىىياً بعيىىىىداً 

والتىىىىوتر( وبهىىىىذا طىىىىرح ايزينىىىىك العلاقىىىىة بىىىىين 

الجوانب العلمية والمعرفية واعد القلق هو علاقىة 

 متبادلة التأثير.
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وللنشىىاطات الفكريىىة دورا فعىىالا فىىي العمليىىات    

المعرفيىة والفعاليىات المختلفىىة تسىهم فىي اكتسىىاب 

عادات ومهارات من شأنها إن تساهم في الأعىداد 

المهنىىىي الىىىى أثىىىراء رصىىىيدهم النفسىىىي والتهيىىىئ 

المعرفىىىي مىىىن هنىىىا يتضىىىح جليىىىا أهميىىىة البنىىىىي 

المعرفيىة مىىن حيىىث الاسىىتيعاب الجيىىد للمعلومىىات 

ودوره المهم في تعزيز المهىارات الفكريىة والتىي 

تىىزداد أهميىىة فىىي هىىذا الجانىىب حينمىىا نىىرى انتقىىال 

العىىىادات والمهىىىارات التىىىي اكتسىىىبها الفىىىرد عىىىن 

ي مىىن مجىال إلىىى طريىق التىدريب النفسىىي والىذهن

مجال آخر بعمليىة تعىرف فىي المدرسىة السىلوكية 

بانتقال اثر التدريب والتىي يمكىن أن نطلىق عليهىا 

بىىالتعلم الفكىىري فالدراسىىة تتطلىىب إنهىىاء واجىىب 

معين وأداء الامتحانات النهائية فضىلاً عىن أتبىاع 

بعض الخطىوات الإجرائيىة والالتزامىات وبعىض 

دف الىىىذي السىىىلوكيات للوصىىىول إلىىىى تحقيىىىق الهىىى

ينسجم مع طموح الطالب الذي يحتاج بدورة إلىى 

عدد من المهارات لأداء عمل عقلي مىن شىانه أن 

يغيىىىىىىر مصىىىىىىيره ويحىىىىىىدد مسىىىىىىتقبلة فاعتمىىىىىىاد 

استراتيجيات معينة لتقليل من حدة القلق المعرفي 

للابتعىىىاد عىىىن التىىىوتر الىىىذي يىىىؤدي بىىىدورة إلىىىى 

الإربىىىاك وتشىىىتت المعلومىىىات كاعتمىىىاد الصىىىبر 

فىي حىل المسىائل بدقىة يسىاعد فىي زيىادة والأنات 

الجهىىد الىىذهني والمثىىابرة فالعديىىد مىىن الدراسىىات 

توصىىلت إلىىى وجىىود علاقىىة بىىين العمىىل الفكىىري 

والأداء كدراسىىة سىىوليفان التىىي توصىىلت الىىى ان 

التلميذ تتكون لدية نتاجات وإضافات فكريىة أكثىر 

تقدما من الناحية التحصيلية وتتكىون لديىة سىمات 

 1215العمىىىل الفكىىىري )ايزينىىىك, ايجابيىىىة نحىىىو

 (. 11-19,ص

ويسىىىىعى البحىىىىث الحىىىىالي إلىىىىى دراسىىىىة القلىىىىق   

المعرفىىىي كمتغيىىىر لىىىدى طلبىىىة مرحلىىىة السىىىادس 

الإعدادي تبعا لبعض المتغيرات لان هناك علاقة 

تبىىىادل بيىىىنهم فىىىي التىىىأثير والتىىىوازن بىىىين البنىىىى 

المعرفيىة والشخصىية يحىد د المسىارات السىلوكية 

 المعرفية للفرد.

وتؤكىىد الدراسىىات السىىابقة أن الغمىىوض والإبهىىام 

والخىىوف مىىن المجهىىول والىىنقص فىىي المعلومىىات 

مصىىدر بىىالغ القىىوة فىىي تحريىىك القلىىق المعرفىىي 

واستثارتهِ لدى الأفىراد ووفىق المسىتويات العاليىة 

تىىؤدي بىىدورها إلىىى تحفىىز القلىىق المعرفىىي لىىديهم 

التىىي تىىؤدي إلىىى التشىىتت والتشىىويش والارتبىىاك 

باه والتعب الىذهني التىي قىد تتحىول هىذه وقلة الانت

الظىىىاهرة إلىىىى تزايىىىد الفشىىىل فىىىي حىىىل المشىىىاكل 

والابتعىىىاد عىىىن إيجىىىاد الحلىىىول الصىىىحيحة علىىىى 

صعيد الحياة العلمية والعمليىة ممىا يعطىل الكفىاءة 

المعرفيىىىة الذاتيىىىة ووجهىىىة النظىىىر هىىىذه تعنىىىي أن 

الإثىىىراء المفىىىرط بالمعلومىىىات يىىىؤدي أيضىىىا إلىىىى 

والفشىىىل أذا لىىىم تعىىىالج تلىىىك الإربىىىاك والتضىىىليل 

المعلومىىىىىىىىىات ذهنيىىىىىىىىىا وبصىىىىىىىىىورة صىىىىىىىىىحيحة 

 (.3,ص9011)البازعي,

كمىىا تسىىىعى هىىىذه الدراسىىة لاختىىىزال حالىىىة القلىىىق 

المعرفي العالي ان وجد لأنه مصدر من مصىادر 

التوجيه الىذاتي للتعامىل مىع الواقىع بتجىدد وكفىاءة 

للتقىىىدم نحىىىو المسىىىتقبل والتكامىىىل فىىىي الجوانىىىب 

كىىأي ظىىاهرة فىىي مسىىتواها  الشخصىىية والمعرفيىىة

 الاعتيادي.

والقلىىق المعرفىىي متفىىرد وذاتىىي بىىين الأفىىراد وهىىو 

محفىىىز لدافعيىىىة والنجىىىاح ويىىىؤدي إلىىىى الإثىىىراء 

الإدراكي وعمق تفسيري ويحرر حياة الفىرد مىن 
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نمطيتهىىىا وبرودتهىىىا فهىىىو أحيىىىاء للحيىىىاة العلميىىىة 

يحتىىاج القلىىق المعرفىىي إلىىى طىىرح  والعمليىىة.كما

ت تسىاهم فىي خفضىه وإنمىاءه نماذج واستراتيجيا

فىىي آن واحىىد ووفقىىا لمسىىتواه لأنىىه يشىىكل أهميىىة 

كبيىىىرة فىىىي الارتقىىىاء الوجىىىودي للإنسىىىان وذلىىىك 

للاحتفىىاظ بنسىىبة مىىن القلىىق المعرفىىي فىىي حىىالات 

السىىىىواء بعيىىىىد عىىىىن القلىىىىق المرضىىىىي المعطىىىىل 

والمشىىىىوش للأفكىىىىار والمعلومىىىىات فىىىىأذا ازدادت 

تي ضىىغوط الوسىىط البيئىىي عىىن حىىد الاحتمىىال الىىذا

للفرد ينتج قلق معرفي مرضي يقع بىين الحىرص 

الشىىديد واللامبىىالاة بىىين الأفىىراد عامىىة و الطلبىىة 

بصىىىىورة خاصىىىىة سىىىىيكولوجية التىىىىدريب علىىىىى 

اكتسىىاب عىىادات وكفىىاءات بعيىىداً عىىن الغمىىوض 

والضغوط والاتسام بالأناة والتحرر من الخىوض 

فىىي التفاصىىيل المربكىىة وللوسىىط التربىىوي الىىذي 

را ايجابيىىاً مىىن شىىانه أن يفىىتح يعيشىىه الطالىىب دو

أمامىىىه أفىىىاق عديىىىدة وان يجعىىىل القلىىىق المعرفىىىي 

عنصىىر مىىن عناصىىر التنشىىيط الىىذهني لا عنصىىر 

مىىىن عناصىىىر الإعاقىىىة النفسىىىية والذهنيىىىة فهنالىىىك 

تضاد مابين الوهن  المعرفي والشجاعة المعرفية 

فالأدبيىىىىات السىىىىابقة تؤكىىىىد علىىىىى اعتىىىىدال القلىىىىق 

ة المعرفيىىة أقىىداما المعرفىىي الىىذي يتمثىىل بالجسىىار

 واستمرارا ومثابرة. 

فىىالقلق المعرفىىي هىىو نىىاتج عىىن الأسىىئلة المميىىزة 

المحيىىىرة ألتىىىي لا تتوقىىىف المعرفىىىة عىىىن طرحهىىىا 

والتبىاين مىن خلالهىا سىىواء كىان ذلىك بالمعىىاني أم 

بىىىىالمفردات ومصىىىىطلحاتها وقىىىىد أكىىىىد كيلىىىىي ان 

الشىىعور بىىالقلق المعرفىىي يىىؤدي إلىىى اسىىتجابات 

ة خاطئة تؤدي إلى تكرار حالات استباقية ارتجالي

ومواقف الفشل وينطبىق ذلىك علىى صىعيد الواقىع 

نىىىىرى ان بعىىىىض الطلبىىىىة يفشىىىىلون فىىىىي اجتيىىىىاز 

الاختبىىىىىىارات التحصىىىىىىيلية لأكثىىىىىىر مىىىىىىن مىىىىىىرة 

(Roqers,1959,p.417.) 

وقىد يصىبح القلىق المعرفىىي أكثىر خطىورة تنىىدرج 

تحىىت مسىىميات مختلفىىة قىىد تىىؤدي إلىىى إضىىافات 

معرفتنىىا وتىىرتبط بمواضىىىيع منافيىىة للحقيقىىة فىىي 

خىىارج نطىىاق الفكىىر لتصىىل إلىىى درجىىة الرهىىاب 

الفكري والاجتماعي تتمثل بالأفكىار غيىر حقيقيىة 

ومخيفة التي تؤدي إلى جمود فكري وتعب ذهني 

قىىد تىىؤدي بالتىىالي إلىىى ضىىبابية المعلومىىات ومحىىو 

كىىىل مىىىا موجىىىود فىىىي الىىىذاكرة بطريقىىىة هسىىىترية 

 ( .112.ص1229)الجسماني .

طرحىىت مجموعىىة مىىن البيانىىات لبحىىوث  كمىىا     

سابقة أن الأشخاص يميلون إلىى ترتيىب عناصىر 

الىىىىنظم المعرفيىىىىة بطريقىىىىة يقلقىىىىون مىىىىن خلالهىىىىا 

كالتضىىارب وعىىدم الانسىىجام الحاصىىل لىىديهم فىىي 

اكتسىىاب المعلومىىات وبغىىض النظىىر عىىن كونهىىا 

تكون صحيحة أو خاطئة علىى أنهىا منفتحىة علىى 

رفة بطريقىة  إلىى الخبرة إلى الحد الذي تنظم المع

الحد تولد من خلالهما الحاجة لدى الأفراد للىدفاع 

ضىىىد أي قلىىىق أو تهديىىىد يعيىىىق مىىىا يطمحىىىون فىىىي 

( threatالوصىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىول اليىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىه)

(kleck,1967.p.249.) 

علىىى الخىىواص weiner.1972كمىىا أكىىد وينىىز    

السىىىببية والنتىىىائج الوجدانيىىىة المعرفيىىىة السىىىلوكية 

يىىىىة تتمثىىىىل للنجىىىىاح والفشىىىىل فهىىىىذه السىىىىببية الثلاث

بالمعادلة التالية القلق المعرفي يؤدي إلىى عاطفىة 

وجدانيىىة ) سىىلبية او ايجابيىىة ( وتوقىىع الفشىىىل أو 

النجاح يزيد أو يقلل من الرغبة نحىو الانجىاز فىي 

المستقبل ومستوى القلق المعرفي لدى الأفراد فقد 
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 locusالتوقعات مركز السببية  weinrاعد وينر 

of causality   النفسىىية والمعرفيىىة للظىىواهر

وتعد الدراسة الحاليىة بمثابىة اختبىار لمىا افترضىه 

تم اعتماد متغيري الفشل والنجىاح  Weinerوينر

كمتغيري في قيىاس مسىتوى القلىق المعرفىي لىدى 

 ( weiner,1979,p.3طلبة السادس الإعدادي  )

 اهداف البحث

قياس مستوى القلق المعرفىي لىدى طلبىة السىادس  -

 الإعدادي.

مستوى القلق المعرفىي لىدى طلبىة السىادس قياس  -

 إعدادي تبعاً لبض المتغيرات.

 إناث(. –النوع )ذكور  - أ

مكمىل   -نىاجح  –متفىوق  –المستوى العلمي  -ب

 راسب -

 أدبي(. –التخصص )العلمي  -ج

 حدود البحث

يقتصىىىر البحىىىث الحىىىالي علىىىى قيىىىاس القلىىىق       

المعرفىىي لىىدى طلبىىة السىىادس إعىىدادي مىىن كىىلا 

الكىر   \الجنسين وللدراسات الصباحية في تربيىة

محافظىىة بغىىداد وتىىم اختيىىار اربعىىة مىىدارس مىىن 

 . 9019مديرياتها العامة الست للعام الدراسي 

 تحديد المصطلحات 

 جاحقلق التفوق والن– القلق المعرفي تعريف

  1122البازعي  -

)هو ناتج عن الأسىئلة المحيىرة التىي لا تتوقىف    

المعرفىىة عىىن طرحهىىا وتبىىاين مىىن خلالهىىا سىىواء 

 كان الشخص مفكرا أو شاعرا أو فنان( 

كمىىا عرفىىه البىىازعي تعريفىىاً آخىىر )هىىو التقيىىيم   

السىىىيئ لىىىلأداء ويظهىىىر ذلىىىك مىىىن خىىىلال ضىىىعف 

-القىىىىدرة علىىىىى التفكيىىىىر والتركيىىىىز( )البىىىىازعي 

 (.9-3ص-9011

لقىىد عىىرف  Kelly 1955تعريىىف كيلىىي  -1

كيلي القلق المعرفي عدة تعاريف كمىا أنىه عىرف 

الشخص القلق معرفياً " هو الشخص الذي تحىيط 

به أحىداث لا يمكىن لىه فهمهىا أو تخمينهىا " القلىق 

المعرفي " هو أدراك الفرد بأن نظامنا التفسىيري 

) المعرفىىي( لا يسىىتطيع تغطيىىة الوقىىائع اليوميىىىة 

لمواقىىىف ويعجىىز عىىىن أدراك وتوقىىىع الأحىىىداث وا

المهمة وتوقع المستقبل وقىد ينىتج عنىه اسىتجابات 

انفعالية غير منطقية". كما أنىه " أسىلوب معرفىي 

ذاتىىي يحىىدد مىىن خلالىىه الفىىرد فيمىىا إذا كىىان هنىىاك 

-Kelly ,1955 , P. 28 )تهديىداً حقيقيىاً أم لا "

37). 

ولقد اعتمدت الباحثة تعريف كيلي تعريفىا نظريىا 

 القلق المعرفي للبحث الحالي وبناء مقياس

 التعريف الإجرائي 

هو الدرجة الكلية التي يحصل عليهاا المساتجيب 

 على مقياس القلق المعرفي المعد لهذا الغرض 

 الفصل الثاني

 الإطار النظري:

 Festingerنظرية التناشز المعرفي فستنكر -2

1954 . 

تتناول نظرية التناشز المعرفىي لفسىتنكر 

طرق يتجنب بها الأفراد المعلومات  التي يحتمىل 

لهىا أن تكىىون متضىىاربة مىىن أجىىل تجنىىب الشىىعور 

بىىالتوتر والإحسىىاس بعىىدم الارتيىىاح لأن التناشىىز 

المعرفي الذي يخبره الفرد بصورة قلق وضغوط 
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نفسىىية وغيرهىىا مىىن الحىىالات الانفعاليىىة السىىلبية 

ن أفكىىىار النىىىاس غيىىىر منسىىىجمة مىىىع عنىىىدما تكىىىو

بعضها البعض حينهىا تكىون المعىارف غيىر ذات 

صلة فيما بينها تؤدي إلى التنىافر ويحىدث السىبب 

القوي للتنافر حينما تتضارب الفكىرة مىع عنصىر 

جىىوهري وهىىو مفهىىوم الىىذات مثىىل أنىىا تلميىىذ جيىىد 

وعلي تحقيق النجاح فالقلق ينشأ نتيجىة لاحتماليىة 

نجاح فيؤدي التنافر إلىى أفكىار الفشل في تحقيق ال

غير مؤكدة لإيجاد حلول معينة أو تبرير معين أو 

اللجوء إلى آليات دفاعية أخرى كالكبىت أو القمىع 

لخفىىىض التناشىىىز المعرفىىىي الىىىذي يحصىىىل حينمىىىا 

 ,Festinger)يحمىىل الفىىرد اعتقىىادات متنىىافرة 

1957,P.25) فعنىىىىىىىىدما يكتشىىىىىىىىف الفىىىىىىىىرد أن .

ا متنىافرة مىع معرفتىه المعلومات التي قام بتحليلهى

الحالية فيسبب ذلك حالة من عدم الارتياح والقلق 

وبإمكان الفرد التقليل من قلقه وعدم ارتياحىه مىن 

خىىلال تفسىىيره للمعلومىىات بطريقىىة  تتناسىىب مىىع 

معتقداتىىه والنتيجىىة النهائيىىة لىىذلك قىىد تكىىون الفشىىل 

(Boyd ,1987,P.44-47                                     .)                                                                                                  

.   ويىىرى فسىىتنكر أن الأفىىراد لىىديهم ميىىل للبحىىث 

المعرفىىي والسىىعي  Consistencyعىىن الاتسىىاق 

إلىىى تحقيقىىه بىىين معىىارفهم التىىي تضىىم معتقىىداتهم 

يؤدي إلى وأرائهم والتعارض بين معتقدات الفرد 

القلق فيميل الفرد إلى تحريف المعتقىدات والآراء 

للتقليىىل مىىن التناشىىز المعرفىىي والتلاعىىب يسىىهل 

تغيىىر المعتقىىدات الشخصىىية للفىىرد وقىىد يغيىىر ذلىىك 

من سلوك الفرد فقد أكد فستنكر أن وجود التناشز 

المعرفي ومحاولة الفرد إلى التقليل منه فأن الفرد 

علومات التي لاتزيد يستجيب بنشاط للمواقف والم

مىىن التناشىىز لديىىه وتحىىدث قىىدر قليىىل مىىن القلىىق 

وتؤدي إلى انسجام معارفنا لذا أقترح فسىتنكر أن 

الكىىىذب علىىىى الىىىنفس هىىىو آليىىىة عقليىىىة تزيىىىد مىىىن 

المعتقىىىىدات الايجابيىىىىة الوهميىىىىة نحىىىىو الموقىىىىف 

وتجاهل الانتقىادات الثانويىة وإسىقاط الاعتبىارات 

والإخفاقىىىىىىىىىىىىىىىىىىىات وتوقىىىىىىىىىىىىىىىىىىىع النجىىىىىىىىىىىىىىىىىىىاح 

(Festinger,1957,P3-11). 

فالتناشز هو حالة لا تبعث علىى السىرور 

،سىىىلوك ينىىىاقض أفكارنىىىا وقيمنىىىا فنحىىىاول تبريىىىر 

سلوكنا وقد نقوم بتغيير اتجاهاتنا للتقليل من حالة 

التىىوتر النفسىىي والقلىىق المعرفىىي الحاصىىل لىىدينا 

والتعامىىل مىىع التناشىىز هنىىا هىىو لىىيس مجىىرد لعبىىة 

مىىاق أحسىىاس عقليىىة بىىل أنىىه يعنىىي التوغىىل فىىي أع

الفرد من أجل الارتياح النفسي وهذه العلاقىة هىي 

صورة تعكس مدى التأثير بين الجوانب المعرفية 

والوجدانية والقليل من الشجاعة النفسية تسمح لنا 

بمواجهىىىة مثىىىل هىىىذه الحقىىىائق المتعلقىىىة بحياتنىىىا 

الداخلية مثل الأفكار والمشاعر المختلفة ونعترف 

ث عىىىىن الأسىىىىباب بنقىىىاط ضىىىىعفنا بأنفسىىىىنا ونبحىىى

الحقيقيىىىىة لحصىىىىول علىىىىى مثىىىىل هىىىىذه الأفكىىىىار 

والمشىىاعر لكىىن كىىل هىىذا يسىىهل لنىىا الانىىزلاق فىىي 

التبريىىىر الىىىذاتي ويسىىىود خفىىىض التناشىىىز خىىىلال 

تحريىىف مفاهيمنىىا وواقعنىىا وتشىىويهها بصىىورة لا 

يمكن تصديقها ويشيع ذلك على نطىاق واسىع فىي 

المجتمعىىىىىات وبصىىىىىورة غيىىىىىر عقلانيىىىىىة للغايىىىىىة 

ر أو جانب مطمور بعمق في الحياة فالتناشز مظه

الإنسانية لأن الأدلة غير المتناقضة تتحدى الأدلة 

المتناقضىىة التىىي تشىىكل أسىىاس حياتنىىا فالميىىل إلىىى 

تبرير الأفعال يتضىح بقىوة فىي مجىال علىم الىنفس 

المعرفي من خلال نظرية التناشز المعرفىي التىي 

تقر أنه كلما طىال الوقىت دون الوصىول إلىى حىل 
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اد التوتر والقلق وأحدى الطرق الملائمىة كلما أزد

لمواجهة التناشز هىو مواجهىة الحقيقىة وقىد يكىون 

ذلىك اسىتثناء ولىيس القاعىدة لأن النىاس عمومىاً لا 

يريىىىىدون الاعتىىىىراف بأخطىىىىائهم كمىىىىا أن هنىىىىاك 

طىىىريقتين لتجنىىىب التناشىىىز دون مواجهىىىة الواقىىىع 

 وهما:

التقليىىىىل مىىىىن شىىىىأن وأهميىىىىة المعرفىىىىة  - أ

الأمىور لأنفسىنا مثىل عىدم المزعجة كقىول بعىض 

بذل الجهد الكافي لايعنىي الفشىل ففىي حالىة نجىاح 

هذه الإستراتيجية سينخفض القلىق والتىوتر وهىذه 

التبريىىرات )الكىىذب علىىى الىىنفس( لىىيجعلهم ذلىىك 

يشعرون بالارتياح أكبر وبذلك بالتقليل من أهمية 

المعرفىىىة المزعجىىىة. وهنىىىا تتجسىىىد اسىىىتيراتيجية 

ومىن الآثىار السىلبية cowardice)الجبن النفسىي 

الاخرى الناتجة عن خفض التناشىز العقلانىي هىو 

قلىىة التعامىىل مىىع العىىالم المىىادي/الحقيقي فالتناشىىز 

المعرفي يحتاج إلىى اسىتجابة نفسىية وعقليىة ولقىد 

توصلت العديد مىن الدراسىات والإحصىائيات فىي 

ميدان علم النفس إلى حدوث خفض التناشز غيىر 

 0لأحيانالعقلاني في كثير من ا

والشجاعة النفسية تعطي الفرد القىوة فىي 

مواجهىىىىة نفسىىىىه دون اسىىىىتخدام الأعىىىىذار وتبنىىىىى 

 selfالشجاعة النفسىية علىى الثقىة وتقىدير الىذات 

esteem  وتعنىىي فىىي سىىياق هىىذه النظريىىة بوجىىه

خاص الصورة الذهنية الايجابيىة للىذات المسىتندة 

 selfعلى الأمانة مىع الىذات والقىدرات الحقيقيىة 

honesty   وأكبر التحديات التي تواجىه كىل فىرد

فينىىىا هىىىو مواجهىىىة الحقيقىىىة المتعلقىىىة بأنفسىىىنا أن 

القبول بالحقائق والعمل بموجبها هو أنجاز يعجز 

الملايىىين مىىن البشىىر الوصىىول إليىىه والنىىاس ذوي 

التقىىدير العىىىالي للىىىذات يخبىىىرون قىىىدراً أكبىىىر مىىىن 

التناشىىىىىز المعرفىىىىىي )القلىىىىىق المعرفىىىىىي( حينمىىىىىا 

بطريقىىة خاطئىىة فهىىؤلاء أولاً قبىىل كىىل يتصىىرفون 

شيء لديهم صورة ذهنيىة قويىة وراسىخة لىذواتهم 

لكنهم فقط يتصرفون مثىل الأغبيىاء أو أسىوء مىن 

ذلىىك فىىي حىىين يخبىىر الأشىىخاص ذوي الصىىورة 

الذهنيىىىة المتدنيىىىة لىىىذواتهم بقىىىدر اقىىىل بكثيىىىر مىىىن 

التناشىىىىىز المعرفىىىىىي )القلىىىىىق المعرفىىىىىي( حينمىىىىىا 

أفعىىىىالهم تطىىىىابق يتصىىىىرفون بقسىىىىوة أو بغبىىىىاء ف

صىىىىىىىىىىىىىورهم الذهنيىىىىىىىىىىىىىة عىىىىىىىىىىىىىن ذواتهىىىىىىىىىىىىىم  

(Putman,2009,PP.1-14.) 

 Kellyلااك كيلااي  الشخصىىيةنظريااة البنااى  -1

1955 .  

ارجىىىىىع كيلىىىىىي كىىىىىل الاضىىىىىطرابات النفسىىىىىية     

والمعرفية إلىى البنىى الشخصىية المعرفيىة فالبنىاء 

الشخصىىي المعرفىىي يسىىتخدم مىىراراً رغىىم بطىىلان 

فعاليتىىه وطىىرح كيلىىي آليىىة للقلىىق المعرفىىي ضىىمن 

أربع حالات انفعالية هي الشعور بالذنب والخجل 

ولتهديد والعدوانية وعىرف كيلىي القلىق المعرفىي 

راف الفىىرد بىىان الأحىىداث التىىي يواجههىىا بانىىه اعتىى

تقىع خىىارج مىىدى الملائمىىة لنظىام بنىىاءه ممىىا يىىؤثر 

سىىىىلبا علىىىىى انطباعىىىىات الشىىىىخص وتصىىىىوراته 

المعرفيىة فالكىىائن الحىي فىىي سىياق إدراكىىه للواقىىع 

يدرك أن بعض الأشياء باغتىه علىى القلىق فيقمهىا 

بشكل خاطئ وبالتالي يحجم عنها وتصبح منظمة 

قدة وتفقد اتصالها مىع الخبىره بطريقته جامدة ومع

 الحقيقيىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة فتشىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىحن

 ( Kelly,1955,pp.86-495بالتوترات)

وعىىىىىد كيلىىىىىي الأشىىىىىخاص القلقىىىىىين هىىىىىم 

أشخاص محبطون في بناءهم الشخصي المعرفي 
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أي أن بنىىىاه المتاحىىىة أمامىىىه غيىىىر قابلىىىة للتطبيىىىق 

تؤدي إلى تخمينات ومن ثم اختيار بىدائل وحلىول 

خاطئة حسب منظىور كيلىي ثمىة أربىع خصىائص 

مميزة تحدد الشخص الذي يؤدي وظائفه بصورة 

 :جيدة وهي 

أولا _ تقيىىىىيم بنىىىىاؤهم النفسىىىىية واختبىىىىار 

صدق ادراكىاتهم وانفعىالاتهم إزاء الإحىداث التىي 

ط بهم من خلال تراكيبهم الشخصية للخبرات تحي

 الاجتماعية 

ثانيىىا _ إن الأشىىخاص الأسىىوياء قىىادرين 

علىىى نبىىىذ بنىىىاهم وإعىىىادة أبحىىىاث منظىىىومتهم فىىىي 

الأدوار الرئيسية كلما بدءة هذه المنظومىات غيىر 

 ملائمة مع الواقع 

ثالثىىا _ لىىديهم الرغبىىة فىىي توسىىيع مىىدى 

 منظومىىىىىة البنىىىىىى المعرفىىىىىي الشخصىىىىىية لىىىىىديهم

وتغطيتهىىا أي أنهىىم يبقىىون منفتحىىين علىىى الخبىىرة 

 ويستمرون بالنمو والتطور الشخصي. 

رابعىىا _ لىىديهم خبىىرة متطىىورة بصىىورة 

جيىىىىدة فىىىىي أداء واجبىىىىاتهم وتحمىىىىل مسىىىىؤولياتهم 

الشخصىىية بصىىورة جيىىدة أي أنهىىم يمثلىىون ادوار 

نفسية واجتماعية مختلفة بصورة فعالة ولهم قدرة 

والتعامىىل بصىىورة علىىى فهىىم واجبىىاتهم الأخىىرى 

 جيدة مع الذين يشاركونهم عملية التفاعل. 

_ تمثل الاضطرابات النفسية والمعرفيىة 

الفشىىىل الواضىىىح فىىىي منظىىىور البنىىىى الشخصىىىية 

والمعرفية فيصبح الشخص ضىعيف القىدرة علىى 

 أداء عملياته العقلية بصورة صحيحة  . 

الشىىىخص المضىىىطرب ضىىىعيف القىىىدرة 

الماضي في الاتجىاه على التقييم يميل الى الوراء)

المعىىىاكس فيتعىىىرض الىىىى الإخفاقىىىات المتكىىىررة 

وبهذا فيصبح مشوش قلق مضىطرب فىي توجهىه 

الفكىري وتصىىبح بنىىاهم المتاحىىة إمامىىه غيىىر قابلىىة 

للتطبيىىىق تىىىؤدي إلىىىى تخمينىىىات واختيىىىار بىىىدائل 

وحلول خاطئة من خلال استبعاد المعلومات ذات 

الصىىلة بالحقىىائق وتقيمهىىا بشىىكل سىىلبي وخىىاطئ 

خالفا للحقيقة والواقع وهذا يعكس التقييم الشامل م

 (.(hjell zigler,1992,pp.427-431للفرد 

فىىىىالتغير فىىىىي محتىىىىوى البنىىىىى المعرفيىىىىة 

الأساسىىىىية للفىىىىرد تىىىىؤثر فىىىىي حالتىىىىه الوجدانيىىىىة 

والمزاجية وفي نمطه السلوكي وبتعبير آخر فىان 

 rulesالمخططىىىات لمعرفيىىىة للفىىىرد أو القواعىىىد 

سىىىىي لشىىىىعوره وتصىىىىرفاته تكىىىىون المحىىىىدد الرئي

فبالأمكىىان إن تتحلىىى القواعىىد والمعتقىىدات المقيىىدة 

 للذات أو المحرفة عنها بصورة أعراض عيادية. 

فبهذا تكون نظرية كيلىي نظريىة معرفيىة 

للغايىىة لتأكىىدها علىىى طريقىىة النظىىر إلىىى العىىالم أو 

إلى أنفسنا فحينمىا يىدرك الأفىراد أن هىذه البنىى لا 

دة فىىىأنهم يشىىىعرون تىىىؤدي وظائفهىىىا بصىىىورة جيىىى

بالقلق وأطلق كيلىي علىى هىؤلاء الأشىخاص أنهىم 

محبطون في بناءهم الشخصي المعرفي لذلك فان 

الشىىىعور الغىىىامض بعىىىدم اليقىىىين والعجىىىز يسىىىمى 

عموما بالقلق وأننا نقلق لان تخميناتنا غيىر دقيقىة 

وندرك آنا ليس لدينا مىا يكفىي فىي البنىى الواقعيىة 

وءة وبهذا يعجىز التي تؤدي أغراضها بصورة كف

الفىىرد عىىن التنبىىؤ والفهىىم لىىذا طىىرح كيلىىي أربىىع 

 حالات انفعالية. 

الشىىىعور بالىىىذنب . التهديىىىد . العدوانيىىىة والخىىىوف 

والخجل وعرف كيلي القلق المعرفي تعريفاً آخىر 

)بأنه اعتراف الفىرد بىان الإحىداث التىي يواجههىا 

تقىع خىىارج مىىدى الملائمىىة لنظىام بنىىاءه ممىىا يىىؤثر 
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انطباعاتىىىىه الشخصىىىية وتصىىىىوراته سىىىلبيا علىىىى 

المعرفية فلشخص في سياق إدراكه للواقىع يىدرك 

مىىا هىىو باعىىث علىىى القلىىق فيقيمىىه تقيمىىا سىىلبيا ولا 

يقىىىدم نحىىىوه لأنىىىة يىىىدرك إن هىىىذه الخبىىىرات هىىىي 

معوقىىات لتقدمىىه فتشىىحنه بىىالتوترات وتدفعىىه إلىىى 

تصىىىورات خاطئىىىة للحقىىىائق ممىىىا تدفعىىىه للخىىىوف 

قل اتفاقا مع الواقع والتوجس وبذلك يصبح الفرد ا

ويفقد اتصاله مع كل خبراتىه الواقعيىة ومىا يحىيط 

 به. 

وبهىىذا قىىدم كيلىىي نظريىىة معرفيىىة ذات توجىىه     

عقلىىي للشخصىىية لقضىىايا تىىؤثر فىىي حيىىاة النىىاس 

 (.kelly,1955,pp86-495وتجاربهم النفسية )

نظرياااااااااااااااااااة جيااااااااااااااااااااك واخاااااااااااااااااااارون  -3

(cheek,et,al).1986  العملياااااااات المعرفياااااااة

 فية وفوق المعر

فقىىد أكىىدت هىىذه النظريىىة علىىى التىىأثيرات      

المعرفية السلبية التي تنجم عن القلق مثل التفكيىر 

بالتعتيم السلبي الذي يقلل من قيمىة الىذات ويكىون 

القلق سبب أو نتيجة لبعض الظىواهر النفسىية فقىد 

يىىنجح الشىىخص إزاء إحساسىىه بىىالتوتر والإحبىىاط 

اتىىىه فىىي لىىوم ذاتىىه والتقليىىل مىىن شىىانها وإدراك ذ

بشىىىىكل سىىىىلبي غيىىىىر حقيقىىىىي مخالفىىىىا للواقىىىىع ) 

(.                                                         1,ص1222العبيىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىدي,

 shyder and)"   كمىا اختبىر سىنايدر وسىميث 

smith)  فرضيتهما إن الأشخاص القلقين معرفيا

مىن المحتمىل أن يسىتعملوا إعىراض قلقهىم وسىيلة 

ضىىىعف أدائهىىىم وفشىىىلهم لأعاقىىىه الىىىذات لتبريىىىر 

وانجازهم المعرفي والبدني وأثبتت هذه الفرضية 

 &snyder بانطباقها على الذكور دون الإناث ) 

smith.1985,p.970 .) 

وأشىىىار جيىىىك وزملائىىىه ان هىىىذه الحىىىالات    

تىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىؤدي إلىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى الهبىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىوط 

كما استنتج جيك   Cheek,1987,p500)النفس)

وميلجىىر أن شىىمولية العمليىىات المعرفيىىة ومفهىىوم 

الىىذات تفتىىرض المكىىون الشخصىىي بوصىىفة جانبىىا 

متسلطا ومسىيطرا علىى أعىراض القلىق المعرفىي 

والعكىىىس صىىىحيح كمىىىا أنىىىه عىىىدا العمليىىىات فىىىوق 

المعرفية وحدة تركيبية مستقلة وقد عرفوها بأنهىا 

لمكثفىىة إدراك ومعرفىىة ومراقبىىه الأداء الفاعلىىة وا

للعمليات المعرفية وإستراتيجيته في التعامل معها 

ويشمل السلوك ما فوق المعرفي على أن خبرات 

شعورية تتماشى مع أي مسعى أو نشاط عقلي أو 

ذهنىىىي فالعمليىىىات المعرفيىىىة تسىىىاهم فىىىي ضىىىبط 

وتوجيه الأداء أمىا العجىز والفشىل علىى السىيطرة 

ي في وظائف العمليىات مىا فىوق المعرفيىة لا يىؤد

إلىىىى عىىىدم التنظىىىيم فىىىي السىىىيطرة علىىىى الإدراك 

والمعرفىىىة والسىىىلوك بشىىىكل عىىىام وعىىىدم التوافىىىق 

النفسي والاجتماعي فحسب بل يجعل الفرد يبىالغ 

فىىي تقىىدير قدراتىىه وإمكانياتىىه والتىىي تقىىع ضىىمن 

ثىىىلاث مكونىىىات فسىىىيولوجية ) التعىىىرق _ الشىىىد 

والتوتر العصبي _ ازدياد ضربات القلب ....الىخ 

الأفكار السىلبية والتركيىز علىى الفشىل ( ومعرفية 

...الخ والمكون الثالث هو السلوكي ويمثل بتجنب 

المشىىاركة وقلىىة الأداء والانسىىحاب مىىن المواقىىف 

 (.Cheek,1990.p.4الاجتماعية والبيئية )

 cheek el .at  تقىع ضىمن مسىار واحىد وهىو)

 المجال المعرفي والتي رفضت معظم ه من 

خجىىل الاجتمىىاعي وقلىىق خىىداع الىىذات وعلاقتىىه بال

التصور المعرفي للباحث ألجميلي _ كريم حسين 
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كجىىىىىزء مىىىىىن متطلبىىىىىات مرحلىىىىىة  9002حمىىىىىد 

 الدكتوراه 

 العينة 

طالب وطالبىة جامعيىة توزعىت علىى أربىع  900

كليىىىات هىىىي التربيىىىة والآداب والعلىىىوم السياسىىىية 

والهندسىىة وتىىم اختيىىار قسىىمين مىىن كىىل كليىىة وتىىم 

 لطبقية العشوائية البسيطةاختيار العينة بالطريقة ا

 ادوات البحث 

لقىىىد قىىىام الباحىىىث ببنىىىاء مقىىىايس لغىىىرض تحقيىىىق 

أهداف البحث وفق المنحنى المعرفىي وتىم تفسىير 

النتائج وفق نظريىة كيلىي لكونهىا تضىم متغيىرات 

الدراسة كاملة وقسم المقياس إلىى خمىس وحىدات 

  0وفقا لطريقة ليكرت

 أهداف البحث 

ق المعرفىىي لىىدى طلبىىة يهىىدف البحىىث  لقيىىاس القلىى

السىىادس اعىىدادي وفىىق متغيىىر النىىوع ) ذكىىور _ 

إنىىىىىىاث ( والتخصىىىىىىص ) علمىىىىىىي _ أدبىىىىىىي (.و 

 مكمل-راسب-متفوق-المستوى العلمي ناجح

 النتائج 

توصىىىلت الدراسىىىىة الىىىى نتىىىىائج واسىىىىتنتاجات     

وبعض المقترحات والتوصيات وفيما يلي النتائج 

مىىن   ذات  العلاقىىة بالبحىىث الحىىالي )يعىىاني طلبىىة

القلىىىق المعرفىىىي وهنىىىاك فىىىروق دالىىىة إحصىىىائياً 

لصىىالح الإنىىاث ولا توجىىد فىىروق دالىىة  إحصىىائياً 

 وفقا لمتغير ألتحصيل علمي _ أدبي 

  

 الفصل الثالث

 إجراءات البحث

سىىيتم فىىي هىىذا الفصىىل عىىرض الإجىىراءات         

الإحصىىىائية التىىىي توصىىىل إليهىىىا البحىىىث الحىىىالي 

ومعالجتهىىىىىىا ومنهجيتىىىىىىه فىىىىىىي جمىىىىىىع البيانىىىىىىات 

احصىىىىائياوفق المسىىىىوغات التىىىىي سىىىىيتم ذكرهىىىىا 

 0لاحقاً 

 منهج البحث 

استعمل في هذا البحث المنهج الوصىفي القىائم     

على وصىف الظىاهرة نظريىاً وتحليلهىا إحصىائياً, 

ويعىىد هىىذا المىىنهج منهجىىاً ملائمىىاً لطبيعىىة البحىىث 

وأهدافىىىىه, فهىىىىو يقىىىىوم علىىىىى وصىىىىف العلاقىىىىات 

والمىىىىؤثرات التىىىىي توجىىىىد بىىىىين الظىىىىواهر شىىىىكلاً 

ومضىىىىموناً وتفسىىىىيرها وفىىىىق الإطىىىىار المعرفىىىىي 

ساعد على تقديم صورة مسىتقبلية الوجداني, كما ي

فىىىىىىىىىىي ضىىىىىىىىىىوء المؤشىىىىىىىىىىرات الحاليىىىىىىىىىىة)فان 

 (.319,ص1295دالين,

 أولا مجتمع البحث 

لتحقيىىىق أهىىىداف البحىىىث الحىىىالي تىىىم تحديىىىد      

مجتمىىع البحىىث الأصىىلي واختيىىار عينىىة ممثلىىة لىىه 

مىىن طلبىىة السىىادس الإعىىدادي لىىذوي الاختصىىاص 

( 19991 -العلمي والأدبي وقد بلغ عدد الطلبىة  

( 9019-9011طالىىب وطالبىىة للعىىام الدراسىىي )

وتىىىم  اختيىىىار أربعىىىة مىىىدارس ثانويىىىة مدرسىىىتين 

للىىىىذكور ومدرسىىىىتين للإنىىىىاث وهىىىىي) إعداديىىىىة 

الشىىىىىروق للبنىىىىىين , إعداديىىىىىة التىىىىىأميم للبنىىىىىين( , 

)إعداديىىة الحريىىة للبنات,إعداديىىة جريىىر للبنىىات( 

 مقسمة الى اختصاصين علمي وأدبي  

 ثانيا عينة البحث 

( طالىب وطالبىة 300لقد بلغ حجىم العينىة )و      

طالبىا  131من مرحلة السىادس الإعىدادي بواقىع 

طالبىىة مىىن الإنىىاث وبلىىغ عىىدد  112مىىن الىىذكور و

( طالبىىىىىىىا 111طلبىىىىىىىة التخصىىىىىىىص العلمىىىىىىىي )

( طالبىىا وطالبىىة كمىىا 131والتخصىىص الأدبىىي ) 
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( 913بلىىغ عىىدد الطلبىىة النىىاجحين ق المتفىىوقين )

الطلبىىىة الراسىىىبين  طالبىىا وطالبىىىة بينمىىا بلىىىغ عىىدد

( طالبىىا وطالبىىة ضىىمن المسىىتوى 91قالمكملىىين )

 0العلمي

 ثالثا  . اداة البحث 

مىن اجىىل قيىىاس المتغيىر الرئيسىىي فىىي البحىىث      

الحىىالي وهىىو القلىىق المعرفىىي لىىدى طلبىىة السىىادس 

إعىىىدادي قامىىىت الباحثىىىة بىىىالاطلاع علىىىى مقيىىىاس 

( لأحىىد المتغيىىرات ذات العلاقىىة 9002الجميلىىي )

رة بالبحىىىىث الحىىىىالي وتبىىىىين للباحثىىىىة ان المباشىىىى

الطريقىىة الأمثىىل فىىي بنىىاء المقيىىاس هىىو الإطىىار 

المعرفىىي لأنىىه يقىىيس الجانىىب المعرفىىي فقىىط مىىن 

الجوانىىىىب الشخصىىىىية وبعىىىىد تحديىىىىد التعىىىىاريف 

النظريىىىىة والإجرائيىىىىة قامىىىىت الباحثىىىىة باعتمىىىىاد 

التعريف النظري لنظرية كيلي المتبناة في البحث 

وتفسىير النتىائج ولقىد قامىت  الحالي لبناء المقيىاس

الباحثة باشتقاق فقرات وفقا لنظرية كيلي تتناسب 

مىىع طبيعىىة العينىىة ونوعهىىا الا وهىىو قلىىق التفىىوق 

والنجاح لدى طلبة السادس الإعدادي وتصب في 

سىىلوكهم المعرفىىي إزاء هىىذه المرحلىىة المصىىيرية 

التىىي يواجهونهىىا  واعتمىىدت طريقىىة ليكىىرت ذات 

طبيىىىق علىىىى تمامىىىاً ( الوحىىىدات الخمسىىىة هىىىي )ت

)تنطبق على (  ) تنطبق علي  لحد ما ( ) تنطبىق 

لاتنطبىىق( وكانىىت طريقىىة التصىىحيح -علىىي قلىىيلا 

( 1-5الفقىىىرات الايجابيىىىة تأخىىىذ التسلسىىىل مىىىن ) 

( 5-1والفقىىىرات السىىىلبية تأخىىىذ التسلسىىىل مىىىن ) 

 ويعود اختيار هذه الطريقة لعدة أسباب هي: 

ء المقىىاييس _ انىىه إحىىدى  الطىىرق المتبعىىة فىىي بنىىا

 النفسية 

 _ سهل البناء والتصحيح 

-19_ يسىىىمح بىىىأكبر تبىىىاين ممكىىىن مىىىن الإفىىىراد

1219-0stanley & Hopkins ) 

_ يكىىىون محتىىىوى الفقىىىرات فىىىي طريقىىىة ليكىىىرت 

واضحا وصريحا ومباشرا ويبىين درجىة مشىاعر 

الفرد إزاء الظواهر النفسىية والشخصىية والعقليىة 

 (12ص-1291) الزوبعي واخرون 

 د تعليمات المقياس إعدا

وفقا لمنهجية بناء المقاييس في العلوم النفسية      

والتربويىىىة قامىىىت الباحثىىىة بوضىىىع تعليمىىىات فىىىي 

مقدمىىة الاسىىتبيان واضىىحة ودقيقىىة حيىىث طلبىىت 

الباحثة مىن المفحوصىين الإجابىة عليهىا بكىل دقىة 

وصدق مع التأكيد على أن الإجابة ستكون سىرية 

شارة ) / ( تحت ولإغراض علمية وذلك بوضع أ

المتغيىىر الىىذي ينطبىىق تمامىىا علىىى المسىىتجيب كمىىا 

 طلبت الباحثة من المستجيب عدم ذكر الاسم 

 صلاحية الفقرات ) الصدق الظاهري ( 

تم عرض أداة البحث على تسعة من الخبىراء      

لبيان أرائهم وتوجيهاتهم العلمية إزاء طريقة بناء 

ركىىىت المقىىىاييس ومىىىا يحتويىىىه مىىىن فقىىىرات كمىىىا ت

للخبراء حرية إجراء تعديلات على الفقىرات وتىم 

(والنسىبة 3،91اعتماد قيمة مربىع كىاي البالغىة ) 

المئويىة  وفيمىا يلىي أسىىماء الخبىراء حسىب  للقىىب 

 العلمي  

 ___________________لجنةالخبراء___

*تألفاات عينااة الخبااراء ماان الاساااتذة المدرجااة أساامائهم 

 أدناه مرتبة حسب اللقب العلمي

ا.د محماااود شااامال حسااان / كلياااة الاداب / الجامعاااة  -2

 المستنصرية 

ا.د  محماااود كااااوم محماااود / كلياااة التربياااة / الجامعاااة 1

 المستنصرية 
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. ا.م.د. علاااي عاااودة محماااد / كلياااة الاداب / الجامعاااة 3

 المستنصرية 

. ا.م.د  عاااالاء الاااادين جمياااال العاااااني / كليااااة الاداب / 4

 الجامعة المستنصرية 

كليااااة الاداب / الجامعااااة  عباس حسن /.ا.,م.د 5

  المستنصرية

. ا.م.د. خديجاااااة حيااااادر الموساااااوي / كلياااااة الاداب / 6

 الجامعة المستنصرية

.ا.م . ساااااااهرة الفياااااااض / كليااااااة الاداب / الجامعااااااة 7

 المستنصرية

. أ.م.د.مهاااادي كاااااوم داخاااال  كليااااة الاداب / الجامعااااة 8

 المستنصرية

ائي الاماااراض . د. الطبياااب باسااام داود صاااال  / اخصااا9

 النفسية / مستشفى ابن الرشد 

 (1جدول )

قااايم مرباااع كااااي المحساااوبة والنسااابة المئوياااة  

 لأراء الخبراء على مقياس قلق المعرفي

 الموافقين ارقام الفقرات

 التكرار

غير 

 الموافقين

 التكرار

 قيمة مربع

 كاي

النسبة 

 المئوية

2,5,8,11,14,18,22,25,29,33,36,3  9 

,42,45,53,55,58,61,6   5 

 %211 9 صفر 9

3,6,9,12,15,19,20,23,27,31,32,37, 

40,43,47,50,56,60,62,63,67 

8 2 11،26 97% 

1,4,7,10,13,16,17,21,24,26,28,30, 

34,35,38,41,44,46,48,49,51,52,54 

57,59,64,66,68 

6 3 23،5 87% 

عنىىد مقارنىىة قىىيم مربىىع كىىاي المحسىىوبة بالقيمىىة 

( 0،05( عنىىد مسىىتوى دلالىىة ) 3،91الجدوليىىة ) 

( تىىم الإبقىىاء علىىى جميىىع 1وعنىىد درجىىة حريىىة ) 

 ( 9الفقرات كما موضح في الجدول )

طالىىىىب وطالبىىىىة 10افااااراد العينااااة الاسااااتطلاعية

موزعىىة بلتسىىاوي وفقىىا لمتغيرالنىىوع والتخصىىص 

ات بسىيطة ومفهومىة واتضح ان التعليمات والفقر

لطلبة الإعدادية واسىتغرقت الإجابىة علىى فقىرات 

( 90( دقيقىىة بمتوسىىط ) 95. 15المقيىىاس بىىين ) 

 دقيقة 

 التطبيق الثاني 

لقد تم تطبيق مقياس القلق المعرفي على طلبة     

     السادس الإعدادي على العينة البالغة عىددهم 

( طالب وطالبة إعدادية وكان الهدف من  300) 

التطبيىىق هىىو جمىىع البيانىىات وتبويبهىىا ومعالجتهىىا 

 item discriاحصائياً بحساب القوة التمييزية ) 

mination لفقىىىرات المقيىىىاس وذلىىىك لان القىىىوة )

التميزية للفقرة تعني مدى قدرتها على التميز بين 

وقىىد  أشىىار  الإفىىراد صىىفة الظىىاهرة المدروسىىة

الىىى ضىىرورة اختيىىار الفقىىرات  Ghislliجيزيىىل 

( لا ن هنىىىىىاك Ghisli,1981,p,434النهائيىىىىىة )

 علاقة ما بين دقة الاختياروالقوة التميزية لفقراته  

و اعتمدت الباحثة في استخراج القىوة التميزيىة    

 على طريقتين هما 

ا_ المقارنىىىىىىىة الطرفيىىىىىىىة لعينتىىىىىىىين متطىىىىىىىرقتين 

conteasted qroup method  

 internalطريقىىىىىة الاتسىىىىىاق الىىىىىداخلي  ب_

consistency  

 contrastedا_ طريقىىىىة المقارنىىىىة الطرفيىىىىة 

group metod 

ويهىىدف تحليىىل فقىىرات القلىىق المعرفىىي قامىىت     

الباحثة بتطبيق المقياس على العينة البىالغ عىددها 

( طالىىىىب وطالبىىىىة فىىىىي مرحلىىىىة السىىىىادس 300)

الإعىىدادي فىىي كىىلا التخصصىىين العلمىىي والأدبىىي 

الموزعة بشكل متباين وفقا لمسىتوى العلمىي بىين 

مسىىىتويين النجىىىاح والفشىىىل وتىىىم سىىىحب نصىىىف 

 150الاسىىىتمارات داخىىىل المجموعىىىة أي بواقىىىع 

اسىىتمارة وبعىىد تصىىحيح المقيىىاس قامىىت الباحثىىة 

بإعطاء كل مفحوص درجة وفقىا لطبيعتهىا سىلبيه 

أو الايجابيىىىىة  وبعىىىىد جمىىىىع درجىىىىات اسىىىىتجابات 
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مقيىىاس تىىم اسىىتخراج المفحوصىىين علىىى فقىىرات ال

الدرجة الكلية لكل فرد من إفىراد العينىة ثىم رتبىت 

تنازليىىا مىىن أعلىىى درجىىة انتهىىاء بىىأدنى درجىىة تىىم 

%( من الاستمارات الحاصىلة 91اختيرت نسبة )

علىىى أعلىىى الىىدرجات وسىىميت بالمجموعىىة العليىىا 

(upper geoup والتي تراوحت درجاتها على )

( درجىة 910 -990مقياس القلق المعرفىي بىين )

%( مىىىىن الاسىىىىتمارات 91تىىىىم اختيىىىىرت نسىىىىبة )

الحاصىىىىىىلة علىىىىىىى أدنىىىىىىى الىىىىىىدرجات وسىىىىىىميت 

والتىىىي   lower groupبالمجموعىىىة الىىىدنيا 

تراوحىىىت درجاتهىىىا علىىىى مجمىىىوعتين تتصىىىفان 

 &Ahmanبىىىىأكبر حجىىىىم وأقصىىىىى تبىىىىاين) 

clock,1971,p,182 كمىىىا اسىىىتخدم الاختيىىىار )

الثىىىاني لعينتىىىي مسىىىتقلين لاختيىىىار دلالىىىة الفىىىروق 

والتبىىاين لكلتىىا المجمىىوعتين المشىىار أليهىىا أعىىلاه 

وذلك لان القوة التمييزية تمثل درجة التبىاين بىين 

 المجموعتين

 (Edwards,1957,pp,153.154 كمىىىىىىىىىىىىىىىىىا )

 3موضح كنموذج في الجدول)

 تحليل الفقرات

 أسلوب المجموعتين المتطرفتين  -ا

 3-جدول 

القيمااة التائيااة المحسااوبة للفاارق بااين متوسااطي 

المجمااوعتين العليااا والاادنيا والدلالااة الإحصااائية 

 لكل فقرة من فقرات مقياس القلق المعرفي 

 باستخدام اسلوب المجموعتين المتطرفتين

 

 

 الفقرات
القيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العليا

 التائية
 الدلالة

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 المعياري المعياري

 دال 1،130 1،913 3،012 0،913 1،321  .1

 دال 9،050 1،011 1،911 0،251 1،113  .9

 دال 1،001 1،101 1،101 0،150 5،030  .3

 دال 9،030 1،910 9،100 1،101 1،030  .1

 دال 9،510 1،103 3،019 1،110 1،301  .5

 دال 1،090 1،101 3،101 1،101 1،110  .1

 دال 9،010 1،010 3،101 3،110 1،090  .1

 دال 1،910 1،301 1،109 0،110 5،090  .9

 دال 2،519 1،310 3،090 0،220 1،109  .2

 دال 5،020 0،929 1،301 0،505 5،009  .10

 دال 1،199 1،300 3،109 0،120 1،111  .11

وقد تبين أن جميع فقىرات مقيىاس القلىق المعرفىي 

  0،05مميزة وعند مستوى دلالة 

 internalطريقااااة الاتساااااق الااااداخلي  -ب

consistency method   

علاقة درجىة الفقىرة بالدرجىة الكليىة وفقىا لمىا      

إلىىىىى أن اسىىىىتخدام  (Allen-1979)أشىىىىار إليىىىىة 

طريقىىىة الاتسىىىاق الىىىداخلي أو مىىىا يسىىىمى بعلاقىىىة 

الدرجىىىة الكليىىىة وهىىىي طريقىىىة لاسىىىتخدام القىىىوة 

ويىىة لان التميزيىىة فىىي الاختبىىارات النفسىىية والترب

ذلك يشىير إلىى مىدى تناسىب فقىرات المقيىاس فىي 

قيىىىىىىىىىاس الظىىىىىىىىىاهرة السىىىىىىىىىلوكية المدروسىىىىىىىىىة 

0(Allen,1979,p.124 وقىىىىد تىىىىم اسىىىىتخراج )

معامل ارتباط يرسون بىين درجىات الإفىراد علىى 

كىىل فقىىرة مىىن فقىىرات المقيىىاس وحسىىب درجىىاتهم 

( وذلىىك Curr,1962,p.2الكليىىة علىىى الاختيىىار )

القلىىق المعرفىىي ملائمىىة لان الإجابىىة علىىى مقيىىاس 

لبدائلىىه الخمسىىة وتعطىىي تىىدرجات مىىن الايجابيىىة 

إلى السلبية وبطريقته معكوسة وهذا ما اكىد عليىه 

 &Classكىىىىلاً مىىىىن )كلابىىىىيس وسىىىىتانلي ()

Stanley  عنىىدما أشىىار إلىىى اسىىتخدام معامىىل )

ارتباط يرسبون في حالة وجود درجىات مسىتمرة 

للمتغيىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىر علىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى مقيىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىاس 

( Glass&Stanley,1970,178-169مىىىىىىىىىىىىىا)
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وباسىتخدام البيانىات نفسىىها والمتىوفرة فىي تطبيىىق 

أسىىىىلوب العينتىىىىين المتطىىىىرفتين فىىىىان معىىىىاملات 

الارتبىىىاط بىىىين كىىىل فقىىىرة مىىىن فقىىىرات الاختيىىىار 

والدرجىىىىىة الكليىىىىىة لىىىىىه قىىىىىد تراوحىىىىىت مىىىىىابين ) 

( درجىىىىة وعليىىىىه فىىىىان جميىىىىع 0،111_0،122

الفقىرات عىدت مميىزة علىى المقيىاس وفىق معيىىار 

( Stanley &Hopkins)  سىىىتانلي وهىىىويكنز

اللىىذان يعىىدان nunnally 1978ومعيىىار نيلىىي 

الفقىىرة مميىىزة أذا كىىان معامىىل ارتباطهىىا بالدرجىىة 

 .Nannally 1978)( 0،30الكلية أعلى مىن ) 

p263)( Stanley &Hopkins, 

1972,p.269)   . 

كمىىىا يتفىىىق هىىىذا الإجىىىراء مىىىع معيىىىار ايبىىىل )      

Eble,1972فقرات يتحدد  ( الذي يبين أن قبول ال

( ) 0،12معامىىىل ارتباطهىىىا اذا كىىىان أكثىىىر مىىىن )

eble,1972.p.406( والجىىىىدول )ويوضىىىىح 1 )

كنموذج العلاقة بين درجة الفقرة والدرجىة الكليىة 

 لمقياس القلق المعرفي. 

 ( 4الجدول )

القاايم التائيااة لدلالااة معاماال الارتباااط بااين درجااة 

 الفقرة والدرجة الكلية 

 القلق المعرفيلمقياس 

(، عنىىىىىىد مسىىىىىىتوى 1921* القيمىىىىىىة الجدوليىىىىىىة )

 (.929( وبدرجة حرية )0905)

 Validity )مؤشارات صادق وثباات المقيااس

indexes ) 

 (Validityالصدق ) -2

يعىىىىد الصىىىىدق مىىىىن الخصىىىىائص الأساسىىىىية      

للمقىىاييس النفسىىية لأنىىه يشىىير إلىىى قىىدرة المقىىاييس 

 ,Ebleفىىي قيىىاس مىىا وضىىع مىىن أجىىل قياسىىه )

1972,P.408 وقىىد كىىان للمقيىىاس فىىي البحىىث .)

 الحالي مؤشرات الصدق التالية: 

 (  Face Validity) الصدق الظاهري - أ

يتحقق هذا النوع من الصدق بعىرض فقىرات      

المقياس قبل تطبيقها على مجموعة من المحكمين 

الىىذين يتمتعىىون بخبىىرة تمكىىنهم مىىن الحكىىم علىىى 

اصية التىي صلاحية فقرات المقياس في قياس الخ

 ,Ghiselli ,1981يتفق عليها معظىم الخبىراء )

P.341 وقد تحقق هذا النوع مىن الصىدق علىى .)

 0مقياس البحث الحالي

 (     Validity)  الصدق العاملي -9

لقىىىد قامىىىت الباحثىىىة بإيجىىىاد الصىىىدق ألعىىىاملي     

Factor Analysis  وهىىىي طريقىىىة إحصىىىائية

جىداول أو متعددة المتغيرات تستخدم فىي تحليىل ال

المصىىىىفوفات لمعىىىىاملات الارتبىىىىاط يمكىىىىىن 

اسىىتخدامها فىىي كثيىىر مىىن التطبيقىىات عنىىدما 

تكىىىون المتغيىىىرات هىىىي درجىىىات اختبىىىارات 

تربوية أو نفسية حيث أن منشأ هذه الطريقىة 

كىىان فىىي مجىىال التربيىىة وعلىىم الىىنفس ونشىىأ 

التحليىىل ألعىىاملي كطريقىىة علىىى يىىد سىىبيرمان 

C.Spearman ظريىة عندما قدم بحثه فىي ن

 (.91،ص9000والخليلي، )عودة الذكاء

معامل  الفقرات

 الارتباط

 القيمة التائية معامل الارتباط الفقرات القيمة التائية

2.  1،524 6،45 35 1،111 3،84 

1.  1،434 5،69 36 1،455 5،33 

3.  1،525 6،56 37 1،524 6،25 

4.  1421 5،98 38 1،414 4،82 

5.  1،342 4،88 39 1،617 7،24 

6.  1،541 6،78 41 1،412 5،29 

7.  1،499 5،23 42 1،292 3،78 
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والصىىىدق ألعىىىىاملي يميىىىز بىىىىين المتغيىىىىرات)      

التابعة( ومجموعة المتغيرات المستقلة يؤدي إلى 

تقليل عدد مجموعة المتغيرات الأصلية إلىى عىدد 

  Factorsاصغر مىن المتغيىرات تسىمى عوامىل 

وتكتسىىىىىب العوامىىىىىل معناهىىىىىا بسىىىىىبب الصىىىىىفات 

ليىىىىة التىىىىي قىىىىد توجىىىىد ضىىىىمن التكوينيىىىىة أو الهيك

, 1221مجموعىىىىىىىىة العلاقىىىىىىىىات )فيركسىىىىىىىىون، 

 (.591ص

ويهدف الصدق ألعاملي إلى معرفة مدى      

قياس الاختبار للسمة أو الظاهرة التي وضع من 

اجل قياسها وذلك لحساب درجة تشبع الاختبار 

بهذه السمة أو الصفة ويتحقق ذلك بحساب 

معاملات ارتباط الاختبارات ثم تحلل هذه 

العوامل عامليا في حالة إذا كانت العوامل عامة 

العام في جميع الاختبارات  ويشترك العامل

ويظهر تشبعه في هذه الاختبارات جميعها ) 

( وفيما يلي الجدول 199ص1211الغريب _ 

(   يبين قيم الصدق ألعاملي لمقياس القلق 1)

( هي eysenckالمعرفي وتعد نظرية ايزنك ) 

الأكثر تأثيرا بين النظريات المعرفية التي 

الثلاثة اصطلح على تسميتها بنظرية العوامل 

three factoes   التي توصل من خلالها على

تحديد نمط او من خلال الاستجابة النوعية آو 

المعتادة في الظروف الاعتيادية أو غير 

 0(Eysenck,1985,p.58الاعتيادية     ) 

 5جدول 

قيم الصدق العاملي لمقياس القلق المعرفي لدى 

 طلبة السادس الاعدادي

معامل  ت

 الارتباط

معامل  ت

 الارتباط

 معامل الارتباط ت

2 1،512 16 1،562 52 1،619 

1 1،622 17 1،571 51 1،516 

3 1،612 18 1،623 53 1،643 

4 1،672 19 1،621 54 1،472 

5 1،662 31 1،621 55 1،546 

6 1،621 32 1،671 56 1،489 

7 1،542 31 1،621 57 1،433 

8 1،311 33 1،512 58 1،481 

9 1،521 34 1،532 59 1،513 

21 1،412 35 1،712 61 1،449 

22 1،532 36 1،725 62 1،316 

21 1،621 37 1،721 61 1،471 

23 1،642 38 1،612 63 1،597 

24 1،611 39 1،611 64 1،551 

25 1،612 41 1،652 65 1،617 

26 1،512 42 1،693 66 1،615 

27 1،411 41 1،472 67 1،525 

28 1،721 43 1،722 68 1،532 

29 1،612 44 1،617   

11 1،631 45 1،344   

12 1،562 46 1،421   

11 1،531 47 1،411   

13 1،412 48 1،345   

تشبع الفقىرات بلعامىل العىام كمىا هىو موضىح فىي 

 (  1الجدول )

 (6الجدول )

التحليل العاملي لمعملات تشبع الفقرات لمقياس 

 الفلق المعرفي 

التشبع  قيم الفقرات

 بالعامل

العام   

قيم التشبع  الفقرات

 بالعامل العام

قيم التشبع  الفقرات

 بالعامل العام

2 1،621 16 1،715 52 1،475 

1 1،632 17 1،672 51 1،514 

3 1،621 18 1،531 53 1،617 

4 1،622 19 1،712 54 1،491 

5 1،572 31 1،623 55 1،611 

6 1،614 32 1،714 56 1،681 

7 1،715 31 1،632 57 1،657 

8 1،712 33 1،611 58 1،576 

9 1،612 34 1،575 59 1،556 

21 1،612 35 1،631 61 1،642 

22 1،622 36 1،631 62 1،518 
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21 1،662 37 1،631 61 1،728 

23 1،623 38 1،721 63 1،578 

24 1،592 39 1،591 64 1،619 

25 1،512 41 1،615 65 1،617 

26 1،662 42 1،671 66 1،631 

27 1،511 41 1،618 67 1،631 

28 1،521 43 1،715 68 1،581 

29 1،613 44 1،656   

11 1،681 45    

12 1،662 46    

11 1،634 47    

13 1،621 48    

 الثبات

أذا كىىىىىىان الثبىىىىىىات يعىىىىىىد مىىىىىىن الخصىىىىىىائص      

السايكومترية المهمة للمقاييس النفسية الذي يشير 

إلىىى أتسىىاق درجىىات المقيىىاس فىىي قيىىاس مىىا يجىىب 

 Maloney)قياسىىىه بصىىىورة منتظمىىىة         

&,P.60) , فأنىىىىه يتحقىىىىق عنىىىىد قياسىىىىه بطريقىىىىة

أو  Internal Consistencyالاتسىىاق الىىداخلي 

-Test Reالاختبىار )بطريقىة مىا يسىمى بإعىىادة 

test أو الاتسىىىىىىاق الخىىىىىىارجي )External 

Consistency  ولىىذلك عنىىدما يسىىتمر الاختبىىار

بإعطاء نتائج ثابتة عند تكرار تطبيقه عبر فترات 

 )زمنيىىىىة متباعىىىىدة لا تزيىىىىد عىىىىن أسىىىىبوعين 

Fransell, 1981,P.97) , كمىىا إن معامىىل ألفىىا

يزودنىىا بتقىىدير جيىىد للثبىىات فىىي أغلىىب المواقىىف 

تمد الطريقة علىى أتسىاق أداء الفىرد مىن فتىرة وتع

 (. 29,ص1299إلى أخرى )عودة والخليلي,

وقامىىت الباحثىىة باسىىتخراج ثبىىات المقيىىاس        

 الحالي بطريقتين هما:

-testأعىىىادة الاختبىىىار -طريقىىىة الاختبىىىار - أ

retest Method . 

 Alphaمعامىىىىىل ألفىىىىىا للاتسىىىىىاق الىىىىىداخلي  - ب

Coefficient Internal Consistency  .

 وفيما يلي عرضهما.

  test-retestأعادة الاختبار -طريقة الاختبار-أ

يسمى معامل الثبات المستخرج بهذه الطريقة      

( عبىىىر الىىىزمن  Stabilityبمعامىىىل الاسىىىتقرار )

والىىذي يتطلىىب إعىىادة تطبيىىق المقيىىاس علىىى عينىىة 

الثبات نفسها بفاصل زمني لا يزيد عن أسبوعين 

بىىين درجىىات التطبيىىق  وحسىىاب معامىىل الارتبىىاط

 .(Murphy ,1988,P.85)الأول والثاني

وقد قامت الباحثة بتطبيق المقياس في البحىث      

الحىىىالي بعىىىد أسىىىبوعين لاسىىىتخراج الثبىىىات بهىىىذه 

( طالىىىب 30الطريقىىىة علىىىى العينىىىة التىىىي بلغىىىت )

وطالبة إعدادية من عينىة البحىث الأصىلية البالغىة 

( طالب 30( طالب وطالبة وقد تم اختيار )300)

وطالبة من كل اختصاصين العلمىي والأدبىي مىن 

المىىىدارس الأربعىىىة فىىىي التطبيىىىق الثىىىاني لغىىىرض 

إعادة الاختبار وذلك بوضع علامة على استمارة 

الطالب واسمه في قوائم الأسماء  كما موضح في 

 (.9جدول )

وبعىىىىد اسىىىىتخدام معامىىىىل ارتبىىىىاط بيرسىىىىون       

Pearson Correlation Coefficient 

لمقياس للتعرف على طبيعة العلاقة بين درجات ل

التطبيق الأول والثاني لعينة إعادة الاختبار البالغ 

( اتضىىح أن معامىىل الثبىىات لمقيىىاس 30عىىددها )

( وقىىد عىىدت هىىذه القيمىىة 0،19القلىىق المعرفىىي )

مؤشىىراً عاليىىاً علىىى اسىىتقرار اسىىتجابات الأفىىراد 

على المقياس عبر الىزمن وفىي هىذا الصىدد أشىار 

يسوي إلى أن معامل الارتباط بين تطبيقين لأي ع

%( فان ذلىك 10اختبار نفسي إذا كان أعلى من )



 

 3102العدد العاشر|مجلة الفلسفة 

 

52 

مؤشراً جيداً  على ثبات ذلك الاختبىار )عيسىوي، 

 5، ص1295

 ب_ معامل الفا للاتساق  الداخلي 

إلىىىىى أن  Nunnally 1978يشىىىىير نيلىىىىي      

معامل ألفا يزود البىاحثين بتقىدير جيىد للثبىات فىي 

( Nunnally ,1978, P.230أغلىب المواقىف )

إذ تعتمد هذه الطريقة علىى أتسىاق أداء الفىرد مىن 

، 1292فقىىىىىىىرة لأخرى)ثورنىىىىىىىدايك وهىىىىىىىيجن ،

(. ولأجل اسىتخراج الثبىات بهىذه الطريقىة 12ص

( اسىتمارة بشىكل عشىوائي مىن 100فقد سىحبت )

عينة البناء ثم استعملت معامل الفا وقد استمارات 

( ويعىىد 0،11بلىىغ معامىىل الثبىىات بهىىذه الطريقىىة )

 العامل مرتفعاً  

 Standardالخطااااأ المعياااااري للمقااااايي  

Error of Measurements  

( بىىان الخطىىأ المعيىىاري Taylerبىىين تىىايلر )     

للمقياس يستخدم دليلاً على مقدار الدقة في تفسير 

كىىان صىىغيراً فىىان الدرجىىة علىىى  الىىدرجات، فىىإذا

المقياس تكون دقيقة، أما إذا كان الخطأ المعياري 

للمقياس كبيىراً فىأن الىدرجات علىى ذلىك المقيىاس 

 (.59، ص1293تكون غير دقيقة نسبياً )تايلر، 

ويرجىىىىع الخطىىىىأ المعيىىىىاري للمقيىىىىاس إلىىىىى      

الاختلاف بين درجات القياس التي يىتم الحصىول 

حقيقيىىة له,ويعىىد ذلىىك تقىىديراً عليهىىا والىىدرجات ال

 & Stanelyنافعىىىىاً فىىىىي تفسىىىىير المقيىىىىاس)

Hopkins,1972, P.118 كمىىا يعىىد كىىل مىىن .)

الخطىىأ المعيىىاري للمقيىىاس ومعامىىل الثبىىات طرقىىاً 

بديلىىة فىىي التعبيىىر عىىن ثبىىات المقيىىاس ووجىىد أن 

قيمىىة الخطىىأ المعيىىاري لمقيىىاس القلىىق المعرفىىي ) 

طريقىة ألفىا ( عندما كان الثبىات المسىتخرج ب1،1

( وهىىي قيمىىة صىىغيرة 09115للاتسىىاق الىىداخلي )

تىىىدل علىىىى إن الىىىدرجات دقيقىىىة فلىىىو فرضىىىنا ان 

فىي مقيىاس القلىق  900احدهم حصل على درجة 

المعرفىىي فىىأن درجتىىه الحقيقيىىة تقىىع ضىىمن مىىدى) 

 ( تقريب.901 -122( أي ما بين )190-900

التطبيااااق الثالااااث والنهااااائي لمقياااااس القلااااق   

 المعرفي 

مىىىت الباحثىىىة بتطبيىىىق المقيىىىاس المعىىىد لهىىىذا قا   

الغرض على عينة طلبة السادس الإعدادي البىالغ 

( طالىىىب وطالبىىىة ثانويىىىة للفتىىىرة  300عىىىددها ) 

 . 9019الواقعة بين شهر ) آذار , ميسان ( 

صىىىغيرة كلمىىىا دل أن القىىىيم متقاربىىىة أو متراكمىىىة 

بالقرب من الوسىط الحسىابي وتبتعىد عىن التشىتت 

( وإذا 119-19،ص1219اسىيوس، )البياتي، أثن

 Standardكانىىىت قيمىىىة الخطىىىأ المعيىىىاري )

Error الذي يعد من المؤشرات الإحصائية لأي )

اختبىىىار أو مقيىىىاس نفسىىىي تشىىىير إلىىىى انحىىىراف 

معيىىاري متوقىىع لنتيجىىة أي فىىرد يجىىري أختبىىاره 

(Nunnally ,1978,P.206 فىىىىأن معامىىىىل )

( يشىير إلىى درجىة تركيىز Skewnessالالتواء )

كىىرارات عنىىد القىىيم المختلفىىة للتوزيىىع علىىى أن الت

-يأخىىذ التوزيىىع الأعتىىدالي مىىدى يتىىراوح  بىىين )

( كىىىىذلك فىىىىأن معامىىىىل التفىىىىرطح 095( و )ق095

(Kurtosis يوضىىىىىىح بىىىىىىدوره مىىىىىىدى تركيىىىىىىز )

التكىىرارات منطقىىة مىىا للتوزيىىع الأعتىىدالي )عىىودة 

( وعنىىىىد مقارنىىىىة 12-91،ص1299والخليلىىىىي، 

قيمىىة المعياريىىة درجىىة التفىىرطح المحسىىوبة مىىع ال

لتفىىىرطح التوزيىىىع الأعتىىىدالي فىىىإذا كانىىىت القيمىىىة 

المحسىىوبة أعلىىى مىىن القيمىىة المعياريىىة كىىان ذلىىك 

التوزيع مدبباً أما إذا كانىت القيمىة المحسىوبة اقىل 
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مىىن القيمىىة المعياريىىة كىىان ذلىىك التوزيىىع مسىىطحاً 

( ولغىىىرض 190،ص1299)العىىاني والغزالىىي، 

يىىىاس حسىىىاب بعىىىض المؤشىىىرات الإحصىىىائية لمق

فقىىىىىد اسىىىىىتخدمت الحقيبىىىىىة  0القلىىىىىق المعرفىىىىىي 

الإحصىىىىىىىائية للعلىىىىىىىوم النفسىىىىىىىية والاجتماعيىىىىىىىة 

Statistical Package for Social and 

Psychological Science  فىي أسىتخرج تلىك

المؤشىىرات الإحصىىائية نجىىدها تنسىىجم بشىىكل أو 

بآخر مع معظىم مؤشىرات المقىاييس العلميىة التىي 

ت النفسىية حيىث تصدت إلى قياس أغلب المتغيرا

تقترب درجات التوزيع في الاختبار مىن التوزيىع 

ألاعتدالي مما يسمح بتعميم نتائج هذا المقياس أذا 

    ما تم استخدامه فيما بعد.

 خامساً: الوسائل الإحصائية

لمعالجىىىة بيانىىىات البحىىىث الحىىىالي فقىىىد اسىىىتخدمت 

 الباحثة الحقيبة الإحصائية الآتية:

( Arithmetic Meanالمتوسىىىىط الحسىىىىابي ) -1

لاسىىتخراج الوقىىت المسىىتغرق للإجابىىة علىىى أداة 

 البحث ولمعرفة المؤشرات الإحصائية للمقياس.

( Standard Devietionالانحراف المعياري ) -9

لمعرفىىىىىة انحىىىىىراف التقىىىىىديرات عىىىىىن أوسىىىىىاطها 

الحسىىىىىابية لأداة البحىىىىىث الحىىىىىالي والمؤشىىىىىرات 

 الإحصائية للمقاييس 

 t-test twoمسىتقلتين )الاختبار التىائي لعينتىين  -3

independent samples لاختبىىىىار دلالىىىىة )

الفىىروق الفرديىىة بىىين أوسىىاط المجمىىوعتين العليىىا 

 (.Gronlund, 1971,P.253والدنيا للمقياس)

 Pearsonمعامىىىىىىىل ارتبىىىىىىىاط بيرسىىىىىىىون  -1

Correlation Coefficient   لحسىىاب الثبىىات

بطريقتىىىىىىىىىي الاختبىىىىىىىىىار وإعىىىىىىىىىادة الاختبىىىىىىىىىار 

(Nunnally,1978,P.280 وايجىىىىىاد العلاقىىىىىة )

بىىين درجىىة الفقىىرة والدرجىىة الكليىىة كمىىا اسىىتخدم 

 لاستخراج ثبات المقياس.

 Alfaمعادلىة ألفىا كرونبىا  للاتسىاق الىداخلي )  -5

Cronbach Formula لحساب الثبات ) 

-One sample tالاختبار التىائي لعينىة واحىدة ) -1

test )0 

( المىىىدى Standard errorالخطىىىأ المعيىىىاري ) -1

(Rangeوا )( لالتىىىواءSkewness والتفىىىرطح )

(Kurtosis وقد اسىتخدمت لمعرفىة المؤشىرات )

 0 الإحصائية لمقياس القلق المعرفي

 etal & عدم مربع كاي الاختبار الدلالة الاحصا -9

,1986,P.186 ئية لاتفاق او اتفاق الحكمين .)

 على فقرات المقياس( 

وتحليىىل  factor ahalysisالتحليىىل العىىاملي   -2

 90ص-1221فيركسونالانحدار).

 الفصل الرابع

سىىيتم فىىي هىىذا الفصىىل عىىرض النتىىائج وفقىىا      

لأهىىداف البحىىث الحىىالي وتفسىىيرها وفقىىا للنظريىىة 

المعرفيىىىىة الظواهريىىىىة لكيلىىىىي التىىىىي تىىىىم تحديىىىىد 

التعريىىف النظىىري لمشىىكلة البحىىث وبنىىاء فقىىرات 

قلق النجاح والتفىوق وفقىا -المقياس القلق المعرفي

 لها كما يلي 

 وتفسيرها النتائجعرض  -

الهاادف الأول: قياااس مسااتوى القلااق المعرفااي  

 لدى طلبة السادس الإعدادي 

بلىىغ الوسىىط الحسىىابي لىىدرجات عينىىة الطلبىىة     

( درجىىة 912،19علىىى مقيىىاس القلىىق المعرفىىي )

( درجىىة فىىي 12،19وبىىانحراف معيىىاري قىىدرة )

( درجىة وبعىد 901حين بلىغ المتوسىط ألغرضىي)
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ائي لعينىىة واحىىدة تبىىين أن اسىىتعمال الاختبىىار التىى

( وهىىىي ذات 12،55القيمىىىة التائيىىىة المحسىىىوبة )

( ممىىا 0،05دلالىة إحصىىائية عنىد مسىىتوى دلالىة )

يشير إلى أن طلبة السادس الإعدادي يعىانون مىن 

 (  يوضح ذلك 1القلق المعرفي والجدول 

 (7جدول )

الوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسط الفرضي 

المحسوبة والجدولية لعينة طلبة والقيمة التائية 

 السادس الإعدادي على مقياس القلق المعرفي

درجة  العينة

 الحرية

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الفرضي

القيمة التائية 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

 دال 82911 932 82992 972972 922 033

( إن القيمىىىىىة التائيىىىىىة 11تبىىىىىين مىىىىىن الجىىىىىدول )

( هي اكبىر مىن القيمىة 12،55البالغة )المحسوبة 

 0(0،05( عند مستوى دلالة)1،21الجدولية )

 ( 8جدول   (                       

نساابة الطلبااة القلقااين معرفيااا إلااى نساابة الطلبااة الأقااال 

 معرفيا

نسبة الطلبة القلقين معرفيا إلى نسبة الطلبة الأقل 

 معرفيا

النسبببببببببببببة 

 المئوية  

يسجلون أعلى درجة على مقياس نسبة الطلبة الذين 

 القلق المعرفي

22998  % 

 

نسبة الطلبة الذين سجلوا اقل درجة على مقياس القلق 

 المعرفي

97999% 

 

 الهدف الثاني 

الكشاااف عااان مااادى أساااهام المتغيااارات الثانوياااة فاااي  -

 مستوى القلق المعرفي لدى طلبة السادس الإعدادي 

 إناث(. –ا_ النوع )ذكور 

 أدبي(. –)علمي ب_ التخصص 

ج_ المسااااااااااااااااااااااااااااااااااااااتوى ألتحصاااااااااااااااااااااااااااااااااااااايلي 

 )ناج +متفوق()راسب+مكمل(.

اسىىىتعمل تحليىىىل الانحىىىدار المتىىىدرج المتعىىىدد      

المتغيرات واسىتخرجت النسىبة الفائيىة المحسىوبة 

( وهي اكبىر مىن النسىبة الفائيىة 10،12أذ بلغت )

( بىىدرجتي حريىىة هىىي 1،11الجدوليىىة البالغىىة ) 

التبىىاين المفسىىر مىىن ( وقىىد بلىىغ مقىىدار 921_3)

درجات القلق المعرفي الذي يعود إلى المتغيىرات 

المساهمة في هذه الظاهرة المدروسىة فىي البحىث 

( 9rالحالي وهي مربع معامل الارتباط المتعىدد )

% وهىىىىذا يعنىىىىي إن أسىىىىهام المتغيىىىىرات 10،91

الثانوية ) النوع, التخصص , المسىتوى العلمىي ( 

لمتغيىىىرات % ويبىىىدو مىىىن نسىىىبة أسىىىهام ا10،91

التابعىىة الثانويىىة فىىي المتغيىىر المسىىتقبل الرئيسىىي 

القلىىىىق المعرفىىىىي أن هنىىىىاك عوامىىىىل أخىىىىرى  لىىىىم 

بتىىىىداولها البحىىىىث الحىىىىالي لهىىىىا دور فىىىىي رفىىىىع 

وانخفىىىاض مسىىىتوى القلىىىق المعرفىىىي لىىىدى طلبىىىة 

السىىادس الإعىىىدادي وهىىىذه العوامىىىل تبلىىىغ نسىىىبيها 

% وهي درجة منخفضة نسىبيا ولغىرض 30،11

المهمىة المسىاهمة فىي مسىتوى  معرفة المتغيىرات

القلىىىق المعرفىىىي فقىىىد اسىىىتعمل تحليىىىل الانحىىىدار 

 multipleالمتىىىىىدرج المتعىىىىىدد المتغيىىىىىرات 

reqression  stepwise xor word 

selection    وفقىىا للحقيبىىة الإحصىىائية للعلىىوم

(  واعتماداً على معالجة spssالنفسية والتربوية )

الانحىدار  البيانات وفق الوسيلة الإحصائية تحليىل

تم تحديد المتغيرات الدالة إحصائيا التي تسهم في 

رفىىع مسىىتوى القلىىق المعرفىىي والمتغيىىرات غيىىر 

الدالة إحصائيا التي  تسهم في  انخفىاض مسىتوى 

 القلق المعرفي لدى طلبة السادس الإعدادي 

فقىىد وجىىد أن مقىىدار الإسىىهام النسىىبي لمتغيىىر      

عىزل تىأثير النوع في درجات القلق المعرفي بعد 

% وكىىىىان 19،51المتغيىىىىرات الأخىىىىرى بنسىىىىبة 

مقىىدار الإسىىهام النسىىبي لمتغيىىر التخصىىص علىىى 

مقيىىاس القلىىق المعرفىىي بمعىىزل عىىن المتغيىىرات 
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%( من التبىاين المفسىر مىن 9،02الأخرى وهي)

درجات القلق المعرفي لدى طلبة الصف السادس 

الإعىىدادي وفيمىىىا يلىىىي جىىدول يبىىىين المتوسىىىطات 

حرافىىات المعياريىىة لعينىىة البحىىث الحسىىابية والان

علىىىى مقيىىىاس القلىىىق المعرفىىىي وفىىىق المتغيىىىرات 

الثانويىىة النىىوع , التخصىىص , والمسىىتوى العلمىىي  

وتم ترتيب المتغيىرات التابعىة تبعىا لإسىهامها فىي 

رفىىع آو انخفىىاض مسىىتوى القلىىق المعرفىىي لىىدى 

طلبىىىة السىىىادس الإعىىىدادي تبعىىىا لقيمتهىىىا الفائيىىىة 

 المحسوبة وعلى هذا ا

ساس جاء في الترتيىب الأول المسىتوى العلمىي لأ

 2ثم النوع ثم التخصص كما مبين في الجدول 

 (9جدول) 

الخطأ  B المتغيرات

 المعياري

النسبة 

 المعيارية

مربببببم قيمببببة 

Bete 

القيمة 

التائية 

 المحسوبة

 الجدولية

المستوى 

 العلمي

7990 3977 3900 22922% 87912 09928 

دال عند 

مستوى 

3931 

 81908 %02912 3997 3918 9919 النوع

 80929 %91932 3981 3909 1930 التخصص

تبىىين مىىىن الجىىىدول اعىىلاه أن الإسىىىهام النسىىىبي    

للمسىىىتوى العلمىىىي هىىىو أعلىىىى مىىىن أسىىىهام النىىىوع 

 والتخصص في مستوى القلق المعرفي .

ولغىىرض أجىىراء المقارنىىات بىىين المتوسىىطات     

الحسىىىابية لفىىىروع المتغيىىىرات الثانويىىىة المسىىىتوى 

العلمي )ناجحقمتفوق()راسبقمكمل( النوع , ) 

ذكور  _إناث ( التخصص )علمي _ أدبىي( وجىد 

أن الفىىروق ذات دلالىىة إحصىىائية لصىىالح الإنىىاث 

ذوي التخصىىىص العلمىىىي والمسىىىتوى ألتحصىىىيلي 

 .  10-مبين في الجدول )ناجحقمتفوق( وكما

 ( 21الجدول(

المتوساااطات الحساااابية والانحرافاااات المعيارياااة 

لعيناة البحاث علاى مقيااس القلاق المعرفاي وفاق 

 المتغيرات الثانوية وفروعها

 المتغيرات الثانوية

 وفروعها

المتوسط  العدد

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 1982 809998 808 ذكور النوع

 9970 827987 892 إناث

 2991 802982 980 علمي التخصص

 0988 883912 27 أدبي

 المستوى

 العلمي

 1972 828979 809 ناجح+متفوق

 2930 832939 892 مكمل+راسب

 نستنتج من ذلك

 أن الإناث أكثر قلقاً معرفياً من الذكور -1

أن ذوي التخصىىص العلمىىي مىىن الىىذكور والإنىىاث  -9

ذوي أكثىىىىىىر قلقىىىىىىاً معرفيىىىىىىاً مقارنىىىىىىة بىىىىىىأقرانهم 

 الاختصاص الأدبي

ان ذوي المسىىتوى العلمىىي )نىىاجحقمتفوق( أكثىىر  -3

قلقاً معرفياً من الىذكور والإنىاث مقارنىة بىأقرانهم 

 ذوي المستوى العلمي الأدنى )مكملقراسب(

 ب_ تفسير النتائج 

 الهدف الأول  

أن عينىىة البحىىث ) طلبىىة السىىادس الإعىىدادي      

عموماً ( يعانون من القلق المعرفىي فىوق المعىدل 

الطبيعي وتتفىق هىذه النتيجىة مىع دراسىة ألجميلىي 

 وتفسر هذه النتيجة وفقا لنظرية  9010_ 9002

Kelly  إن النىىىاس أحىىىرار فىىىي خلىىىق تركيبىىىاتهم

الشخصىىىية والتىىىي مىىىن خلالهىىىا تحىىىدد العمليىىىات 

وفقا لأسلوب الأفراد في توقىع ومعالجىة المعرفية 

الأحىىىداث والكيفيىىىة التىىىي يحىىىاولون بهىىىا تحقيىىىق 

طموحىىاتهم الغائيىىة ) الهادفىىة ( لان الإنسىىان فىىي 

هىذا العىالم يضىىع افتراضىاته الخاصىىة فىي اختيىىار 

الواقع الذي يريده فقد يكون القلىق المعرفىي عىادة 

روتينيىىة تقىىف حىىاجزا إزاء البنىىى المعرفيىىة للفىىرد 
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ه منفتحىىىاً علىىىى خبراتىىىه وبهىىىذا تفسىىىر هىىىذه تجعلىىى

النتيجة وفقا لنظريه كيلىي أن العينىة أكثىر انغلاقىاً 

علىىىى خبىىىراتهم وهىىىولاء الأشىىىخاص لا يعىىىزون 

نجىىىاحهم وفشىىىلهم إلىىىى أنفسىىىهم بىىىل إلىىىى الحىىىظ 

والصدفة فطريقة بناء الفرد للعالم من حوله تحدد 

سلوكه أي إن التغير فىي محتىوى البنىى المعرفيىة 

يؤثر في حالة الفرد الوجدانية المزاجيىة الأساسية 

أي أن المخططىىىىىىىىىىىىىات المعرفيىىىىىىىىىىىىىة للفىىىىىىىىىىىىىرد 

conxiqnration  او القواعدrules  هي المحىدد

 الرئيس للشعور بالقلق المعرفي لدى الأفراد. 

وتنسجم هذه النتيجة مىع بعىض الأدبيىات التىي     

أن تصبح فرصىة  crisisتؤكد أن بإمكان الأزمة 

القىىىدرات الكامنىىىة للفىىىرد أو  للنمىىىو باتجىىىاه تحقيىىىق

 (.pasqualiq,1985,p.11العكس ) 

وبهىىىذا نسىىىتنتج أن طلبىىىة السىىىادس الإعىىىدادي     

منغلقين على خبراتهم لحد ما قد تصل الى درجىة 

الجمىىىود الفكىىىري والتلبىىىد العىىىاطفي لىىىدى الىىىبعض 

والىىىذي قىىىد يىىىؤدي بىىىدوره الىىىى الكآبىىىة العقليىىىة او 

 نتحارالنفسية التي قد تدفع ببعضهم إلى الا

 الهدف الثاني 

الكشاف عان مادى أساهام المتغيارات التابعااة      

الثانوية مان مساتوى القلاق المعرفاي لادى طلباة 

السااااادس الإعاااادادي وفقااااا للنااااوع والتخصااااص 

 والمستوى العلميا_ النوع 

أن الإناث أكثىر قلقىا معرفيىا مىن الىذكور تتفىق     

هذه النتيجة مع وجهة نظر ايزيك بان الذكور اقل 

قلقا وتوتراً من الإناث كمىا تتفىق مىع مىا توصىلت 

( وتفسر هذه النتيجة 9002أليه دراسة ألجميلي )

أن الإناث أكثر انغلاقىا  Kellyوفقا لنظرية كيلي 

ذه النتيجىة قىد على أنفسهن مقارنىة بلىذكور وفقالهى

يكون القلق المعرفي من الأسباب التي تقف وراء 

ارتفىىىاع نسىىىبة نجىىىاح الإنىىىاث علىىىى الىىىذكوروفقاً 

لمصىىىىادر وزارة التربيىىىىة  والتعلىىىىيم  أن العشىىىىرة 

( مىن الإنىاث فقىط 9019و  9011الأوائل لعام) 

0 

نسىىتنتج مىىن ذلىىك أن للقلىىق المعرفىىي جوانىىب      

قولةالتاليىة التىي ايجابية وسلبية التىي تتفىق مىع الم

طرحهىىىىىىا كيلىىىىىىي صىىىىىىاحب نظريىىىىىىة المعرفيىىىىىىة 

 to be orالظواهري الوجودية أكون أولا أكىون

not to be   وتتوصل الدراسة الحاليىة للفرضىية

التاليىىىىىىة أن القلىىىىىىق المعرفىىىىىىي قىىىىىىديكون سىىىىىىببا 

 رئيسياونتيجة للتفوق والفشل . 

 التخصص -ب

 توصلت الدراسة الحالية الى:  

تصاص العلمي أكثر قلقا من أن الطلبة ذوي الاخ 

ذوي الاختصاص الأدبي تنسجم هىذة النتيجىة مىع 

تفسر هذه النتيجة  9010-9002دراسة ألجميلي 

وفقىىا لنظريىىة كيلىىي أن طلبىىة السىىادس العلمىىي هىىم 

أشىىىىىخاص محبطىىىىىون فىىىىىي بنىىىىىاءهم المعرفىىىىىىي 

ويشىىىىىىعرون بىىىىىىالعجز إزاء الصىىىىىىعوبات التىىىىىىي 

يواجهونهىىا ممىىا يسىىبب لهىىم إربىىاك فكىىري وتىىوتر 

عورهم باليأس والتشاؤم من تحقيق طموحىاتهم لش

المستقبلية ويصبح بنأهم المعرفىي عائقىا يصىيبهم 

بالتلبىىد الفكىىري والصىىراع الوجىىداني إزاء مىىا هىىم 

أن  Kelly  بصىىدده ووفقىىا لمىىا طرحىىه كيلىىي 

هؤلاء يقيمون الإحداث التي تقع في عىالمهم ومىا 

يتعلىىق بىىذواتهم بشىىكل سىىلبي وخىىاطئ وتتفىىق هىىذه 

) أن الأفىراد   Kellyمع ما طرحه كيلىي النتيجة 

الأكثر تعقيدا فىي الخبىرة والمعرفىة هىم أكثىر قلقىا 

معرفيىىا ( وبهىىذا يقىىدم كيلىىي نظريىىة معرفيىىة ذات 
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توجىىىه فكىىىري وعقلىىىي لقضىىىايا تىىىؤثر فىىىي حيىىىاة 

  0الإنسان 

 المستوى ألتحصيلي-ج

أن الطلبة  المتفوقين والناجحين هم أكثر قلقا       

الراسىىبين والمكملىىين لا تتفىىق  معرفيىىا مىىن الطلبىىة

فقىد اعىد   kellyهذه النتيجىة مىع مىا طرحىه كيلىي

كيلىىي الفاشىىلين هىىم الىىذي يواجهىىون قلقىىا معرفيىىا 

مقارنىىىة بالنىىىاجحين والمتفىىىوقين مفسىىىر ذلىىىك أن 

الفاشلين عندما يحاولون تفسىير الأحىداث المعقىدة 

والهامة والواقعة خىارج ملائمىة بنىاءهم المعرفىي 

يشا وقلقاً في توجههم الفكىري يصبحون أكثر تشو

وأن بنىىائهم المتاحىىة أمىىامهم غيىىر قابلىىة للتطبيىىق 

تىىؤدي إلىىى تخمينىىات وتنبىىوءات واختيىىار بىىدائل 

خاطئىىىة  وهىىىو بىىىذالك يبقىىىى يتىىىأرجح فىىىي بنىىىاءه 

المعرفي والوجداني بينما الشخص الناجح يواجىه 

الإخفاقات والعقوبات المتكىررة ويجتازهىا باتجىاه 

يلىىىىي أربىىىىع خصىىىىائص التفىىىىوق وبهىىىىذا طىىىىرح ك

للمتفىىىىوقين والنىىىىاجحين وهىىىىم الأشىىىىخاص الىىىىذين 

 يوئدون وظائفهم العقلية بصورة جيدة. 

الرغبىىة فىىي تقىىيم بنىىاءهم النفسىىي والمعرفىىي  -1

 خلال صدق ادراكاتهم وتنبؤاتهم 

قدراتهم على أعادة اتجاه منظوماتهم المعرفية  -9

 بالشكل الصحيح كلما شعروا بالتوتر والقلق 

فىىىي توسىىىيع مىىىدى منظومىىىة بنىىىاءهم  الرغبىىىة -3

 المعرفي كي يبقوا منفتحين على الخبرة 

الشىىخص النىىاجح والمتفىىوق يبقىىى متطىىور فىىي  -1

نموه النفسي والعقلي وباسىتطاعته تمثيىل الأدوار 

المختلفىىة وتحليىىل واسىىتنباط المعلومىىات الجديىىدة 

 المعقدة 

 التوصيات

وفقىىىىا لنتىىىىائج الدراسىىىىة الحاليىىىىة نخىىىىرج بىىىىبعض 

 التوصيات 

بناء برنامج ديني سلوكي علاجي إرشادي للطلبة  -

السىىىادس الإعىىىدادي الراسىىىبين والمكملىىىين الىىىذي 

يعىىىانون مىىىن نسىىىبة عاليىىىة أو واطئىىىة مىىىن القلىىىق 

المعرفي لضبطها ضمن المستوى الاعتيادي لان 

النسىىىبة العاليىىىة أو الواطئىىىة لكىىىل ظىىىاهرة نفسىىىية 

تماعية تعد حالة مرضية وفق معيىار الصىحة واج

العالمية وللإبعاد عن الحدة من اختيار الواقىع أمىا 

التفىىىىىىوق أو الانتحىىىىىىار وفىىىىىىق لمبىىىىىىدأ النظريىىىىىىة 

  be or not to beالوجودية

الاستفادة من مقياس القلق المعرفي فىي تشىخيص  -

حىىىىالات القلىىىىق المعرفىىىىي لىىىىدى طلبىىىىة السىىىىادس 

وقبىل نهايىة الإعدادي خاصة في بداية ومنتصىف 

العىىىام الدراسىىىي وإيجىىىاد الفىىىروق بينهمىىىا لتلاقىىىي 

الحىىىالات السىىىلبية المترتبىىىة عىىىن القلىىىق المعرفىىىي 

وعلاجها مرحليا قبل أن تتفاقم لدى بعض الطلبىة 

والتعىىرف علىىى أهىىم الأسىىباب التىىي تثيىىر القلىىق 0

 المعرفي لدى طلبة 

السىىىادس الإعىىىدادي لغىىىرض تشخيصىىىها وإيجىىىاد  -

 0الوقت المناسبالعلاج المناسب لها في 

 المقترحات 

أجراء دراسة للتعىرف علىى القلىق المعرفىي لىدى  -

الأسىىاتذة ذو الىىدرجات العلميىىة العليىىا مىىن مىىدرس 

مسىىاعد الىىى أسىىتاذ للتحقىىق مىىن الفرضىىية التاليىىة  

كما أزداد الأفراد علما ومعرفة كلمىا ازدادوا قلقىا 

 معرفيا 

البحث عن المتغيىرات ثانويىة أخىرى ذات علاقىة  -

ات القلىىىىىىق المعرفىىىىىىي  والتحقىىىىىىق مىىىىىىن بمتغيىىىىىىر

 الفرضيات التالية
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 الفرضيات  -

أن القلىىىق المعرفىىىي هىىىو احىىىد الأسىىىباب الرئيسىىىة  -1

 للتفوق لدى طلبة السادس الإعدادي. 

الإناث أكثر قلقا معرفيا من الىذكور بغىض النظىر  -9

 عن المستوى العلمي والتخصص 

الإنىىاث الناجحىىات والمتفوقىىات ذوات التخصىىص  -3

قلقىىاً معرفيىىاً مقارنىىةً بالىىذكور ذوي العلمىىي أكثىىر 

 التخصص والمستوى العلمي ذاته.

ان الىىذكور والإنىىاث النىىاجحون والمتفوقىىون ذوي  -1

التخصصات العلمية هم أكثر قلقىا معرفيىا مقارنىة 

بىىىىىىأقرانهم مىىىىىىن الىىىىىىذكور والإنىىىىىىاث النىىىىىىاجحين 

 والمتفوقين ذوي الاختصاص الأدبي 

نسبة _ يساهم القلق المعرفي في تفوق وارتفاع 5

 النجاح بين الإناث مقارنة بالذكور  

 القلق المعرفي لدى طلبة السادس الاعدادي

cognitive anxiety for students 

insixth preparatory 

 المستخلص

منىىذ أن قسىىم ديكىىارت الشىىخص إلىىى كيىىانين       

همىىا الجسىىم والعقىىل كمىىا قسىىم مونىىت الفعىىل إلىىى 

جزيئىات أوليىة فىىي الأحاسىيس والمشىاعر تجىىري 

المحىىىىاولات للجمىىىىع مىىىىابين الجانىىىىب المعرفىىىىي 

والوجىداني لإثىىراء وتوسىىيع علىم الىىنفس المعرفىىي 

فىىي تعاملىىه مىىع البنىىى المعرفيىىة كالدراسىىة الحاليىىة 

ي لدى طلبه السادس الإعدادي بلغت للقلق المعرف

طالب وطالبىة مىوزعين علىى أربعىه  300العينة 

مدارس مقسىمه إلىى مدرسىتين للبنىين ومدرسىتين 

للإناث اعتمىد بنىاء المقيىاس علىى نظريىة )كيلىي( 

لكونهىىىا نظريىىىة معرفيىىىة تىىىتلاءم وطبيعىىىة مفهىىىوم 

البحث الحالي واتضىح أن المقيىاس يتميىز بدرجىة 

هري والبنائي والثبىات فقىد عالية من الصدق الظا

 0،191بلىىىىىغ ثباتىىىىىه بطريقىىىىىة أعىىىىىادة الاختبىىىىىار 

تمت معالجه البيانىات بعىدة  0،115وبطريقة الفا 

طىىرق إحصىىائية أهمهىىا التحليىىل ألعىىاملي للتعىىرف 

على مدى تشبع الفقرات بالعامل العام  وفيما يلىي 

 النتائج

أن الإناث أكثر قلقا من الىذكور وان الإنىاث أكثىر  -

الذكور حسب إحصائيات وزارة التربية  تفوقا من

لذا يعد القلق المعرفي محفزا غير معوقا للقدرات 

 العقلية لدى الإناث

أن ذوي التخصىىص العلمىىي مىىن الىىذكور والإنىىاث  -

أكثىىىر قلقىىىا مقارنىىىة بىىىأقرانهم ذوي الاختصىىىاص 

 الأدبي 

متفىىىوق (  –أن ذوي المسىىىتوى العلمىىىي ) نىىىاجح  -

نىىاث مقارنىىة أكثىىر قلقىىا معرفيىىا مىىن الىىذكور والإ

بأقرانهم ذوي المستوى العلمي الأدنىى )مكمىل ق 

 راسب ( 

أن المستوى العلمىي يسىاهم بنسىبة أكثىر فىي رفىع  -

مستوى القلق المعرفي لدى ألطلبىه يليىه النىوع ثىم 

 التخصص

Abstract  

Since Decart divided person to two 

entities body and mind as 

department Monte reaction to 

molecules initial feelings and 

emotions are attempts to bring 

together the cognitive and emotional 

to enrich and expand the cognitive 

psychology in dealing with the 

knowledge structures , like current 
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study, cognitive anxiety for students 

in sixth preparatory amounted 

sample of 300 students The student 

distributors on four schools divided 

into two schools for boys and two 

for females adopted building 

measure on the theory (Kelly) for 

being the theory of knowledge fit 

and nature of current research and it 

became clear that the scale is 

characterized by a high degree of 

honesty and virtual constructivist 

has reached its stability in a way re-

test 0.781 and alpha 0.745 has data 

processing several statistical 

methods most important factor 

analysis to identify the extent 

paragraphs saturation factor .   

Results:  

- That females are more concerned 

than males and females are more 

superior than males, according to 

statistics of the Ministry of 

Education is therefore cognitive 

anxiety catalyst is disabled for the 

mental capacities of the female.  

- With scientific specialization 

of males and females are more 

concerned than their peers of literary 

specialists.  

- With the scientific level (successful 

- superior) more worried cognitively 

of males and females compared to 

their peers with scientific level low 

(complementary deposit) 

Conclusion:  

- That the scientific level contributes 

more in raising students' cognitive 

anxiety, followed by type and 

specialization 

   :المصادر العربية 

  الحقيقىىة والىىوهم 01215هىىانز جىوركن 0ايزينىك

فىىي علىىم الىىنفس ترجمىىة قىىدوري حنفىىي ورؤوف 

 0القاهرةدار المعارف –نظمي 

 القلىىق المعرفىىي الشىىكليات 9011سىىعد0البىىازعي

 0الرياض-المركزالثقافي0الفكرية والثقافية 

 زكريىىا 0عبىىد الجبىىار توفيىىق واثناسىىيوس0البيىىاتي

الاحصاء الوصىفي والاسىتدلالي فىي 1219زكي 

التربيىىىىة وعلىىىىم الىىىىنفس وزارة التربيىىىىة والتعلىىىىيم 

 بغداد-العالي

  ،ترجمىىىة  الاختباااارات والمقااااييتىىىايلر. اليونىىىا ،

عثمان نجىىىاتي، دار سىىىعد عبىىىد الىىىرحمن ومحمىىىد

 م.1293الشروق، القاهرة، 

 ( 1292ثورنىىدايك. روبىىرت، هىىيجن اليزابيىىث )

القيىىىاس والتقىىىويم فىىىي علىىىم الىىىنفس     والتربيىىىة، 

ترجمىىة عبىىد الله الكيلانىىي وعبىىد الىىرحمن عىىدس، 

             مركز الكتاب الأردنيمان.
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  الامىىراض النفسىىية -1229عبىىدعلي 0الجسىىماني

الىدار –علاجهىا –اعراضىها  –انواعهىا  -تاريخها

 العربية للعلوم

 التخلىىىىف  1291فيصىىىىل محمىىىىد خيىىىىر 0الىىىىرزاد

 -الدراسىىي و صىىعوبات كتىىب الىىتعلم دار النقىىاش

 بيروت

 بكىىىر 0اليىىىاس0عبىىىد الجليىىىل ابىىىراهيم 0الزوبعىىىي

الاختبىىىىارات  01291ابىىىىراهيم0الكنىىىىاني-محمىىىىد

 الموصل جامعة–والمقاييس النفسية 

  ( 1299.سىىىىىليم ) والغزالىىىىىي,العىىىىىاني. صىىىىىبري

الطرق الإحصائية، وزارة التعليم العالي والبحث 

 العلمي، بغداد.

 ( الخجىىل وعلاقتىىه 1222العبيىىدي. هيىىثم ضىىياء )

بتقدير الذات، رسالة ماجسىتير غيىر منشىورة فىي 

 علم النفس العام، كلية الآداب، جامعة بغداد.

 .خليىىىل يوسىىىف  عىىىودة. أحمىىىد سىىىليمان والخليلىىىي

( الإحصىىاء للباحىىث فىىي التربيىىة والعلىىوم 1299)

 الإنسانية، دار الفكر للتوزيع والنشر، عمان.

 ( 9000عىىودة. أحمىىد والخليلىىي. خليىىل يوسىىف )

الإحصاء للباحىث فىي التربيىة والعلىوم الإنسىانية، 

 ، دار الأمل، الأردن.1ط

 ( القيىىاس 1295العيسىىوي. عبىىد الىىرحمن محمىىد )

الىنفس والتربيىة، دار المعرفىة والتجريب في علم 

 الجامعية، الإسكندرية.

 التقااااويم والقياااااس ، 1299، ةالغريىىىىب، رمزيىىىى

، مكتبىىىىىىىىىة الانجلىىىىىىىىىو  النفساااااااااي والترباااااااااوي

 0القاهرة 0المصرية

  (,منىاهج البحىث فىي 1295فان دالين ,ديويولد, )

التربيىىة وعلىىم الىىنفس, ترجمىىة سىىيد احمىىد عثمىىان 

-المصىىىريةونوفىىىل محمىىىد نبيىىىل ,مكتبىىىة الانجلىىىو 

 القاهرة.

  ،التحلياااااااال ، 1221فيركسىىىىىىىىون، جىىىىىىىىورج اي

الىنفس ترجمىة هنىاء الاحصائي فاي التربياة وعلام

 بغداد-دار الحكمة –العكيلي 

 (،1212لينىىىىىذري. هىىىىىول. جىىىىىاردنر. كىىىىىالفين ,)

، ترجمىىة فىىرج أحمىىد فىىرج،  نظريااات الشخصااية

قىىىدري حفنىىىي ولطفىىىي محمىىىد فطىىىيم، دار الفكىىىر 

 0العربي،القاهرة

 القلىىىق وعلاقتىىىة 1291اهيم كمىىىال ابىىىر0مرسىىىي

  0مصر0بالشخصية دار النهضة العربية 
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