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 الخلاصة
 النفسیة وعلاقتھا بمستوى اداء بعض الحركات المھارات الحركیة في الجمناستك الفنيالصحة 

 :اشتملت الدراسة على خمسة ابواب 
تضمن  الباب الأول المقدمة واھمیة البحث حیث تلعب الصحة النفسیة اھمیة كبیرة من ناحیة 

تبلور اثارھا  مما قد یؤدي بھا الى حدوث صراعات نفسیة وضغوطات, الرضا اوعدم الرضا
أما مشكلة البحث فكانت تتمحور في , على سلوك الطلبة اثناء اداء الحركات في لعبھ الجمناستك 

فیما كانت اھداف الدراسة , السبب وراء الضغوطات التي تتعرض لھا طلبة في لعبة الجمناستك  
لاقة بین ھذه ھومعرفة العلاقة بین الصحة النفسیة ومستوى الاداء الحركي وكذلك معرفة الع

الضغوط وعامل الاداء وكانت فروض البحث ھي وجود علاقة ارتباط دالة احصائیأ   ًبین صحة 
اما , النفسیةو مستوى الاداء ووجود علاقة دالة احصائیاً بین مستوى الاداء والصحة النفسیة 

لى مفھوم الباب  الثاني فیشمل الدراسات النظریة والدراسات المشابھة حیث تطرقت الباحثة ا
, الصحة نفسیة وأھم متغیرات  وكذلك  اسباب  الضغوط وسبل علاجھا مع أضافة طرق قیاسھا 

طالب وطالبة تم اختیارھم بصورة ) 50(وتضمن الباب الثالث عینة البحث والتي تألفت من 
عمدیة واستخدمت الباحثة المنھج الوصفي  لملائمة طبیعة الدراسة و تم استخدام مقیاس صحة 

وقد تم عرض المقیاس على لجنة من الخبراء والمختصین في مجال علم النفس وعلم , , فسیةالن
النفس الریاضي وأكدو اصلاحیة المقیاس للدراسة وقد استخدمت الباحثة الحقیبة 

وقد , اما الباب الرابع فتضمن نتائج البحث ومناقشتھا , لاستخراج نتائج البحث  SPSSالإحصائیة
وكذلك ظھرت علاقة ارتباط , ط دالة بین مقیاس صحة النفسیة ومستوى الاداءظھرت علاقة ارتبا

وقد أوصت الباحثة في . بین مستوى الاداء والصحة النفسیة و ایضاً بین متغیرات الدراسة جمیعاً 
الباب الخامس التاكید على الصحة النفسیة الجیدة للتدریسین ولطلبة لما لھ تاثیر على الحركات 

 المختلفة
 

 الباب الأول
- :التعریف بالبحث -1
 -:المقدمة وأھمیة البحث 1-1

نال موضوع الصحة النفسیة اھتمام العدید من العلماء والمختصین في المجالات النفسیة والطبیة 
الیھا الفرد والمجتمع ھ والاجتماعیة والتربویة واصبح من الامورالھامة التي ینبغي ان یوج

فعندما نقول الصحة النفسیة لا نقصد بالصحة البدنیة او العضویة فقط ) 13:18(الرعایة اللائقة بھا 
وانما نعني بذلك بعض الإمراض النفسیة التي تصیب الإنسان وتؤثر على حیاتھ وقابلیتھ ورغباتھ 
في الحیاة حیث ان المشاكل النفسیة یتولد عنھا الكثیر من الحالات التي تحدث عند الفرد منھا حالة 

التي لم تاتي عفوا ولكن نتیجة موقف او جذور نفسیة عالقة في ذھن الفرد من موقف سابق  التردد
معین سبب لھ التردد او الخوف ان المزاج النفسي الایجابي للفرد ھو أساس الثقة بالنفس والتي 
تتكون نتیجة النجاحات التي یحصل علیھا وبالتالي تحقیق المستوٮالمطلوب فالمدرب او المربي  

فلعبةالجمناستك تحتوي على الكثیر من  )16:13(عنصر من عناصر زرع الثقھ في النفس للفرد ھو
المھارات السھلة والصعبة فھناك مھارات تتطلب فیھا توازن وقوة وسرعة في الحركة وتوافق 

مستعدا لجمیع   سیابیة تامة ورشاقة عالیة لذلك یتطلب من اللاعب ان یكون دائمانفي الاداء وبا
اقف التي ستحدث لھ وذا شخصیة وثقة بنفسھ عالیھ وان یبتعد عن التردد والاحباط والقلق المو

الذي یسبب لھ الارتباك والخوف وخاصة مایحدث لھ قبلالمنافسة لان الضغط والمشكلات النفسیة 
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یعكس تاثیره على مستوى اداءه في المھارات الحركیة للعبة وتسبب لھ اختلال في توازنھ 
وبالتالي انخفاض روح الحماسة ,النفسي وتزید من مخاوفھ مما یولد عنده القلق واستقراره 

لذا تكمن أھمیة البحث في أن یدرك )8:18(.وتجعل الفشل في الاداء اول الامور التي یفكر فیھا 
الطالب أن الصحة النفسیة تعتبر من الضروریات بما یتویھ من فعالیات وأنشطة ذات خصوصیة 

ة وأمكانیة اللاعبین أذ تمتع اللاعبین بصحة نفسیة جیدة یساعد علٮأزدیاد أقبالھم تتلائم مع قابلی
على مواجھة الصعوبات التي تواجھماأثناء أداء الحركات الریاضیة ومنھا ریاضة الجمناستك لذا 
أرتأت الباحثة للتعرف على مستوى الصحة النفسیة  وعلاقتھا بمستوى أداء  بعض المھارات 

 .فنيالجمناستك ال

 : مشكلة البحث  1-2 
تكمن مشكلة البحث ان ھناك حالات تؤثر على نفسیة اللاعب فتسبب لھ الاضطراب والقلق     

والاحباط لذلك فالصحة النفسیة الغیر جیدة للاعبین ینتج عنھا التردد والخوف في اداء الحركات 
یر متزنین نفسیا في الریاضة بشكل عام ولعبة الجمناستك بشكل خاص وتجعل اللاعبین غ

وبالتالي تقلل من مستوٮقدراتھم على اداء الحركات الریاضیة لذا ارتات الباحثة من خلال ھذه 
الدراسة التعرف على الصحة النفسیة وعلاقتھا بمستوى اداء بعض المھارات الحركیة الاساسیة 

 في الجمناستك النفسي 
 :اھداف البحث   1-3  
لدى طلبة المرحلة الثا ) ذكور واناث (الحركیتبعا لمتغیر الجنس  قیاس الصحة النفسیة والأداء-1

 .نیة في لعبة الجمناستك الفني 
التعرف على الصحة النفسیة وعلاقتھا بمستوى اداء بعض المھارات الحركیة في الجمناستك  -2

 الفني لدى الطلبة المرحلة الثانیة 
 :فروض البحث  1-4
ذكور (لالة احصائیة في قیاس الصحة النفسیة تبعا لمتغیر الجنس ھناك علاقة ارتباط ذات د -1

 لدى طلبة المرحلة الثانیة في لعبة الجمناستك الفني ) واناث 
ھناك علاقة ارتباط ذات دلالة احصائیة في قیاس الصحة النفسیة ومستوى اداء بعض -2

 المھارات الحركیة في الجمناستك الفني لدى طلبة المرحلة الثانیة
 مقارنة الصحة النفسیة والاداء الحركي بین الذكور والاناث تبعاً لمتغیر الجنس -3
 :مجالات البحث   1-5 
 2013/  4 /28  ولغایة 18/12/2012المدة من :المجال الزماني 1ـ5 -1
الجامعة /القاعة الریاضیة المغلقة للجمناستك في كلیة التربیة الریاضیة : المجال المكاني  2ـ1-5

 المستنصریة
الجامعة / طلبة وطالبات المرحلة الثانیة في كلیة التربیة الریاضیة : المجال البشري 3ـ1-5

 المستنصریة 
 :تحدید  المصطلحات  1-6 
بأنھا حالة من الأنسجام بین اللھو والأنا الأعلى  تحقق للفرد ( الصحة النفسیة ) فروید(عرف  

وافع سلوك والقدرة على الحب الكامل والأستمتاع بالعمل الأتزان النفسي مع قدرتھ  على أدراك د
 )6:6( .المنتج 
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ھي قدرة الافرد على أدراك دوافع السلوك مؤثراً في البیئة من حولھ ) ( الشرقاوي(وعرفھا 
بفاعلیة وأنسیابیة موجھاً للمثیرات المختلفة الواقعة على الأخرین مع شعوره بالرضى والسعادة 

.)18:23( 
 
 ثانيالباب ال

 الباب الثاني الدراسات النظریة والمشابھة -2
 الدراسات النظریة  2-1
 معنى الصحة النفسیة 2-1-1
 

نستطیع ان نقول ان الصحة النفسیة تبدو في تكیف الفرد لمواقف الحیاة العادیة تكیفا معقولا 
لھا وقد یكون فالانسان تواجھھ الكثیر من المشكلات والصعوبات التي تتحتم علیھ ان یكیف نفسھ 

ولو اردنا ان نضرب مثالا على ذلك نقول ان خوف  )9:34( ھذا التكیف ملائما وقد یكون غیر ملائم
الانسان من الحیوانات المفترسة یعد تكیفا معقولا اما خوفھ من الدم او مشاھدة النار یعد تكیفا غیر 

تعني ان الصحة النفسیة ھي  وللصحة النفسیة مفاھیم ومعان كثیرة احدى ھذه المفاھیم )3:235(ملائم
الخلو من اعراض المرض العقلي والنفسي ولاشك ان ھذا المفھوم اذا قمنا بتحلیلھ نجده انھ مفھوم 
ضیق ومحدود لانھ یعتمد على الحالة النفسیة السلبیة وھذا جانب واحد من الجوانب الصحة 

)3:235(. 
ایضا نستطیع ان نقول ان الصحة النفسیة ھي قدرةالفرد على التوافق مع نفسھ ومع المجتمع الذي 
یعیش فیھ وھذا یؤدي الى حیاة خالیة من الاضطرابات النفسیة ملیئة بالتحمس والرضا فلا یبدو 
منھ مایدل على عدم التوافق الاجتماعي بل یسلك سلوك معقول یدل على اتزانھ الانفعالي 
والعاطفي والعقلي في ظل مختلف المجالات وتحت تاثیر جمیع الظروف وتشبھ اسالیب اكتساب 

( الصحة النفسیة تلك الاسالیب التي نتبعھا في اكتساب الصحةالجسمیة ومن ھذه الاسالیب 
اسلوب (وھو الذي یستھدف اثار مرض من الامراض والاسلوب الثاني ) الاسلوب العلاجي 

الاسلوب الایجابي (و الذي یستھدف تجنب الفرد الاصابة بمرض ما  ثم ھناك وھ) 12:56()وقائي 
الذي یستھدف تمتع الفرد بالصحة والنشاط ویلاحظ أن ھذا الاسالیب لیست مستقلة تمتم ) أو البناء

الاستقلال من بعضھا ولكنھا متداخلة  ویكمل بعضھا البعض تبعاً للأسلوب أو المنھج الأیجابي أو 
د الكثیر من الناس یحاولون تقویة شخصیاتھم وقدراتھم وذاكرتھم  وخیالاتھم وكما قلنا البنائي نج

ان الصحة النفسیة   ھي التوافق التام او التكامل بین الوظائف النفسیة  المختلفة مع القدرة على 
ة مواجھة الازمات النفسیة العادیة التي تطرأ عادة على الأنسان مع الأحساس الایجابي بالسعاد

النفسیة ان علم الصحة النفسیة ھو خلو الشخص من أعراض المرض العقلي والنفسي والسلوكي  
 )3:235(الشخص الذي تتسلط علیھ المخاوف یشعر بعدم التوافق والتكیف مع المجتمع 

وان الانسان یخضع في النشاط البدني والانفعالي والعقلي لدورات ثلاثة ترددھا ثلاثة وعشرون 
 )19:24(رون وثلاثة وثلاثون یوماً على التوالي وثمانیة وعش

  
  تعریفات الصحة النفسیة 2-1-2  

في بدایة حدیثنا عن الصحة النفسیة یجب علینا التطرق الى مفھوم الصحة النفسیة وتلخیصھا في 
 :منطقتین رئیستین ھما 
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 منطقةالخلو من المرض النفسي حیث اختلفوا العلماء حول  تحدیدھا كمي تطبیقي •
 :اوموضوعي وانھ یجب دراسة موضوعاتھا ومن ھذه التعاریف 

ان الصحة النفسیة لاتعني مجرد خلو الفرد من الامراض بل ھي القدرة على مواجھة  •
 )  4:105(المشكلات وتمتعھ بالشعور الایجابي بالسعادة 

انھا التوافق او التكامل بین الوظائف النفسیة المختلفة مع القدرة على مواجھة الازمات  •
 )9:148(النفسیة 

كماان الصحة النفسیة تبدو في تكیف الفرد لمواقف الحیاة العادیة تكیفا معقولا للمعارف  •
 )4:105(النفسیة في مساعدة الناس على تنمیة قدراتھم وتحسین ظروفھم

 :منظمة الصحة العالمیة تعریف  2-1-3
 )الصحة النفسیة ھي حالة من الراحة الجسمیة والنفسیة والاجتماعیة ولیست الخلو من المرض (

لقد حاولت منظمة الصحة النفسیة الابتعاد عن التعریف الطبي المحدد الذي یعني الخلو من 
ل ولیست مجرد المرض وتبنت وجھة النظر النفسیة والاجتماعیة التي تضر الى الانسان كك

مجموعھ من الاجھزة المنفصلة التي یعمل كل منھا على حدة ویرى ھذا التعریف ان الشخص 
 المتمتع بالصحة النفسیة ھو الشخص المتوافق مع نفسھ ومع مجتمعھ والخالي من اعراض 

 : الاضطرابات الجسمیة ذات الاصل النفسي وان مایشیر الیھ التعریف الى 
 ض الجسمیة ذات المنشأ النفسي خلو الشخص من الامرا -1
 فعالیة الشخص في تأدیة اعمالھ  -2
 نظرة الشخص للأمور بواقعیة وعدم تھربھ من المسؤولیة - 3
 
وعلیھ فان الصحةالنفسیة ھي الكفاءة العقلیة والانسجام النفسي الداخلي الذي لایعرقل الانتاج  

صحوبا بشعور من الارتیاح والسعادة الفردي او حركة الجھاز الاجتماعي الثقافي العام ویكون م
والصحة النفسیة السویة ھي التصرف والشعور القریب من الطبیعة والعادة الجاریة لان لكل 
مجتمع ثقافة ومقاییس وعادات منصبة خاصة بھا لذلك فالصحة النفسیة ھي مفھوم مستمر ولیس 

س بعد ملاحظتنا لجزء عابر مؤقت یعني اننا لانحكم على تمتع الشخص بالصحة النفسیة او العك
من سلوكھ ولكن علینا ان ناخذ في الاعتبار مجمل سلوكھ ككل خلال فترة غیر قلیلة من الزمن 

كما تعرف دانا فارسنوت الصحةالنفسیة ایضا  ھي قدرة الفرد على التكیف الذي یؤدي بھ  )4:106(
كذلك یعرف ) 1:24(في المجتمع  الى اقصى حد من السعادة وقدرتھ على القیام بواجباتھ المنوطة بھ

الصحة النفسیة ھي التوافق التام او التكامل بین الوظائف النفسیة المختلفة مع القدرة ) القوصي (
على مواجھة الازمات النفسیة العادیة التي تطرا عادة على الانسان وفي نفس الوقت الاحساس 

قصده من التوافق التام بین وظائف النفسیة ) القوصي (ویوضح  )  14:6( الایجابي بالسعادة والكفاءة
خلو المرء من الصراع الداخلي بین دوافعھ المتناقضة ویتحقق ذلك بان یكون الفردقادر (المختلفة 

النفسیة ھي حالة دائمة نسبیا  على حسم مشكلاتھ حال وقوعھا بناء على فكرة حیث ان الصحة 
ا واجتماعیا مع نفسھ ومع بیئتھ ویشعر بالسعادة مع یكون الفرد فیھا متوافقا نفسیا شخصیا وانفعالی

نفسھ والاخرین ویكون قادرا على تحقیق ذاتھ واستغلال قدراتھ وامكاناتھ الى اقصى حد ممكن 
ویكون قادرا على مواجھة مطالب الحیاة وتكون شخصیتھ متكاملة وسویةویكون سلوكھ 

وھكذا یتضح من العرض السابق للتعریفات ان الاعتماد على انتقاء المرض لایعني )5:9(عادیأ
تمتع الفرد سلیمة بل لابد من وجود جوانب اخرى اساسیة تضاف لھذه الشروط كما یتضح ایضا 
ان ھذه الجوانب التي یحددھا المعرفون تختلف باختلاف رؤیتھم للصحة النفسیة السلیمة وانھ لیس 
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اضح لمختلف انواع الجوانب التي یمكن ان تعتبر مؤثرا للصحة النفسیة السلیمة ھنالك اتفاق و
ولھذا یذھب بعض المشتغلین في مجال الصحة النفسیة في تحدیدھم للتعریف الصحة النفسیة الى 

 ) 7:20(الاعتماد الى عدد من المظاھر التي یعتبرونھا دلیلا على الصحة النفسیة السلیمة 
 :لنفسیة ومقوماتھا مظاھر الصحة ا 2-4

 :الصحة النفسیة على اساس )  preston(حدد جورج برستون 
 تكیف الفرد وتوافقھ مع مجتمعھ  -1
 الاحساس الداخلي الایجابي بالسعادة والنشاط  -2

 :عدد من المظاھر التي یمكن ان تحدد معنى الصحة النفسیة وھي ) joda(كما وضع جودا 
 تقبل واحترام الذات *
 المرونة *
 القدرة على تحمل الاحباط اي عند الفشل في تحقیق الاھداف والوصول الى مایرید*
 القدرة على تحمل القلق والاوضاع الصعبة *
 القدرة على ضبط الذات *
 )7:21(الشعور بالمسؤولیھ الشخصیة والمسؤولیة الاجتماعیة* 

 

 

 :       الجمناستك الفني -2-9
الاساس لكل انواع الریاضات الاخرى وتاتي اھمیتھا لانھا تعمل تعتبر لعبةالجمناستك الحجر 

على بناء الجسم واعداده الاعداد الصحیح وذلك من خلال التدریب على فعالیات الجمناستك اذ 
یمكننا من خلال ھذه اللعبة تنمیة القوة العضلیة والعصبیة والمرونة والاتزان والرشاقة وخفة 

 باكملھ الحركة وتحسین القوام اللاعب
) فردیریك بان ( و ) كوتسموتس ( ان لعبة الجمناستك وتطورھا جاء من خلال رائدي التطور 

الالمانین اللذین اكتشفا الاجھزة الجمناستیكیة واللعب علیھا حیث وضعا النواة واللبنة الاولى لھذه 
لشخص وبدون اللعبة وكانت تمارینھما تبعث المرح والسرور للشخص لانھا تعتمد على قابلیة ا

قوانین في بدایة اللعبة وكانت تمارینھما عبارة عن حركات قفز على الاجھزة وسحبھا ورفعھا 
وحملھا مثلا للتمارین على العقلة استعملا حركات رفع الجسم من التعلق مع تحریك احد 

ناستیكیة الذراعین یسارا او یمینا او تحریك الجسم من التعلق یمینا او یسارا لجمیع الحركات الجم
تؤدى على شكل حركات متسلسلة مترابطة ماعدا حركات القفز ولھذا یعد الجمناستك ناحیة من 
نواحي النشاط البدني ویتمیز بتاثیره الشامل في المجامیع العضلیة وكذلك تاثیره الحسن على بقیة 

لعقل الكامل اجزاء الجسم الاخرى مما یحقق لھ التناسق والتكامل والنموالمتزن الذي ھو اساس ا
بالاضافة للصفات الاخرى كمرونة الجسم ورشاقةالقوام وخفة الحركة وقوة العضلات والثقة 

 )8:2(بالنفس والتعقل بالایمان
 منھج البحث واجراءاتھ المیدانیة -3
 منھج البحث  3-1

لقد قامت الباحثة باختیار المنھج الوصفي بالأسلوب المسحي لھذه الدراسة وذلك لملائمتھ لظروف 
 البحث وإجراءاتھ المیدانیة 

 :عینة البحث   3-2
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كلیة التربیة الریاضیة , من طلاب وطالبات المرحلة الثانیة ) 50(لقد تمثلت عینة البحث بمجموعة
طالبة وھم یمثلون جزء من المجتمع الكلي )25(طالب و) 25(عددھمالجامعة المستنصریة وبلغ , 

وكان اسلوب اختیار الصیغة الذي استخدمتھ الباحثة ھو الاسلوب العمدي وھذا لدقة الحصول 
 على النتائج المطلوبة 

 :وسائل جمع المعلومات  3-3
  -:الوسائل ھي اعتمدت الباحثة على مجموعة من العوامل المساعدة لاجراء البحث واھم ھذه 

 . المصادر والمراجع العربیة والاجنبیة  -1
 . *المقابلات الشخصیة  -2
 )1(ملحق . استمارة مقیاس الصحة النفسیة   -3
 مقیاس الصحة النفسیة 3-4

للوقوف على بعض  )2:68(  )امال محسن علیوي ( قامت بتصمیم مقیاس الصحة النفسیة 
والتكامل من خلال سعي الفرد المتواصل  المجالات التي تحقق حالة او نوع من الانسجام

الجسمي والعقلي والنفسي ( لتحقیقھا بین الابعاد الخمسة من الشخصیة والتي تشمل البعد 
و . للفقرات الایجابیة )  1,  2,  3( واعطیت الدرجات ) نادرا , الى حد ما , والاجتماعي كبیر 

 )1  ,2  ,3  ( 

  .   للفقرات السلبیة 

تمثل ھذه الابعاد شعور الفرد بالاطمئنان والرضا و والسعادة وذلك من خلال  اذ) والروحي 
فقرة )  30( كما احتوى المقیاس على . الاجابة على فقرات المقیاس الذي یتضمن خمس مجالات 

 الى حد( اذ یقوم المفحوص بإعطاء استجابة واحدة لكل فقرة من فقرات المقیاس التي تتناسب 
 ) صلاحیة الفقرات ( اراء الخبراء  3-5

ملحق ( فقرة )  30( قامت الباحثة بعرض مقیاس الصحة النفسیة بصیغتھ الاولیة والبالغ عددھا 
وقد اقروا صلاحیة الفقرات * الى مجموعة من الخبراء في علم النفس والاختبارات والقیاس)  1

 . فما فوق % 80للاستخدام كما بلغت نسبة الاتفاق 
 لاعیة التجربة الاستط 3-6

تعد التجربة الاستطلاعیة من الاجراءات المھمة والضروریة لتأشیر متطلبات العمل العلمي 
والدقیق والخالي من الصعوبات والاجراءات غیر الاقتصادیة في الجھد المادي والبشریوقد 

 طلاب بتأریخ)  8( اجریت التجربة الاستطلاعیة على عینة من غیر العینة الاساسیة المكونة من 
25 /2 /2013 

 
 :المقابلات الشخصیة*
 الجامعة المستنصریة  .علم النفس الریاضي .زینب علي فلاح . د -1
 الجامعة المستنصریة.علم النفس الریاضي.د شیماء عبد مطر .ا-2
 : اسماء الخبراء  •
 الجامعة المستنصریة . كلیة التربیة الریاضیة .علم النفس . د غازي صالح محمود .ا -1
 الجامعة المستنصریة. كلیة التربیة الریاضیة.تعلم حركي . الستار  منى عبد.د -2
 الجامعة المستنصریة. كلیة التربیة الریاضیة. علم النفس . د احمد عریبي .ا -3
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  -:وان الھدف من التجربة الاستطلاعیة ھي التعرف على 

 مناسبة المقیاس لمستوى اللاعبین من الناحیة اللغویة-1
 ستیعاب الطلبة لمقیاس الصحة النفسیة معرفة مدى ا -2  
 التاكد من ملائمة مقیاس الصحة النفسیة  -3

 وبھذا یتبین ان التعلیمات كانت واضحة ومفھومة لدى جمیع الطلبة 
 
 مؤشرات صدق وثبات وموضوعیة المقیاس  3-7
 الصدق  1- 3-7

یعد الصدق من الحقائق المھمة التي یجب مراعاتھا عند بناء مقیاس الصحة النفسیة اذ تم عرضھ 
حیث ان المقیاس الصادق ھو . على مجموعة من السادة الخبراء المختصین في علم النفس  

اذ طبقت فقرات مقیاس )11:30( المقیاس الذي یحقق الوظیفة التي وضع من اجلھا بشكل جید 
 سیة على العینة المذكورة وھذا الصدق الظاھريالصحة النف

 
 الثبات  2 - 7–3

طلاب اذ ) 8(طبق مقیاس الصحة النفسیة على عینة عشوائیة من غیر عینة البحث وبلغ عددھم 
تم حساب معامل الثبات عن طریق اعادة تطبیق الاختیار بعد سبعة ایام من التطبیق الاول وھذا 

)  7(من انھ لمعرفة الاختیار یعاد تطبیقة بعد مرور ) المجید ابراھیم مروان عبد ( ما اشار الیھ 
 بین) بیرسون (وعن طریق حساب معامل الارتباط البسیط  )17:34(  ایام من الاختبار الاول

یعد شكلا من ( درجات التطبیق الاول والثاني لمقیاس الصحة النفسیة لمعرفة الثبات والذي 
اذ تم الحصول على  )15:29( ) اشكال معامل الارتباط بین نتائج الاختبار في مرتین متتالیتین 

 ) 0,80(درجة ثبات عالیة 
 )  1(جدول رقم 

 یوضح ثبات معامل الثبات 
 الدلالة الاحصائیة الثبات  قیمة ر المحسوبة یة قیمة ر الجدول المتغیرات

الصحة النفسیة 
 0,337 للذكور

318‚0 
الصحة النفسیة  دالة 0,80

 0‚178 للأناث

 
 الموضوعیة  3-7-3

تمتع ھذا المقیاس بالموضوعیة لانھا اعتمدت على الادلة الخاضعة والبراھین للاستناد علیھا في 
كما تقوم على (عبارة عن معیار تقویمي للمعرفة التي تتصف بالیقین عملیة التقویم فالموضوعیة  

 ) 7:50( )ادلة یمكن للغیر ان یتبین من صحتھا
 خطوات تنفیذ التجربة   3-8
 : تقیم المھارات الحركیة 3-8-1
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اي درجة النھائیة التي یحصل علیھا الطلبة في (تم الاعتماد على اخذ درجة استناد المادة 
وعلى ھذا الاساس تم تقویم المھارات الحركیة )  ھائي عند ادائھم للمھارات الحركیة الامتحان الن

 : الاساسیة والتي ھي من ضمن المنھاج التعلیمي لدرس الجمناستك واھم ھذه المھارات ھي
 ـ الدحرجة الامامیة فتحا 1
 الدحرجة الخلفیة فتحا -2
 قوس الظھر -3
 العجلة البشریة -4

 درجة في الاداء العملي لجمیع المھارات) 15(المھارات من قبل مدرسة المادة وقد تم تقییم ھذه 
 :التجربة الرئیسیة  3-8-2

 قامت الباحثة بتطبیق مقیاس الصحة النفسیة وذلك لمعرفة مستوى الصحة النفسیة عند الطلبة
لقة في القاعة الریاضیة المغ2013/  4/ 18وكذلك الاداء الحركي في یوم الخمیس المصادف 

 . للجمناستك في كلیة التربیة الریاضیة 
 . الوسائل الاحصائیة  3-9

 من اجل اھداف البحث وفرضیاتھ  استخدمت الباحثة الوسائل الاحصائیة الاتیة 
 الوسط الحسابي س  -1
 الانحراف المعیاري ع  -2
 ) بیرسون ( معامل الارتباط البسیط  -3
 
 
 
 
 

 الباب الرابع                                                
 :عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا -4 
 عرض النتائج وتحلیلھا 4-1

في ضوء مشكلة البحث وأھدافھا قامت الباحثة بعرض نتائج البحث وتحلیلھا بھدف التحقق من 
رتأت عرض النتائج على شكل صحتھا وتطبیقھا مع أھداف البحث وفرضیاتھ ومن أجل ذلك ا

 .جداول
) إناث&ذكور (عرض نتائج قیاس الصحة النفسیة والأداء الحركي تبعاً لمتغیر الجنس: 4-1-1

 .لدى طلبة المرحلة الثانیة في لعبة الجمناستك
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 )1(جداول  
  الحركيجدول یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري لمتغیرات الصحة النفسیة والاداء 

 
 
 
  
 
 
 
  
 
 
 

تشیر نتائج البحث بعد تطبیق مقایس الصحة النفسیة على عینة البحث الى ان متوسط درجة 
 ) 57٫400(وللذكور كانت ) 55‚440(الصحة النفسیة للاناث كانت 

 )9،320(والذكور ) 9‚240(اما بالنسبة للاداء الحركي فكان المتوسط الحسابي للاناث 
 
 
س الصحة النفسیة ومستوى اداء بعض المھارات عرض نتائج معامل الارتباط بین قیا 4-1-2

 الحركیة في الجمناستك الفني 
 )2(جدول 

  معامل الارتباط بین درجة الصحة النفسیة ودرجة الاداء الحركي
 الاداء الحركي  المتغیر 

 للاناث
 الاداء الحركي 

 ذكور 
الدالة  قیمة ر الجدولیة

 الاحصائیة

 غیر دالة  0‚337 0‚318 0‚178 الصحة 

 
 23) =2-25(ودرجة حریة ) 0,05(الجدولیة عند مستوى دلالة ) ر(قیمة

عدم وجود علاقة أرتباط بین الصحة النفسیة ومستوى الأداء الحركي أذ ) 2(تشیر بیانات جدول
وھذا یعني عدم وجود علاقة ذات دلالة ) 0,318(أما للذكور) 0.178(بلغ معامل الأرتباطللآناث

 ) 0,05(أحصائیة بین الصحة النفسیة والاداء الحركي عند مستوى دلالة 
 مناقشة النتائج 4-2

یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري لمتغیرات الصحة النفسیة والاداء )  1( ان الجدول 
الحركي ویوضح المتوسط الحسابي للذكور والاناث بالنسبة للصحة النفسیة یقع في الجانب 
الایجابي من المقیاس اذ یلاحظ ان ھذا المتوسط لیس عالیا بل یرتفع قلیلا عن المتوسط وھذا 

 )10:44(ن افراد العینة كانوا یتمتعون بصحة نفسیة جیدة یعني ا
 یوضح  معامل الارتباط بین درجة الصحة النفسیة ودرجة الاداءالحركي)  2( اما بالنسبة لجدول 

 )ع(درجة  )سً (درجة  المتغیرات
 8,109 55,440 )آناث(الصحة النفسیة 
 الأداء الحركي

 )آناث(
9,240 2,586 

 الصحة النفسیة
 )ذكور(

57,400 5,024 

 الأداء الحركي
 )ذكور(

9,320 2,393 
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للطلبة وتدل نتائج الجدول ان الطلبة قادرین على التفاعل مع الاخرین والتواصل معھم وھم 
الاخرین من خلال ممارستھم للأنشطة الریاضیة أن ھذه  اشخاص یتمتعون بقدرة على التكیف مع

النتیجة تعني عدم اشتراط الصحة النفسیة عند اللاعبین أي عدم وجود جوھري بین جوانب 
الصحة النفسیة والأداء الحركي فقد یكون أداة جیدة ولكنھٌ یعاني من اضطرابات وقد یكون غیر 

ویعاني من اضطراب فمسألة الصحة النفسیة جید ولا یعاني من اضطراب وقد یكون غیر جید 
أكد ھذه الحقیقة التي تؤكد على عدم وجود ارتباط بین سمات ) جیلفورد(غیر مشروطة علماً أن 

 )16:38(.الشخصیة والقدرات الإبداعیة عن الافراد
 

 : ـ الاستنتاجات والتوصیات 5
 :الاستنتاجات   5-1
ان مستوى الصحة النفسیة لدى الطلبة المرحلة الثاني في كلیة التربیة الریاضیة كان جیدا  -1

 . ولجمیع افرد عینة البحث 
 لاتوجد فروق ذات دلالة احصائیة بین الذكور والاناث في قیاس مستوى الصحة النفسیة  -2
اللاعبین لذ لاتوجد فروق ذات دلالة  احصائیة  بین الصحة النفسیة والاداء الحركي عند  -3

ا لایشترط ان یكون الاداء الحركي الجید مرتبطا بالصحة النفسیة الجیدة فقد یكون اداء اللاعب او 
اللاعبة بمستوى جید ویتمتع بمستوى جید من الصحة النفسیة او یكون اداءه  جید ولایتمتع 

 بمستوى جید من الصحة النفسیة
 التوصیات  5-2

 :ثة من نتائج یمكن اعطاء بعض التوصیات ومنھابناءا على ما توصلت الیھ الباح
 اجراء بحوث مشابھة  للبحث الحالي للجمع بین الصحة النفسیة والابداع الحركي  -1
التاكید على اعتبار الصحة النفسیة الجیدة للتدریسین واللاعبین ان تكون مفتاحا للابداع  -2

 خص لعبة الجمناستكوالابتكار في اداء الحركات المختلفة والالعاب الریاضیة وبالا
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 )1(ملحق رقم 
 المحترم (............................) الاستاذ الفاضل

الصحة النفسیة وعلاقتھا بمستوى اداء بعض المھارات الحركیة في الجمناستك الفني ( تروم الباحثة اجراء بحثھا الموسوم 
 ونظرا لما تتمتعون بھ من خبرة ودرایة في ھذا المجال نرجوا التفضل بابداء رایكم حول فقرات المقیاس  )

 
 نادرا 

 
 

 ت  الى حد كبیر  الى حد ما  

    
 ھل یسيء الناس فھمك 

 
 

 
1 

    
ھل تستطیع استرجاع بعض 
 المعلومات بسرعة كما كنت 

 
 
2 
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ھل تشعر بتعب شامل في جسمك إثناء 

 التدریب 

 
3 

    
ھل تشعران علاقاتك  الاجتماعیة  

 باالاخرین جیدة 

 
4 

    
 ھل تعبر عن ارائك الحقیقة بصدق

 
5 

    
ھل بدات تفقد الثقة بنفسك في الاخرین 

 في الاونة الاخیرة 

 
6 

    
 ھل انت شدید القبلیة للاستشارة 

 
7 

    
 ھل تعتقد ان علاقتك باسرتك جیدة 

 
8 

    
 ھل تعتقد انك تحترم راي الاخرین 

 
9 

    
 ھل تعتقد بانك متمسك بالقیم الدبنیة

 
10 

    
ھل تعتقد بانك تجد صعوبة في اتخاذ 

 قراراتك 

 
11 

    
 ھل تشعر بالسعادة والفرح 

 
12  

    
 ھل تشعر بضعف قابلیتك على التركیز 

 
13  

    
 ھل تشعر بانك مرفوض اجتماعیا 

 
14 

    
 ھل تشعر بانك تخدع الاخرین 

 
15 

    
ھل یخیفك ان تكون وحیدا حبثلاصدیق 

 بالقرب منك 
 

 
16 

    
 ھل تحسس قدرة الله من كل شيء 

 
17 

    
ھل تعتقد ان بامكانك معرفة مشاعر 

 الاخرین نحوك

18 
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 ھل انت شدید الحساسیة 

 
19  

    
 ھل انت تعاني من النسیان 

20 

    
 ھل تشعر ان الحیاة لاتستحق العیش 

 
21 

    
 ھل تشعر ان الحیاة لا تستحق العیش 

 
22 

    
 القلب بدون سبب عضويبخفقان في 

 
23 

ھل یخیفك ان تكون وحیدا حیث    
 لاصدیق بالقرب منك 

 
24 

    
ھل تشعر بالرجفة او الارتعاش لاي 

 سبب كان 

25 

    
 ھل تحتاط من اصدقائك باستمرار

 
26  

    
ھل تعتقد ان الناس یكونون علیك 

 باستمرار

 
27  

    
ھل تستطیع التعبیر عن افكارك 

 بسھولة

 
28  

ھل تعتقد ان الناس یكونون علیك    
 باستمرار

29 

ھل تستطیع التعبیر عن افكارك    
 بسھولة 

30 
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Mental health and its relationship to the level of the 
performance of some of the movements of motor 

skills in the artistic gymnastics 

Abstract 

The study included five-doors: 

Ensure that the first section provided and the importance of search where 
you play mental health is of great significance in terms of satisfaction or 
dissatisfaction, which may lead them into a conflict and psychological 
pressure to crystallize its effects on the behavior of women mast, while 
the problem of the research was centered in the reason behind the 
pressures faced by students in the game gymnastics, while the goals of 
the study is to find out the relationship between mental health and level of 
motor performance, as well as knowledge of the relationship between 
these pressures and worker performance and the research hypotheses are 
having a correlation statistically significant between mental health and 
level of Aladakzlk a statistically significant relationship between the level 
of performance and mental health of, either the door the second includes 
theoretical studies and studies similar in terms touched the researcher to 
the concept of mental health and the most important variables as well as 
to the reasons for the pressures and ways of treatment with the addition of 
ways to measure and ensure the door third sample, which consisted of 50 
students were selected in a deliberate and researcher used the descriptive 
approach Relational to fit the nature of the study was used measure of 
mental health, has been introduced scales on a committee of experts and 
specialists in the field of psychology and sports psychology and 
confirmed the validity of the two scales of the study The researcher used 
the bag statistical SPSS to extract search results, either Chapter IV 
guarantees the results of research and discussion, has appeared correlation 
function between the mental health scale and level of performance, as 
well as showed a correlation between the level of performance and 
mental health, as well as among all the variables of the study. The 
researcher recommended to ensure the psychological health for the 
lecturers and students for its effect on the different movements 


