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 الخلاصة
ومن اجل النھوض .  ھناك عدة عوامل أدت الى عزوف المرأة عن ممارسة خماسي كرة القدم    

 .   والارتقاء باللعبة   ھناك متطلبات ضروریة یجب أن تتوافر لھا
إیجاد سبل التعاون مع الجھات المھتمة بتطویر شؤون لذا سعت الباحثة من خلال ھذه الدراسة    

من خلال  وضع ,الریاضة النسویة بالدولة لأداء رسالتھا وإزالة العقبات التي  تقف إمام عملھا
دراسھ تحلیلیھ لواقع العملیة التدریبیة  بخماسي كرة القدم النسویة في أندیة بغداد وسبل الارتقاء 

مسحي على عینة  من  أداریین وإداریات ومدربین ومدربات لذا أستخدم المنھج ال    بھا 
شخص من أندیة   ) 100(ولاعبات على بعض أندیة بغداد والتي تمارس فیھا اللعبة والبالغ عددھم 

نادي الشباب الریاضي  -نادي الصلیخ  -نادي السلام-نادي الجیش الریاضي    نادي فتاة بغداد   (
محاور كل محور یحتوي على عدة فقرات  )5(ن تحتوي علىتصمیم استمارة استبیاتم و )  

تظمنت جوانب عدیدة  وبعد توزیع الاستبیان وجمع النتائج توصلت الباحثة إلى الاستنتاجات 
 : الآتیة

حقق محور اللاعبة نتائج ایجابیة ولم یكن عائقا إمام المتطلبات التدریبیة للنھوض  بخماسي  -
د القاعدة النسویة وفقا للمواصفات البدنیة والمھاریة والعقلیة كرة القدم النسویة  نظرا لوجو

 .والنفسیة وتوفر الموھبة والرغبة في التدریب 

نتائج ایجابیة ولم یكن عائقا أمام المتطلبات التدریبیة للنھوض  حقق محور المدرب والمدربة -
لوجود مدرب أو مدربة تواكب التطورات العلمیة والانجازات الریاضیة  ,بالریاضة النسویة

 .ویتمتع بالشخصیة القیادیة والتربویة 

نجد محور الإمكانیات والتجھیزات یقف عائقا أمام التطور والنھوض بخماسي كرة القدم في  -
ت نقل ورواتب لعدم توفر القاعات الخاصة بالنساء وقلة التجھیزات وعدم توفر سیارا, العراق 

 .شھریة حال دون الانتظام والاستمرار بالتدریب

نتائج ایجابیة ولم یكن عائقا أمام المتطلبات التدریبیة للنھوض بخماسي  حقق محور التخطیط   -
, إذ نجد ھنالك تخطیط وفق الإمكانیات والفروق الفردیة ویتناسب ومواعید البطولات كرة القدم

وفق الاختبارات البدنیة والمھاریة والخططیة والنفسیة أي نقاط  وان مفردات الخطة توضع على
 . الضعف والقوة لدى اللاعبات

نجد محور الرعایة لفرق خماسي كرة القدم یقف عائقا أمام التطور والنھوض باللعبة في العراق  -
 . لعدم توفیر الأمان الاجتماعي والضمان الصحي والمعیشي والوظیفي للاعبات

دعم لعبة خماسي كرة القدم في العراق وتعزیز مشاركتھا في المنافسات صي الباحثة بلذا تو    
الدولیة والندوات والدراسات والمؤتمرات الریاضیة المتخصصة على كافة المستویات المحلیة 

رفع المستوى الفني والإداري للنشاط الریاضي النسوي في العراق من خلال  كذلك  .والخارجیة
الاجتماعي والضمان الصحي والمعیشي وتوفیر المستلزمات والإمكانیات الریاضیة  توفیر الأمان 

  .وإزالة العقبات التي تقف أمام عملھا
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 الباب الاول

 :التعریف بالبحث  -1
 :مقدمة البحث وأھمیة 1-1
تعد لعبة خماسي كرة القدم من الألعاب التي ظھرت حدیثا بشكلھا الرسمي إذ أقیمت أول       

وكرة ) في ھولندا 1989بطولة كأس العالم لخماسي الكرة تمت بأشراف الاتحاد الدولي في العام 
 القدم للنساء لھا باع طویل وأصالة وجذور تمتد لعصور تلت ھذه الحقبة الزمنیة ، یشھد لھا العالم
بمخطوطات تبین قدرة الفتیات على مزاولة لعبة كرة القدم على العكس مما یراه العالم العربي من 
جدل وتساؤلات على مدى قدرة المرأة في مزاولة ھذه اللعبة ولقد تمكن العالم من تخطي الإطار 

ة وخاصة التقلیدي واستطاع أن یخلق فرقاً نسویة تمتلك كافة الصفات البدنیة الخاصة بھذه اللعب
إن كرة القدم النسائیة أدرجت ضمن قائمة الألعاب الاولمبیة وترغب كافة الدول المتقدمة في 
زیادة أملھا في الحصول على میدالیات وتحسین ترتیب فرقھا في قائمة الفائزین ولقد احتلت لعبة 

تلزمات خماسي كرة القدم للنساء مجالا متمیزا لدى العدید من الدول وھیأت لھا جمیع المس
والوسائل التي أسھمت في اتساعھا ویعود فضل ذلك إلى التخطیط الدقیق لعملیة التطور في 
الانظمھ والقوانین وأسالیب التدریب ، فضلا عن الاعتماد على العلوم المرتبطة في المجال 

دا الریاضي والتي غایتھا الرئیسة ھي الارتقاء بھذه اللعبة والعراق كمثلھ من الدول یحاول جاھ
بذل كل الجھود وتذلیل العقبات في سبیل التقدم بخطى مدروسة للرقي بھذه اللعبة في كافة 

ومن ھنا تجلت أھمیة البحث والحاجة إلیھ حیث إن لعبة خماسي كرة القدم .المؤسسات الریاضیة
النسویة قي العراق وسیلة لتحقیق التطور الفكري والبدني حیث إن من المعروف إن الأندیة 

تعد من المؤسسات التربویة الریاضیة المھمة في بناء وتطویر الحركة الریاضیة    ,ضیةالریا
فضلا عن كونھا تھدف إلى بناء الإنسان الجدید القادر على تحقیق أھداف المجتمع وان التعرف 
على العقبات التي تقف إمام العملیة التدریبیة بخماسي كرة القدم النسویة  یسھم في تحدید 

 العلمیة والإداریة التنظیمیة للارتقاء بمستوى اللعبة على الصعید المحلي والدول الأسالیب

 :مشكلة البحث 1-2   
یخطو العالم الیوم خطوات كبیرة وسریعة على طریق التطور الذي یشمل مبادئ الحیاة       

المؤسسات جمیعھا وكان للریاضة النسویة وكل مایتعلق بھا نصیب من ھذا التطور إذ اھتمت 
الریاضة النسویة ،ومنھا خماسي كرة  العلمیة والریاضیة بكل شيء من شأنھ إن یطور مستوى

القدم وأن القصور في العملیة التدریبیة یعد من المعوقات الرئیسیة أمام تطور اللاعبات في لعبة 
لھا في خماسي كرة القدم ومما تقدم تبرز مشكلة البحث والتي شعرت بھا الباحثة من خلال عم

لجنة كرة القدم النسویة في الاتحاد العراقي لكرة القدم ومن خلال متابعتھا للفرق النسویة بخماسي 
وأن .كرة القدم  فقد وجدت أن ھناك معوقات كثیرة أمام الفرق النسویة في الأندیة الریاضیة
لعملیة النھوض  بخماسي كرة القدم النسویة  یتحقق من خلال وضع دراسھ تحلیلیھ لواقع ا

القیام بتقدیم استبیان إلى مدربین  التدریبیة  بخماسي كرة القدم النسویة في أندیة بغداد عن طریق
ومدربات ولاعبات وأداري الأندیة الریاضیة ومن خلال الإجابات سنتعرف على أسباب المشكلة 

تلك التي تعطینا تصور واضح على أھم معوقات العملیة التدریبیة ونحاول وضع الحلول ل
 المشاكل للارتقاء بھا
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 :ھدف البحث  1-3

وضع دراسھ تحلیلیھ لواقع العملیة التدریبیة  بخماسي كرة القدم النسویة في أندیة 
 بغداد وسبل الارتقاء بھا

 :مجالات البحث  5- 1

عینة من المدربات والمدربین واللاعبات والإداریات والإداریین  في : المجال البشري 1-5-1
 ).100(الریاضة النسویة في العراق والبالغ عددھم مجال 

 م  2013-4-10ولغایة  2013-1-5الفترة من : المجال ألزماني 1-5-2

نادي الجیش   -نادي الفتاة الریاضي (الأندیة الریاضیة في بغداد:  المجال المكاني 1-5-3
 ) نادي الشباب الریاضي  -نادي الصلیخ  -نادي السلام-الریاضي 

 الثانيالباب 

 :الدراسات النظریة  -2

 نشوء لعبة خماسي كرة القدم للنساء في العراق 1  - 2-1
مارست المرأة العراقیة كرة القدم على صعید الجامعات العراقیة لأول مرة في العام         
على ملعب  24/11/1972حیث جرت أول مباراة بین الجامعات لكرة القدم للنساء في  1972

قام الاتحاد  العراقي للریاضة النسویة  1999كلیة التربیة  وكلیة العلوم وفي العام الكشافة بین 
بتشكیل فرق خماسي كرة القدم في أندیة الفتاة في اغلب محافظات العراق وفي نفس العام نظم 
الاتحاد العراقي للریاضة النسویة بطولة للریاضة النسویة وشارك في ھذه البطولة  ثمان فرق 

ھي كلیة التربیة الریاضیة للبنات، نادي فتاة دیالى، نادي فتاة البصرة ، الانبار ، المثنى ریاضیة و
في  29/1/2000وكانت أول مشاركة خارجیة للعراق في العام .، میسان، كربلا ء ، النجف

وفاز في ) عمان وكانت الفرق المشاركة الأردن ، مصر ، العراق، الجزائر ، المغرب ولیبیا
 فریق المصري وحصل الفریق الجزائري  على المركز الثانيالبطولة ال

 
 أھمیة ممارسة الفتاة لخماسي كرة القدم 2-1-2

تعد لعبة خماسي كرة القدم وكذلك معظم الأنشطة الریاضیة ذات فائدة كبیرة لمعظم فتیاتنا ،      
ة القدم وبغض النظر عن نوع الجنس، یمكن اكتساب  أمور عدة من ممارسة لعبة خماسي كر

تتضمن تقدیر الذات، النظام، العمل الجماعي ، القیادة، التعامل مع المنافسة والإدراك والتمییز 
والدافعیة والصحة العامة والمثابرة والثقة والفوز بروح الفریق والخسارة بالروح الفردیة 

اء النفسي وان التدریب  یعد جزءا مھما واساسیا في البن.) 11: 2004السكري ، ( .والأنانیة
للفتیات وھو الذي یحدد معالم شخصیتھا وقدرتھا على العطاء العلمي والتوجھ نحو اھدافھا التي 

 ).1(رسمتھا وتحدید مستوى قدراتھا وطاقاتھا والاسلوب الذي تسیر علیھ حیاتھا

1 -المكتبة الافتراضیة  :   Smart system for archery using ultrasound sensors  
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 وتعد عملیة اكتساب المعلومات واحدة بالنسبة للجنسین سواء للرجل أو للمرأة لذا یمكن ان     
تكتسب المرأة المعلومات نفسھا والنظم والمھارات التي یكتسبھا الرجل وربما تتفوق المرأة  على 
الرجل وربما یتفوق الرجل على المرأة في بعض الأنشطة، ویرجع ھذا الى امتلاك الرجل 
القدرات البدنیة والمھاریة أو الفروق الفردیة بین الجنسین او الجنس الواحد ویظھر الاختلاف 

لكبیر بین الجنسین في كیفیة تقدم المعلومة او المھارة فمن وجھة النظر السایكولوجیھ تختلف ا
المرأة عن الرجل في الدافعیة وكذلك السلوك فعلى سبیل المثال یمیل الرجل الى الاستقلالیة ، 

فة في الثقة بالنفس، القدرة على التحدي ، الفردیة في حین تمیل المرأة إلى قیمة التماسك والأل
الناحیتین ، الناحیة العاطفیة والانفعالیة وایظا یمیل الرجال للخوف من الاعتمادیة والفشل، في 
حین تمیل المرأة للخوف من الانعزالیة والانفصال ولذلك یكون من المناسب اشتراك المرأة في 
الأنشطة الجماعیة وخصوصا لعبة خماسي كرة القدم إذ اتضح مما سبق الاختلافات في 

احد مدربي القدم )  BBY HOWE(الاتجاھات والسلوك بین البنین والبنات اذ أشار بوھو
عندما تعمل مع الرجال فأنك تعاني من توجیھھم بأن یلعبوا ولا اعتقد انك ( الممیزین إلا انھ 

 ).سوف تقابل ھذه المشكلة مع النساء
 لعبة خماسي كرة القدم للنساءطبیعة تدریب  2-1-3 

لابد أن یبنى على أسس علمیة حدیثة  ھدفھا تدریب   أن تدریب خماسي كرة القدملاشك      
وتعلیم اللاعبة وذلك باستخدام الوسائل الخاصة والمتاحة على أساس التطویر التام لشخصیة 

( اللاعبة ویتطلب ھذا الھدف أن یقوم المدرب أو المدربة بالتخطیط لتطویر قدرات اللاعبات
للوصول بھن إلى أعلى مستوى لكي یتم تحقیق الأھداف التي ) ذھنیة والأخلاقیة الفنیة،البدنیة، ال

 :لعبة خماسي كرة القدم للاعبات تصبو إلیھا عملیة التدریب، أن أھم ما یھدف إلیھ تدریب
 امتلاك مستوى عالي من قوة الإرادة  -1
 وصغیرة القیام بالمھارات التكنیكیة في الأوضاع الصعبة لان مناطق اللعب ضیقة -2
 الاعتناء بالصحة الجیدة وامتلاك مستوى وظیفي وبدني متطور  -3
 امتلاك مستوى عال من الصفات البدنیة ، القوة ، السرعة ، المطاولة ، المرونة ، الرشاقة -4
استخدام المعرفة النظریة بھدف تعزیز التكنیك وبناء على ما تقدم من متطلبات الأداء فھناك  -5

 : واجبات اساسیة أخرى یجب أن تأخذ موقعھا في عملیة التدریب
    )144:  2006متولي عبد الله ، (  الواجب التربوي: أولا 

تعمل ما في وسعھا من اجل العمل على أن تدرك اللاعبة حبھا ورغبتھا للعبة الخماسي وان  
 الوصول إلى  أعلى مستوى من التعلم والاتقان

زیادة الوعي الاجتماعي والثقافي لدى  -1
اللاعبة  على ضرورة  معرفة   التطور 

 الحاصل للریاضة النسویة في العالم
تنمیة الصفات التربویة مثل التسامح   -2

 والتواضع وضبط النفس

  .Loke, Y.L.  Gopalai, A.A.  Khoo, B.H. Senanayake, S.M.N.A :المؤلفین
 IEEE/ASME International Conference on Advanced Intelligent 2009 :المجلة
Mechatronics المزود 1164-1160 :الصفحات 2009 :السنة: IEEE الناشر: IEEE DOI: 
10.1109/AIM.2009.5229743  

 

                                                                                                                                                                      

http://libhub.sempertool.dk.tiger.sempertool.dk/libhub?func=search&query=au:%22Loke,%20Y.L.%22&language=ar
http://libhub.sempertool.dk.tiger.sempertool.dk/libhub?func=search&query=au:%22Gopalai,%20A.A.%22&language=ar
http://libhub.sempertool.dk.tiger.sempertool.dk/libhub?func=search&query=au:%22Khoo,%20B.H.%22&language=ar
http://libhub.sempertool.dk.tiger.sempertool.dk/libhub?func=search&query=au:%22Senanayake,%20S.M.N.A.%22&language=ar
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3-  
 
 ) 192-190: 2006محمودعبد الحلیم، ( الواجب التعلیمي: ثانیاً   
  
وھو من الواجبات الأساسیة للتدریب أن اللاعبة بدون ھذه الصفة :الإعداد البدني •

 لاتستطیع أن تؤدي واجبھا في الدرس بدقة وإتقان 
وعن طریقھ تستطیع اللاعبة أن تؤدي الواجبات المھاریة ):المھاري ( الإعداد الفني  •

 .بصورة متكاملة  
وعن طریقھ تستطیع الاعبة ان تؤدي الواجبات التكتیكیة ):التكتیكي ( الأعداد الخططي  •

 المقررة بكل ثقة والقدرة الجیدة على أدائھا فیس أوضاع اللعب المختلفة  
على المدرب أن ینمي ھذه الصفة عند اللاعبات وأن الجانب النظري :الأعداد الذھني  •

 ساسیا في عملیة التدریبللاعبات یمثل أھمیة كبیرة وجزءا أ
وھو كل الإجراءات والواجبات التي یطلبھا المدرب بھدف تنمیة صفات :الإعداد النفسي •

 الإرادة والتغلب على المؤثرات والتي قد تكون مؤثرة في عملیة التعلم
 

 الباب الثالث
 :منھج البحث وإجراءاتھ المیدانیة -3
 منھج البحث  3-1

 .أستخدم المنھج المسحي لملاءمتھ مع طبیعة المشكلة     
 :    عینة البحث 3-2

تم اختیار عینة البحث بالطریقة العشوائیة من أداریین وإداریات ومدربین ومدربات        
نادي السلام ,  بغداد   نادي فتاة(من أندیة بغداد) 100(ولاعبات أندیة بغداد والبالغ عددھن 

 )الریاضي ،نادي الصلیخ الریاضي ،نادي الشباب الریاضي ، نادي الجیش الریاضي 
 :الوسائل المستخدمة  3-3
 استمارة الاستبانة -
 المصادر والمراجع -
 المقابلات الشخصیة  -
 .شبكة المعلومات الدولیة -
 : استمارة الاستبیان 3-4

محاور كل محور یحتوي على عدة فقرات  )5(وي علىتصمیم استمارة استبیان تحتتم       
في التربیة الریاضیة ومجال  )∗(وبعد عرضھا على الخبراء والمختصین, تضمنت جوانب عدیدة 

 :ھم كل من  والریاضة النسویة  في مجال التربیة الریاضیة  الخبراء  - ∗
  .لمیاء حسن محمد  كلیة التربیة الریاضیة جامعة البصرة  عضو اللجنة الفنیة لریاضة المرأة المسلمةد .ـ أ1
 .رئیسة اتحاد الریاضة النسویة بالعراق سابقا. فاطمة الھاشمي د .ـ أ2
 .  مل مدرب خماسي كرة القدم النسویة ومیض كامل شاد .م.ا -3
 رئیسة قسم اللالعب الفردیة في كلیة التربیة الریاضیة للبنات:فاطمة المالكي.د-4
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وتم تعدیلھا بحذف وإضافة وصیاغة بعض الفقرات فأصبحت الاستمارة , الریاضة النسویة
 ). 1(مبین في ملحق فقرة كما) 25(تحتوي على

 
 :العلمیة للاستمارة الأسس  3-5
تم التحقق من صلاحیة وملائمة الاستمارة عن طریق إیجاد الصدق والثبات والموضوعیة وعلى  

 : النحو الأتي
من أجل إن تتأكد الباحثة من صدق الاستمارة تم عرضھا على : صدق الاستمارة 1– 5 – 3

ھا وحصلت الاستمارة ، وبیان مدى صلاحیت مجموعة من المختصات في مجال الریاضة النسویة
 .  وبذا تكون الاستمارة تتمتع بصدق المحكمین%. 100على نسبة اتفاق 

لاعبات من ) 10(إذ وزعت الاستمارة على , اجري الثبات للاستمارة :ثبات الاستمارة 3-5-2
ومن ثم إجراء معامل , وبعد مرور خمسة أیام تم إعادة توزیع الاستمارة مرة ثانیة , أندیة بغداد 

 )0.85(إذ اتضح أن معامل الارتباط  كان , لارتباط بین الاختبارینا
الموضوعیة ھي عدم اختلاف المقدرین في الحكم على "   :موضوعیة الاستمارة  3– 5 – 3

 ). 64:  1999الباھي  ، (     "شئ ما أو على موضوع معین
وذلك بتسجیل نتائج إحدى  ، وبالرغم من أن الاستمارة  سھلة وواضحة فقد تحققت الباحثة منھا  

في أن واحد، وأظھرت نتائج معامل الارتباط بان ھناك علاقة )•(الإداریات من قبل حكمتین
 .ارتباط عالیة مما یؤكد موضوعیة الاستمارة

 :التجربة الرئیسیة  6ـ3
تم توزیع الاستمارة على إداریات وإداریین ومدربات ومدربین ولاعبات أندیة بغداد    خلال       

م وبعد الإجابة علیھا تم جمعھا وتفریغ الإجابات قي 2011-3-5ولغایة  2011-2-5الفترة من
 .جداول كما ھو مبین في الباب الرابع 

 الوسائل الإحصائیة  7ـ3
 :سائل الإحصائیة الآتیة لمعالجة النتائج استخدمت الباحثة الو      
                             الوسط الحسابي 
                        الانحراف المعیاري 
        معامل الارتباط البسیط  لبیرسون 
 النسبة المئویة                 . 

 
 
 
 
 
 
 
 :ت كل منالمحكما - *
 . ادتربیة ریاضیة للبنات جامعة بغدكلیة ال–د عفاف عبد الله الكاتب .ا -

 .تربیة ریاضیة جامعة البصرة كلیة الور كحامد مش ةد ناھد.م.ا -

                                                           



 
 
 

8 

 

 
 

 الباب الرابع
عرض وتحلیل النتائج مناقشتھا -4  

 
:وتحلیل نتائج محور اللاعبة ومناقشتھعرض  4-1  

 
.یبین إجابات العینة  على فقرات محور اللاعبة) 1(جدول   

 

 
 , من الإجابات تؤكد وجود لاعبات موھوبات ریاضیا) 95(إن ھنالك ) 1(یتبین من الجدول   

من الإجابات تؤكد أن ھنالك رغبة في ممارسة النشاط الریاضي من قبل ) 98(وكذلك وجود 
من ) 92(فضلا عن أن اللاعبات یتمتعن بمواصفات جسمیة وانماط مناسبة إذ حققت . اللاعبات
 .   الإجابات 

ققت أما فیما یخص تمتع اللاعبات بقدرات بدنیة وحركیة تتناسب والفعالیات الریاضیة فقد ح  
كما نجد أن اللاعبات یتمتعن بقدرات عقلیة ومھاریة ونفسیة تتناسب  , من إجابات العینة ) 93(

 .من الإجابات) 90(إذ حققت  وخماسي كرة القدم

ومن خلال ما تم عرضھ ترى الباحثة أن محور اللاعبة حقق نتائج ایجابیة ولم یكن عائقا إمام    
 نظرا لوجود القاعدة النسویة وفقا للمواصفات, المتطلبات التدریبیة للنھوض بالریاضة النسویة

الوصول البدنیة والمھاریة والعقلیة والنفسیة وتوفر الرغبة والموھبة وھذا یتناسب مع متطلبات 
 .الى ریاضة المستویات العلیا وتحقیق الانجاز

 متوفر  الفقرات والمحاور ت

 

متوفر الى 
 حد ما

 

غیر 
 متوفر

 اللاعبة................ المحور الأول 

 0 5 95 ھل یتوفر لاعبات موھوبات ریاضیاً یصلحن لخماسي كرة القدم ؟ 1

 0 2 98 ھناك رغبة في التدریب وممارسة خماسي كرة القدم من قبل اللاعبات؟ھل  2

 0 8 92 ھل تتوفر مواصفات جسمیة وأنماط مناسبة   لخماسي كرة القدم  في اللاعبات ؟  3

 0 7 93 ھل تتمتع اللاعبات بقدرات بدنیة  وحركیة خاصة تتناسب و  خماسي كرة القدم  ؟ 4

 0 10 90 بقدرات عقلیة ومھاریة ونفسیة خاصة تتناسب و خماسي كرة القدم  ؟ھل تتمتع اللاعبات  5
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لغرض الوصول الى ریاضة المستویات العلیا وتحقیق ) نوال مھدي وفاطمة مالح(إذ تؤكد   
بمواصفات جسمانیة وبدنیة ومھاریة ونفسیة وعقلیة ولھ رغبة في التدریب وممارسة النشاط 

.الریاضي .)25:   2008العبیدي ، (      
للموھبة والرغبة والإمكانیات البدنیة والجسمیة أھمیة بالغة في الوصول الى نتائج إذ أن    

 ).282: 2004الربضي ، (  ریاضیة متمیزة 
وترى الباحثة إلى إن لعبة خماسي كرة القدم من الألعاب الجماعیة الممتعھ التي تنمي لدى الفتیات  

وتجاه الأداء بمستوى جید ووصول   الشعور بالمسؤولیة تجاه زمیلاتھن  في الفریق الواحد
اللاعبة الى مستوى جید یعني انھا اكتسبت عادات واتجاھات صحیحة تنعكس بصورة ایجابیة 

 .على الجوانب الایجابیة والصحیة والنفسیة عند اللاعبة

:عرض وتحلیل نتائج محور المدربة أو المدرب ومناقشتھ 4-2  
محور المدربة او المدرب یبین إجابات العینة  على فقرات) 2(جدول   

 

      
تؤكد إن  المدربین والمدربات یمتلكون شھادات من الإجابات ) 97(إن) 2(یتبین من الجدول 

من الإجابات تؤكد إن  المدربین والمدربات لدیھم )  95(و, أكادیمیة في مجال التربیة الریاضیة
من الإجابات تؤكد أن  )98(مجال التخصص یتناسب والفعالیات الریاضیة وشھادات تدریبیة في 

لدیھم خبرة في مجال التدریب خماسي كرة القدم وترى الباحثة انھ برغم دخول  والمدربات المدربین
لعبة خماسي كرة القدم حدیثا إلى البلد لكن ھذا لایمنع من إن تكون ھناك إمكانیات تدریبیة عالي عند 

خصوصا وان لعبة خماسي كرة القدم الیوم تلقي اھتماما أكادیمیا كبیرا من خلال  المدربات
من المدربین والمدربات لدیھم أسلوب قیادي وتربوي ونفسي ) 92(كما ان ,الدراسات والبحوث

من المدربین والمدربات ھم مواكبون للتطورات الحدیثة في مجال التدریب ) 90(و, للفرق الریاضیة

 متوفر  الفقرات والمحاور ت 

 

 متوفر الى حد ما

 

 غیر متوفر

 

 المدربة أو المدرب.................المحور الثاني 

ھل المدربة  أو المدرب یمتلك شھادة أكادیمیة  والتخصص الریاضي   1
 في خماسي كرة القدم؟

97 3 0 

شھادة تدریبیة تتناسب  وخماسي كرة ھل المدربة  أو المدرب یمتلك  2
 القدم ؟

95 5 0 

 0 2 98 ھل المدربة  أو المدرب لھما  خبرة في التدریب ؟ 3

ھل تتمتع المدربة  أو المدرب بالأسلوب القیادي والتربوي والنفسي  4
 للفریق؟

92 8 0 

ھل المدربة  أو المدرب مواكبان للتطورات الحدیثة في مجال التدریب  5
 والتحكیم والتغذیة والانجازات  والبطولات العالمیة ؟

90 10 0 
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ومن خلال ذلك نجد إن محور . نجازات ومتطلعین على أخر البطولات العالمیةوالتحكیم والا
إذ تتفق ,المدربین والمدربة لم یكن عائق إمام متطلبات النھوض بالریاضة النسویة في العراق 

إن من متطلبات النھوض والتطور بالریاضة والوصول إلى ) عبد علي وقاسم ( الباحثة مع
بوجود مدرب مواكب للتطورات العلمیة والانجازات الریاضیة وان یتمتع  الانجازات العالیة یقترن

 ).18: 1988,عبد علي نصیف(بالشخصیة القیادیة  والتربویة 
في أن المدرب الریاضي الحدیث ھو الشخصیة التي یقع ) مفتي ابراھیم حماد(وھذا ما أكده    

المعلومات ومواكبا للتطورات الحدیثة ملما ویجب إن یتمتع بالمعرفة و,على عاتقھا التدریب والقیادة 
بطرائق وأسالیب التدریب والعلوم المرتبطة بالعملیة التدریبیة من اجل تحقیق نجاحات متمیزة في 

 ).34-33:  2001مفتي ابراھیم حماد ،  (نوع النشاط التخصصي 
ھو اتساع معرفتھ  من المتطلبات الأساسیة التي یمتاز بھا المدرب الناجح) كمال الربضي (ویشیر 

   ).275: 2004كمال   الربضي ،(في مجال تخصصھ

لكي یكون المدرب عنصر فعال في نجاح متطلبات العملیة ) علي بن صالح الھرھوري (ویرى 
 یجب إن یتمیز بالقدرات والمھارات والخبرات والمعارف المھنیة ,التدریبیة 

  )  69:   1994صالح الھرھوري ،(  

 

:یل نتائج محور الإمكانیات والتجھیزات ومناقشتھعرض وتحل 4-3   
  

یبین إجابات العینة  على فقرات محور الإمكانیات والتجھیزات) 3(جدول   

  
 

 

 متوفر  الفقرات والمحاور 

 

متوفر الى حد 
 ما

 

 غیر متوفر

 

 الامكانیات والتجھیزات..................المحور الثالث 

 96 4 0 بتدریبات النساء في النادي او الاتحاد؟ھل تتوفر قاعة ریاضیة خاصة  1

 88 11 1 ھل تتوفر تجھیزات ریاضیة وفقا للمواصفات القانونیة خاصة باللعبة ؟  2

 95 3 2 ھل تتوفر سیارة نقل اللاعبات من والى التدریب ومحل سكناھن؟ 3

 93 4 3 ھل یوفر النادي او الاتحاد رواتب او مخصصات شھریة لللاعبات ؟ 4

ھل تتوفر تقنیات حدیثة في التدریب  واجھزة متطورة  في عرض البطولات  5
 واسالیب التحلیل للمنافسات وحساب النتائج؟

0 1 99 
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تؤكد عدم توفر القاعات الریاضیة الخاصة بالنساء في ) 96(أن إجابات ) 3(یتبین من الجدول 
من الإجابات تؤكد عدم توفر التجھیزات الریاضیة وفق ) 88(كذلك , النادي او الاتحاد

, تؤكد عدم توفر سیارات نقل مخصصة للاعبات ) 95(و, المواصفات القانونیة في النادي 
كذلك , ات تؤكد عدم توفر رواتب ومخصصات شھریة  للاعبات والمدرباتمن الإجاب) 93(و
. من الإجابات تؤكد عدم توفر التقنیات الحدیثة في التدریب والتحلیل للمنافسات والبطولات) 99(

 ومن خلال محور 
الإمكانیات والتجھیزات نجد إن ھذا المحور یقف عائقا إمام التطور والنھوض بالریاضة النسویة 

إذ ترى الباحثة ان اغلب اللاعبات لدیھن رغبة في التدریب لكن عدم توفر القاعات , العراقفي 
الخاصة بالنساء وقلة التجھیزات وعدم توفر سیارات نقل ورواتب شھریة حال دون الانتظام 

آذ أن توافر الإمكانیات المادیة من ملاعب وأدوات مع الرعایة الشاملة .والاستمرار بالتدریب 
ین تعد من المتطلبات التدریبیة الأساسیة لتحسین قدرات الریاضیین البدنیة والمھاریة للاعب

 ).13:  2009ماجد علي موسى،(وبالتالي الانجاز العالي
إذ إن توافر الإمكانیات من أجھزة وملاعب وأدوات بتقنیة عالیة  تتناسب ومتطلبات التدریب    

:  1999بسطویس احمد،  (الحدیث من العوامل التي تلعب دورا فاعلا في تحقیق انجازات عالیة 
 :عرض وتحلیل نتائج محور التخطیط للتدریب ومناقشتھ 4-4.   ) 42

)4(جدول   
 نة على فقرات محور التخطیط للتدریبیبین اجابات العی

 

 

 

ت
  

 متوفر  الفقرات والمحاور

 

متوفر الى حد 
 ما

غیر 
متو
 فر

 التخطیط   للتدریب ................ المحور الرابع

 3 10 87 خطة تدریبیة یومیة واسبوعیة وشھریة وسنویة ؟ھل تمتلك المدربة او المدرب  1

ھل توضع الخطة وفقا لاختبارات بدنیة ومھاریة  وخططیة  مسبقة  للاعبات ؟ أي معرفة  2
 نقاط القوة والضعف عند اللاعبات ؟

94 4 2 

 6 6 88 ھل تشرك المدربة او المدرب لاعباتھم في وضع الخطة التدریبیة ؟ 3

 3 10 87 الخطة وفقا للفروق الفردیة والامكانیات المتوفرة  والظروف البیئیة ؟ھل توضع  4

 10 15 75 ھل ھناك منھاج سنوي للبطولات على اساسھ تضع المدربة خططھا التدریبیة ؟ 5
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من الاجابات تؤكد امتلاك المدربین خطة للتدریب یومیة ) 87(ان ) 4(یتبین من الجدول 

تؤكد ان الخطة توضع على وفق الاختبارات ) 94(وان اجابات , واسبوعیة وشھریة وسنویة 
ومن ثم التخطیط لوضع المنھاج البدنیة والمھاریة والخططیة أي تحدید نقاط الضعف والقوة 

) 87(وان , من المدربات والمدربین یشركون اللاعبات في وضع الخطة) 88(كما ان , التدریبي
تضع ) 75(وان , یضعن الخطة على وفق الامكانیات المتوفرة والفروق الفردیة والظروف البیئیة

بطولات ومفردات المنھاج المعد على وفق مواعید ال)المراحل التدریبیة السنویة(الخطة التدریبیة 
ومن خلال عرض نتائج محور التخطیط للتدریب وترى الباحثة انھ من .من قبل الاتحاد

الضروري التخطیط للوصول الى المستوى المخطط لھ وفي الوقت نفسھ توفر الكثیر من 
وفق  اذ نجد ھنالك تخطیط, الخطوات والاجراءات وبذلك توفر الجھد و وتسھل عملیة التدریب

وان مفردات الخطة توضع على وفق , الامكانیات والفروق الفردیة ویتناسب ومواعید البطولات 
لذا  نجد . الاختبارات البدنیة والمھاریة والخططیة والنفسیة أي نقاط الضعف والقوة لدى اللاعبات

ن العملیة اذ ا.محور التخطیط للتدریب لم یكن عائقا امام التطور والنھوض بالریاضة النسویة 
التدریبیة عملیة تربویة منظمة ومخططھ طبقا لمبادئ واسس علمیة تھدف الى تطویر القدرات 
البدنیة والمھاریة والخططیة والنفسیة والمعرفیة لتحقیق مستوى عالي من الانجاز في النشاط 

ز اذ ان  الوصول الى مستویات متقدمة من الانجا). 3: 1998البساطي،  ( الریاضي الممارس
لایاتي من فراغ بل من خلال التدریب المنظم ولفترة طویلة والمخطط لھ على وفق اسس علمیة 

  ).285:  1992محمد حسن علاوي  ،(صحیحة 
ان الاعداد الموضوعي لتخطیط العملیة التدریبیة ابتداءا بالوحدة ) ریسان خریبط(اذ یشیر       

اسیات المتطلبات التدریبیة لتحقیق النجاح في التدریبیة وانھاءا بالتخطیط طویل الامد  من اس
 العملیة التدریبیة 
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:عرض وتحلیل نتائج محور الرعایة للفرق خماسي كرة القدم النسویة ومناقشتھ 4-5  
یبین اجابات العینةعلى فقرات محور الرعایة خماسي كرة القدم السنویة)5(جدول   

تؤكد قلة الاھتمام والرعایة من الجھات الرسمیة ) 83(ان إجابات ) 5(یتبین من الجدول 
منھن تؤكد عدم وجود ضمان ) 100(وان اجابات, والحكومیة بالریاضة النسویة أسوة بالرجل

عدم توفر رعایة ) 97( كذلك اشارت اجابات, اجتماعي وتامین على الحیاة للاعبات الریاضیات
وان اجابات , العملیات الجراحیة  صحیة للاعبات عند المرض او الاصابة او اجراء

منھن  تؤكد عدم توفر الرعایة المعیشیة لغیر الموظفات ومن ھن في مرحلة ) 100(
تؤكدن  من عدم وجود رعایة على مستوى التحصیل الدراسي ) 96(و, الدراسة 

 .المستقبلوالحصول على وظیفة في 

ومن خلال عرض نتائج محور الرعایة للفرق الریاضیة النسویة نجد ان ھذا المحور یقف عائقا   
اذ ترى الباحثة من اھم عوامل تحقیق .امام التطور والنھوض بالریاضة النسویة في العراق 

لن  ونھوبد والضمان الصحي والمعیشي والوظیفي الانجازات العالیة ھو توفیر الامان الاجتماعي
تستطیع اللاعبات من اعطاء انجازات عالیة حتى لو كانت اللاعبة تتمتع بالاداء البدني والمھاري 

 .العالي 

 
 

متو الفقرات والمحاور ت 
 فر 

 

متوفر 
الى حد 
 ما

غیر 
 متوفر

 خماسي كرة القدم النسویة الرعایة لفرق ........... المحور الخامس 

خماسي كرة القدم  ھل ھناك جھات رسمیة  حكومیة ترعى الفرق  1
 ؟النسویة 

10 7 83 

) ضمان اجتماعي  وتامین على الحیاة (ھل تتوفر رعایة اجتماعیة   2
 خماسي كرة القدم النسویة للاعبات 

0 0 100 

 97 2 1 ھل تتوفر رعایة صحیة للاعبات عند المرض او الاصابة ؟ 3

ھل تتوفر رعایة معیشیة  للاعبات الغیر موظفات  ومن ھن في  4
 مرحلة الدراسة ؟ في توفیر الامان للاعبة معیشیا واقتصادیا

0 0 100 

ھل تتوفر رعایة من حیث مستوى التعلیم والتحصیل الدراسي   5
 على وظیفة  في المستقبل ؟ والحصول

2 2 96 
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من اجل تحقیق انجازات عالیة  من حق ) عبد علي نصیف وقاسم حسن حسین( وھذا ما اكده 

د علي نصیف ، عب(الریاضي التمتع بحیاة اجتماعیة ھادئة وامنة تاھلھ للعیش كمواطن طبیعي 
1987 :27.( 

الى ان الرعایة الاجتماعیة والصحیة والاھتمام بالتعلیم واسلوب حیاة )ریسان خریبط(كما یشیر   
:  1998ریسان خریبط ،  (الریاضین من تغذیة ونوم یعد من ظروریات تحقیق انجازات عالیة 

109-112.( 
ان الرعایة الاجتماعیة تتمثل في توفیر الامان للاعب معیشیا واقتصادیا بتامین السكن والملبس   

والمأكل والتعلیم المناسب والحصول على فرص عمل ضمن الاختصاص والمستوى الصحي 
 ).43:    1999بسطویس احمد ،(          كلھا متطلبات مھمة للحصول على مستوى ریاضي عالي

  

 :تاجات والتوصیات الاستن -5

 :الاستنتاجات 5-1

  بخماسي حقق محور اللاعبة نتائج ایجابیة ولم یكن عائقا امام المتطلبات التدریبیة للنھوض
نظرا لوجود القاعدة النسویة وفقا للمواصفات البدنیة والمھاریة والعقلیة , كرة القدم النسویة

 .والنفسیة وتوفر الموھبة والرغبة في التدریب 
  خماسي نتائج ایجابیة ولم یكن عائقا امام المتطلبات التدریبیة للنھوض بـ محور المدربةحقق

لوجود مدربین مواكبین للتطورات العلمیة والانجازات الریاضیة   كرة القدم النسویة
 .ویتمتعون بالشخصیة القیادیة والتربویة 

 ض بالریاضة النسویة في نجد محور الامكانیات والتجھیزات یقف عائقا امام التطور والنھو
لعدم توفر القاعات الخاصة بالنساء وقلة التجھیزات وعدم توفر سیارات نقل , العراق 

 .ورواتب شھریة حال دون الانتظام والاستمرار بالتدریب
 نتائج ایجابیة ولم یكن عائقا امام المتطلبات التدریبیة للنھوض  حقق محور التخطیط للتدریب

اذ نجد ھنالك تخطیط وفق الامكانیات والفروق الفردیة  ,سویةبخماسي كرة القدم الن
وان مفردات الخطة توضع على وفق الاختبارات البدنیة , ویتناسب ومواعید البطولات 

 . والمھاریة والخططیة والنفسیة أي نقاط الضعف والقوة لدى اللاعبات
  م التطور والنھوض یقف عائقا اماخماسي كرة القدم النسویة نجد محور الرعایة للفرق

بالریاضة النسویة في العراق لعدم توفیر الامان الاجتماعي والضمان الصحي والمعیشي 
 . والوظیفي للاعبات

 
 : التوصیات 5-2

   في العراق وتعزیز المشاركھ في الأنشطة الریاضیةخماسي كرة القدم النسویة دعم. 
   تعزیز مشاركة المرأة العراقیة  في الندوات والدراسات والمؤتمرات الریاضیة المتخصصة

 .على كافة المستویات المحلیة والخارجیة
   في العراقخماسي كرة القدم النسویة رفع المستوى الفني والإداري للنشاط. 
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  ضةخلق الوعي الریاضي لدى الجمیع بأھمیة ممارسة المرأة العراقیة للریا. 
  خماسي كرة القدم النسویة والتأثیرات  العمل على تشجیع اجراء دراسات وبحوث حول

التربویة والاجتماعیة والبدنیة وكذلك دراسة الخصائص البایلوجیة والفسیولوجیة والصحیة 
 .للمرأة الممارسة لخماسي كرة القدم ومقارنتھا بالمرأة الممارسة للالعاب الاخرى

   مع الھیئات والمؤسسات الریاضیة المحلیة والخارجیة لتطویر الریاضة إیجاد قنوات اتصال
 .النسویة العراقیة

   تبادل الخبرات والمعلومات ودعم سبل التعاون مع الجھات المھتمة بتطویر الریاضة
 .النسویة

   مساعدة الھیئات الریاضیة المعنیة بشؤون الریاضة النسویة بالدولة لأداء رسالتھا وإزالة
 العقبات التي تقف امامھا 
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 )1(ملحق 

 لخماسي كرة القدمً بیة استمارة قیاس المتطلبات التدری
 

 متوفر  الفقرات والمحاور ت

 

 متوفر الى حد ما

 

 غیر متوفر

 

 اللاعبة................ المحور الاول                                         

    ھل یتوفر لاعبات موھوبات في لعبة خماسي كرة القدمً؟ 1

    كرة القدمً من قبل اللاعبات؟ھل ھناك رغبة في التدریب وممارسة خماسي  2

ھل تتوفر مواصفات جسمیة وانماط مناسبة لخماسي كرة القدمً التي تمارسھا  3
 اللاعبات ؟ 

   

    ھل تتمتع اللاعبات بقدرات بدنیة  وحركیة خاصة تتناسب ولعبة خماسي كرة القدمً ؟ 4

تتناسب مع فعالیة خماسي ھل تتمتع اللاعبات بقدرات عقلیة ومھاریة ونفسیة خاصة  5
 كرة القدمً 

   

 المدربة والمدرب.................المحور الثاني                                        

ھل المدربة او المدرب  یمتلك شھادة اكادیمیة  والتخصص الریاضي في خماسي كرة  1
 القدمً ؟

   

    تتناسب وخماسي كرة القدمً ؟ھل المدربة والمدرب تمتلكون شھادة تدریبیة  2

    ھل المدرب اوالمدربة لھم خبرة في التدریب ؟ 3

    ھل یتمتع المدرب اوالمدربة بالاسلوب القیادي والتربوي والنفسي للفریق؟ 4

   ھل المدربة مواكبة للتطورات الحدیثة في مجال التدریب والتحكیم والتغذیة  5

http://libhub.sempertool.dk.tiger.sempertool.dk/libhub?func=search&query=au:%22Loke,%20Y.L.%22&language=ar
http://libhub.sempertool.dk.tiger.sempertool.dk/libhub?func=search&query=au:%22Gopalai,%20A.A.%22&language=ar
http://libhub.sempertool.dk.tiger.sempertool.dk/libhub?func=search&query=au:%22Khoo,%20B.H.%22&language=ar
http://libhub.sempertool.dk.tiger.sempertool.dk/libhub?func=search&query=au:%22Senanayake,%20S.M.N.A.%22&language=ar
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 والانجازات  والبطولات العالمیة ؟

 الامكانیات والتجھیزات..................المحور الثالث                   

    ھل تتوفر قاعة ریاضیة خاصة بتدریبات النساء في النادي او الاتحاد؟ 1

    ھل تتوفر تجھیزات ریاضیة وفقا للمواصفات القانونیة خاصة باللعبة ؟  2

    التدریب ومحل سكناھن؟ ھل تتوفر سیارة نقل اللاعبات من والى 3

    ھل یوفر النادي او الاتحاد رواتب او مخصصات شھریة لللاعبات والمدربة ؟ 4

ھل تتوفر تقنیات حدیثة في التدریب  واجھزة متطورة  في عرض البطولات واسالیب  5
 التحلیل للمنافسات وحساب النتائج؟

   

 التخطیط   للتدریب................ المحور الرابع                           

    ھل تمتلك المدربة خطة تدریبیة یومیة واسبوعیة وشھریة وسنویة ؟ 1

ھل توضع خطة وفقا لاختبارات بدنیة ومھاریة  وخططیة  مسبقة  للاعبات ؟ أي  2
 معرفة نقاط القوة والضعف عند اللاعبات ؟

   

    ھل یشرك المدرب او المدربة لاعباتھم في وضع الخطة التدریبیة ؟ 3

    ھل توضع الخطة وفقا للفروق الفردیة والامكانیات المتوفرة  والظروف البیئیة ؟ 4

    ھل ھناك منھاج سنوي للبطولات على اساسھ تضع المدربة خططھا التدریبیة ؟ 5

 لفرق خماسي كرة القدمً الرعایة ........... المحور الخامس 

    ھل ھناك جھات رسمیة  حكومیة ترعى الفرق بخماسي كرة القدمً ؟ 1

للاعبات الریاضة ) ضمان اجتماعي  وتامین على الحیاة (ھل تتوفر رعایة اجتماعیة   2
 النسویة ؟

   

    ھل تتوفر رعایة صحیة للاعبات عند المرض او الاصابة ؟ 3

معیشیة  للاعبات الغیر موظفات  ومن ھن في مرحلة الدراسة ؟ في ھل تتوفر رعایة  4
 توفیر الامان للاعبة معیشیا واقتصادیا

   

ھل تتوفر رعایة من حیث مستوى التعلیم والتحصیل الدراسي  والحصول على وظیفة   5
 في المستقبل ؟
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Analytical study  of training process  reality for  
woman Futsal women and method of  improving it at 

Baghdad Clubs 
Abstract 
obstacles facing the training process for futsal to women and method of  
improving 
it at Baghdad Clubs, There are a number of factors lead to abstain woman 
from practicing futsal, and for the purpose of improve the game again , 
there are necessary requirements and should be available for them. Thus 
the researcher through this study is to make cooperative methods 
available with the  circles concerned  to improve the affairs of woman 
sport in the government to perform its massage and to remove the 
obstacles facing their work, through identifying the necessary training 
requirements to improve futsal. Thus the researcher used the survey 
approach on a sample of he/she administrators& he/she couches and she 
/players in some of Baghdad clubs in which the game is practiced 
amounted(100) from the clubs(club of Fatat Baghdad,  sport club of  
army, A lsalam club, Alsilikh club, sport youth club)the questionnaire 
form  has designed included(5) pivots, each pivot included a number of 
items consisted different aspects, and after distributing the questionnaire 
and collecting the results , the researcher has reached to the following 
conclusions:- 
 The she/player  pivot has achieved positive results and it is not an 
obstacle facing the training requirements to improve the  female futsal for 
the existence of the female base according to the physical characteristics 
and the mental and psychological skills also the availability of the talent 
and the desire in training. 
 The he/she couch pivot has achieved positive results, and it is not 
an obstacle facing the training requirements to improve the  female sport, 
for existence of he/she couch comes in touch with the scientific 
development and the sport achievements also enjoys the educational 
leadership. 
 We find the potentials and equipments pivot stand an obstacle 
facing the development and improving the futsal in Iraq, for non-
existence of  training halls for women and lack of equipments also the  
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  
  
 transport means and the monthly salaries led to  non- persistence 
and non- continuity in training. 
 The planning pivot has achieved positive results and it is not 
existed an obstacle facing improvement of futsal, we find there is 
planning due to the potentials and individual differences consistent with 
the championships schedules, and the items of the plan is putting  
according to the physical tests also the psychological tests, means the 
weakness and strength points for the she/ players. 
 We find the sponsorship pivot for futsal teams stand an obstacle 
facing the improvement of the game in Iraq for non-existence of  social 
security and health ,living and occupational insurance for the she/players. 
thus the researcher has recommended to support the game of futsal in Iraq 
and enhance  its participation in the international competitions , 
symposiums, studies, and sport conferences specialized in this regard at 
all levels locally and externally. 
 Also improving the artistic and administration level for the female 
sport activity in Iraq through availability of security and health ,living and 
occupational insurance for the she/players. 
 
 
 
 
 

 

 

  
 

 


